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IEVADS

Drosai un veselibai nekaitigai darba videi ir liela nozime katra nodarbinata un misu
valsts iedzivotdja dzive. Sadas vides nodroginasana ir starp katra darba devéja svarigakajiem
uzdevumiem. Ta ietver daudzus un dazadus uzdevumus, sakot ar atbilsto$a darba aprikojuma
izvéli, darba vietu uzturé$anu, ventilacijas iekartu tiri$anu, lidz pat nodarbinato apmacibai
un atbilsto$u individualas aizsardzibas lidzeklu izsnieg$anai. Zinasanam par individualo
aizsardzibas lidzeklu (turpmak - IAL) pareizu izveéli, lietosanu un kopsanu ir liela nozime
nodarbinato drosibas un veselibas saglabasana. Latvijas Darba aizsardzibas likums (pienemts
20.06.2001.) un Ministru kabineta noteikumi nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus” ((pienemti 20.08.2002.), turpmak - Noteikumi par
TAL) paredz, ka darba vidé konstatéto darba vides riska faktoru novérsanai vai to iedarbibas
samazinasanai, pirmkart, janovér§ riska faktori ka tadi, jaizvélas kolektivie aizsardzibas
lidzekli, ta¢u daudzas situacijas ne mazak svarigi ir nodarbinato individualas aizsardzibas
lidzekli, jo dazkart ta ir vieniga iespéja darbinieku pasargat. Pieméram, ja ir konstatéts, ka
darbinieks strada darba vidé, kur trok$na limenis parsniedz 80 dB(A), pirmkart, jameklé
tehniski vai organizatoriski risinajumi (eso$a aprikojuma nomaina pret tadu, kura raditais
troksnis neparsniedz ekspozicijas robezvértibu, trok$na avotu novieto$ana atseviska telpa
u. c.), lai troksna limeni darba vidé samazinatu lidz pielaujamam limenim. Tomeér, ja tas
nav iespéjams ar kolektiviem darba aizsardzibas pasakumiem, darba devéjs nodrosina
nodarbinatos ar atbilsto$iem dzirdes IAL.

$i materiila uzdevums ir iepazistinat ar svarigakajam likumdosanas prasibam IAL
izvélé nodarbinato aizsardzibai pret dazadiem darba vides riska faktoriem darba vietas, ka
ari ar svarigakajam prasibam to kvalitatei un uzturésanai.

Latvija ir noteiktas stingras IAL aprites (raZo$anas, pardosanas un lieto$anas) prasibas.
To meérkis ir panakt, lai tirga tiktu piedavati tikai tadi aizsardzibas lidzekli, kas atbilst MK no-
teikumos nr. 74 “Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novértésanas
kartiba un tirgus uzraudziba® (pienemti 11.02.2003.) izvirzitajam prasibim. So prasibu
neievéro$ana var nozimét, ka likumdosanai neatbilsto$u IAL lieto$anas vai nepareizas lieto-
$anas rezultata var tikt apdraudéta nodarbinato veseliba un dziviba. Jaatceras, ka katra veida
IAL ir stingri noteikti standarti, atbilstosi kuru prasibam tie tiek razoti.

Saskana ar noteikumiem par IAL ir noteikti konkréti darbi, kuros obligati jalieto noteikti
IAL ($adu darbu saraksts ir ieklauts noteikumos par IAL ka to 3. pielikums “Darbi, kuros
lietojami atbilstosi individualie aizsardzibas lidzekli”). Protams, praksé var bat situacijas, kad
konkrétais darba veids nav pieminéts noteikumos par IAL, tomér, saskana ar veikto darba
vides riska novértéjumu, bis nepiecieS$ama kadu konkrétu IAL lieto$ana. Tapat noteikumi
paredz ari to, ka darba devéja pienakums ir dokumentét to, kados darbos vai darba veidos ir
jalieto noteikta veida IAL.

Darba aizsardzibas specialistam vai citai personai, kura ir atbildiga par IAL izvéli, iegadi,
izsnieg§anu un uzturé$anu kartiba, ir javeic $adi galvenie pasakumi, lai nodrosinatu atbilstosu
IAL lietosanu:

1) darba vides riska faktoriem un to koncentracijam atbilstosu IAL izvéle,

2) konkrétam darbiniekam un darba videi piemérotaka un értaka IAL iegade;

3) darbinieku apmaci$ana un motivésana attieciga IAL lieto$ana (izskaidrojot IAL
lietoSanas nepiecieSsamibu, iespéjamas sekas IAL nelieto$anas gadijuma un pareizu
TAL lieto$anu);



4) nodarbinato apmacisana IAL glabasana un kopsana;
5) atbilstosu IAL glabasanas apstaklu nodro$inasana;
6) periodiska IAL lieto$anas kontrole un korektivo pasakumu nodro$inasana.

Tomeér diezgan biezi uznémumos ir novérojama situacija, ka darba devéjs ir nodrosinajis
nodarbinatos ar nepiecieS$amajiem IAL, tomér tie netiek lietoti. Teorétiski pienakums pret
nodarbinato ir izpildits un biezi vien izvéle - lietot vai nelietot IAL - paliek katra atseviska
nodarbinata zina. Komunikacijas trakums starp darba devéju un nodarbinato, ka ari nepietie-
kama apmaciba par IAL lieto$anu médz novest pie ta, ka nodarbinatie IAL lieto$anu uztver ka
darba procesu traucéjosu faktoru, lidz ar to IAL netiek lietoti. Ta médz bat izplatita paradiba
bavobjektos, kur darbam puteklaina vidé paredzétie respiratori vai pusmaskas ir atrodamas
visur, tikai ne darbiniekiem uz sejas. Tadéjadi darba devéjs ir izlietojis lidzeklus IAL iegadei,
tacu ieguldijums $ini gadijuma nav devis vélamo rezultatu, jo darba vidé eso$o faktoru negativa
iedarbiba uz nodarbinato veselibu un dro$ibu nav novérsta. Tads pats rezultats ir gadijumos,
kad darba devgjs tikai daléji nodrosina nodarbinatos ar nepieciesamiem IAL, pieméram, tiek
izsniegts darba apgérbs, bet par darba apavu iegadi nodarbinatajiem ir jarapéjas pasiem.

Darba devéjs nodarbinatos ar individudliem aizsardzibas lidzekliem nodrosina BEZ MAKSAS.

Ja aizsardzibai pret vienu vai vairakiem darba vides riska faktoriem nodarbinatais vienlaikus
lieto vairakus aizsardzibas lidzeklus, tiem jabat savstarpéji savietojamiem un janodrosina
nodarbindta aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.

Katrs individualais aizsardzibas lidzeklis ir paredzéts vienam nodarbindtajam.

Javienu un to pasu aizsardzibas lidzekli parmainus lieto vairdaki nodarbindtie, darba devéjs veic
atbilstosus pasakumus, lai tiktu ievérotas higiénas prasibas un netiktu nelabvéligi ietekméta
lietotaju veseliba.

KAS IR INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI?

Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un sistémas, kuras
nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu dro$ibu un veselibu no viena vai
vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

AR KO SAKT IAL IZVELI?

Péc darba vidé esoso riska faktoru novértésanas un nepiecieSamo meérjjumu (mikrokli-
mata, troksna, vibracijas, kimisko vielu u. c.) veik$anas darba devéjam ir detalizéta informacija
par darba vidi uznémuma. Piemeéram, ja darba vides trok$na meérjjumi uzrada, ka attiecigais
darbinieks strada darba vidé, kur ikdienas troksna ekspozicijas limenis (LEX, 8 h) parsniedz
80 dB(A) un trokspa limena samazinasana darba vietd nav iespéjama ar tehnologiskiem
lidzekliem vai kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem, nepiecieSams izvéléties un iegadaties at-
bilsto$us individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus.

Bridi, kad ir pienemts lémums par IAL iegadi, nepiecieSsams apzinat nodarbinatos, kuriem
attiecigie IAL ir nepieciesami. Nakamais solis ir konsulté$anas ar katru nodarbinato par vinam
piemérotako iespéjamo individualo aizsardzibas lidzekli. Atseviskos gadijumos aizsardzibai
pret konkrétu riska faktoru ir iespéjami vairaki IAL veidi, pieméram, aizsardzibai pret
paaugstinatu troksni darba vidé iespéjams lietot gan austinas, gan ausu ieliktnus. Nodarbinatais



jainformé par nepieciesamibu lietot aizsardzibas lidzekli, un izvéle, kuru ta veidu tiesi lietot,
jaizdara, konsultgjoties ar darbiniekiem. Si TAL izvéles faze ir loti nozimiga, jo, iegadajoties
vairakiem darbiniekiem viena veida, izpildijjuma un izméra attiecigo IAL, pastav liela iespéja,
ka kadam no darbiniekiem iegadatais lidzeklis bais neatbilsto§s un darba procesa bus tikai
traucéklis. Lémums par piemérotakajiem IAL bus atkarigs gan no nodarbinata izvéles, gan ari
no citiem ar darba vidi saistitiem apsvérumiem (pieméram, ja nodarbinatais strada netira un
puteklaina darba vidé un dzirdes aizsardzibas lidzekli biezi janonem un jauzliek, ausu ieliktni
nebs labaka izvéle, jo tie atri paliks netiri un nodarbinatajiem bus risks dabtt ausu infekciju).
Tapat loti svarigi ir veikt IAL testésanu, jo tiri subjektivi dazadiem IAL razotajiem var atskirties
tehnologiskais izpildijums, pat ja ir izpilditas attiecigo standartu prasibas.

Nepareizas IAL izvéles gadijuma individudalie aizsardzibas lidzekli, visticamak, netiks lietoti!

Ir vél viens batisks kritérijs, kas janem véra IAL izvélé, respektivi, pastav tiesa saistiba
starp izgatavota JAL cenu un IAL kvalitati, komfortu un izturibu. Pieméram, gan zemakas, gan
augstakas cenu kategorijas zabaki atbilst noteikto standartu prasibam (purngala aizsardziba,
necaurdurama un neslidosa zole, u. c.), bet der atceréties, ka cenu starpiba minétajam precém
veidojas no atskirigu materialu un tehnologiju pielietojuma to razo$anas procesa. Zemakas
cenu kategorijas zabaks btis smagaks, neértaks un cietaks. Valkajot $adus apavus, nodarbinatais
jutis diskomfortu, uzkrasies nogurums un kritisies darba razigums. Visticamak, darbinieks
ar laiku saks lietot savus apavus, kas ir értaki, bet nenodrosina nepiecieSamo aizsardzibu, ka
rezultata palielinasies iespéja gt traumas.

Noteikumi par IAL paredz, ka darba devéja pienakums ir noteikt tos darba veidus un darba
vides riska faktorus, kuru noversanai vai samazindsanai lietojami aizsardzibas lidzekli, ka ari
to attiecigi dokumentét!

Pirms izsniegt nodarbindtajiem IAL, darba devéjam ir piendkums izskaidrot nodarbinatajam,
pret kada darba videé esosa faktora negativo ietekmi attiecigais IAL aizsargd, kadas situacijas
un kada veida IAL ir lietojams!

Turpinajuma sikak apskatisim dazadu grupu IAL, kuri lietojami aizsardzibai pret
konkrétiem riska faktoriem darba vidé vai konkrétu kermena dalu aizsardzibai, ka ari to izvéles
principus.

Atbilstos$i MK noteikumiem ir §ads IAL iedalijums pa grupam:

1) galvas aizsardzibas lidzekli,
2) dzirdes aizsardzibas lidzekli,
3) sejas un acu aizsardzibas lidzekli,
4) elpo$anas un parenteralo celu aizsardzibas lidzekl,
5) roku aizsardzibas lidzekli,
6) kaju un pédu aizsardzibas lidzekli,
7) adas aizsardzibas lidzekli,
8) védera un citu kermena dalu aizsardzibas lidzekli,
9) pretkritiena aizsardzibas lidzekli,
10) aizsardzibas lidzekli pret kaitigu darba vides faktoru iedarbibu.



Atkariba no potenciala riska aizsardzibas lidzeklus iedala trijas kategorijas. Aizsardzibas
lidzekla kategoriju nosaka razotajs, ta pilnvarotais parstavis vai importétajs. Pie pirmas ka-
tegorijas pieder vienkarSas uzbuves aizsardzibas lidzekli, kas aizsarga pret tadiem minimali
kaitigiem vai minimali bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats spéj laikus novértét. Pie tresas
kategorijas pieder sarezgitas uzbuves aizsardzibas lidzekli, kas aizsarga pret bistamiem fakto-
riem, kurus lietotajs pats nespéj pietiekami atri novértét un kuri apdraud cilvéka dzivibu vai
negativi un neatgriezeniski ietekmé cilvéka veselibu. Pie otras kategorijas pieder aizsardzibas
lidzekli, kas neatbilst ne pirmajai, ne tre$ajai kategorijai. Sikaku informaciju par IAL kategorijam
atrodama MK noteikumos par prasibam individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas
novérté$anas kartibai un tirgus uzraudzibai.

Saskana MK noteikumu nr. 74 “Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas novértésanas kartiba un tirgus uzraudziba® (pienemti 11.02.2003.) prasibam,
pircéjiem, pérkot jebkuru IAL, kuru piedava tirdznieciba Latvija, ir jabat pieejamai
pamatinformacijai par IAL.

Pamatinformacija par IAL jetverta $ada informacija:

1) aizsardzibas lidzekla lieto$anas pamaciba (uzglabasana, izmantosana, tiriSana, apkope,
apkalpo$ana un dezinfekcija). Pareizi lietoti razotaja ieteiktie tirisanas, apkopes un
dezinfekcijas lidzekli nedrikst kaitigi iedarboties uz aizsardzibas lidzekli vai lietotaju;

2) aizsardzibas lidzekla tehniskas iespéjas, kuras konstatétas parbaudés, nosakot
aizsardzibas lidzekla aizsardzibas limeni un klasi;

3) atbilstosie aizsardzibas lidzekla papildpiederumi un rezerves dalu raksturlielumi;

4) aizsardzibas lidzekla aizsardzibas klasei atbilstosie riska limeni un lieto$anas
ierobezojumi;

5) aizsardzibas lidzekla noveco$anas termins vai periods;

6) iepakojuma veids, transportéjot aizsardzibas lidzekli;

7) lietoto apziméjumu un markéjumu nozime;

8) tiesibu akti, kuros noteiktas prasibas ievérotas, projektéjot un izgatavojot aizsardzibas
lidzekli;

9) tas institicijas nosaukums, adrese un identifikacijas numurs, kura apstiprinajusi
aizsardzibas lidzekla tipu.

Praksé gan janem véra, ka katra konkréta IAL pamatinformacijas forma var atskirties. Ta
var tikt piedavata ka drukats materials (ar dazadiem nosaukumiem - instrukcija, informacija
lietotajiem u. tml.), informacija var tikt izvietota ari uz iepakojuma (praksé jarékinas ar to,
ka gadijjuma, ja razotaja iepakojuma vieniba buas 12 pari cimdu, tad mazumtirdznieciba,
atverot iepakojumu, uz katra cimdu para informacijas var ari nebut vai ari iepakojuma bus
viena instrukcija uz visiem cimdu pariem), informacija var bat arl uz uzlimes vai etiketes.
Meédz bt situacijas, kad dala informacijas ir uz iepakojuma karbam, dala - uz etiketes, bet
dala - instrukcija.

Péc pircéja papildu pieprasijuma piegadatajs var sniegt papildinformaciju (t. s. razotaja
tehnisko dokumentaciju). Razotaja tehniskaja dokumentacija bus ietverta visa ta informacija
par IAL, kas nav sniegta pamatinformacija.
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IAL sadalijums pa veidiem

DARBA APGERBS

Ja nodarbinatajam ir veicams darbs, kura laika pastav iespéja
sasmeérét vai sabojat savas drébes, darba devéjam ir jaizsniedz
nodarbinatajam darba apgérbs vai formas térps - biezi vien
tas vienlaicigi kalpos arl ka uznémuma korporativais apgérbs
(piemeéram, formas térps pavariem vai viesmiliem).

Darba apgérbs nav aizsargapgeérbs — ta funkcija NAV nodarbindta
drosibas vai veselibas garantésana!

AIZSARGAPGERBS
Aizsargapgérbs ir tads apgeérbs, kas ir izstradats, lai nodro$inatu
aizsardzibu pret konkrétiem riskiem. Aizsargapgérbs pasarga cilvéka
kermeni no dazadiem apkartéja vidé esosiem nelabvéligiem fak-
toriem, un tam ir jabat ipasi pielagotam aizsardzibai pret attiecigo
riska faktoru vai faktoriem.
Ir pieejami $adi aizsargapgérbi:
1) apgérbs aizsardzibai pret mehaniskam traumam (urbjot,
griezot, frézgjot);
2) aizsargapgérbs darbam ar motorzagi;
3) apgérbs aizsardzibai pret kimiskam vielam un kimiskiem
produktiem;

4) apgerbs aizsardzibai pret kausétiem metaliem un infrasar-
kano starojumu;



5) apgeérbs aizsardzibai pret elektromagnétisko starojumu;
6) karstumizturigs aizsargapgérbs;

7) termisks aizsargapgérbs;

8) apgérbs aizsardzibai pret radioaktivam vielam;

9) apgérbs aizsardzibai pret putekliem;

10) gazu necaurlaidigs aizsargapgérbs;

11) fluorescéjoss vai atstarojoss aizsargapgeérbs vai piederumi

12) aizsargapmetnis.

Aizsargapgérba nelietosana vai neatbilstosa aizsargapgérba lietoSana var novest lidz ne-
laimes gadijumiem vai arodslimibam. Bistamakie darba veidi $aja zina ir darbs ar kimiskam
vielam, darbs spradzienbistama vidé un darbs ar motorzagi. Ja nodarbinatie nelieto
aizsargapgérbu veselibai izteikti bistamos darbos, ir palielinata iespéja, ka var notikt nelaimes
gadijums, pieméram, Kimisks apdegums vai smaga saindésanas, spradziens, motorzaga radita
trauma.

Lai darba devéjam un pasiem darbiniekiem butu pieejama informacija par aizsargapgérba
aizsardzibas funkcijam, aizsargapgérbam tiek pievienotas attiecigas piktogrammas (sk. 1. tabulu).

1. tabula. AIZSARGAPGERBU (KAS AIZSARGA VALKATAJU) PIKTOGRAMMAS

f Aizsardziba pret kimikaliju
p iedarbibu
[4
A : . . Nodrosina valkataja aizsardzibu
A IR sliktas redzamibas apstak|os

-z:z- Nizsardziba pret aukstumu Aizsardziba pret statisko elektribu
\/ P (apgérba audums ir antistatisks)

Aizsardziba pret karstumu un
uguni vai nodrosina metinataju
aizsardzibu

.
+

Aizsardziba pret radioaktivo
piesarnojumu

Aizsardziba pret infekcijas
izraisoSiem mikroorganismiem

/k\;s;;dnba pret motorzagu ' Aizsardziba pret kustosam dalam

Jaatceras, ka piktogramma raksturo aizsardzibas veidu, bet, lai konkretizétu, cik efektivu
aizsardzibu nodrosina konkrétaisIAL, papildus piktogrammam var bat uzraditas ariaizsardzibas
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pakapes, kas norada aizsardzibas efektivitati, dazadiem faktoriem iedarbojoties uz IAL (jo
lielaks skaitlis, jo augstaka limena aizsardziba), un EN standarts (vait. s. ENV (European Norm
version) — Eiropas standarta versija), saskana ar kuru konkrétais IAL ir raZots un sertificéts.

3 Piemers.
Ja apgérbs ir razots ka aizsarglidzeklis aizsardzibai pret lietu un sertificéts at-
2 bilstosi standartam EN 343, tad tam jabat markétam ar t. s. “lietussardzina”
piktogrammu. No informacijas pie piktogrammas var secinat, ka konkrétais
materials pretestibu pret Gdens ieklasanu nodro$ina 3. maksimalaja limeni, bet tvaiku
caurlaidiba atbilst 2. (no tris iespéjamiem) aizsardzibas limenim (sk. 2. tabulu).

S

ENV 343

2.tabula. AIZSARDZIBAS EFEKTIVITATE

Piktogramma nozimé, ka aizsargapgérbs nodro3ina valkataja aizsardzibu pret karstumu un
6 liesmam, kur:
.2 A — uzturésanas liesmas D - aizsardziba pret kausétu aluminiju
EN 11612 B - aizsardziba pret karstumu telpa E - aizsardziba pret kausétu téraudu
(konvektivais karstums) F —aizsardziba pret kontaktkarstumu

ABCDEF C - aizsardziba pret starojosu karstumu

Piktogramma nozimé, ka aizsargapgérbs nodrosina lietotaja redzamibu bistamas
situacijas jebkados gaismas apstak|os diena un transportlidzek|u apgaismojuma tumsa.
X — noraditi aizsargapgeérba virsmu laukumi

Y — gaismas atstaroSanas spéjas

Aizsardziba pret aukstumu (zem —5 °C).

Piktogramma nozimé, ka aizsargapgérbs aizsarga pret aukstumu, kur:

a —apgérba termala izolacija (kustoties) ¢ — gaisa caurlaidiba (3 [imeni)

b — apgérba termala izolacija (stavot) d - pretestiba ddens ieklasanai (2 limeni)

m
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ENV 342

Aizsardziba pret aukstumu (Iidz =5 °C).

Piktogramma nozimé, ka aizsargapgérbs aizsarga pret sliktiem laika apstakliem (lietu, véju), kur:
a — termalas pretestibas klase (3 limeni)  d —apgérba termala izolacija (kustoties)

b - gaisa caurlaidiba (3 [imeni) e —apgérba termala izolacija (stavot)

EM 14058 € — pretestiba ddens iek|aSanai (3 [Tmeni)

mag O

Aizsardziba pret lietu.

Piktogramma nozimé, ka aizsargapgérbs aizsarga pret sliktiem laika apstakliem (lietu, véju), kur:
X — pretestiba ddens iek|usanai (3 klases)

Y — pretestiba idens tvaikiem (3 klases)

- >

EN 343



Papildu informaciju par attieciga apgérba aizsardzibas funkcijam ir iesp&jams atrast
pievienotaja razotaja pamatinformacija.

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI - AIZSARGCIMDI

Roku aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:

1) cimdi - daraini; bezpirkstu cimdi; dielektriskie cimdi; cimdi aizsardzibai pret
mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam bracém, vibraciju), kimisku
iedarbibu, jonizéjoso radiaciju un radioaktivo piesarnojumu, karstumu un cita veida
iedarbibu;

2) pirkstu aizsargi (uzpirksteni);

3) uzrodi;

4) plaukstas locitavu aizsargi smagiem darbiem.

Praksé no $is grupas aizsarglidzekliem svarigakie ir aizsargcimdi - tie aizsarga roku vai tas
dalu pret dazadiem riska faktoriem. Lai izvélétos aizsargcimdus, ir nepiecieSams izvértét darba
vieta eso$os riskus, nemot véra ari iespéjamas aréjas ietekmes. Balstoties uz So risku sarakstu,
ir janosaka nepiecieSamie aizsargcimdu aizsardzibas raditaji un prasibas cimdiem. Zinot, kadi
aizsargcimdi ir nepiecieSami, So informaciju var salidzinat ar razotaja nodrosinato atbilstibas
sertifikatu un izdarit pareizo izvéli.

Nelietojot atbilstosus cimdus, iespéjams gat traumas vai ilgstosaka laika perioda iegat
dazadas arodslimibas (atkariba no veicama darba veida). Viens no raksturigakajiem piemériem
ir kimisko aizsardzibu nodrosinoSo aizsargcimdu nelietoSana vai neatbilsto$u cimdu lietoSana.
Saja gadijuma iespé&jami nelaimes gadijumi kimisko apdegumu veida, ka ar alergiskas reakcijas
vai saindésanas.

Lielaka dala dazadu darba proceduru tiek veiktas ar rokam, rokas ir tas kermena dalas,
kuras vairakuma gadijumu tie$a veida saskaras ar darba vidé esoSo risku avotiem. Ipasi izga-
tavoti cimdi spéj pasargat no tadam roku traumam ka durtas un grieztas brices, termiskie un
kimiskie apdegumi u. c. Bistamie faktori, ar kuriem iespéjams saskarties, veicot konkrétu darbu,
médz but dazadi, un atkariba no ta ir jaizvélas attiecigo aizsardzibu nodrosinosie cimdi.

Ir pieejami cimdi ar aizsardzibu pret:

1) mehanisku iedarbibu;

2) karstumu;

3) aukstumu;

4) kimikaliju iedarbibu;

5) bakteriologisku piesarnojumu;

6) radioaktivajiem putekliem;

7) jonizéjoso starojumu

8) elektriskas stravas iedarbibu;

9) statiskas elektribas uzkrasanos;

10) traumam, stradajot ar rokas motorzagi;

11) tieSiem darumiem;

12) cimdji, kas paredzéti darbam ar partikas produktiem.



Kad attiecigajam darba veidam noteikts atbilstoss aizsargcimdu veids, nepiecieSams izvéléties
darbiniekam értako un piemérotako cimdu modeli. Tas atkarigs no izstradajuma materiala un di-
zaina. Atbilstosi riskam cimdi tiek markéti ar sekojosam piktogrammam (sk. 3. tabulu).

3. tabula. AIZSARGCIMDU PIKTOGRAMMAS

&
&

=

&y
&)
S

Aizsardziba pret mehanisku
iedarbibu

Aizsardziba pret aukstumu

Islaiciga aizsardziba pret
kimikaliju iedarbibu un / vai ir
udens necaurlaidigi

Aizsardziba pret radioaktivo
puteklu piesarnojumu

Aizsardziba pret elektriskas
stravas iedarbibu

Aizsardziba, stradajot ar rokas
motorzagiem

Aizsardziba pret vienkarsiem
tieSiem durumiem

Aizsardziba pret karstumu,
cimdi nodrosina metinataju
aizsardzibu

Aizsardziba pret kimikaliju
iedarbibu

Aizsardziba pret bakteriologisku
piesarnojumu

Aizsardziba pret jonizéjoso
radiaciju (starojumu)

Aizsardziba pret statisko
elektribu

Cimdi nodrosina ugunsdzéséju
aizsardzibu

Cimdi paredzéti darbam ar
partikas produktiem

Lidzigi ka aizsargapgérbam, kopa ar piktogrammam var but uzradita arl aizsardzibas
pakape pret konkréto risku, kas norada aizsardzibas efektivitati. Ta tiek uzradita ka ciparu
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kombinacija tiesi zem piktogrammas. 4. tabula paraditas aizsardzibas efektivitates pakapes
aizsargcimdiem pret visbiezak sastopamiem riska faktoriem. Jo lielaks cipars no iespéjamiem
konkrétas aizsardzibas limeniem uzradits, jo augstaka ir aizsardziba pret $o faktoru. Janem veéra,
ka dazadiem riskiem efektivitates pakapju daudzums var but atskirigs. Pieméram, aizsardziba
pret noberzumiem tiek graduéta 4 limenos, bet aizsardziba pret iegriezumiem - 5 limenos.
Savukart apzimé&jums “x” nozimés, ka attiecigais IAL attieciba uz konkréto aizsardzibas fun-
kciju nav testéts. Tas gan nenozimé, ka $is IAL nepasargas no konkréta riska, tikai nav zinams,

cik liela, maza vai ilgtspéjiga $1 aizsardziba biis. Garantétu aizsardzibu var sniegt tikai testu

rezultati un sertifikacija.

4. tabula. CIMDU AIZSARDZIBAS EFEKTIVITATE

Piktogramma Aizsardzibas veids

Cimdi aizsardzibai
pret mehaniska veida
riskiem

abcd

Cimdi aizsardzibai
pret termiskiem
riskiem

abcdef

Cimdi aizsardzibai
pret kimiskam
vielam un kimiskiem
produktiem.
Piktogramma jabat
vismaz tris dazadu
burtu kodiem. Katrs
burts norada uz
aizsardzibu pret
konkrétu kimisko
vielu grupu.

abc

Aizsardzibas efektivitates raditaju
atspogulojums zem piktogrammas

a—aizsardzibas pakape pret noberzumiem
(0-4)

b — aizsardzibas pakape pret iegriezumiem
(0-5)

¢ —aizsardzibas pakape pret plisumiem
(0-4)

d — aizsardzibas pakape pret caurdursanu
(0-4)

a — uzturésanas liesmas (1-4)

b — aizsardziba pret kontakta karstumu
(1-4)

¢ —aizsardziba pret konvekcijas karstumu
(1-4)

d - aizsardziba pret staru karstumu (1-4)
e — aizsardziba pret sikam kauséta metala
dalinam (1-4)

f - aizsardziba pret lielam kauséta metala
dalinam (1-4)

A — metanols

B —acetons

(- Acetonitrils

D — metilénhlorids

E - oglekla disulfids
F —toluéns

G — dietilamins

H — tetrahidrofurans
| — etilacetats
J—n-heptans

K — sodas hidroksids 40%
L —sérskabe 96%

Piemers, izskaidrojums
markejumam zem
piktogrammas

311x — 3. pakapes aizsardziba
pret noberzumiem, 1. pakapes
aizsardziba pret iegriezumiem
un plisumiem, pret caurdur-
Sanu nav testéts.

41444x — 4. pakapes liesmu
izturiba, 1. pakapes aizsardziba
pret kontakta karstumu,

4. pakapes aizsardziba pret
karstumu telpa (konvekcijas
karstumu), staru karstumu un
pret kauséta metala dalinam,
savukart pret lielam kauséta
metala dalinam nav testéts.

IKL — cimdi pasarga no tadu
kimisko vielu grupam, kuras
ietipst etilacetats, sodas
hidroksids un sérskabe.



Piemérs. Termisko cimdu markéjuma paraugs

L

Cf -
j:'] 414X2X%

L Kauséta metala Slakatas LVS EN 373
Siki kauséta metala pilieni LVS EN 348
Starojoss karstums LVS IS0 6942
Konvektivais karstums LVS EN 367

Kontakta karstums LVS EN 702
Izturésanas liesmas LVS EN26941

Pirms iegadaties aizsargcimdus visiem nodarbindtajiem, ieteicams tos ieprieks izméginat
konkretaja darba vide!

Izvéloties aizsargcimdus, ir jabalstas uz razotaja doto aizsargcimdu raksturojumu un lie-
to$anas instrukciju. Razotaja sniegta informacija ietver visas nepiecieSamas zinas par cimdiem:
to uzglabasanu, lieto$anu, tiri$anu, apkopi, dezinfekciju, aizsardzibas kategorijam, deriguma
termina beigu datumu, markéjuma izskaidrojumus u. c.

Ipasa uzmaniba ir japievers tie$i kimiski izturigu cimdu izvélei, jo praksé biezi nakas
konstatét, ka $adu darbu veiks$ana tiek izmantoti neatbilsto$i un nepieméroti cimdi, radot risku
nodarbinato drosibai un veselibai. Svarigakie pamatprincipi, kas ipasi jaievéro kimiski izturigo
cimdu izvélé:

1) janosaka kimisko vielu vai maisijumu nosaukums un iespé&jamas iedarbibas kaitigums
(31 informacija jameklé kimiskas vielas vai maisijuma drosibas datu lapa);

2) japarbauda specifiskas prasibas (pieméram, vai ir nepiecie$ama ari mehaniska vai
karstuma izturiba);

3) janosaka iespé&jamais aizsargcimdu materials(i);

4) jaizvelas cimdi, kas maksimali atbilst nepiecieSamajiem aizsardzibas faktoriem.

Piemers.

Nodarbinatais Janis Kalnins$ strada ar degvielu (benzinu),

uﬁ ﬂ:l un darba raksturs prasa, lai cimdi batu mehaniski

’Q‘ — izturigi. Degvielas drosibas datu lapa ir noradits, ka, lai

nodrosinatu pietiekamu aizsardzibas pakapi, aizsargcim-

diem jabat no nitrila (tas aizsarga no $i vielu maisijuma

EM 374 EM 374 EN IEBE- . dil izturigs) 3ad | fadka e
KL 4121 un ir nodilumizturigs). Sadus cimdus piedava vaira

razotaji, noradot, ka tie ir cimdi aizsardzibai pret naftas

produktiem. Uz izvéléta cimda jabat markéjumiem, kas raksturo aizsargcimdu ipasibas —

kimiskas aizsardzibas piktogrammai ar burtu kombinaciju zem tas un nodilumizturibas

piktogrammai (amurins). Nereti bez aizsardzibas raditajiem, kas tiek mekléti ($ini
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gadijuma t. s. “@murina” un t. s. “kolbas” piktogrammas), papildus lietotajam nepiecie-
$amajai aizsardzibai cimds var bat testéts ari pret virkni citu risku. Pieméra minétaja
gadijuma cimdi nodrosina aizsardzibu ari pret bakteriologisku piesarnojumu.

ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Elposanas celu aizsardzibas lidzekli ir
individualie aizsardzibas lidzekli, kas kalpo
elposanas celu pasargasanai no darba vides
gaisa piesarnojuma, samazinot ta limeni
nodarbinata ieelpotaja gaisa. Darba vides gaisa
var buat putekli, kimisko vielu tvaiki vai aero-
soli, kas kaitigi iedarbojas uz nodarbinata or-
ganismu. Gaisa esosas kimiskas vielas cilvéka
organisma galvenokart nonak, tas ieelpojot.
Atkariba no ieelpojamas vielas daudzuma
gaisa un uzturésanas laika attiecigaja videé, tas
var izraisit akatas vai hroniskas saindéSanas.
Akutas saindéSanas notiek, 1sa laika ieelpojot
lielu daudzumu kimiskas vielas un tadéjadi
radot veselibas traucéjumus. Hroniskas

saindéSanas notiek ilgaka laika perioda, regulari ieelpojot kimiskas vielas.

Veicot darba vides risku novértéjumu, janosaka, kadas vielas vai maisijumi atrodas (vai
var atrasties) darba vides gaisa un kads ir to ekspozicijas (realas vai iespéjamas) limenis. Tapat
ir janoskaidro, kada ir konkréto vielu aroda ekspozicijas robezvértiba (AER).

Nemot véra kimisko vielu veidu un ekspozicijas limeni, var noteikt, vai ir nepie-
cieSams elposanas celu aizsardzibas lidzeklis ar mehanisko (puteklu) filtru vai gazveida
vielu (gazes) filtru (sk. 5. tabulu), vai ari abi kopa - situacijas, kad darba vides gaisa ir
gan putekli, gan gazveida vielas, ir jalieto kombinétie (puteklu un gazes) filtri.

Izvéloties elposanas celu aizsardzibas lidzeklus, ir

nepiecieSams:

1) parliecinaties, ka skabekla sastavs gaisa nav mazaks
par 19%; ja tomeér skabekla daudzums ir mazaks
par 19%, tad elpoSanas celu aizsardzibai ir nepiecie-
$ams lietot IAL ar tira gaisa padevi (t. s. izoléjosas

sistémas vai izolacijas ierices);

2) noteikt gaisa esoso kaitigo kimisko vielu un puteklu
sastavu, veidu (pieméram, vai tas ir organiskas vai
neorganiskas gazes) un koncentraciju;

3) iepazities ar darba vidé eso$o vielu vai pro-

duktu drosibas datu lapam - tajas batu jabat
noraditai informacijai par to, kada veida filtri ir

nepiecieSami;




4) noteikt, kads filtrs pasarga no konkréta kaitiga darba vides riska faktora ($ada veida
papildinformacija pieejama pie IAL razotajiem);
5) izvéléties IAL ar darba apstakliem atbilstosu aizsardzibas faktoru.

Elposanas celu aizsardzibas lidzeklus iedala respiratoros, pusmaskas un pilnas sejas
maskas:

e Respiratori sniedz aizsardzibu tikai un vienigi pret putekliem. Visa to virsmas struktira
ir veidota un darbojas ka filtréjosais elements.

e Pusmaskam un pilnam sejas maskam filtréjosie elementi ir atseviski pievienotie
pretputeklu un / vai gazes filtri, kurus iespéjams kombinét atkariba no nepiecieSamas
aizsardzibas. Kimiskie filtri tiek iedaliti péc kaitigo vielu tipa un aizsardzibas klases.
Kimisko vielu tipu, no kura konkrétais filtrs pasarga, filtra markéjuma atspogulo ne
tikai burta simbols (sk. 5. tabulu), bet ari krasa: brana, peléka, dzeltena vai zala. Klase
savukart nosaka filtru pielietojamibas dalijumu péc kimiskas vielas koncentracijas
darba vide.

Pretputek]u aizsardzibas lidzekliem tiek lietots sekojoss markéjums:
e P1 - pret netoksiskiem putekliem, cietam dalinam;
e P2 - pret smalkiem, toksiskiem putekliem, dimiem un miglu;

e P3 - pret visu veidu putekliem, dimiem, miglu, mikroorganismiem.

5. tabula. PRETGAZES FILTRU MARKEJUMS

Tips Krasa, kods Kaitigo vielu grupas Klase Augstaka pielaujama gazes koncentracija
nosaukums
A brina Organiskas gazes un tvaiki, 1 1000 ml/m? (0,1 tilp. %)
varisanas punkts > 65 °C 2 5000 ml/m? (0,5 tilp. %)

310000 ml/m® (1,0 tilp. %)

B peleka Neorganiskas gazes un tvaiki, 1 1000 ml/m? (0,1 tilp. %)
pieméram, hlors, hidrogénsulfids 2 5000 ml/m? (0,5 tilp. %)
(seradenradis), hidrogéncianids 3 10000 ml/m?® (1,0 tilp. %)
(zilskabe), nav derigs pret
oglmonoksidu

E dzeltena Séra dioksids, hidrogénhlorids 1 1000 ml/m? (0,1 tilp. %)
(hloradenradis) un citas skabas 2 5000 ml/m* (0,5 tilp. %)
gazes 310000 ml/m?* (1,0 tilp. %)

K zala Amonjaks un organiskais amon- 1 1000 ml/m? (0,1 tilp. %)
jaks — derivats 2 5000 ml/m? (0,5 tilp. %)

310000 ml/m® (1,0 tilp. %)

13
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AX  brina Zema varisanas punkta organiski
savienojumi
(varisanas punkts < 65 °C)

1. grupa — zema varisanas punkta organiskie savie-
nojumi ar maksimalo piesarnojuma limeni

<10 ml/m?,

pie 100 ml/m? — maksimali 40 min;

pie 500 ml/m® — maksimali 20 min.

2. grupa — zema varisanas punkta organiskie savie-
nojumi ar maksimalo piesarnojuma limeni

> 10 ml/m?

pie 1000 ml/m? — maksimali 60 min;

pie 5000 ml/m* — maksimali 20 min.

Izvéloties elposanas celu IAL, svarigi ir nemt véra to efektivitati apziméjoso parametru
jeb t.s. “aizsargkoeficientu”. Aizsardzibas koeficients nosaka attiecibu starp gaisa esoso
kimisko vielu vai puteklu koncentraciju un elpos$anas celu aizsardzibas lidzekla lietotaja
ieelpota gaisa daudzumu. leelpotaja gaisa kimiskas vielas vai putekli var nonakt caur filtriem,
ja nav pietiekama hermétiskuma izelpo$anas caurulité, no filtra un ta ietvara savienojuma, ka
ari no jebkuras citas atseviskas detalas savienojo$as sastavdalas, ipasi, ja sejas maska pietie-
kami labi nepiegul lietotaja sejai. Jo lielaks ir aizsardzibas koeficients, jo lielaka ir elposanas
celu aizsardziba. Aizsardzibas koeficienti visiem elposanas IAL ir IAL razotaja noteikti (sk.
6. tabulu), un tiem jabut minétiem IAL pamatinformacija. Galvenokart $ie dati balstas uz
izméginajumu rezultatiem laboratorijas apstaklos, tadé] janem véra, ka prakseé §i aizsardzibas

pakape var bt zemaka.

6. tabula. AIZSARGKOEFICIENTU PIEMERI ELPOSANAS AIZSARGLIDZEKLIEM

Elpo3anas aizsarglidzeklu veids

Respirators FFP1
Pusmaska ar filtru P1

Respirators FFP2
Pusmaska ar filtru P2

Respirators FFP3
Pusmaska ar filtru P3
Pusmaska ar gazes filtriem

Pilna sejas maska ar filtru P3
Pilna sejas maska ar gazes filtriem

Motorizéts respirators ar pilno sejas masku

Aizsardzibas Iidzeklis ar motoru un masku un pretputeklu filtru P3

Aizsargkoeficients

4 < AER

10 X AER

50 < AER

1000 < AER

2000 < AER

2000 < AER



Lai izvélétos vislabako elposanas celu IAL konkrétam mérkim, jazina kimisko vielu vai
puteklu koncentracija apkartéja gaisa, kura tiks stradats. Lai noskaidrotu, kada ir maksimala
koncentracija, kura var lietot attiecigo aizsardzibas lidzekli, jareizina minétas ierices aizsardzibas
koeficients ar gaisa atrodo$os kaitigako agentu aroda ekspozicijas robezvértibu (AER).

Piemers.

Kaitiga viela vai maisijums: Cements.

Ekspozicijas veids: putekli.

Koncentracija darba vides gaisa: 50 mg/m’

AER - 6 mg/m’. Iedarbibas laiks: 6 stundas.

Vidéja koncentracija sesam stundam: (50 mg/m® x 6 st)/8 st = 37,5 mg/m’
Min. nepiecie$amais aizsardzibas koeficients: 37,5 mg/m?®/ 6 mg/m’= 6,25
Secinajums: jalieto respirators FFP2 vai pusmaska ar filtru P2, kas domati lidz 10 x AER.

DZIRDES ORGANU AIZSARDZIBA

Saskana ar Latvijas likumdo$anu paaugstinats
troksnis darba videé ir ikdienas troksna ekspozicijas
limenis (LEX, 8 st) kur§ parsniedz80dB(A). Stradajot
vidé, kur trok$na ekspozicijas limenis parsniedz
minéto, ir iespéjama dazadu veselibas traucéjumu
izmainas asinsrites sistéma (paaugstinats asinsspie-
diens), nespéja koncentréties u. c. Atkariba no ik-
dienas troksna ekspozicijas limena darba devéjam
ir javeic virkne pasakumu trok$npa negativas ie-
tekmes mazinasanai uz cilvéka organismu, ka tas
ir noteikts normativajos aktos par nodarbinato
aizsardzibu pret troksni. Ja nav iespéjams troksna
limeni samazinat lidz ekspozicijas robezvértibai — 87 dB(A), darbiniekiem jaizsniedz dzirdes
aizsardzibas IAL: austinas vai ausu ieliktni.

Dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvéle atkariga no darbinieka fiziologiskajam un
anatomiskajam Ipatnibam, troksna limena, darba intensitates un vides apstakliem.

Prettroksna austinas galvenokart pasarga auss gliemeznicu no arpuses, ausu ieliktni -
dzirdes kanalu.

Dzirdes organu aizsardzibas lidzekli regulari jakopj saskana ar razotaja instrukciju un
savlaicigi jamaina pret jauniem. Prettroksna austinu lietotaji var izmantot arl mainamus pret-
sviedru ieliktnus, ja to paredz austinu konstrukcija.

Mikstos ausu ieliktnus var érti lietot kopa ar visu veidu personigo aizsardzibas
ekipéjumu.

Katru dzirdes aizsardzibas lidzekli raksturo t.s. aizsargfaktors - raditajs, kas no-
saka, par cik dB(A) tiek pamazinata negativa ietekme uz dzirdi ta lietoSanas laika konkrétas
trok$na frekvencés. Atseviskos gadijumos ir svarigi zinat atbilsto$u aizsargfaktoru katram
aizsarglidzeklim dazadas skanas frekvencés (pieméram, ja trok$na avots darba vidé rada
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troksni parsvara viena frekvencu josla). Praksé gan biezak tiek izmantots t. s. SNR (anglu val.
single number rating - vidéjais aizsargfaktora raditajs visam frekvencém,). SNR var uzzinat,
iepazistoties ar razotaja informaciju par parbaudes rezultatiem (sk. 7. tabulu).

7.tabula. AIZSARGFAKTORA TABULA AUSU IELIKTNIEM DAZADAS FREKVENCES (PIEMERS NO

KADA RAZOTAJA UZRADITAJIEM DATIEM)

Troksna frekvence, 125 250 500
Hz
Mf, dB 36,0 36,7 39,0
Sf, dB 6,0 6,1 6,5
APV 30,0 30,6 32,5
H,dB M, dB
34 32

Mf — 22 dazadu parbaudes metoZu rezultatu vidgjais lielums (dB).

Sf — testu rezultatu nozaru variacijas (dB).
APVf — summétie aizsardzibas faktori.

1000

36,0
59

30,1

2000 4000
370 46,7
49 32
321 85
SNR, dB
34

H, L, M — summétie aizsardzibas faktori augstas (H), vidéjas (M) un zemas (L) frekvencés (dB).

SNR - vidéjais aizsardzibas faktors (dB).

AIZSARGAPAVI

8000

44,6
3,8

40,8

Darba apavi ir aizsardzibas lidzekli, kas paredzéti kaju un pédu aizsardzibai no dazadiem
riska faktoriem (smagumu uzkri$anas, kimiskas iedarbibas, temperatitras iedarbibas, trauma-

tisma iespé&jam, kritiena un elektriska riska).

Darba apavus iedala sekojosas grupas:

e zemi apavi, zabaki lidz potitém, stulmzabaki, aizsargzabaki;

e atri piesienami vai pieakéjami apavi;

e apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem;
e apavi un virsapavi ar karstumizturigu zoli;

e karstumizturigas kurpes, zabaki un virszabaki;

e termiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

e vibraciju slapéjosas kurpes, zabaki un virszabaki;

e antistatiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

e elektroizolacijas kurpes, zabaki un virszabaki;

e aizsargapavi pret kimisku iedarbibu;
e aizsargzabaki darbam ar motorzagi;
koka apavi;

o dielektriskie apavi.



Neatbilstosa apavu lietoSana darba vieta var bat par céloni loti dazadiem nelaimes
gadijumiem, pieméram, paslidot, paklapot vai pakritot uz slidenas vai nelidzenas virsmas, var
gut traumas, savukart sekas neatbilstodu apavu lieto$anai, veicot darbu ar kimiskam vielam,
var bat kimiskie apdegumi. Veicot darbu vidé, kur ir pazeminata temperatira, un nelietojot at-
bilstosi siltinatus apavus, iespé&jami apsaldéjumi. Kaju apdegumi iespéjami, stradajot uz karstam
virsmam (pieméram, celu baves darbos).

Lidzigi ka attieciba uz citiem IAL, ari darba apavu izvélé ir jabalstas uz informaciju par
attiecigaja darba videé pastavos$ajiem darba vides riska faktoriem, lai noteiktu, tiesi kadi apavi ir
nepiecie$ami nodarbinato drosibas un veselibas nodrosinasanai.

Aizsargapavus klasificé péc to piedavato aizsardzibas faktoru kopuma (sk. 8. tabulu).
Apavus iedala SB, S1, S2 un S3 aisardzibas klasés, bet tdensizturigos apavus (gumijas, PU
utt.) - S4 un S5 aizsardzibas klasés. Apaviem pamata aizsardziba ir nodrosinata tad, ja tie
markeéti ar SB klasi, kas nozimé, ka tie nodrosina aizsardzibu krito$u priek§metu gadijuma uz
pungala, tiem ir ellas un benzina izturiga zole. Nakama klase - S1 - papildus jau minétajam
aizsardzibas ipasibam nodrosina ari papéza triecienizturibu un antistatiskas ipasibas. Katra
nakama klase ietver sevi iepriekséjas klases aizsardzibas ipasibas, ka ari vél kadu papildu
aizsardzibas funkciju.

8. tabula. AIZSARGAPAVU KLASIFIKACIJA

Aizsargapavi ar purngalu triecienizturibu (aizsargkapi) Aizsardzibas klase

Apraksts latviesu valoda SRR RN g e | o | o0 [ s
paskaidrojums anglu valoda

Bazesipasibas (ellas un benzina FO (Resistance to fuel oil of outsole) v v VvV VvV V V

izturiga un neslidosa zole)

Antistatiskas Tpasibas A (Antistatic footwear) ° vV vV V V V

Papéza triecienizturiba E (Energy absorbtion of seat region) ° v Vv V

Apavu virsdalas izturiba pret WRU (Water resistant upper) ° v v V V

mitruma ieklasanu

Necaurdurama zolite P (Penetration resistance) ° ° \% \%

Karstumizturigi HI (Heat insulation of sole complex) ° ° o o o °

Aukstumizturigi (l (Cold insulation of sole complex) ° ° ° o o °

Karstumizturiga zole HRO (Resistance to hot contact of o ° ° o o °
outsole)

Papildu aizsardziba pret slidésanu ~ SRC (SRA = SRB) (Slip resistant ° ° ° ° ° °
footwear)

Apavi izgatavoti no gumijas, PVC, \% vV V

PU

V —ieklautas ipasibas
® —iespéjama papildu aizsardziba
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Piemérs.

S3 klases aizsargzabaki = SB + A + E + WRU + P

(tatad $adiem apaviem bus purngala ieliktnis, el]las un benzina izturiga un neslidosa zole
(SB) un papildus ari antistatiskas ipasibas, triecienizturigs papédis, to virsdala bus izturiga
pret mitruma ieklasanu, un tiem bus necaurdurama zole).

Biezi vien darba vidé bez jau minétas aizsardzibas ir nepieciesams nodrosinat ari labu
sakeri, lai noveérstu vai samazinatu paslidésanas risku. Apavu spéju aizsargat pret slidéSanu raks-
turo t. s. slides berzes koeficients (SRC). SRC aritmétiski tiek aprékinats, nemot véra vairaku
testé$anas veidu rezultatus - veicot vairaku veidu testus uz divam dazadam virsmam:

o flizém, kas parklatas ar mazgasanas lidzekli (SRA);
e térauda, kas parklats ar glicerinu (SRB).

Darba apavu standarts atieciba uz slides pretestibu (normativie dokumenti - LVS EN
13287:2008 Individualie aizsarglidzekli. Apavi. Testésana attieciba uz slides pretestibu) nosaka,
ka darba apaviem jabat veiktai apavu noturibas parbaudei pret slidésanu. Tacu standarta nav
paredzéts aizsargapavu papildu markéjums gadijuma, ja izstradajuma faktiskais koeficients
parsniedzis minimalas drosibas normas. Tadé] specialistiem, kas atbild par apavu izvéli, un
apavu valkatajiem janem véra, ka daZi aizsargapavu razotaji piedava modelus, kuru slides berzes
koeficients ir augstaks pat par 30-60%, neka to nosaka standarts. Sadi apavi nodrosina labaku
aizsardzibu pret slidésanu neka parasti apavi. Pie
tam atskiriba izteikti jatama valkasanas gaita.

Pieméra redzam, ka konkréto darba SRC ?n:? "‘;‘.';‘,‘;‘E"' 0,42
apavu SRA, te?tu veicot pla.ke.lm?k_a pozicija, (srA+srp) R eweos o
ir 0,42, kaut ari standarta minimalas prasibas [T 20,28 r
ir 0,32. Tas nozimé, ka konkrétais darba apavs
vairak pasarga no kritiena riska neka tads, SRB
kura testa rezultati uzrada tikai minimalo Térsuds
normu. Minéta informacija par SRC pieejama glicerins

pie razotaja ka papildinformacija.

PRETKRITIENA AIZSARDZIBA

Darbu veikSana augstuma ir viens no bistamakajiem darbu veidiem. Neatbilstoss darba
vietas iekartojums darbam augstuma un atbilsto$u IAL nelieto$ana ir izplatitakas neatbilstibas,
organizéjot un veicot $os darbus. Neizpildot drosibas prasibas darbam augstuma, var notikt
kritieni, kuru sekas parasti ir smagas traumas ar ilgsto$u vai pilnigu darba spé&ju zudumu vai
pat nave. Lai novérstu nelaimes gadijumus, pirms darbu uzsaksanas ir javeic detalizéta risku
novértésana un, nemot véra rezultatus, javeic atbilstoso IAL izvéle un iegade. Pretkritiena
aizsarglidzeklu iegade ir atbildigs un sarezgits process, tapéc, iegadajoties $os IAL, ieteicams
konsultéties ar attieciga produkta izplatitaju, profesionali, kur$ ieteiks katrai darba vietai
un darba veidam atbilstosako risindgjumu. Saja gadijuma ipasi liela uzmaniba japievers ari
nodarbinato apmacibai un IAL lietoSanas kontrolei, jo praksé biezi vérojams, ka dazadi pret-
kritiena aizsarglidzekli tiek lietoti nepareizi vai netiek lietoti vispar.



Pretkritiena sisttmas médz bat vairaku veidu, un katra no tam var bat dazada izpildijuma,
paredzéta kada konkréta veida darbu veikSanai un péc pielietoSanas mérka var batiski atskirties.
Pastav Cetri galvenie pretkritiena sistémas tipi darbam augstuma:
1) sistémas, kas pasarga lietotaju kritienu laika (pretkritiena sistémas);
2) drosibas un pozicionéjosas sistémas;
3) glabsanas un evakuacijas sistémas;
4) pacel$anas un nolaisanas ierices.
Optimalas pretkritiena sistémas izvélé janem veéra to tipu, funkcionala pielietojuma un
konstrukcijas atskiribas. Sistémas parasti sastav vismaz no sekojosam dalam:

A) enkurpunkta - stiprindjuma ar minimalo slodzes izturibu 15 kN (tas nozimé, ka
enkurpunktam jaiztur svars vismaz 1500 kg);

B) kermena atbalsta - pilna kermena sistémas vai jostas;
C) stiprindjumiem un savienojumiem - elementiem, saistitam detalam un savie-
nojumiem.
Lai darba aizsardzibas specialistiem butu vieglak izvéléties pareizu pretkritiena sistému,
piedavajam isus pretkritiena IAL tipu aprakstus.

PRETKRITIENA SISTEMAS
Sis sistémas konstruétas, lai pasargitu nodarbinito briva kritiena
A @ gadijuma, t. i, novérstu kritiena iespéjamibu vai samazinatu kritiena spéka

iedarbibu uz cilvéku. Lai ari sistému paredzéts lietot, sakot no 1,5 m aug-
stuma, batiski ir parliecinaties, vai augstums zem darba vietas, izvélétas
troses tips un enkurpunkta atraganas vieta ir atbilstosa. Var bat daudz
un dazadu sistému, tro$u, kritienu blokétaju un autobloku kombinaciju.
Katram gadijumam ir ipasi pardomati un rapigi jaizvélas pareizais risindgjums. Pie pozitiviem
prieksnosacijumiem (enkurpunkts, augstums utt.) kritiena spéka samazinasanai lidz 6 kN iz-
manto troses ar iebGvétu amortizatoru. Janem véra, ka krisana Sapojoties ir seviski bistama, jo
darbinieks kritiena laika var nonakt kontakta ar kadu skérsli un drosibas virve var tikt parberzta,
ja ta skar asas konstrukciju malas. Ja vien tas ir iespéjams, enkura punktam vajadzétu atrasties
tie$i virs darbinieka.

Vienmér ir JAPARBAUDA, vai augstums zem darba vietas un citi faktori atbilst
lietotajai pretkritiena sistémai.

DROSIBAS UN POZICIONEJOSAS SISTEMAS

Sis sistémas (jostas un troses) ir paredzétas, lai ierobezotu un noturétu
P ® nodarbinato konkréta darba zona, atbrivojot rokas darbam, pieméram,
darbos uz stabiem. Iespéjamais kritiena augstums $ados gadijumos nebus
lielaks par 0,6 m. Darbos uz jumtiem sistéma tehniski nelauj stradajosam
pieklat kritiena riska vietai, tacu to nav paredzéts lietot tados gadijumos, kad
pastav briva kritiena risks.
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Bridinajums! Nelietojiet drosibas jostas pretkritiena aizsardzibai!

SLIKTS PIEMERS LABS PIEMERS

GLABSANAS UN EVAKUACIJAS SISTEMAS

1

Glabsanas sistémas ir paredzétas nodarbinata nogadasanai drosiba (pa-
cel$anai vai nolai$anai) avarijas gadijumos. Parasti glabsanas sistémas tiek
izmantotas $auras vietas vai gadijumos, kad evakuéjama persona jau ir vai
var krist bezsamana. Ja ir iesp&jams, pretkritiena sistémas papildu drosibai ir
jalieto kopa ar glabsanas sistému.

PACELSANAS UN NOLAISANAS IERICES

W
{

Pacel$anas un nolai$anas ierices atbalsta un notur nodarbinato, pacelot
vai nolaizot, izslédzot briva kritiena iespéjamibu pacel$anas vai nolai$anas
laika, pieméram, krasoSanas vai logu mazgasanas darbos. Tomeér, stradajot
augstuma, pacel$anas un nolai$anas ierices vienmér ir jalieto kopa ar pret-
kritiena sistému papildu drosibai.

GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
Galvas aizsardzibas lidzekli paredzéti galvas aizsardzibai no fizikaliem, kimiskiem un
biologiskiem riskiem, tos iedala divas grupas, un tas ir:
1) aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai;
2) galvas virsmas aizsardzibas lidzekli un aizsargsegas (cepures, kapuces u. tml.).



Galvas aizsardzibas lidzek]u nelietoSana var novest pie loti smagam sekam, jo daudzas
darba vietas, 1pasi bavnieciba, biezi notiek nelaimes gadijumi, kas saistiti ar priek$metu uzkri-
$anu, tapat Joti biezi galvas traumas notiek, nodarbinatajiem atsitot galvu pret visdazadakajiem
priek§metiem.

Jaatceras, ka tie darba veidi, kuru veik$anai nepiecieSami galvas aizsardzibas lidzekli, ir
noraditi noteikumu par IAL lieto$anu 3. pielikuma, tomér var but atseviski iznémumi, kuri
noteikumos nav pieminéti, bet, balstoties uz darba vides riska novértéjumu, galvas aizsardzibas
lidzekli tomér batu lietojami. Izvéloties galvas aizsardzibas lidzeklus, japievérs uzmaniba to
lieto$anas értumam (svaram, drosibas siksnam, regulacijas iespéjam u. c.), jo §1 veida IAL biezi
ir jalieto ilgstosi, tapéc, ja tie nebus érti, nodarbinatie tos nelietos.

Kiverém ir jabut markétam ar CE markéjumu. Bez ta uz kiveres var bat ari markéjums,
kas parada, pret kadiem papildu riskiem kivere pasarga, pieméram, noradita temperatiira,
lidz kurai kivere saglaba savas aizsargipasibas, elektriskas izolacijas aizsardzibas klase u. tml.
Atkariba no veicama darba kiveres var bat komplektétas ar prettroksna (austinas) un sejas
(brilles un vairogi, t. sk. trieciena un kimiski izturigi) IAL.

Kiveres izvéles procesa japievér§ uzmaniba ari tas izgatavo$anas datumam, kam ir jabat
noraditam Kkiveres markéjuma (lietosanas ilgums var but atskirigs atkariba no razotaja). Ja
kivere nav jauna, vélams pirms lietosanas parbaudit, vai ta ir pietiekami laba stavokli un nav
zaudgéjusi elastibu.

Galvas aizsardzibai var izvéléties arl aizsargcepures, kas izskata zina atgadina vienkarsu
beisbola cepuri, bet tajas ir iestradats galvas aizsardzibas elements. Aizsargcepure paredzéta
darba vietas, kur iespéjama galvas sadursme ar cietiem stacionariem priek§metiem situacija,
kad kustas pats cilvéks, nevis situacija, kad priek§mets var uzkrist uz galvas.

ACU UN SEJAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Veicot materialu apstradi, metinasanas darbus un stradajot ar kimiskam vielam, ka ari citos
darbos, kur iesp&jamas lidojosu cietu vielu dalinu izraisitas sejas vai acu traumas vai intensivs
gaismas starojums (t. sk. ari saules starojums), jalieto sejas un acu aizsardzibas lidzekli, kuri
paredzéti, lai pasargatu acis un seju no dazada veida traumam.

Sejas un acu aizsardzibai lietojami IAL, kas iedalami vairakas grupas, un tas ir:
1) brilles;
2) aizsargbrilles;
3) rentgena, lazera, ultravioleta un infrasarkana starojuma un redzamas gaismas aizsarg-
brilles (saulesbrilles);
4) sejas aizsargi;
5) sejas aizsegi metinasanai (rokas maskas, ap galvu stiprinamas maskas vai maskas, kas
piestiprinamas pie kiverém).

Loti smagas traumas (lidz pat redzes un lidz ar to ari darba sp&ju zudumam) var notikt,
veicot materialu abrazivo apstradi, t. i., trauméjot seju vai acis gadijumos, kad no apstradajama
materiala vai apstrades aprikojuma atdalas cietas dalinas un noklast acis vai uz sejas. Stradajot
ar kimiskam vielam, tam nonakot acis vai uz sejas, var rasties kimiski apdegumi. Savukart,
veicot metinasanas darbus, sejas aizsardzibas lidzekliem (metinataja vairogam) ir janodrosina
divkar$a aizsardziba - tam jaaizsarga metinataja redze no intensiva gaismas starojuma un
karstam metala dzirkstelém.
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Izvéloties acu un sejas aizsardzibas lidzeklus, jabalstas uz darba vides riska novértéjuma
konstatétajiem darba vides riska faktoriem un precizi janosaka, kada veida brilles ir nepiecie-
$amas, pieméram, vai tam ir nepiecieSama tikai mehaniska izturiba, vai ari aizsardziba pret
kimiskam vielam.

Galvenie riska faktori, no ka var pasargat acu un sejas IAL:

1) mehaniskie faktori (triecienizturiba);

2) kimiskie faktori (kimiska izturiba);

3) elektriskie faktori (aizsardziba pret elektrisko loku un tiesa elektribas kontakta);

4) karstuma iedarbiba (karstuma un liesmu izturiba);

5) starojums (aizsardziba pret infrasarkano starojumu, UV stariem, lazerstariem, RTG
stariem, spoZu gaismu).

Praksé vissvarigaka (biezak nepiecie$ama) ir aizsardziba pret mehaniskiem un kimiskiem
faktoriem. Uz katra redzes IAL ir jabat markéjumam, kas parada, pret kadiem riskiem
konkrétais IAL pasarga.

Svarigakas aizsardzibas funkcijas un parametri aizsargbrilléem un vairogiem:
1. Trieciena izturiba:

A — augstas energijas trieciens, testa lodites atrums 190 m/s;

B — vidéjas energijas trieciens, lodites atrums 120 m/s;

F — zemas energijas trieciens, lodites atrums 45 m/s;

S — paaugstinata izturiba, lodites atrums 12 m/s;

2. Aizsardzibas veids:
3 — aizsardziba pret $kidrumiem (pilieniem vai §lakatam);
4 — aizsardziba pret raupjam puteklu dalinam, lielums > 5 pm;
5 — aizsardziba pret gazi, tvaikiem, Gidens tvaikiem, damiem un
putekliem, kuru dalinu lielums < 5 pm;
8 — aizsardziba pret elektriska loka izladi;
9 — aizsardziba pret kausétiem metaliem un karstam cietvielam.
3. Papildu ipasibas:
K — norada uz virsmas aizsardzibu pret sikam dalinam;
N - norada uz izturibu pret aizmiglo$anos;
T — trieciena izturiba pie ekstremalam temperataram
(no -5 °C lidz +55 °C).



AIZSARGBRILLU UN VAIROGU MARKEJUMS ATBILSTOSI LVS EN 166:2001

Lécas markéjums (piemeérs):
2C-1,2D1F9K

I—» K - papildu ipasibas
9 - pielietosanas kodi

F - trieciena izturibas simbols
1 - optiska klase
(1 - pastavigai lieto3anai;
2 - retai lietosanai;
3 — arkartéji retai lietosanai)
——» D - razotaja identifikacija
L » 1,2-tonésanas pakape (brilléem no 1,2 lidz 8)
C - uzlabota krasu atpazisana 2. un 4. tipa lécam
2 - lecas tips (2&3 = UV; 4 = IR; 5&6 = saules)

.
>
.
>

letvaru markéjums (piemérs):
D1663BT

\—b T - papildu ipasibas
B - trieciena izturibas simbols

3 - pielietosanas sféras kodi
166 - standarta numurs EN 166
» D - raZotaja identifikators

‘ Fw B . |
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IAL UZGLABASANA UN UZTURESANA

Lai saglabatu IAL ipasibas, ir batiski tos regulari kopt un pareizi glabat, ievérojot attieciga
IAL pamatinformacija minétas prasibas. Daudzi no individualas aizsardzibas lidzekliem, ja tie
tiek nepareizi kopti vai vispar netiek kopti, strauji zaudé aizsardzibas spéjas (pieméram, brilles
zaudé savu caurredzamibu, respiratori pieput u. tml.).

Piemeérs.

Brilles péc lietosanas jauzglaba tira, speciali tam paredzéta vieta, pasargajot no karstuma un
mitruma iedarbibas. Uzglabasanas temperattira - 0-40 °C. Relativais mitrums — 30-80%.
Brilles jatira ar maigiem mazgasanas lidzekliem vai piemérotiem lécas tiritajiem.

Tas var sterilizét, lietojot viegli at$kaiditus dezinfekcijas lidzeklus.

Nelietot $kidinatajus acu aizsargu tiriSanai.

Ieteicams glabat IAL tiem paredzétas specialas vietas (originalaja iepakojuma, skapiSos,
konteineros, karbas u. tml.).
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PAPILDU INFORMACIJA MEKLEJAMA:

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.lm.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Vilandes iela 12-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007
Talrunis: 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

Plasaka informacija par darba aizsardzibu Latvija www.osha.lv
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA VALSS SOCILES APOROSINESANASAGENTURA Q VaLsTS DARBA INSPEKCIIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdroginaganas agentras atbalstu ka dala no Darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats
sadarbiba ar SIA ,GRIF”, 2010. Bezmaksas izdevums.




