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Sis gramatas pirmais izdevums ir meklgjams Latvijas-Spanijas divpuséja sadarbibas
projekta “Atbalsts turpmakai likumdo$anas saskano$anai un institdciju stiprinG$anai darba
drodibas un veselibas joma”, kad 2002.-2003. gada tika sagatavota un izdota gramatu
sérija darba aizsardziba. Taja laikda §is grématas aizpildija izveidojoSos tuk§umu darba
aizsardzibas literatdra latvie$u valoda.

No izdo$anas laika mdsu valsti ir notikugas lielas parmainas ne tikai darba aizsardzibas
tiesibu aktos, bet art darba devéju un darba néméju attieksmé pret darba aizsardzibu.

Jauna ESF projekta “Darba attiecibu un darba drosibas normativo aktu praktiska
piemérosana nozarés un uznémumos” aktivitdtes ,Darba aizsardzibas grématu
aktualizacija” ietvaros tika parskatitas visas sérijas gramatas, iesp&ju robezas tika veiktas
izmainas. Gramatas integrétas jauno tiesibu aktu prasibas, atjaunoti statistikas dati.

Gramata "Darba drosiba” apskata |oti svarigas darba aizsardzibas sadalas — nelaimes
gadijumu darba un arodslimibu novéranu, darba vides riska faktoru noteik$anu un risku
mazinad$anu, darba vides iek$éjas uzraudzibas procesus.

Gramatas sGfiba — k|t par rokasgramatu gan darba devéjam, gan darba aizsardzibas
specidlistam, gan uzticibas personai, gan darbinieku parstavim, gan darba néméjam.
Lai varétu argumentéti un precizi izpildit galveno darba aizsardzibas mérki — saglabat
darbinieku veselibu un drogibu!
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NELAIMES GADIJUMI
UN DROSIBA DARBA

Ik gadu pasaulé miljoniem cilvéku cie$
nelaimes gadijumos darba, kuros vini gost
dozada smaguma traumas - vieglas, sma-
gas (ar pilnigu darbspéju zaudé$anu vai
bez tas) un navéjodas. lkviens nelaimes
gadijums izraisa fiziskas un psihologiskas
cie$anas, darbspéju zaudé$anu, uztrau-
kumu cietusa gimené, ka ari ekonomiskas
izmaksas nodarbinatajam un vina gimenei,
uznémumam un sabiedribai kopuma.

Tadél péc iespéjas jacensas izvairities
no tiem darba vides riska faktoriem, kas
var izraisit nelaimes gadijumus darba. Tas
ir uzdevums, kura veik$ana ir japieda-
las visiem: nodarbinatajiem, uznémumu
tehniskajiem un vadosajiem darbiniekiem,

DROSIBA DARBA.

uznémuma vadibai, darba aizsardzibas
specialistam u. c., tadél ka tas skar un
interesé visus, bet jo Tpadi nodarbinatos,
jo, notiekot nelaimes gadijumam, vini cie$
visvairdk. Augo$o interesi par nelaimes
gadijumu novér$anu vai skaita samazing-
$anu veicina étiski, ekonomiski un juridiski
iemesli.

NEPIECIESAMIBU 1ZSKAUST NELAIMES
GADIJUMUS DARBA NOSAKA ETISKI,
EKONOMISKI UN JURIDISKI IEMESLI.

Pirmais solis, lai izvairitos no nelaimes
gadijumiem, ir zindt, kas tie ir un kada ir
to bifiba.

DARBA AIZSARDZIBAS POLITIKA UN VESTURISKAIS PAMATS

Ka jou minéts, radudos kaitéjumus jano-
dala no darba laika veselibai nodaritajiem
kaitéjumiem: arodslimibam, ar darbu sais-
fitajam slimibam, noguruma, sliktas passa-
jOtas, neapmieringtibas vai samazinatam
darba spéjam utt.

No $ secinGjuma izriet izskaidrojums
un pamatojums tam, kadé| vésturiski radas
darba dro$iba, gan ari tés pastavédanas
jega. Darba drodibas galvenais mérkis ir
novérst nelaimes gadijumus darba.

Visiem ir zinams ari tas, ka dro$iba ir
tikpat sena ka cilvéce, jo misu zemapzind
darbojas pasaizsardzibas mehanismi. Jau
no mazotnes més visi uz savas ddas esam
izbaudijusi nelaimes gadijumus un atcera-
mies nodaritos veselibas kaitéjumus. No

tiem més esam guvudi macibu un turpindm
macities. Nelaimes gadijumi rada apzinatu
nepiecieSamibu tos novérst gan personigu,
gan socialu un ekonomisku iemeslu dé|.
Tadé| ari ir izstradati kolektivi risingjumi to
skaita samazinag$anai. Pirmkart, tie ir nor-
mativie akti, tiem seko tehniski un organi-
zatoriski risinajumi.

Tadéjadi darba drodiba ir pasakumu ko-
pums, kuru mérkis ir novérst vai samazinat
riska faktorus, kas varétu izraisit nelaimes
gadijumus darba. Ir maldigi domat, ka dar-
ba dro$ibas problémas var atrisinat ikviens,
vai arT gluZi pretéji — ka tas ir vienigi darba
aizsardzibas specidlistu uzdevums. Kompe-
tenti §is jomas specidlisti var uznémumam
loti palidzét, iesakot risindjumu variantus,



10 1. nodala. NELAIMES GADIJUMI UN DROSIBA DARBA

atbalstot, koordingjot un kontroléjot dar-
bibas 3aja sféra, tomér ari visiem uzné-
muma nodarbindtajiem ir akfivi un apzinigi
jdpiedalas nelaimes gadijumu novér$ang,
sakot ar uznémuma vai nodalas vadibu.
Pieméram, nodarbindatie nelabprat izpildis
prasibu darba vietd lietot individualos aiz-
sardzibas idzek|us, ja padi vaditaji, ieskai-
tot augstaka ranga vaditajus, atrodoties
uznémuma un attiecigaja darba zona, tos
neizmantos.

Vesturiskas kludas darba
aizsardzibas joma

Darba aizsardzibai ir batiska loma no-
darbinato labsajitas un labklajibas radi-
$ana darba vietas. Pareizi un efektivi veido-
ta darba aizsardzibas sistema gan valsts,
gan uznémumu limeni nodro$ina nodar-
binatajiem droSus un veselibai nekaitfigus
darba apstéklus. Nodro$inot nodarbinato
droSibu un veselibas aizsardzibu darbag,
tiek samazinata nelaimes gadijumu iespéja
darba, tiek novéersta arodslimibu rasands
iespéjamiba un paildzings nodarbinato
darba moZs.

Darba aizsardzibas sistéma Latvija,
tapat ka citas Baltijas rediona valstis, ir
veidojusies uz bijusas PSRS attiecigas sis-
témas pamata. Toreiz no valsts puses viss
tika strikti reglamentéts, izstradajot virkni
likumu, noteikumu, tehnisko standartu u. c.
normativo aktu. Loti siki tika reglamentéta
gan atsevisku nozaru darba aizsardziba,
gan atsevisku darbu pareiza veik$ana
un gandriz katras iekartas droda lieto-
$ana, taja pasa laikd nosakot loti augstus
standartus darba videi, kam vajadzétu
aizsargdt nodarbingto drosibu un vese-
[Tbu darba. Normativajos aktos noteiktas
darba aizsardzibas normas salidzingjuma
ar Eiropas Savienibas normém nebija slik-
takas, tadu to ievie$ana un kontrole bija

faktiski paklauta razo$anas planam. Tadeé-
jadi  patiesibd nodarbindto labklajiba,
dro§iba un veseliba darba tika ignoréta.
Par nodarbindto veselibai nodaritajiem
kaitéjumiem viniem tika atlidzinats ar
papildu atvieglojumiem (atraka pensio-
né$ands, Tsakas darba dienas, papildu
atvalingjumi, piena izsnieg$ana u. tml.).
Tomér ari $obrid, 10 gadus péc sistémas
mainas, Latvija ir raksturigas vairakas
iezimes, kas saglabajusas mantojuma no
iepriek$éjas sistétmas. Pieméram, nodar-
binato veselibas apripe ir nodalita no
darba aizsardzibas sisttmas uznémuma,
jo ta tiek veikta arstniecibas iestadeés. Ta,
pieméram, lai gan vairaki normativie akfi
noteic, ka darba devéjam, nosakot vei-
camos darba aizsardzibas pasakumus, ir
jdnem véra obligato veselibas parbauzu
rezultati, tomér izmainas nodarbinato
veselibas stavokli darba devéjom faktiski
nav pieejamas (pieméram, darba devéjom
nav iesp&jams uzzinat, ka vairakiem viena
cehd nodarbindtajiem attistas lidziga rak-
stura veselibas traucéjumi, tapéc darba
devéjs agrini nevar noteikt veicamos
pasakumus, kas novérstu turpmaku $adu
veselibas traucéjumu attistibu).

Viena no batiskakajam klodam ir no-
dalit darba aizsardzibu no uznémuma
vadibas. Darba aizsardzibas sistémas
funkcionésanu var nodros$inat, tikai iesais-
tot uznémuma vadibu, izvirzot konkrétus
mérkus un Tstenojot preventivos pasdku-
mus. Parasti $ie uzdevumi ir uzticéti tikai
darba aizsardzibas specialistiem, tacu
ar uznémuma parvaldi nesaistitie darba
aizsardzibas specialisti, lai ka art vini
censtos un pulétos, nevar sekmigi pildit
savus uzdevumus un novérst vai samazi-
nat darba vides riska faktorus. Tapat, ja
uznémuma darba aizsardzibas specialista
pienakumus veic kompetentais specidlists
vai kompetenta institGcija, nepiecie$ams
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vadibas atbalsts, jo veicamos pasdkumus,
kas saistiti ar finansialajiem izdevumiem,
var apstipringt tikai augstaka vadiba. Ta-
pat laiku un telpas apmacibam var atvélét
tikai vadibas parstavji — bez vinu atbalsta
visi pasakumi bus formali un nesasniegs
savu mérki.

Dazkart darba aizsardzibas specia-
listi nevar vai neprot pieradit, ka vini cen-
$as izpildit darba aizsardzibas normafivo
aktu prasibas un uzlabot darba apstaklus
uznémuma. Lai to istenotu, uznémuma ir
jagveido darba aizsardzibas sistéema, kurd
liels uzsvars jaliek uz darba vides iek$gjo
uzraudzibu. Sistematiski janovérté darba
vides riski un japlano darba aizsardzibas
prevenfivie pasakumi. Lai nodro$inatu pre-
venfivo pasakumu kvalitati, $obrid spéka
eso$o darba aizsardzibas normativo aktu
prasibas noteic, ka regulari ir javeic pre-
ventivo pasakumu izpildes parbaudes.

Jaunais darba aizsardzibas
modelis

Jauna darba aizsardzibas sistéma, kas
Latvija tika ieviesta 2002. gadd ar jauna
Darba aizsardzibas likuma sta$anos spéka,
ir vérsta uz darba devéja un nodarbinato
cie$aku sadarbibu, nodarbinato iesaistida-
nu un konsulté$anu par darba dro$ibas un
veselibas aizsardzibas jautajumiem, kopigu
risindjumu meklé$anu, individualu pieeju
katram nodarbinatajam, izvértéjot to, kas
vinam konkrétaja situacija ir optimali ne-
piecieSams, lai veiktu darba piendkumus
dro%os un veselibai nekaitigos apstak|os.
Eiropas normativu atfistiba $aja sféra liela
méra atvieglo ar darba aizsardzibu saisfitos
pienakumus, atrisinot daudzas problémas.

Viens no pamatprincipiem, ko pauz
jauna darba aizsardzibas sistéma, ir darba
vides riska novérté$ana un riska izskaudana
vai vismaz samazind$ana. Jaunad sistema ir

vérsta uz cinu ar céloniem (riskiem), nevis
sekam.

Darba dzivi uzsako$o paaudiu pieau-
gosais kultdras limenis, riska faktoru un
neapmierino$u darba apstaklu pielausanas
samazind$anas, ka ari pieaugo$a nodarbi-
nato ieinteresétiba darba apstak|u uzlabo-
$ana lield méra veicina pozitivas parmai-
nas par spiti bezdarbam un nedroajiem
darba ligumiem.

Affistibu veicina ari arodbiedribas un
uznéméji. Uznéméjus motivé vélésanas
veicindt nodarbindto — uznémuma istena
kapitala — darbspéjas un atdevi, jo uzné-
méji apzinds, ka konkurétspéja, kvalitate
un darba apstakli ir savstarpéji ciedi saistiti.
Motivéjoss faktors ir arl pieaugos$as izmak-
sas nelaimes gadijuma.

Jauna pieeja darba aizsardziba ir ciesi
saistita ar cita veida zind$anam darba vides
riska novér§anas joma un ciedi savijas ar
razo$anas un produkta drosibu un kvalitati,
kuru mérkis ir panakt, lai visas instalacijas,
masinas, aprikojums un uznémumiem pie-
gadatie produkti kopuma bitu dro$i tiem
paredzéto funkciju izpildé.

Viena no tendencém vairdkos uzné-
mumos, kuros ir lidzigi centieni un stra-
teégijos, ka ari mérki, planodanas process
un izmantotds metodes, ir dazadu riska
faktoru veidu — darba, vides un produkiu
— integrétas kvalitates vadibas sistémas vei-
doSana. Ir pieradits, ka starp darba vides
riska novér$anu un kvalitati pastav siner-
gisms. Uznémumiem, kuriem ir LVS EN ISO
9001:2008 kvalitates vadibas sistémas
sertifikats, parasti ir vieglak ieviest Darba
dro$ibas un arodveselibas vadibas sistému
OSHAS 18001, kas sevi ietver ari naciona-
las darba aizsardzibas normativo aktu pra-
sibu izpildi. Dazkart uznémumi, pareizi ie-
vieSot $adu sistému, iegst lielaku uzticibu,
lidz ar to ari kvalitate klGst visaptverosaka
un efektivaka.
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KAS IR KAITEJUMS DARBA?

Visbiezak, runajot par sekam, kas var
rasties darba, min nelaimes gadijumus, jo
tie notiek péksni un sekas ir manamas uz-
reiz, tau iespéjamas ari cita veida sekas.
Starp citam svarigakajam sekam minamas:
e arodslimibas;

e citas saslim$anas vai to saasina$anas;

* darbaspéju samazing$andas;

* darba aprikojuma bojajumi;

* tie$ds un netiesas izmaksas arodslimibu
gadijuma un situacijas, kad darba noti-

cis nelaimes gadijums, u. c.

Mums visiem ir savs prieksstats par to,
kas ir nelaimes gadijums darba, un, ja més
aptaujatu daudzus cilvékus, vini dro$i vien
atbildétu, ka runa ir par nelaimes gadi-
jumiem, kas izraisa savainojumus un kas
notiek darba laika. Sis priekgstats par nelai-
mes gadijumu darba saskan ar normativa-
jos aktos noteikto definiciju. Saskana ar
likumu “Par obligato sociGlo apdroSina-
$anu pret nelaimes gadijumiem darbd un
arodslimibam®:

Nelaimes gadijums darba ir apdrogina-
tas personas veselibai nodaritais kaitéjums
vai nave, ja to célonis ir vienas darbadienas
(mainas) laika noticis arkartéjs notikums,
kas radies, pildot darba piengkumus, ka
ari rikojoties, lai glabtu jebkuru personu vai
Tpasumu un novérstu tiem draudo$as bries-
mas (turpmak — nelaimes gadijums).

Traumatisma riska faktori, kas, iedarbo-
damies tikai vienu reizi vai ari loti Tsu laika
spridi, izraisa precizi konstatéjamus vieglus,
smagus vai navéjosus (letalus) ievainojumus.
Sada veida kaitgjumi ir nelaimes gadijumi.
Nelaimes gadijumiem ir raksturigs 1ss laika
periods no atgadijuma briza lidz bridim,
kad var redzét sekas, ka art dazédu apstak|u
sakritiba. Biezi vien atseviski sakotnéjie nega-

dijumi vai klodas, kas padi par sevi nerada
nelaimes gadijumus, noteikta bridi, sakritot
zinGmiem apstakliem, ricibai vai klodam,
izraisa nelaimes gadijumu. Tomér jaatceras,
ka ne vienmér kaitéjums vai savainojums ro-
das bridi, kad notiek nelaimes gadijums, bet
patiesas sekas var bt redzamas péc kada
laika. Pieméram, nokritot no augstuma, no-
darbinatais var iegUt loti smagu ievainojumu
un péc dazam diendm nomirt; péc sika ro-
kas ievainojuma ar nazi brice var sastrutot
un izraisit visa organisma saindé$anos péc
vairdgkam dienam, u. c.

Kartibu, kada tiek veikta nelaimes ga-
dijumu darba izmeklé$ana un uzskaite,
nosaka Ministru kabineta 2009. gada 25.
augusta noteikumi Nr. 950 “Nelaimes gadi-
jumu darba izmeklé$anas un uzskaites kar-
tiba” (turpmak $is nodalas ietvaros — Notei-
kumi). Ta ka $aja gramata tiks apskatiti tikai
nelaimes gadijumi darba un to novérsana,
Sis kaitéjuma veids ir skaidri janoskir no
citiem darba raditiem kaitéjumiem.

Veselibas kaitéjumi, kas radusies nelai-
mes gadijuma rezultata, var bot dozadi, un
tiem var bit dazddas smaguma pakéapes.
Noteikumos ir noteikts, kadi ir veselibas
trauc&jumi, kas radusies nelaimes gadi-
juma laika, ka ari, kas ir smagi veselibas
traucgjumi. Nelaimes gadijumu smaguma
pakapi Latvija novérté arstniecibas iestade,
un 1@ izsniedz noteikta parauga izzinu par
veselibas traucéjumu pakapi, noradot ne-
laimes gadijuma cietuso kermena dalu un
nelaimes gadijuma guto veselibas traucéju-
ma veidu, péc darba devéja vai Valsts dar-
ba inspekcijas pieprasijuma sanems$anas.

Darba var notikt ari negadijumi, kas
nodara materidlus zaud&umus vai izmai-
na darba normalo norisi, reizém pat vispar



1. nodaja. NELAIMES GADIJUMI UN DROSIBA DARBA 13

apturot razoSanas procesu. Lai novérstu
$adu avariju un arkartas situaciju izceldanas
iesp&ju un nepielautu nelaimes gadijumus,
jGveic regularas tehnologisko un bistamo
iekartu tehniskas parbaudes un tehniskas
apkopes, ka art darba vietu apseko$ana.

1. attéls.

BieZi vien uznémumos notiek negadi-
jumi, kas netiek pieskaifiti pie nelaimes
gadijumiem darba (3adas situacijas tiek
sauktas ari par gandriz notikusajiem ne-
laimes gadijumiem), k& ari tGs nav arkar-
tas situdcijas, kuru dél rodas traucéjumi
razo¥anas procesd. Sie negadijumi darba
parsvard izpauvzas siku traumu veida, ka,
pieméram, iegrieSana pirksta, pirkstu, kaju
saspiedumi u. c. Lai gan Sie negadijumi
darba netiek pieskaifiti pie nelaimes gadi-
jumiem darba (lidz ar to arf no normativo
aktu viedokla nav obligati jaizmeklé un ja-
registré), tomér atbilstodi labajai praksei ari
tie ir japéta un jakontrolé. Negadijuma var
neciest neviens, bet tas nozimé to, ka ne-
vis darba aizsardzibas sisttma uznémuma
bijo sakartota un pasargajo nodarbinato
no traumas, bet gan to, ka Soreiz nodarbi-
natajam “paveicas” (sk. 1. attélu).

Tadé| no preventiva viedok|la nelaimes
gadijumu jédziens papladings ar $adu defi-
niciju:

“Nelaimes gadijums ir anormals noti-
kums, kas noris péksni un negaiditi, tomér
parasti ir novérSams, tas partrauc darba
norisi un var izraisit cilvéku ievainojumus.”

Saja definicija jauzsver termins “noveér-
$ams”, kas varétu likties pats par sevi sapro-
tams, bet biezie izteikumi, ka nelaimes gadi-
jumu célonis esot vienkar$a nepaveikianas,
liktenis, vai ari to esot izraisijusi cilvéki, kam
uz to ir nosliece, liecina, ka tas té nav.

Pienemt domu, ka nelaimes gadijumi
darbd ir novérami, nozimé pienemt dar-
ba drodibas zinatniskos pamatus. Tas dod
iespéju, izmantojot piemérotas metodes un
stratégiju un nemot véra nelaimes gadijumu
célonu komplekso raksturu, rikoties efekfivi
un nodro$indt pielaujamu riska limeni. Ja-
cendas pandkt, lai tiktu novérsti noteikti ne-
laimes gadijumi un tos izraiso$as situdcijas,
piecie$ot vienigi tadus, kas potenciali varé-
tu radit tikai Joti nenozimigus kaitéjumus.

VISI NELAIMES GADIJUMI DARBA IR
NOVERSAMI. AR PIEMEROTIEM DARBA
AIZSARDZIBAS PASAKUMIEM UN
PAREIZU STRATEGIJU VAR PANAKT
PIELAUJAMU RISKA LIMENI.

Darba vietd uz nodarbinato var iedar-
boties ari tadi faktori, kuri izraisa sliktu
padsajitu, neapmierinatibu un citus nespe-
cifiskus traucéjumus, kas, lai gan iedarbo-
jas diezgan ilgi, tomér nenodara skaidri
redzamus fiziskus vai psihologiskus kaitéju-
mus (pieméram, nepiemérots mikroklimats
vai biezas virsstundas). Tomér darba vidé
esoSie riska faktori (pieméram, fizikalie, ki-
miskie, biologiskie, ergonomiskie u. c.) spéj
izraisit art dazadas slimibas vai ietekmét jau
esodu slimibu gaitu, izraisot $o slimibu pa-
asindjumus. Saskana ar Pasaules Veselibas
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organizdcijas dotajam definicijam attieciba

uz slimibu grupam, kuras ir saisfitas ar dar-

bu, iz8kir sekojodo:

e arodslimibas — atseviskam nodarbinato
kategorijam raksturigas slimibas, kuru
célonis ir darba vietas fizikalie, kimiskie,
biologiskie, psihologiskie un citi faktori;

e ar darbu saistitas slimibas — slimibas,
kuras izraisa |oti daudzi faktori un kuru
izcelsmé nozime ir ari nelabvéligiem
darba apstakliem;

* dazadas slimibas, ja to gaitu paslik-
tina kaitigi darba apstakli. Biezi vien
darba apstakli var radit nogurumu un
veselibas trauc&jumus, kuriem pakape-
niski pieaugot, var paradities izmainas
nodarbinato veselibas stavokli un kuri
izraisa sliktu passajotu darba laika un
vél kadu laiku péc ta. Ja netiek atrasts
risinajums, veselibas traucéjumi var no-
vest pie nopietnam saslim$anam.

Latvija ir ar normafivajiem aktiem noteik-

tas slimibu grupas, kuras ir pieskaitdmas

NELAIMES GADIJUMU UN

ARODSLIMIBU NOZIMIGUMS

Lai gOtu prieksstatu par darba vides
ietekmes uz nodarbinato drosibu un ve-
seltbu nozimigumu, ir jGapskata situéciju
raksturojo$o lielumu (nelaimes gadijumu
darbd un arodslimibu) statistika.

Faktorus, kas izraisa sliktu passajotu
un neapmierinatibu darba, bet kuri nera-
da mediciniski diagnosticéjamus veselibas
traucéjumus, ir groti uzskaitit, tadé|l par
tiem statistikas datu nav.

Nelaimes gadijumu analize

Lai izvértétu notiku$o nelaimes gadiju-
mu darba skaitu dinamika, tika analizéti

arodslimibam. To nosaka Ministru kabine-
ta 2006. gada 6. novembra noteikumi Nr.
908 “Arodslimibu izmeklé$anas un uzskaites
karfiba”. Sis slimibas izraisa konkréti kaifi-
gie darba vides riska faktori, ka, piemé-
ram, ilgsto$a silicija puteklu (silikoze), svina
tvaiku iedarbiba (saindé$ands ar svinu) vai
ilgstoda uzturé$anas paaugstinata trok$na
apstaklos (aroda vajdzirdiba) u. c.

Likuméa “Par obligato socialo apdrosi-
nadanu pret nelaimes gadijumiem darba
un arodslimibam” ir dota art darba spéju
zaudéjuma definicija:

Darba spéju zaud&jums — parejoss vai
nepdrejoss, ar vecuma parmaindm nesais-
fits fizisko un garigo spé&ju ierobeZojums,
kuru izraisijis nelaimes gadijums darbda, cela
vz darbu vai no darba, atrodoties darba de-
véja valdijuma esosa transporta lidzekli, vai
arodslimiba un kur$ apgritina personas in-
tegraciju sabiedriba, pilnigi atnem vai dalgji
ierobeZo tas spéju stradat un sevi apkopt.

dati no Valsts darba inspekcijas gada dar-
bibas parskatiem laika posma no 1999.
gada lidz 2009. gadam. Nelaimes gadiju-
mu kopéja skaita un letdlo nelaimes gadi-
jumu skaita samazing$anas uz 100 000
nodarbindgtajiem ir bdtiska un parsniedz
nodarbindto skaita samazing$anos, kas
bija novérojoma ekonomiskas krizes ietek-
mé (sk. 2. attélu).

Letalo nelaimes gadijumu skaita sama-
zinGjums varétu bt saisfits ar valsts iegul-
dito darbu nodarbinato informésana, Valsts
darba inspekcijas tematisko  parbauzu
organizé$anu bistamajas nozareés, ka ari ie-
vérojamo ekonomiskas darbibas aktivitates
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samazingdanos (un tai sekojo$u straujaku
nodarbindto skaita samazina$anos) tajas
nozarés, kuras tradicionali tiek redistréti vai-
rak letalo nelaimes gadijumu (bOvnieciba,
apstrades rGpnieciba, fransports u. c.).
Salidzingjuma ar citam Eiropas Savie-
nibas valstim Latvija joprojam ir arkarfigi
zems registrétais kopéjais nelaimes gadi-
jumu skaits. Ta, pieméram, vidgji ES valstis
uz 100 000 nodarbinatajiem 2007. gadd
registréja 2860 nelaimes gadijumus darba,
bet Latvija tikai 167 (EUROSTAT dati). lespé-
jams, viens no céloniem varétu bt saistits
ar to, ka sarezditajos ekonomiskajos ap-
staklos notiek vél lielaka nelaimes gadijumu
slép$ana gan no darba devéju, gan nodar-
binato puses, ka ari ar to, ka vél vairak pie-
audzis to uznémumu skaits, kuros izmanto
énstradniekus. Papildus tam jGatzimé, ka,
domajams, ir samazindjies kopé&jo nostra-
dato stundu skaits (nodarbinatais vél jo-
projam ir redistréts ka nodarbinatais, pat ja
ving strada 1 vai 2 stundas nedéla), tomér
risks ciest nelaimes gadijuma ir mazaks, ja

nodarbinatais strada ievérojami mazaku
stundu skaitu.

Analizéjot kopéjo nelaimes gadijumu
skaitu péc cietudo dzimuma, secindms, ka
Latvija ik gadus no visiem nelaimes gadi-
jumos darba cietudajiem vid&ji 2/3 ir virie$i
un 1/3 sievietes, kas saistams gan ar faktu,
ka virie$i biezak veic darbu tadas augsta
riska nozarés ka kokapstrade, bivnieciba,
ka art viriedu raksturu, kas bieZi lauj uznem-
ties lieku, nevajadzigu risku.

Veértéjot péc uznéméjdarbibas veidiem,
joproj@m nemainigi visvairgk nelaimes
gadijumu ir registréts kokapstradé, bavnie-
ciba, veselibas un socidlaja apripé, ka art
karjeru izstradeé.

Visbiezak sastopamie trauméjosie fak-
tori ir horizontala vai vertikala sadursme
ar/pret staciondru objektu (cilvéks kusti-
ba); sadursme vai sitiens ar kustiba eso-
$u priekdmetu; saskarsme ar asu, smailu,
raupju, nelidzenu materiglo agentu; ievilk-
$ana, saspie$ana, iespie$ana, sasmalcina-
$ana saberZot utt.
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—m— Nelaimes gadijumos darba cietu$o skaits uz 100 000

—e— Nelaimes gadijumos boja gdajuso skaits uz 100 000 (CSP)

2. attéls. Nelaimes gadijumos darba cietuo skaits pa gadiem (uz 100 000 nodarbinatajiem).
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Apkopojot  Valsts darba inspekcijas
gada darbibas parskatos sniegto informa-
ciju par nelaimes gadijumos darba cietu$o
skaitu dozadas vecuma grupds, redzams,
ka vidgji laika posma no 2002. gada lidz
2009. gadam lielakais nelaimes gadijumu
skaits ir vecuma grupd no 45 lidz 54 go-
diem — 24% no kopéja nelaimes gadijuma
skaita darba vieta (sk. 3. attélu). Tomér ja-
atzimé, ka Sie dati nepardada, kuru grupu
nodarbindtie cie$ vairak, jo dati nav attie-
cingti pret nodarbinato skaitu attiecigaja
vecuma grupa.

3% 1%

21%

22%

M lidz 18 gadiem

M no 18 lidz 24 gadiem
no 25 lidz 34 gadiem

M no 35 lidz 44 gadiem

M no 45 lidz 54 gadiem
no 55 lidz 64 gadiem

virs 65 gadiem

3. attéls. Nelaimes gadijumos darba kopéja cie-
tuo skaita sadalijums pa vecuma grupam laika
posma no 2002. gada lidz 2009. gadam.

Atbilsto$i literatGras datiem nelaimes
gadijumos biezak cie$ jauniesi, kas tikko
uzsaku$i darba gaitas, un gados vecaki
nodarbingtie. Jauniedi pieder pie riska

grupas, jo bieZi netiek pietiekami apmaciti,
ka ari vini ir saméra pargalvigi. Savukart
gados vecakiem nodarbinatajiem pasiem
bieZi ir pieredze — es jau 30 gadus ta dary,
un nekad nekas nav noticis.

Nelaimes gadijumu sadalijuma pa mé-
neiem nav bitiskas atskirtbas, gadu no
gada ik ménesi tiek registréti vidéji no 105
lidz 115 nelaimes gadijumiem, tiem nav
sezonals raksturs.

Arodslimibu analize

Jaatzimé ari tas, ka arodslimibu skaits
Latvija vairak liecina par darba apstakliem
diezgan send pagatné, un tadé| bieZi vien
ir uzskat@ms par mantojumu vél no bijusas
(padomju laiku) darba aizsardzibas sisté-
mas, kura kaitigo darba apstaklu ietekme
netika laikus novérsta. Ta vietd nodarbi-
natie sanéma dazadas kompensacijas par
kaitigas darba vides nodaritajiem zaudéju-
miem (pieméram, agrina pensioné&sands,
papildu atvalingjums, saisinats darba die-
nas ilgums, piena izsniegSana profilaktis-
kos nolGkos u. c.). Lidz ar to daudzu darba
aizsardzibas parkapumu sekas ir izjGtamas
$odien un, iespéjams, bls [Otamas arl na-
kotng, jo vél joprojam daudzos uznémumos
Latvija tiek lietotas iekartas, kuras razotas
pagdju$a gadsimta septindesmitajos un
astondesmitajos gados (piemé&ram, virpas,
frézes, éveles, traktori utt.).

No jauna redistréto arodslimibu skaits
pieaug gadu no gada (sk. 4. attélu).

Arodslimiba ir hronisks veselibas trau-
c&jums, un tas konstatédanas laiks nesakrit
ar darba vidé eso$o riska faktoru iedar-
bibas laiku, kas parasti ir daudz agraks.
Analizéjot arodslimibu gadijumus, var kon-
statét, ka tas saistitas ar ilgsto$u darbu ve-
seltbai kaifigos apstaklos. Ja nem véra to,
ka slimibas célona saistiba ar darbu Latvija
tiek atklata aptuveni 10-40 gadus péc %o
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slimibu faktiskas iegi$anas (1. i. vélina sta-
dija), viegli prognozét, ka arodslimibu skai-
ta pieaugumu tuvakajos gados neizdosies
apturét, pat nemot véra faktu, ka spéka jau
vairakus gadus ir jauna darba aizsardzibas
sisttma un normativie akti.

Arodslimibu skaita pieaugumam iespé-
jomi vairaki iemesli. Katru gadu aizvien
vairak nodarbinGto uzzina par iesp&jam
sanemt finansialu atlidzibu gadijuma, ja
darba vieta ir radusies veselibas traucéjumi,
kuru gadijuma var tikt diagnosticéta arod-
slimiba. Nodarbinatie ir labak informéti
par darba vides riska faktoriem, arodslimi-
bu pazimém, obligatas socialas apdrosi-
nGdanas garantétajam veselibas kaitéjuma
izraisito darbspéju kompensacijas, slimi-
bu arstéSanas un rehabilitacijas iespéjam.
Eso$a ekonomiska situacija Latvija liek cil-
vékiem meklét papildu iespéjas, ka uzlabot
savu ekonomisko situaciju un apmaksat ar
veselibas apripi saisfitos izdevumus, tapéc
pieaug to nodarbindto skaits, kuri vérdas

pie arsta, lai saistitu savus veselibas traucé-
jumus ar darbu un tadéjadi varétu sanemt
kompensaciju no valsts gan par darbspéju
zaudéjumu (kaitéjuma atlidziba), gan par
arsté$ands un rehabilitacijas izdevumiem
(papildu atlidziba).

Arodslimibu pieaugumu ne vienmér
vajadzétu saisfit ar nesakartoto darba vidi
$ajad gadd un konkrétaj@ uznémuma, bet
gan ar sliktajiem darba apstakliem pirms
desmit, divdesmit vai pat vél vairak gadiem.
Darba devéji ne vienmér nodarbinatos no-
sUta uz obligatajam veselibas parbaudém,
kd to prasa normativie akti, tddél arod-
slimibu diagnostika ir novélota un netiek
savlaicigi veikti rehabilitacijas pasakumi.
Papildus tam vairaku péfijumu dati Latvija
liecina, ka liela daja nodarbinato veselibas
parbauzu laikd nekad nestdzétos par ve-
seltbas traucéjumiem, jo viniem bUtu bail,
ka vini zaudés darbu, lidz ar to arstiem
samazinds iespé&jas kvalitativi veikt vese-
[tbas parbaudes.
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4. attéls. Pirmreizéji redistréto arodslimibu, arodslimnieku skaits, ka ari vidéjais arodslimibu skaits

vienam arodslimniekam Latvija, 1993.-2009. gads.
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Arodslimibu analize atklaj, ka lielaka
slimibu grupa ir skeleta—muskulu—saist-
audu slimibas, kuru skaits pédéjo 10 gadu
laika ir botiski palielingjies. Starp biezaka-
jam slimiba@m minamas mugurkaula slimi-
bas (spondiloze ar radikulopatiju), karpala
kanala sindroms un artrozes. Otra lielaka
slimibu grupa ir nervu sisttmas un manu
organu slimibas, tad seko ievainojumi un
citas aréjas iedarbibas sekas, ka ari elpo-
$anas organu slimibas.

Pedéjo gadu laika visvairak arodslimibu
atklats veselibas un socialas apripes no-
zarg, apstrades ripnieciba, ka ari transpor-
ta, sakaru un komunikaciju nozarg, turklat
visas $ajds nozarés tas strauji turpina pie-
augt. Tomér domajams, ka $is pieaugums
saistdms nevis ar darba apstaklu paslikti-
nasanos, bet gan nodarbinato informétibas
[fmena paaugstinddanos par savam tiesi-
bam uz kompensaciju. Uzskat@ms piemérs
ir tramvaju un trolejbusu vadit@ji, kuriem
ilgstodi darba apstakli ir bijusi saistiti ar
smagu fizisku slodzi, stresu, sliktiem ergo-
nomiskiem apstakliem, visa kermena vib-
raciju, nepiemérotu mikroklimatu, garém
darba stundam, taéu $obrid darba apstakli
butiski nemainds, tomér tiek diagnosticétas
arvien jaunas arodslimibas.

Faktiski uz katru nodarbinato vina darba
vietd iedarbojas dazadi riska faktori, tadé|
augstu limeni ienem kombinéto riska fakto-
ru grupa. Analizéjot arodslimibu skaitu vie-
nam arodslimniekam, secinagms, ka katram
arodslimniekam vidéji konstaté apméram
2 arodslimibas, turklat péc 2000. gada
sasniegtd maksimala arodslimibu  skaita
vienam arodslimniekam (3,3 gadijumi uz
vienu slimnieku), $is raditajs ir nedaudz sa-
mazindgjies (Iidz 1,8 gadijumiem uz vienu
slimnieku 2006. gada), pédéjo gadu laika
nostabilizéjoties apméram 2 arodslimibu
uz vienu slimnieku limeni (2008. gada - 2,
2009. gada - 2,2).

Nelaimes gadijumu
un negadijumu skaita
proporcionala attieciba

Ir j@nem véra, ka nelaimes gadijumi
darbd, péc kuriem tiek izsniegta darba
nespéjas lapa un kurus redistré Valsts dar-
ba inspekcija, ir tikai dala no valsti notieko-
$ajiem nelaimes gadijumiem. To nelaimes
gadijumu kopskaits, kuros gits ievaino-
jums, bet nav iznemta darba nespéjas lapa,
ir daudz lielaks, lai gan datu par to skaitu
nav. Tas ir ka aisbergs, kura slépta dala ir
daudz lielaka par redzamo.

Vésturiskaja péfijuma, ko 1969. gada
Amerikas Savienotajas Valstis veica Bérds
(Bird), tika konstatéts (lai art dati bija aptu-
veni), ka nelaimes gadijumi proporciondli
sadalas $adi: uz katru nelaimes gadijumu,
kura gits smags vai nopietns ievainojums,
ir 10 nelaimes gadijumu ar vieglu ievai-
nojumu, 30 nelaimes gadijumu ar kaité-
jumu Tpasumam un 600 citu negadijumu
(gandriz notiku$o nelaimes gadijumu) bez
redzamiem kait&jumiem vai zaud&jumiem.

Bérda péfijums balsfijas uz 1 753 498
nelaimes gadijumu analizi, par kuriem
bija zinojudas 297 organizacijas Amerikas
Savienotajas Valstis, kas parstavéja 21 da-
7ada tipa uznémumu ar 1 750 000 no-
darbinatajiem, kuri analizéjamaja perioda
bija nostraddjusi vairak neka 3000 miljonu
stundu.

Savukart, Taijs/Pérsons, pétot gandriz
1 000 000 nelaimes gadijumu britu rop-
nieciba, ieguva $adu attiecibu: uz katru
navéjoSu vai smagu nelaimes gadijumu
ir 3 viegli nelaimes gadijumi, péc kuriem
darba neierodas vismaz 3 dienas; 50 ievai-
nojumi, kuros nepiecieSama pirma palidzi-
ba; 80 nelaimes gadijumi, kuros ir nodarits
kaitéjums ipasumam, un 400 negadijumu,
kas nav izraisijusi ne kaitéjumu, ne ievai-
nojumu.
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NELAIMES GADIJUMU PROPORCIONALITATE

Bérda piramida

A
A
A
A

1 smags nelaimes gadijums vai
savainojums ar darbspé&ju zaudé&jumu
600 citu negadijumu

5. attéls.

Grafiski Bérda un Taijo/Pérsona péfi-
jumu rezultatu teorija dota 5. attéla.

UZ KATRU NELAIMES GADIJUMU, KAS
IZRAISA DARBA NESPEJU, IR LIELS
SKAITS CITU NEGADIJUMU, KUROS IR
NODARITI KAITEJUMI.

Lai gan &1 aftieciba katram autoram ir
atdkiriga, kopuma ir redzams, cik svarigi
ir zindt negadijumu skaitu uznémumos ar
zemu prevenfivo kultdru, lidz ar to lauZot
maldigo uzskatu, ko izsaka uznéméji, proti,
“nelaimes gadijumu nav vai to ir |oti maz”.

Sa uzskata pamaté ir izpratnes trokums
par darba aizsardzibas jautdjumiem, kas

Rodas jautGjums, kadé| nelaimes gadi-
jumu darba ir tik daudz un kadé| nav iz-
mantoti efekfivi lidzekli, lai tos novérstu.

Mofivi ir dazadi. No vienas puses, ka
jau mingjam iepriek$, nelaimes gadijumu
céloni (neapsegtas atveres vai bedres,

Taija/Pérsona (Type/Pearson) piramida

A
AR

1 smags nelaimes gadijums
400 citu negadijumu

ne tikai kavé darba vides riska novér$anu,
bet ari neveicina darba kultGras atfistibu
uznémumos. Tomér, nemot véra, ka nelai-
mes gadijums nav nekas cits ka noteiktas
riska situacijas rezultats, ir iespéjams ap-
galvot, ka, rikojoties skaidri un konsekventi
un Tstenojot atbilstodu preventivo politiky,
tiks novérsti nelaimes gadijumi, kuru sekas
ir ievainojumi, un pat nelaimes gadijumi,
péc kuriem zdd darbspéjas. Tas, ka aizvien
vairak uznémumu izvirza mérki panakt, lai
nelaimes gadijumu skaits [idzinatos nullei,
nav utopija. Seit ir runa par noteikta sma-
guma pakdapes nelaimes gadijumu pilnigu
novér$anu, un, pareizi rikojoties, to ir ie-
spéjams paveikt.

NELAIMES GADIJUMU IZCELSME

neaizsargati elekiribas vadi, izslégti drosi-
bas signali u. c.) parasti nerada traucéju-
mus un nekavé darbu norisi, tadé| tos ne-
steidzas novérst. No otras puses, lai ari cé-
loni pastav, nelaimes gadijumiem vienmér
piemit nejausibas raksturs — tie var notikt un
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var ari nenotikt, un nekad nav iesp&jams

paredzét, kad tie notiks.

Biezakie iemesli, kapéc nelaimes gadi-
jumi netiek novérsti, ir sekojosi:

e nelaimes gadijumus izraisodie riska
faktori ir loti dazadi, tapéc, lai visus no-
vérstu, ir [aparedz liels skaits dazadu
pasdkumu, kas prasa finansialus iegul-
dijumus un organizatoriskus darbus;

e nevélésanas ieguldit naudu un pdlinus
lieta, kas var notikt, bet var ari nenotikt;

e ticiba veiksmei (ar mani nekas tads ne-
notiks);

e personigd pieredze (es jau 30 gadus ta
daru, un nekad nekas nav noticis);

e mazos uznémumos nelaimes gadijumi
notiek |ofi reti;

e nodarbinatie padi nezina par viniem
draudodo briesmu esamibu;

¢ ne nodarbinatie, ne darba devé|i neap-
zinds nelaimes gadijumu ekonomiskos
zaudéjumus, dalu izdevumu ir griti uz-
skaifit, tapéc tie netiek nemti véra;

e dala darba devéju uzskata, ka uznému-
mi, kas taupa uz darba aizsardzibas ré-
kina, samazina izdevumus, tapéc dar-
bus var paveikt l&tak (ta ir priek$rociba
konkurencé);

e griti aprékinat veikto pasdkumu renta-
bilitati, u. c.

Nelaimes gadijumus
izraisosie faktori

Jauzsver, ka faktori, kas izraisa nelai-
mes gadijumus, ir |oti dazadi. Ir faktori, ko
nosaka materialu vai darba vides stavoklis
un kas ir tie$i saisfiti ar nelaimes gadiju-
mu, pieméram, nedro$s darba aprikojums
vai citi apstakli, kuru ietekme nav tik kon-
kréta, pieméram, nekarfiga, slikti organi-
zéta darba vide vai saspilétas attiecibas
starp cilvékiem darba vieta. Ir faktori, kurus
rada organizatoriska rakstura trokumi, un,

visbeidzot, ir faktori, kas ir saistiti ar cilvéku
ricibu.

Pievérioties vienigi atseviskiem fak-
toriem, kas izraisa konkrétus nelaimes
gadijumus, nevis galvenajiem céloniem,
probléema netiks efekfivi atrisinata. ledo-
masimies situaciju, ka péc remontdarbu
pabeigdanas kadai iekartai nav atlikts vieta
nonemtais aizsargs. Sada gadijuma nebis
liela labuma, ja aizsargu vélak vienkarsi at-
liks vieta, bet netiks parskatita darbu orga-
nizGcija, kurd japaredz, ka — neatkarigi no
darba veida — darbs netiek uzskafits par
pabeigtu, ja darba vieta nav sakartota un
aizsarglidzekl|i neatrodas tada stavokli, lai
tie nodro$inatu nodarbinato aizsardzibu.

Rundjot par nelaimes gadijumu célo-
niem, varam teikt, ka tie rodas darba aiz-
sardzibas sistémas nepilnibu dé|, jo sav-
laicigi netiek identificéts un novérsts risks
un veikti pareizi un pietiekami preventfivie
pasakumi. Lai fo apzinatos, [idzas izpratnei
par prevenfivo pasdkumu nepiecieSamibu
ir javeic art padzilinata célonu analize.

Nelaimes gadijumu célonus var iedalit
divas grupads — tiedie jeb izraisodie céloni un
netieie jeb veicinoSie céloni (faktori). Pie tie-
$ajiem céloniem tiek pieskaitita bistama dar-
ba vide un nodarbinata pielautas kladas, bet
pie veicinoajiem faktoriem — nepietiekama
darba vides iek3éja uzraudziba, ka ari dar-
binieka attieksme pret darba aizsardzibas
jaut@jumiem un veselibas stavoklis.

Cilvéciskais faktors biezi tiek minéts ka
svarigakais nelaimes gadijumu célonis,
bet patiesiba §is klodas atspogulo dzilakas
darba aizsardzibas sistémas problémas,
jo tas veidojas, pienemot nepareizus vai
nepiemérotus 1émumus. Turklat katram
no lémumiem iespé&jami vairdki céloni.
Tas ir — izmekléjot nelaimes gadijumus, ir
nepienemami aprobeZoties ar to, ka tiek
noskaidrots, ka nodarbinatais neievéroja
darba aizsardzibas instrukcijas noteiktas
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prasibas. Svarigakais ir noskaidrot, kapéc
$is prasibas netika ievérotas, jo tikai tad
var novérst patieso situdcijas c&loni. Piemé-
ram, tiek noskaidrots, ka nodarbinatajam
bija izsniegti aizsargcimdi un darba aizsar-
dzibas instrukcija bija minéta prasiba lietot
cimdus, tomér cilvéks, kas veica $o darbu,
cimdus nelietoja. Formali — nelaimes gadi-
juma célonis ir darba aizsardzibas instruk-
cijd noteiktas prasibas neievéro$ana, bet
patiesibd ir j@noskaidro, kapéc cimdi ne-
tika uzvilkti (pieméram, cimdu izmérs nebija
piemérots nodarbinatd plaukstas izméram
— parak lieli/mazi, cimdu materials nebija
piemérots veicamajom darbam - parak
plani/biezi, cimdi bija saplisusi, bet darba
devéjs bija noteicis izsniedzamo indivi-
dudlo aizsardzibas lidzeklu normas, cimdi
bija izmirkusi un bija nodro$indts tikai viens
cimdu paris, nodarbinata vienaldziga at-
tieksme pret noteiktajam prasibam utt.). Sa
célona noskaidro$anu sauc par problémas
“saknes” atradanu, un, veiksmigi $o “sakni”
novérdot, iespéjams nakotné izvairities no
citiem nelaimes gadijumiem.

Veicot péfijumus darbinieku kolektivos,
lai uzzinatu vinu viedokli par darba nelai-
mes gadijumu céloniem, biezi vien valda
viedoklis, ka daudzos gadijumos nelaimes
gadijumus izraisa pasu nodarbinato bista-
ma riciba, nenemot véra, ka $adas ricibas
pamatd ir nepietiekama apmaciba darba
vietd, nepietiekami izstradatas darba meto-
des un procediras, ka ari nepareiza darba
plano$ana un organizacija.

Analizéjot nelaimes gadijumus izraisi-
juos célonus, atklajas art cilvéku pielautas
klodas. Gandriz vienmér var atrast kadu,
kas nav pareizi iekartojis savu darba vietu
vai iekartu, kadu, kas nav némis véra ne-
piecieamibu macities, vai kadu, kas nav
piendacigi saplanojis veicamo darbu. No
prevenfiva viedokla nav parak svarigi izzi-
nat, kur$ vai kuri ir atbildigi par klodam.

Svarigi ir noskaidrot, ka $adas klodas ir ra-
dudas un ka rikoties, lai tas sistematiski no-
vérstu, neanalizéjot konkrétu nodarbinata
vainas pakapi, jo tas var bit neproduktivi.

Svarigakais uzdevums ir izveidot efek-
fivu un labi funkcionéjosu darba aizsardzi-
bas sisttmu, ka to nosaka ari Darba aizsar-
dzibas likums un Ministru kabineta 2007.
gada 2. oktobra noteikumi Nr. 660 “Darba
vides iek$gjas uzraudzibas veik§anas karti-
ba”, lai ar vadibas un organizé$anas meto-
dém uznémumos un to struktirvienibas visi
(uznémuma vadiba, vidéja [Imena vadosie
darbinieki u. c.) veiktu prevenfivas funkci-
jas, cendoties panakt, lai nelaimes gadijumi
vairs netiktu uzskafiti par normalu un pa-
rastu paradibu un lai darbs un iespé&jama
cilvéku riciba botu dro$a. Riciba, kadu fak-
tiski varétu sagaidit labvéliga darba vidé.
Cilvéku ricibu, neskaitot apgitas darba ie-
manas un prevenfivo pasdkumu pamatus,
lield méra nosaka vide un apkartne, kura
atrodas nodarbindtais, ka art uznéméjdar-
bibas kultira kopuma.

Preventiva kultuora un
cilveku riciba

Loti bieZi var sastapt lidzas esodus uzné-
mumus ar lidzigiem darba kolektiviem, bet
radikali ot$kirigu attieksmi pret nelaimes
gadijumu novéranu un darba kvalitati.
Vienos uznémumos nelaimes gadijumi pa-
tieSam nenotiek, jo tajos ripéjas, lai darbs
tiktu padarits labi, turpreti citos pat nezina,
ka nelaimes gadijumi notiek, lai gan to nav
maz. Sados uznémumos, kuros biezi notiek
nelaimes gadijumi un avarijas, ir ari zema
sarazotds produkcijas kvalitate, tiek sa-
nemtas sudzibas un ir sastopamas dazada
veida nekartibas, kas zinama méra ir sav-
starpéji saistitas, bet kuras bieZi vien netiek
atklatas, jo tas netiek pétitas un analizétas.
Neievérojot spékd eso$o normativo aktu
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prasibas, uznémums patiesiba ir tads, kadu
to vélas redzét ta parvalditaji. Papildus tam
jGatzimé, ka pétijums “Darba apstak|i un
riski Latvija, 2009-2010" parada, ka uzné-
mumos, kuros netiek ievérotas viena veida
normativo aktu prasibas, biezi netiek ievé-
rotas arl citas — pieméram, uznémumos,
kuros algu maksa aploksné, netiek veik-
tas obligatas veselibas parbaudes, netiek
veikts darba vides riska novértajums. Sados
gadijumos ari nodarbinato attieksme pret
veicamo darbu mainas, pieméram, biezak
tiek novéroti konflikti ar klientiem un pasofi-
tajiem, kas savukart var ietekmét uznéméj-
darbibu aftiecigaja uznémuma.

NODARBINATO DROSU RICIBU LIELA
MERA NOSAKA ESOSA DARBA VIDE UN
UZNEMUMA KULTURA.

Pats svarigakais faktors, kas ietekmé uz-
némuma kultdru darba aizsardzibas joma,
ir darba aizsardzibas prasibu ievéro$ana
un atbalsts 3o prasibu ievéro$anai visos uz-
némuma [imenos un visu nodarbinato vida.
Sis atbalsts var tikt izradits dazados veidos —
viens veids ir formalais jeb dokumentalais
veids, kad uznémums ir aprakstijis savas
darba aizsardzibas sistémas darbu, saga-
tavojis dazadus rikojumus, ieklavis piena-
kumus darba aizsardzibas joma amatu ap-
rakstos u. c. Atbalstu tiedi ar savu uzvedibu
rada ari augstakda vadiba, iendkot razotné
un bdvobjekta, pieméram, lai parbauditu,
vai tiek ievérotas prasibas uzlikt kiveri vai
uzvilkt signalvesti, vai tiek ievérots aizlie-
gums smékét darba vietas u. c.

Savukart no nodarbinato viedok|a ek-
sisté tris veida psihoemocionalo faktoru
grupas, kas tiesi ietekmé cilvéku uzvedibu
un sekundari ari dro$ibas [imeni uznému-
ma — attieksme, motivacija un uztvere.

Attieksme 3aja gadijuma ir tendence, ka
nodarbinatais kdda viena noteikta situdcija

rikosies paredzama veida. To galvenokart
nosaka darba kultdra uznémuma, vadibas
attieksme pret darba aizsardzibas jauta-
jumiem, nodarbinata iepriek$éja pieredze
(pieméram, veids, kada ving ir stradaijis ie-
priek$éja darba vietd citd uznémuma), ka
ari apkartéjo kolégu uzvediba. Tpasi svari-
ga kolégu uzvediba ir attieciba uz gados
jaunajiem nodarbinatajiem, kuri biezak
macds no praktiska pieméra neka teoré-
tiskam lekcijam, it 1pasi, ja apmacibas un
instrukt@Zas darba vieta ir formalas. Miné-
to iemeslu dél, veicot nodarbinato apmaci-
bu, ir loti svarigi izmantot vizualus uzskates
materialus un minét konkrétus piemérus no
vinu veicama darba.

Motivacija ir viens no svarigakajiem ie-
mesliem, kas liek cilvékam pienemt lému-
mu darboties kada konkréta veida. Pasa
nodarbinatd ieintereséfiba ir botiskakais
faktors [emumu pienem3ana. Pieméram, ja
nodarbinatajiem darba samaksa tiek ap-
rékinata tikai péc paveikta darba apjoma,
bet darba aizsardzibas prasibu ievéro$ana
aiznem papildu laiku, tad 3ada situacija
nodarbindtajom nav motivacijas ievérot
darba aizsardzibas prasibas (pieméram,
dro$ibas sistémas uzvilk§ana darbam aug-
stuma@, sastatnu margu un kajlistes uzliksa-
na u. c¢.). Lidz ar to nepiecieSams motivét
padu nodarbinato un iesaistit vinu IlEmumu
pienem$and, ka ari nepiecieSams vienmér
atzinigi novértét jebkuru darbu, ko nodar-
binatais ir veicis, lai uzlabotu savu vai savu
kolégu drogibu. Papildus tam darba devé-
jam ir jdisteno pasdkumi, ko nodarbinatie
ir ierosin@judi par darba aizsardzibas jau-
tajumiem, lai viniem nezustu motivacija ie-
saistities darba vides uzlabo$ana.

Uztvere ir veids, ka nodarbindtie redz
un izprot apkartéjo vidi un izveidojusos
situaciju. Darba aizsardziba uztvere ir
viens no svarigakajiem aspektiem, kad
runa ir par darba vides risku. Liela dala
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nelaimes gadijumu notiek tapéc, ka dala
cilvéku konkréto situaciju neuztver ka
risku, jo ir pieradusi pie tas (visbiezak $ada
situacija raksturiga gados vecakiem no-
darbinatajiem, kuri jau daudzus gadus ir
darbu darijusi viend un taja pasa veida,
un nekad nekas nav noticis). Pasaulé tas ir
labi zinams fenomens, ka cilvéki pienem
vélamo par eso$o (pieméram, pirms darba
uzsadk$anas netiek parbauditi visi drogibas
pasdkumi, aizsargi utt., jo cilvéki “zina”, ka
visam ir |GbUt savas vietas). Papildus tam
vienveidigie darbi vai darbi, kuros visu
laiku javeic atkartotas darbibas, samazina
uzmanibas [imeni, kas var izraisit nelaimes
gadijumus.

Ka svarigs individualais faktors ir jamin
arm nodarbindtd atmina, ko darba devéjs
tieSi var ietekmét ar dazadam apmacibam,
turklat atminu batiski ietekmé nodarbindta
pieredze. Atminas efektivitate batiski atski-
ras starp dozadiem individiem, ka ari starp
dazadiem viena individa dzives posmiem
(atmina ir labaka jauniba, it pasi péc sko-
las pabeigdanas, kad atmina tiek regulari
trenéta, neka pusmiza gados). Atminu ba-
tiski ietekmé visparéjais veselibas stavoklis
(pieméram, sirds—asinsvadu sistémas slimi-
bas, kuras var samazinat smadzenu apasi-
noS$anu un lidz ar to ari smadzenu darbi-
bu), ka art kritiskas situacijas individa dzivé
(pieméram, $kirSanas gimené&, emocionala
vardarbiba utt.). Lidz ar to darba devéjam
svarigaka ar darba drodibu saisfita infor-
macija ir regulari jaatkarto gan rakstiska,
gan mutiska forma. To iespéjams veikt gan
darba aizsardzibas instruktézu laika, gan
specifisku apmacibu laika (pieméram, dar-
ba ar bistamajam iekartam), gan dazadu
plakatu veida, izvietojot tos pie zinojumu
déla, gan uzrakstu veida (pieméram, pie
urbjmasinas izvietojot uzrakstus “Nestradat
ar cimdiem”), gan izvietojot drodibas zimes
(pieméram, rikojuma zimes par individualo

aizsardzibas idzek|u lieto$anu), gan orga-
nizéjot sandksmes (pieméram, visu darbuz-
néméju sanaksmes buvobjekta par identi-
ficetajiem parkapumiem, kas var izraisit
nelaimes gadijumus).

Papildus tam eksisté ari citi individualie
faktori, kas var ietekmét dro&ibas limeni
darba, pieméram, vecums, pieredze, ker-
mena svars, veselibas stavoklis, dzirde, in-
teligences limenis, valodu zind$anas, kom-
petences un zind$anu limenis. Taja pa3a
laika ir jGatceras, ka uznémumos bds daZi
nodarbinatie, kas nepaklausies uznémuma
iek§&jam prasibam, taja skaitd neievéros
darba aizsardzibas instrukciju prasibas;
tas saistits ar vienkarsu nevélédanos ieve-
rot noradijumus. No otras puses, indivi-
dualie faktori var ne tikai izraisit nelaimes
gadijumus, bet ari novérst tos. Pieméram,
ja nodarbinatais ir |oti kartigs un pieradis
stradat sakartotd darba vidé, tad ving ar
savu ricibu var novérst daudzus tadus riska
faktorus, kas izraisa paklup$anu, paslide-
$anu, aizker$anos (pieméram, vienmér sa-
vacot izlijuo $kidrumu, sakartojot vadus un
kabelus, utt.).

Tas viss parada, ka efekfiva nelaimes
gadijumu novér$ana ir uzdevums, kura
izpildei ir nepiecieSamas zind$anas, meto-
dika un stratédija, ta istenodana jGiesaista
visi uznémuma nodarbindtie un attiecigds
jomas specidlisti. lkviens var pamanit bis-
tamibu, ko rada neapsegta bedre vai at-
vere, nestabili novietots priekSmets, kas
var nokrist, turpretim, lai novértétu konkré-
tas masdinas vai iekartas riska faktorus vai
kadda kimiska produkta vai procesa bista-
mibu, ir vajadzigas specidlista zing$anas
(inzenierzinatnu, kimijas u. c. jomas). lzzi-
nat potencialo nelaimes gadijumu célonus
un veikt efektivus preventivos pasakumus
to novérSanai iespéjams tikai tada gadiju-
ma, ja riska faktoru novértédanu veic zino$i
darba aizsardzibas specidlisti vai noteiktos
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gadijumos kompetentas
kompetenti specialisti.
Teiktais liek pardomat vél kadu senu pa-
tiestbu saistiba ar nelaimes gadijumiem dar-
ba un drodibu, profi, ir jaatzist, ka nelaimes

institGcijos  vai

Par dro&ibas sistemam sauc darbibu,
panémienu un metozu kopumu, ko izman-
to dazadu nelaimes gadijumu riska faktoru
atklédanai un novérianai, ka arl iespéjamo
seku kontrolei. Preventivas darbibas posmi
ir shematiski paraditi ari 6. atftéla.

Sis sistémas ir paredzétas, lai iedar-
botos uz diviem elementiem, kuru dél var
notikt nelaimes gadijums, t. i., uz tehniska
faktora un cilvéku faktora savstarpéjo saisfi-
bu. Tas tiek panakts ar piemérotam vadibas
metodém. lIz8kir vairakus drosibas sistemu
veidus (sk. 1. tabulu).

Atkariba no pielietodanas sféras dro-
$ibas sistémas, 1. i., preventivo un aizsar-
dzibas lidzeklu kopumu var iedalit visparé-
j@s jeb nespecifiskas, kas ir piemérojamas
jebkuram darbibas veidam vai darba vides
riska faktoram, un specifiskajas jeb nozaru

gadijumu skaita samazina$ana prasa lidzek-
Jus, kas jaiegulda preventivajos pasakumos,
tadu labi planotas efekfivas apmacibas palidz
uznémumos krasi samazindt nelaimes gadi-
jumu skaitu un tiem sekojo3us izdevumus.

DROSIBAS SISTEMAS

sistemas, kuras pielietojamas tikai konkré-
tiem riska faktoriem: elektriskajiem, kimis-
kajiem, mehaniskajiem, ugunsdrosibas utt.
vai noteiktiem darbibas veidiem, piemé-
ram, partikas produktu un dzérienu raZo-
$ana vai bovnieciba.

Atbilsto$i darbibai tas iedalas analitis-
kajas un operafivajas sistemas. Analitisko
sistemu mérkis ir draudu (riska faktoru)
atkladana, darba vides riska novérté$ana

DROSIBAS SISTEMAS
ANALITISKAS VISPAREJAS
OPERATIVAS SPECIFISKAS/NOZARU

Darbibas sistemas Darbibas joma

1. tabula.

PREVENTIVAS DARBIBAS POSMI

ANALITISKAS DROSIBAS

OPERATIVAS DROSIBAS

SISTEMAS

SISTEMAS

RISKA FAKTORU N
NOTEIKSANA "

RISKA
NOVERTESANA

RISKA KONTROLE

Y

6. attéls.
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un nelaimes gadijumus izraisijuSo célonu
izpéte, lai varétu iegit pieredzi. Tadéjadi
analitiskas sistémas izmanto pirms nelai-
mes gadijuma vai tiesi péc ta. Ar operati-
vajadm sisttmam meés mégindm samazinat
riska radanas célonus. Tas izmantojamas
gan attieciba vz darba tehniskajiem un or-
ganizatoriskajiem aspektiem, gan attieciba
uz nodarbinatajiem.

Operativas drosibas
sistemas

Runajot par operativajam droSibas sis-
témam un ar tam saistitajiem priek3statiem,
ir janem véra $adi jédzieni:

Novér$ana izskauZ vai samazina ris-
ka faktoru pa3a ta pamata. Ta vienmeér ir
prioritara, jo maksimali samazina nevé-
lama notikuma materializé$anas iespéju.
Pieméram, izmantojot mazak bistamu
enerdiju vai produkiu vai pasos pamatos

veidojot pareizu drodibas sistému, tiek
izskausts riska faktors vai novérsta ta iz-
pausme.

Aizsardziba maksimali samazina ne-
laimes gadijuma sekas. Ta papildina no-
vérSanas metodi, pieméram, instaléjot
masinds aizsargmehanismus (kolektiva
aizsardziba) vai lietojot individudlos aiz-
sardzibas lidzek|lus (nodarbinatd perso-
nigd aizsardziba).

Normativo aktu, standartu un pielau-
jamo robezvértibu izstradadana palidz re-
gulét drodu cilvéka ricibu, papildinot risku
novér$anas un darba aizsardzibas pasa-
kumus un nodrosinot to efektivitati. Darba
vides riska novér§anas metode, dazadu
prevenfivo darbibu procediras, darba aiz-
sardzibas un ugunsdro$ibas instrukcijas
un visparéjas vai specifiskas drosibas pra-
sibas un standarti kopa veido preventivés
sisttmas pamatdokumentus, kuros noteikti
skaidri ricibas un parbaudes kritériji.

OPERATIVAS DROSIBAS SISTEMAS

PREVENTIVAS DARBIBAS POSMI

MATERIALI
* Matericlu un enerdijas veidu izvéle
¢ Instalaciju un iekartu projektésana
* Drosibas sistemu izveido$ana
¢ Instrumentu izvéle un lieto$ana

VIDE
¢ Darba vietas iekartojums
e Karfiba un tiriba
* Apgaismojums

CILVEKRESURSI UN ORGANIZATORISKAS
METODES

* Personadla atlase atbilsto$i veicama darba

saturam un uzdevumiem

* Darba metozu apraksts

* Normu ievie$ana

* Dro$ibas zimju izvieto$ana

* Profilaktiska apkope

¢ Individualo aizsardzibas lidzek|u lieto$ana

* Darbinieku veselibas uzraudziba

ANALITISKAS DROSIBAS SISTEMAS
PIRMS NELAIMES GADIJUMA
* Riska faktoru izpéte un analize
e Agrak notiku$o nelaimes gadijumu analize
* Nelaimes gadijumu statistiska kontrole
* Noteikumu ievéro$anas parbaude
* Riska faktoru novértédana
* Darba procesa novéro$ana
¢ Pilniga razo$anas procesa un produkiu
kvalitates kontrole

PEC NELAIMES GADIJUMA
* Pazinojums par nelaimes gadijumu
* Nelaimes gadijumu redistré$ana, uzskaite
* Nelaimes gadijumu un citu negadijumu
izmeklésana
* Nelaimes gadijumu statistiska analize

2. tabula.
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Drosibas zimes norada, bridina, aiz-
liedz, informé par noteiktiem riska fakto-
riem. Tas papildina iepriek§ minétas me-
todes. Neparprotama informacija, kas
uztverama ar dazadiem manu organiem,
veicina pareizu cilvéku ricibu.

Apmaciba un informé&$ana ir nepie-
cieSama, lai nodrodinatu paréjo metozu
efektivitati un cilvéku dro$u ricibu. Visam
vado$ajam personalam, sakot no augsta-
kas uznémuma vadibas lidz vidéja limena
vaditagjiem, ir jGnodro$ina apmaciba, lai
visi uznémuma nodarbinatie darbu veiktu
labi un drosi. Visi uznémuma nodarbina-
tie ir jGiesaista arl nepartraukta izglito$ana.
Tas ir Joti svarigi, lai atjaunotu nodarbinato
zind$anas un darba iemanas un veicingtu
nepiecieSamo intelektualo izaugsmi.

Operafivo un analitisko droSibas sisté-
mu salidzingjums dots 2. tabula.

Operativo sistemu
efektivitate

Jasaka, ka operativo sistemu metozu
efektivitates pakape ir |oti dozada. Varam
apgalvot, ka profilakse vienmér ir efekfiva-
ka par aizsardzibu, ari visi pasakumi, kas
veikti plano$anas un izstrades faze, ir efek-
tivaki par tiem, kas nepiecie$ami konstatéto
trokumu novéranai, jo tie vienmér ir saisfiti
ar lielakam izmaksam.

Sis ievadnodalas nobeiguma jGatzimé,
ka preventivajiem pasakumiem janodro-
$ina nelaimes gadijumu riska faktoru no-
vér$ana vai ari nenovér§amo riska faktoru
stingra kontrole.



NELAIMES GADIJUMU
RADITIE ZAUDEJUMI

Neatkarigi no nelaimes gadijuma, ne-
gadijuma gita savainojuma vai fiziska kai-
téjuma veida, gandriz vienmér ta rezultata
rodas zaudéjumi. Jo smagaki bus fiziskie ie-
vainojumi un lielaks materialais kaitéjums,
jo lielaki bds kopéjie zaudéjumi. Visbeidzot,
jGnem véra ari tas, ka nelaimes gadijums
iespaido raZo$anas procesu vai sniegtos
pakalpojumus.

PAT TAD, JA NEVIENS NAV SMAGI
CIETIS UN NOTIEK NEVIS NELAIMES
GADIJUMS, BET NEGADIJUMS, ARI TAS
RADA EKONOMISKUS ZAUDEJUMUS
UZNEMUMAM.

Nelaimes gadijumu darba un negadi-
jumu raditos kaitéjumus, neiedzilinoties to
izmaksas, shematiski var iedalit laika zau-
déjumos, energijas zaud&jumos un faktis-
kajos materialajos kaitéjumos.

Laika zaudéjums ir laiks, kas ir bijis pa-
redzéts kada darba veik$anai. Pieméram,

NELAIMES GADIJUMU RADITIE

kavéjumi sakard ar neparedzétu darba iz-
pildes laika pagarind$anos vai nevélamu
dikstavi.

Enerdijos zaudéjumi ir patvaliga ener-
gijos nopldde, kuru nevar kontrolét un
kas nav izmantojoma darba, pieméram,
augstspiediena tvaika nopldde vai slipéja-
mas abrazivas ripas sald$ana. Un, visbei-
dzot, tirie materidalie zaudéjumi ir materia-
lu, produktu, instalaciju vai aprikojuma bo-
j@jumi, kas radusies energijas iedarbibas
rezultata.

Nelaimes gadijums darba izraisa fizis-
kus ievainojumus cietu$ajom un nes sev
lidzi sapes, darbspéju zaud&jumu, nepie-
cieSamibu sanemt medicinisko palidzibu
utt. Parasti nelaimes gadijumu rezultata
tiek savainoti ne tikai cilvéki, bet art boja-
ti materiali un iekartas. No teikta izriet, ka
nelaimes gadijumi darba rada kaitéjumus
un zaudéjumus, tadé| ir interesanti uzzinat,
kadas ir nelaimes gadijumu raditas izmak-
sas.

CILVECISKIE UN EKONOMISKIE ZAUDEJUMI

Runajot par nelaimes gadijumu izrai-
sitajiem kaitéjumu veidiem, minéjam trau-
mas, sapes, darbspéju zaudésanu, k& ari
materialu un iekartu bojajumus. Ja pédéjas
divas nosauktas lietas nozimé galvenokart
ekonomiskos zaudéjumus, tad pirmie mi-
nétie faktori Tpasi iespaido notikuma cilvé-
cisko pusi. Tadé|, runajot par nelaimes ga-
dijumu raditajiem zaud&umiem, ir jaruna
par abiem $o zaudéjumu faktoriem:

e zaudéjumiem, kas nodariti cilvékiem,
e ekonomiskajam izmaksam.

Attieciba uz cilvékiem tas ir sGpes, cie-
$anas, invaliditate un cita veida veselibas
kaitéjumi, pat nave. Tapat te bGtu jGieklauj
tas, ko sauc par individa zaudéjumu, 1. i.,
zaudéta pieredze un ieguldijums, kuru
ikviens nodarbinatais dod sabiedribas piln-
veido$ana, jo cilvéks nav aizstajams.
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Ekonomiskos zaud&jumus veido visi
nelaimes gadijuma raditie izdevumi, kas
saisfiti ar darba stundu zaud&jumu gan
attieciba uz cietu$o, gan attieciba uz vina
kolégiem un uznémuma vadibu, medici-
nisko palidzibu, materialu un iekartu bo-
jGjumiem, parejo$as darba nespéjas pa-
balstu arsté$anas laika vai atlidzibu, kas
maksajoma par darba spéju zaud&jumu,
kas maksajama invaliditates vai naves ga-
dijuma utt.

NELAIMES GADIJUMI DARBA RADA
IEVEROJAMUS CILVECISKOS UN
EKONOMISKOS ZAUDEJUMUS.

Abi zaud&jumu veidi ir cie$i saisfiti, un
biezi vien tos ir griti nodalit. K& pieméru
minésim darba algas zaudéjumu nodarbi-
natajam, kas ir cietis nelaimes gadijuma.
Tas ir ekonomisks zaudéjums gan vinam

CIETUSA ZAUDEJUMI

Cietudais ir tas, kuram nelaimes gadi-
jums ir sagadaijis vislielakos zaudé&umus,
jo ving, pirmkart, ir guvis fizisku traumu.
Tadél, runajot par nelaimes gadijuma re-
zultatd nodarbinatajam nodaritajiem zau-
déjumiem, vairak neka jebkad agrak ir
janodala cilvékam nodaritie zaud&jumi no
ekonomiskajam izmaksam, jo cilvéks ir pati
lielaka vertiba.

Nelaimes gadijuma raditie cietu$a dar-
binieka zaudéjumi galvenokart ir saistiti ar
ievainojuma izraisitajam fiziskaj@m sapém
un psihologdiskajiem pardzivojumiem, ka
ari arstédanai un rehabilitacijai nepieciesa-
mo medicinisko palidzibu.

levainojuma izraisit@s cieSanas parasti
netiek pilnG méra novértétas. Liekas, it ka

pasam, gan vina gimenei, jo nodarbinata-
jom darba alga gandriz vienmér ir galve-
nais un ari vienigais nozimigais ienakumu
avots, un, ja tas lielums samazings, cilvécis-
kaja zina tas bds daudz lielaks zaudéjums
neka uznémumam raditas ekonomiskas iz-
maksas.

Saistiba ar nelaimes gadijumu izmak-
sam ir vél viens svarigs aspekts: vienmér
precizi nepiecieSams noteikt, kurus §is iz-
maksas ir skarudas, jo, rundjot par kadas
lietas “izmaksam”, ir jGnoskaidro, uz ko &is
izmaksas attiecas, vai citiem vardiem, kur$
maksa. Ir vairakas personas, kuras tada vai
citada veida skar notikudais nelaimes gadi-
jums un kuras cie§ no ta sekam. Tas ir pats
cietusais, vina gimene, uznémums, Valsts
sociglas apdrodinasanas agentira, sabied-
riba utt. Tadé| apltkosim, kadas izmaksas,
nemot vérd to nozimigumu, skar cietu$o,
uznémumu un sabiedribu.

tam nebUtu nozimes, tomeér lielako dalu cil-
véku parnem 3$ausmas, tikai iedomajoties
vien, ka vini varétu iegdt kadu no paras-
tajiem nelaimes gadijumu raditajiem ievai-
nojumiem, piemé&ram, viena vai vairaku
pirkstu vai visas rokas amputacija, ko aiz-
vien biezak izraisa kokapstradé izmantotas
iekartas, pieméram, lentzagis. Tomér diem-
7él biezi redzam, ka ar bistamam iekartam
stradd, neievérojot pietiekamu piesardzibu.
Otrs biezi sastopams nelaimes gadijumu
veids ir kritieni no augstuma. Pat ja kri-
tiens nav navéjoss, tas rada ievainojumus
ar ilgsto¥am sekam un var skart jebkuru
kermena dalu, visbiezak k&jas un mugur-
kaulu. ledomaijieties ta nodarbinata perso-
nigo dramu, kur§ uz mozu paliek piesaistits
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invalidu ratiniem. Visus $os zaud&jumus,
protams, nevar noveértét nauda. Sim cieda-
ndm nav cenas, jo tas botiski maina cilvéka
dzives kvalitati.

Cilvécisko zaudéjumu sféra ir ari citas
pozicijas, ko nevar novértét ekonomiski.
Pagaidu vai pastavigs darbspéju zaudeé-
jums. Zaudéjums, ja nodarbinatais nevar
turpinat darbu sava profesija un ir nepie-
cieSams meklét citu nodarbo3anos tada ve-
cuma un tada darba tirgus apstaklos, kad
ir groti to mainit, vél jo vairak tad, ja cilvéks
ir invalids. Cie$anas, ko visas §is nelaimes
ir sagadajudas gimenei. Sociali noraido$a
attieksme pret invalidiem, kuru skaita ierin-
dojas cietusais, ja ievainojumi ir atstGjusi
ilgstodas sekas. Un vél daudz kas cits (sk.
3. tabulu).

ZAUDEJUMI o
NELAIMES GADIJUMA REZULTATA

CIETUSA ZAUDEJUMI
* Sapes un cieSanas
* Darbspéju vai profesijas zaudé&jums
* Gimenes cie$anas
* Invalida sociala atstumfiba

EKONOMISKIE ZAUDEJUMI
* Pagaidu vai pastavigo ienakumu
samazind$ands
* Papildizdevumi

3. tabula.

Loti nozimigi ir arT nelaimes gadijuma
radusies nodarbinatd ekonomiskie zaudé-
jumi. Més jau min&jam, ka darba alga no-
darbinatajom parasti ir galvenais vai vie-
nigais ienakumu avots. Nelaimes gadijums
nozimé daléju vai pilnigu 3o iendkumu zau-
déjumu uz laiku, nodarbinata arstéands
laika, kamér tiek sanemts parejosas darba
nespéjas pabalsts, vai ari uz visu atlikuso
dzivi, ja ievainojums ir radijis palieko3u
darbspéju zaudéjumu.

Latvija socialas apdroginasanas sistéema
paredz obligdto socidlo apdrosinasanu pret
nelaimes gadijumiem un arodslimibam. $i
obligata apdrodina$ana paredzéta visiem
darbiniekiem, kuri ir noslégusi darba ligu-
mu ar darba devéju, personam, kas stajusas
valsts civildienesta attiecibas, un personém,
kas Iidz 1940. gada 17. jOnijom Latvijas
Republiké bijo apdrosindtas pret nelaimes
gadijumiem darba un arodslimibam un ir
zaudéjudas darbspé&jas minéto iemeslu dél.
Apdrosinatajai personai, kura ir cietusi ne-
laimes gadijuma darbé (ja nelaimes gadi-
jums ir izmekléts un registréts atbilstosi valsti
noteiktajai kartibai) vai kurai ir apstiprinata
arodslimiba, Valsts socialas apdrosinasanas
adentira izmaksa vai nu parejosas darba ne-
spéjas pabalstu, vai atlidzibu par darbspéju
zaudé&jumu. Tapat Valsts socialas apdrosing-
$anas agentira sedz papildu izdevumus, ka,
pieméram, tos, kas saistiti ar arstédanu, me-
dicinisko un profesiondlo rehabilitaciju, teh-
nisko paliglidzek|u iegadi un remontu, cela
izdevumus, apmekléjot @rstniecibas iestadi
vai mediciniskas rehabilitacijaos iestadi un
samaksu par pavadona pakalpojumiem,
apdro$inatas personas apropi.

7. attéls.
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Daudzos gadijumos uznémumi neapzi-
nas, ka nelaimes gadijumi darba tiem sa-
gada lielus izdevumus.

Uznémuma zaudéjumus, ko izraisiju-
i nelaimes gadijumi darba, veido cilvéku
resursu zaudéjumi, jo nodarbinatie darba
nelaimes gadijuma dé| uz laiku vai pilniba
tiek noskirti no darba izpildes procesa. No-
darbinata zind$anas un pieredzi uznémums
var aizvietot tikai daléji, jo tas ir saisfitas ar
cilvéka rakstura iezimém un vina sp&jam un
iespéjam. Ta rezultata var rasties lielas prob-
l&émas un traucéjumi, kas skar visu uznému-
ma persondlu. Papildus tam pievienojas psi-
hologiskais sasprindzinajums, kas saisfits ar
nezinu un gaidamo tiesas spriedumu. Sadus
zaudéjumus veido gan cilvéciskais, gan eko-
nomiskais aspekis (sk. 4. tabulu).

UZNEMUMA ZAUDEJUMI

Darba notiku$o nelaimes gadijumu ra-
ditie ekonomiskie zaudé&jumi ir tik svarigi
ari tadé|, ka tie negativi ietekmé uznémumu
galveno meérki, proti, ekonomisko pelnu. Ir
viegli nosakami izdevumi, pieméram, boja-
to iekartu remontam, bet ir zaudéjumi, kas
ir vairak vai mazak slépti, bet kuri lielakaja
dala gadijumu ir |oti apjomigi. Sie “sléptie
zaudéjumi” ir $adi:

e cietusd nodarbindtd kolédu zaudétais
laiks, kas partrauku$i darbu, lai vinam
palidzétu, sniedzot pirmo palidzibu, utt.;

e cietusa nodarbinata tie$a vaditaja un ko-
légu zaudétais laiks, palidzot cietuSajom;

e citu uznémumu nodarbinato zaudétais
laiks, izmekléjot nelaimes gadijuma
célonus, organizéjot cilvékus, kas turpi-
natu stradat cietu$ad nodarbinata vieta,

UZNEMUMA ZAUDEJUMI

AR CILVEKIEM SAISTITIE ASPEKTI

CILVEKRESURSU ZAUDEJUMS

SOCIALAIS UN PSIHOLOGISKAIS
SPIEDIENS

EKONOMISKIE ZAUDEJUMI

VIEGLI APREKINAMIE IZDEVUMI
* apdrodind$anas prémijas, darba algas,
kompensacijas

SLEPTIE IZDEVUMI

* kolégu un uznémuma vadibas zaudétais
laiks

* pirma palidziba

* materidlais kaitéjums darba aprikojumam
un iekartam

* traucéjumi razo$and

* nemainigds izmaksas (enerdija, noma utt.),
kas netiek kompensétas

* administrativie sodi

e darba stridi

* imidZa un tirgus zaud&jums

4. tabula.
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atlasot, apmacot vai iesaistot jaunus

nodarbinatos, lai tie aizstatu cietudo,

gatavojot zinojumus par nelaimes ga-
dijumu, pienemot Valsts darba inspek-
cijas parstavjus, utt.;

e pirmas palidzibas un mediciniskas ap-
ropes izmaksas, kuras nesedz apdrosi-
nasana vai valsts;

e zaudé&jumi, kas nelaimes gadijuma re-
zultatd nodariti iekértém, instrumen-
tiem, aprikojumam un materidliem;

e zaudéjumi, kas saisfiti ar fraucéjumiem
razo$and, produkcijas piegades kavé-
$anos, sodiem par kavéjumiem utt.;

e zaudéjumi darba raziguma pazemina-
$anas dél, ko radijusi nelaimes gadiju-
ma izraisita slikta passajota;

e nemainigds izmaksas par enerdiju,
nomu utt., kas turpinas ari laika, kad
cietu$ais nestrada.

Vis@m §im izmaksdm var pievienoties
vél citas, kas var bt |oti nozimigas, ja no-
tiek smagi nelaimes gadijumi vai nelaimes
gadijumi ar letalam sekam, k& ari ja noti-
kusie nelaimes gadijumi var nopietni ietek-
mét gan sabiedribu, gan apkartéjo vidi vai
sabiedrisko Tpasumu.

Izmaksas saskana ar likuma
noteikto atbildibu

Valsts darba inspekcija darba devéjam
var uzlikt sodu par darba aizsardzibas pra-
stbu parkapumiem. Turklat no ekonomiska
viedokla par |oti smagu sodu var uzskatit
iesp&jamo uznémuma, ta dalas vai kadas
vienas iekartas darbibas apturé$anu. Ga-
dijuma, |a tiek atzita darba devéja vaina
nelaimes gadijuma, valsts regresa kartiba
var piedzit no darba devéja apmaksat ve-
seltbas apripes izdevumus.

Tapat Darba aizsardzibas likuma ir no-
teikts, ka nodarbinatajam ir tiesibas, vien-
puséji izbeidzot darba tiesiskas attiecibas
vai civildienesta attiecibas sakara ar to, ka

darba devéjs neveic visus nepiecie$amos
darba aizsardzibas pasakumus un tiek ba-
tiski apdraudéta nodarbinata drosiba un
veseliba darba, un apdraudéjuma faktu
apliecina Valsts darba inspekcijas atzinums,
sanemt no darba devéja atlidzibu.

Ir janem véra, ka cietudais vai vina man-
tinieki var vérsties pret uznémumu ar prasi-
bam izmaksat kompensaciju, ja nelaimes ga-
dijumam ir letalas sekas vai ta rezultata gati
savainojumi, kas izraisa darba nespéju. Ar [i-
dzigu prasibu tiesa pret darba devéju var vér-
sties ari cits uznémums, ja nelaimes gadijums
ar citd uznémuma nodarbindto noticis darba
devéja teritorija (pieméram, bovobjekta).

levérojomus, iespéjams, pat neatgrieze-
niskus, zaudéjumus smaga nelaimes gadiju-
ma rezultata var radit uznémuma téla (imidZa)
pasliktina$anas un tirgus dalas samazinasa-
nas, jo par notikudajiem (bet it ipasi smaga-
jiem un letalajiem) nelaimes gadijumiem
arvien tiek raksfits gan nacionalaja, gan re-
giondlaja presé. Visi Sie zaudéjumi dod ap-
tuvenu prieksstatu par kopéjiem izdevumiem,
ar kadiem batu jarékinas uznémumam.

Attieciba starp tieSajiem un
netiesajiem zaudéjumiem

Nelaimes gadijums darb& ir uznému-
ma pielauto klodu sekas, kas saisfitas ar
vislielakajgm izmaksam. Tomér ievéroja-
mus zaudéjumus rada ari daudzie sikie ne-
gadijumi darba. Visas izmaksas, kas rodas,
ja darba noticis nelaimes gadijums vai no-
darbinatajam atfistijusies arodslimiba, var
iedalit divas grupas:

o tiedie (t0lit aprékinamie) izdevumi, kuri
saisfiti ar cietu$a arstédanas izdevumu
seg$anu un parejosas darba nespéjas
pabalstu, izdevumi par bojatém iekar-
tam, darba aprikojumu, sagrautém
ékam, bovém u. c.;

e netiesie jeb sléptie izdevumi (nav talit ap-
rékinami skaitliska forma), kas saistiti ar:
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e administrativam izmaksam, kuras
rodas, izmekléjot nelaimes gadi-
jumu, aizvietojot nodarbindto vai
mekléjot, pienemot darbd un ap-
md&cot jaunu nodarbinato;

e nokavétiem darbu nodo$anas ter-
miniem u. c.

NELAIMES GADIJUMS DARBA IR
TRUKUMU UN KLUDU SEKAS, KAS
UZNEMUMAM SAGADA VISLIELAKOS
ZAUDEJUMUS.

Pasaulé veiktie aprékini norada, ka aftie-
ciba starp tfieSajiem un netieajiem izdevu-
miem uznémuma limeni var bot |oti dazada
no 1:1 lidz 1:20, bet Eiropas Darba drosgibas
un veselibas aizsardzibas agentira piedava
sekojodu formulu (nepiecie$ams atceréties,
ka Latvija ar veselibas apropi un socialo ap-
dro$ina$anu saistitie izdevumi ir vairdkas rei-
zes zemdaki nekd vairuma pasaules affistito
valstu, t1adé| vairums no darba notikusajiem
nelaimes gadijumiem ietilps pirmaja grupad):
1) ja tiedie izdevumi ir lidz 3000 eiro, tad

netieSie izdevumi ir vidéji 4,5 reizes lie-

laki neka tiesie;
2) ja tieSie ir 3000-4999 eiro, netieie —

1,6 reizes lielaki;

3) ja tiesie — 5000-9999 eiro, netiesie —

1,2 reizes lielaki;

4) ja tiesie >10 000 eiro, netiesie — 1,1
reizi lielaki.

Turklat nepiecieSams atceréties, ka pa-
saulé ir novérota tendence — jo mazaks ir

Ar nelaimes gadijumiem saisfitie eko-
nomiskie zaud&jumi sabiedribai ir milzigi. Ir
jdpadoma par to, ka tiedi sabiedriba, tas ir,

Ea

=
.

TINT & T

8. attéls.

uznémums, jo grotak tam ir tikt gala ar
ekonomiskajiem zaud&jumiem, ja uznému-
ma kads nodarbingtais ir cietis nelaimes
gadijuméa darba. lespéjama pat 3a uzné-
muma maksatnespéja un bankrots.
lespéjoms, galvenais daudzo un sma-
go nelaimes gadijumu célonis ir tas, ka
sabiedriba un darba devéji nepietiekami
apzinds nelaimes gadijumu raditos cilvék-
resursu un ekonomiskos zaudéjumus. Tur-
klat svarigak ir uzdot nevis jautdjumu, cik
izmaksa nelaimes gadijumi, bet gan to, cik
iesp&jams ietaupit, novérdot nelaimes gadi-
jumus. Tadél |oti liela nozime ir atbilsto$ai
uznémuma vadibai un uznémuma politikai,
kas lield méra var palidzét samazinat ne-
laimes gadijumu skaitu, padarot rentablas
sabiedribas un darba devéju poles.

SABIEDRIBAS ZAUDEJUMI

visi pilsoni, ekonomiska zina saskaras ar ne-
laimes gadijumu izmaksam un par nelaimes
gadijumus sekam ari maksajom més visi.
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Pensijas

9. aftéls.

No sabiedribas ekonomiskajiem zau-
déjumiem ir aprékinata tikai neliela dala:
socilas apdro$ina$anas sistémas izmak-
satas kompensacijas cietudajiem. levéroja-
mé&ko zaudé&jumu dalu gan uznémumam,
gan sabiedribai veido ta sauktie “sléptie
zaudéjumi”, no kuriem, bez $aubam, vis-

lielakais zaud&jums ir lielais cilvéku skaits,
kas tiek izstumts no darba tirgus. Nelaimes
gadijumu raditie zaudéjumi sabiedribai ir
redzami 5. tabula.

SABIEDRIBAS ZAUDEJUMI

CILVEKI
* Naves gadijumi
* Invaliditate
* Smagi un viegli savainojumi
* Dzives kvalitates pazeminasanas

EKONOMISKIE ZAUDEJUMI

Aprékinamie:
* Socialas apdro$ina$anas kompensacijas

Sleptie:

* Ipaduma bojgjumi
materiali, iekartas, instalacijas utt.

* Obligati veicamas darbibas
Nelaimes gadijumu darba izmeklésana,
tiesas pravas utt.

¢ Cilvéku izstum3ana no darba firgus

5. tabula.

PREVENTIVO PASAKUMU EKONOMISKAS

IETEKMES ANALIZE

Aprékinat, cik ekonomiski rentabla ir
darba vides riska faktoru novértéana uzné-
muma, nav viegls uzdevums, un tadé| tam
netiek pievérsta vajadzigd uzmaniba. No ot-
ras puses, parastie materialo investiciju no-
vérté$anas modeli $aja sféra nav izmantoja-
mi. Prevenfivo pasdkumu efektivitate daudz
vairak ir atkariga no fo pielietodanas straté-
gijas nekd no to materialas vértibas. Darba
aizsardzibas trokums rada daudzus nema-
terialus un neredzamus zaudéjumus, turklat
daZus no tiem ir grdti noveértét, pieméram,
nodarbinato nepietiekamu kvalifikaciju vai,
vél sliktak, darba motivacijas trokumu.

Jebkura gadijuma preventivo pasaku-
mu rentabilitGtes novértésanai ir lietderigi
izmantot ekonomiskos kritérijus un analizét
abas prevenfivo investiciju rentabilitati no-
teico$as puses: gutos ienakumus un raditos
izdevumus.

lenakumu palieling$anas ir saisfita ar
ietauptjumiem, kas rodas, samazinoties
nelaimes gadijumiem, citiem negadiju-
miem, trokumiem un k|omém. leguvums ir
ari darba kvalitates uzlabo$anas, raziguma
palielingjums un nodarbingto pieaugo-
$ais apmieringjums, ko ekonomiski groti
uzskaitit, bet kam ir |oti svariga nozime.
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PREVENTIVO PASAKUMU IZMAKSAS UN IEGUVUMI

GALVENIE IEGUVUMI

lzdevumu ietaupisana, samazinot nelaimes gadijumu un citu negadijumu skaitu
Kvalitates un darba raziguma pieaugums

Kvalitativie uzlabojumi:
Darbinieku apmierinatiba

GALVENIE IZDEVUMI

Riska faktoru novértéana un kontrole

Preventivo pasakumu ievieSana un uzturé$ana:
Materidlie, organizatoriskie un ar cilvékiem saistitie pasakumi

6. tabula.

NeapSaubami, ari noteiktu socidlo labumu
izmanto$ana pozifivi iespaido finansialo iz-
devumu samazing$anu.

Ir divu veidu izdevumi, kas saisfiti ar
prevenfivo pasakumu Tsteno$anu:

e izdevumi, kas saistiti ar darba vides ris-
ka novérté$anu un identificéto pasaku-
mu veik$anu,

e izdevumi par darba aizsardzibas sisté-
mas uzturé$anu, t.sk., pieméram, no-
darbinato izglitodanu un darba apri-
kojuma un iekartu drosibas uzturésanu
(sk. 6. tabulu).

Preventivo pasdkumu kopéjas izmaksas
vienmeér ir atkarigas no papildu ienakumiem,
kas rodas, jo samazings izdevumi, un izde-
vumiem par prevenfivajiem pasakumiem.
Optimalais variants ir maksimali samazinati
kopéjie izdevumi. Sis optimalais punkts nav
fikséjams laika, un ir sagaidams, ka efek-
tiva darba riska faktoru parvaldidana ne
tikai samazinas nelaimes gadijumus, citus
negadijumus un to raditos izdevumus, bet
pakapeniski pieaugs darba efektivitate, ar
mazdakiem izdevumiem |aujot Tstenot vairak
preventivo pasdkumu. Vislielakas investicijas
ir jdparedz sakotnéjiem darba aizsardzibas
pasakumiem (t. sk. pirmreizéjai darba vides

riska novérté$anai un laboratorisko méri-
jumu veikdanai) un prevenfivajiem pasaku-
miem. Talakas izmaksas ir japlano atbilstosi
identificétajiem riska faktoriem, ka ar riska
pakdpei — dala veicamo pasdkumu nebds
saistiti ar botiskam izmaksam (pieméram,
darba vietu sakarto$ana), tomér dala iz-
maksu var b0t ievérojamas (pieméram,
nosuces ventilacijas izblve, ja kimisko vielu
koncentracija darba vides gaisa parsniegs
aroda ekspozicijas robezvérfibas). lzmaksas

Kopéjas

lzmaksas .
izmaksas

'

Preventivo
pasakumu
izmaksas

Nelaimes
gadijumu
un citu
negadijumu
izmaksas

Optimalais punkts

Optimalais bridis
v darbibas uzsaksanai
-

Drogibas limenis

10. attéls.
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ir japlano atbilstosi redlajai situdcijai un
atsevikos gadijumos aieklauj uznémuma
investiciju vai rekonstrukciju pléanos, kas
ilgst vairdkus gadus. Planojot pareizi, pie-
augs preventivo pasakumu rentabilitate,
un labaku rezultétu sasniegdanai bds [Giz-
lieto aizvien mazak lidzeklu (sk. 10. attélu).
Pieméram, izbOvéjot metinadanas posteni
lokalo nosGces ventilaciju un apmacot

darbinieku, k& pareizi noregulét nosices
ventilaciju, lai maksimali samazinatu kai-
tfigo vielu ieelpodanu, iespé&jams pandkt,
ka kaitigo vielu koncentracija ir pietiekami
zema, lai t@ neizraisitu kaitéjumu nodarbi-
nato veselibai. Sada gadijuma nebis javeic
periodiskas veselibas parbaudes, kas meti-
nadanas gadijuma katram nodarbinatajam
var izmaksat vairakus desmitus latu.






NELAIMES GADIJUMU
STATISTISKA KONTROLE

Nelaimes gadijumus izraisa noteikti
céloni, kurus var paredzét, analizéjot to iz-
celsmi un norises secibu. Lai novérstu 3os
célonus un nepielautu nelaimes gadijumu
notik§anu vai atkartodanos, jGveic nepie-
cieSamie prevenfivie pasakumi. Detalizéti
izstradats nelaimes gadijumu apkopojums
ir vérfigs informacijas avots darba aizsar-
dzibas sistemas pilnveido$anai uznémuma.
Ir svarigi regdistrét datus par visiem nelaimes
gadijumiem un lietdm, kas ar tiem saisfitas,
lai vélak varétu veikt to statistisko analizi.
Sada analize var kalpot negadijumu un
to rasanas apstaklu izpétei un uznémuma
dazadu nodalu vai dazadu uznémumu vai
razo$anas sektoru salidzinaddanai. Nelaimes
gadijumu statistiska uzskaite un analize ir
javeic péc vienadiem kritérijiem, lai vélak
bitu iespéjams veikt datu salidzina$anu.
Nelaimes gadijumu statistikas datu izpétes
rezultata ir jabdt iespéjai noteikt bistama-
kas iekartas, kimiskas vielas un maisijumus,

darbibas utt., ka ari veikt attiecigas darbi-
bas, lai uzlabotu darba aizsardzibas limeni
uznémuma. Nemot véra ieprieks izvirzitos
mérkus, ir izstraddati pamatprincipi nelai-
mes gadijumu klasifikacijai, pazino$anai un
pareizai redistréSanai statistiskas analizes
veikdanai, izmantojot dazédus raditajus.

Latvijai raksturigaja uznémumu strukts-
ra, kur lielaka dala uznémumu pieder pie
mikrouznémumiem vai mazajiem uznému-
miem ar nodarbinato skaitu lidz 50, ir sa-
méra neliels to uznémumu Tpatsvars, kuros
viena gada laikd notiek vairaki nelaimes
gadijumi. Biezi raksturigi tadi uznémumi,
kuros visa to pastavédanas laika nenotiek
neviens nelaimes gadijums darba un netiek
diagnosticéta neviena arodslimiba, tapéc
talak noraditie indikatori, kas raksturo situ-
aciju darba aizsardzibas joma, attiecinami
uz situacijas analizi valstiska liment vai uz
lielajiem uznémumiem, kuros stradéa vairak
par 250 nodarbinatajiem.

NELAIMES GADIJUMU KLASIFIKACIJA.

GALVENIE FAKTORI

Analizéjot nelaimes gadijumu notikuma
vietd vai ari lasot ta aprakstu, ievérojam,
ka to var aprakstit ar dazu galveno faktoru
palidzibu, kas pilniba var aizvietot paskaid-
rojogo stastijumu. Sie faktori mums noder,
veicot statistikas datu apstradi, analizi un
talakas valsts politikas izstradi, kas botu
vérsta uz nelaimes gadijumu skaita sama-
zinasanu.

Saskand ar Ministru kabineta 2009.
gada 25. augusta noteikumu Nr. 950

“Nelaimes gadijumu darba izmeklé$anas
un uzskaites kartiba” (turpmak $is nodalas
ietvaros — Noteikumi) prasibam darba de-
véjam ir jGizmeklé notikusais nelaimes ga-
dijums darba. Tomér darba devéja riciba ir
tiesi atkariga no nelaimes gadijuma sma-
guma pakapes. Lidz ar to no statistikas vie-
dokla nelaimes gadijuma redistréSanu sak
ar klasifikacijas tabulam un ciparu kodiem,
kas ir nepiecieami, lai bitu salidzinami
lietotie termini un nerastos parpratumi.
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Sakotnéjo klasifikaciju neveic darba devéjs
vai darba aizsardzibas specidlists, bet gan
arstniecibas iestade, kura sniegusi cietu$a-
jom medicinisko palidzibu. Lai iegGtu $adu
informaciju, darba devéjs vai vina parstavis
briva forma pieprasa izzinu par cietu$a ve-
seltbas fraucéjumu smaguma paképi (No-
teikumu 17. punkts). Arstniecibas iestade
triju dienu laika péc minéta pieprasijuma
sanem$anas bez maksas izsniedz izzinu par
veselibas traucéjumu smaguma pakapi.
Izzina norada, vai veselibas traucéjumi ir vai
nav smagi, k& ari nelaimes gadijuma cie-
tuso kermena dalu un nelaimes gadijuma

Nelaimes gadijumus darba devéjs uz-
skaita un redistré “Nelaimes gadijumu dar-
ba uzskaites Zurnald”, kura paraugs dots
Noteikumu 8. pielikuma (sk. 7. tabulu).

Uzskaites zurnala tiek precizi apkopota
informacija par nelaimes gadijumu, atlasot
analizei, statistiskajiem péfijumiem un datu
apstradei nepiecieSamos datus, kas palidz

glto veselibas traucéjumu veidu atbilstosi
Noteikumu pielikumos noteiktajai klasifika-
cijai.

Nelaimes gadijuma talaku klasifikaciju
veic Valsts darba inspekcija, kas nodarbo-
jas ar valsfi notikuo nelaimes gadijumu
uzskaiti.

UZNEMUMA IEKSEJA INFORMESANAS
SISTEMA PALIDZ NOSKAIDROT
NELAIMES GADIJUMOS UN CITOS
NEGADIJUMOS NOTIKUSO UN
PAZINOT PAR TO TIEM, KAM TAS IR
JAZINA.

NELAIMES GADIJUMU UZSKAITE UN REGISTRACIJA

noskaidrot faktorus, kuros jGizdara izmai-
nas. Sadi iespéjams atklat dominéjogos dar-
ba vides risku veidus. Lielajiem un vidéjiem
uznémumiem uzskaites Zurnalu ir ieteicams
veidot pa nodalam vai raZzo$anas vientbam,
tomér analize ne retak ka vienu reizi gada
veicama centralizéti — visa uznémuma lime-
ni, jo iespéjams, ka dazadas struktarvienibas

Datums Cietu$a nodarbinata Tss
Registracijas nelaimes .
ki .
Nr. .. Old_ numurs gadijuma Nelc_].lmes
kad noticis | sastadits ; _ gadijuma
p.k. . Valsts darba vards, | personas un ta
nelaimes | akts par : ek : amats _ sekas
gadiiums | nelaimes inspekcija uzvards kods célonu
S — apraksts
1 2 3 4 6 7 8 9

Piezime.* Norada, ja akts par nelaimes gadijumu darba registréts Valsts darba inspekcija. Ja sastadits
akts par nelaimes gadijumu darba, kad pastavéja inficédands risks vai darbnespéja ilga no vienas lidz
trijam diennaktim, un akts nav registréts Valsts darba inspekcija, $aja ailé norada, ka akts Valsts darba

inspekcija nav registréts.

7. tabula. Nelaimes gadijumu darba uzskaites Zurnala paraugs.
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notiek lidzigi nelaimes gadijumi. Sadi iespé-
joms atklat sistemiskas darba vides problé-
mas un ieteikt efekfivakos veicamos darba
aizsardzibas pasakumus.

IZMANTOJOT ATBILSTOSAS NELAIMES
GADIJUMU UZSKAITES SISTEMU,
IESPEJAMS LABAK APSTRADAT DATUS
UN ANALIZET NOTIKUSO.

Lai darba devéjs gitu detalizétaku un
sistematiskaku informaciju par uznémuma
notikudajiem nelaimes gadijumiem, darba
devéijs, papildus iepriek§ minétajam nelai-
mes gadijumu uzskaites Zurnalam, nelai-
mes gadijumu registré$anai var izmantot
$adus dokumentus: nelaimes gadijumu
persondlas registra kartites; nelaimes ga-
dijumu analizes lapas; nelaimes gadiju-
mus rezuméjo$as lapas u. c. Aizvien biezak
starptautiskos uznémumos tiek ieviestas

dazadas elektroniskas datu uzskaites sisté-
mas, kas Jauj salidzinat situaciju gan daza-
du ripnicu, gan valstu [iment viena koncer-
na ietvaros.

Darba devéjs var noteikt art kartibu, kur
un ka tiek glabati nelaimes gadijumu akti
ar tiem pievienotajiem dokumentiem (pie-
méram, paskaidrojumiem). Vienkarsakais
redistra veids ir arhivs, kurd glabdjas zino-
jumi par nelaimes gadijumiem, kas sakar-
toti hronologiska seciba. Tomér $ada gadi-
juma gruti izdarit secinGjumus. Lai to varétu
veikt, ir japievérias precizakam sistémam.
Nelaimes gadijumu uzskaites Zurnals, kura
galvenais mérkis ir nelaimes gadijumu no-
vér$ana, kalpo ari nelaimes gadijumu sali-
dzind$anai, kopéjo célonu noskaidro$anai
un ka datu avots par notiku$ajiem nelaimes
gadijumiem.

Valsti notiku$os nelaimes gadijumus re-
gistré un uzskaita Valsts darba inspekcija.

NELAIMES GADIJUMU STATISTIKAS RADITAJI

Statistika dod iespéju izdarit secindju-
mus par nelaimes gadijumu attistibu un
kalpo par pamatu preventivo pasdkumu
plano$anai. Tai ir liela nozime ari veikto
pasakumu efektivitates parbaudé. Lai ne-
laimes gadijumu raditdji botu salidzinami,
tajos tiek izmantoti péc noteiktiem kritéri-
jiem aprékinati raditaji. Tomér jaatzimé,
ka minétie raditaji izmantojami tikai lielos
uznémumos, kuros ir salidzino$i augstaks
redistréto nelaimes gadijumu skaits, jo ir
augstaks nodarbinato skaits un nostrada-
to darba stundu skaits. Visbiezdk $adus
raditajus Latvija izmanto starptautisko uz-
némumu filiagles un meitas uznémumi, lai
varétu salidzinat situaciju dozadas valstis
un dazadas raZotnés, tadéjadi nosakot

savas darbibas prioritates darba aizsar-
dzibas joma.

Nelaimes gadijumu
biezuma raditajs

Sis lielums liecina par uznémuma, rop-
nicd, darbnica, raZosanas sektord utt. no-
tikudo nelaimes gadijumu skaitu, kas |auj
veikt salidzino$o novértéjumu. Tas parada,
cik nelaimes gadijumu ir notikusi noteikta
darba stundu skaita, kas péc vieno$anas ir
viens miljons. Ar darba stundu skaitu saprot
kolekfiva vai nodarbinato kopé&jo nostrada-
to stundu skaitu. Ta aprékina$anai lietota
formula ir $ada:
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Biezuma raditajs = nelaimes gadijumu
kopskaits x 1 000 000/cilvéku kopéjais no-
stradato stundu skaits.

Sis raditajs parada nelaimes gadijumu
skaitu, kas ir notiku$i ik miljona nostrada-
to stundu. Lai to aprékinatu, ir jGuzskaita
vienigi tie nelaimes gadijumi, kas notikusi
darba vides riska faktora iedarbiba, izslé-
dzot nelaimes gadijumus, kas notikusi cela
uz darbu vai afceld no 1a, kurus sauc ari
par nelaimes gadijumiem “in itinere”.

Ta ka biezuma raditaju més izmantojam
darba vides riska faktoru novérté$anai, par
darba stundam uzskatémas tikai tas, kad
riska faktors darbojas, nenemot véra slimi-
bas laiku, atvalinagjumus, brivdienas utt.

Aprékinot riskam paklauto personu
skaitu, ir janem véra, ka viens un tas pats
darba vides riska faktors neskar visus uzné-
muma nodarbinatos, tadé| Sie raditaji kat-
rai viena un 1@ pasa riska zonai (darbnicas,
biroji utt.) jGaprékina atseviski. Papildus
tam iesp&jams aprékinat nelaimes gadiju-
mu biezumu raditaju katram atsevikajom
riska faktoram, pieméram, nelaimes gadi-
jumu skaitu, ja darbs tiek veikts augstuma,
vai nelaimes gadijumu skaitu, ja darbs tiek
veikts troksni. Tomér $adu datu vaksana ir
komplicéta, jo nepiecieSams uzskaifit, cik
stundu katrs nodarbindtais ir paklauts kada
konkréta darba vides riska faktora iedar-
bibai.

Atseviski jauzskaita nelaimes gadijumi,
péc kuriem izraksta darba nespéjas lapu
un péc kuriem to neizraksta. Tas dod
iespéju aprékinat nelaimes gadijumu bie-
Zumu, péc kuriem izraksta darba nespé-
jas lapu, un kopéjo biezuma raditaju, kas
ietver abu veidu gadijumus. Biezak analizé
tikai darbadienas laika notiku$o nelaimes
gadijumu biezumu, péc kuriem izraksta
darba nespéjas lapu, un nostradato stundu
kopskaitu novérté, reizinot to nodarbinato
skaitu, kas ir paklauti darba vides riska

faktoru iedarbibai, ar vidéjo gada nostra-
dato stundu skaitu uz vienu nodarbinéato.
Tadu preventivas kultras labdks raksturo-
tajs ir tie nelaimes gadijumi, péc kuriem
neizraksta slimibas lapas, jo tas |auj pa-
manit un analizét t. s. “gandriz notiku3os
nelaimes gadijumus”. Tomér Latvija ir |ofi
reti uznémumi, kuros nodarbinatie zino
par $adiem gadijumiem, tapéc pirms datu
statistisk@s apstrades nepiecie§ams motivét
nodarbinatos nebaidities par bistamo situ-
aciju fiksédanu.

Nelaimes gadijumu biezuma radita-
ja statistika tiek ietverti nelaimes gadijumi
darbadienas laika, péc kuriem ir izrakstita
darba nespéjas lapa un kas ir notikusi vie-
na no §im trim situdcijam:

e parastaja darba vieta;
e veicot parvietodanos darbadienas laika;
e citd uznémuma vai darba vieta.

Nelaimes gadijumus, kas ir notikusi cela
uz darbu vai atgrieZoties no ta (“in itinere”),
aprékina atseviski. Tadéjadi, darbadienas
laika notikudo nelaimes gadijumu skaitam
pieskaitot nelaimes gadijumus “in itinere”,
iegUstam kopéjo nelaimes gadijumu skaitu,
péc kuriem izraksta darba nespéjas lapu.
Atseviski var apltkot ari biezuma raditaju
attiecibé uz nelaimes gadijumiem ar letalu
iznakumu, par ko runasim turpmak.

BieZuma raditajus var aprékinat pa mé-
nesiem vai pa gadiem. Ir noderigi izmantot
gada biezuma raditaju, aprékinot nelaimes
gadijumu skaitu pa ménesiem, ieklaujot vi-
sus kop$ gada sakuma notiku$os nelaimes
gadijumus. Tadéjadi decembra summarais
raditajs saskan ar gada biezuma raditaju.

Nelaimes gadijumu
smaguma pakapes raditajs

lepriek$éjais raditajs atspoguloja ne-
laimes gadijumu skaitu neatkarigi no gita
veselibas traucéjuma smaguma pakdapes
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un dod priek$statu par savainojumu sma-
gumu. Talakaja statistisko datu apraksta
ar terminu “nelaimes gadijumu smaguma
pakdpe” saprot nevis normativajos aktos
definéto nelaimes gadijumu darba iedali-
jumu vieglajos, smagajos un letalajos ne-
laimes gadijumos, bet gan tiek pienemts,
ka smaguma pakapi var izmérit ar dienu
skaitu, par kur@m ir izsniegta darba ne-
spéjas lapa, smaguma pakdapes raditaju
definé ka zaudétas darbadienas (zaudétas
vai nenostradatas darbadienas) nelaimes
gadijumu rezultata attieciba pret noteikta
nodarbinato kolekfivé nostradato kopéjo
stundu skaitu. Sis pienemtais darba stundu
skaits ir tOkstotis. Aprékin@danu veic péc
formulas:

Smaguma pakapes raditajs = zaudéto
darbadienu kopskaits x 1000/nodarbinato
kopéjais nostradato stundu skaits.

Sis raditajs parada, cik ir zaudéto dar-
badienu uz katram tksto$ (nostradatajam)
stundam. Lidzigi ka iepriekdéjo raditaju,
ari $o raditaju iespéjams aprékinat katram
konkrétajam riska faktoram.

Citas valsfis statistikas datos ir atrodams
nelaimes gadijumu smaguma pakapes ra-
ditajs atkaribd no darbadienu skaita, par
kuram ir izsniegta darba nespéjas lapa. Tas
ir katra cietu$a zaudéto darbadienu skaits
(starpiba starp slimibas lapas izraksfianas
un noslégSanas datumiem), iznemot gadi-
jumus, kad darbspéjas ir zaudétas pilniba
vai kad ir iestajusies nave.

Rungjot par nelaimes gadijumiem,
kad nodarbindtie nav atgriezuSies darba
[idz statistiskas uzskaites perioda beigam,
ikgadéjais nenostradato dienu aprékins ir
jGveic, pamatojoties uz pieejamo informa-
ciju.

Uznémuma ietvaros smaguma pakapes
raditGju var aprékinat ari péc zaudétajam
darbadienam, jo Sie dati ir viegli pieejami.
Neatkarigi no ta, vai ir vai nav izrakstita

darba nespéjas lapa, nelaimes gadijumu
smaguma pakdpes kopéjo raditaju var
aprékinat, summeéjot zaudétas darbadie-
nas sakard ar nelaimes gadijumiem, péc
kuriem ir izraksfita darba nespéjas lapa,
un zaudétas darbadienas to nelaimes ga-
dijumu dé|, péc kuriem nav izrakstita dar-
ba nespéjas lapa (rékinot divas stundas uz
katru nelaimes gadijumu un astonas stun-
das darbadiend), un pieskaitot pastavigas
darbnespéjas dél zaudétas darbadienas.
Parasti uzskaites periods ir gads.

Nelaimes gadijuma un
cilveku skaita, kas paklauti
konkréetam riska faktoram,
savstarpéja sakariba

Sis raditajs rada attiecibu starp noteikta
laika posma registréto nelaimes gadijumu
skaitu un vidéjo cilvéku skaitu, kas ir pa-
klauti konkrétajom darba vides riska fakto-
ram. Uzskaites periods, tapat ka iepriekse-
jiem raditajiem, ir viens gads. Ta aprékina-
$anai izmanto $adu formulu:

Nelaimes gadijumu un cilvéka skaita
raditajs = kopéjais nelaimes gadijumu
skaits x 1000/vidé&jais riska faktoram pa-
klauto cilvéku skaits.

Sis raditajs pardda gada laika notiku-
30 nelaimes gadijumu skaitu uz katriem
tOksto§ nodarbinatajiem, kuri ir paklauti
konkrétajom darba vides riska faktoram.
To izmanto tad, ja nav zindmas nostrada-
tas cilvékstundas un ja riska faktoram pa-
klauto nodarbinato skaits ir mainigs. Sada
gadijuméa nav iespéjams noteikt biezuma
raditaju. Sis raditajs parasti ietver nelaimes
gadijumus, péc kuriem ir izraksfita darba
nespéjas lapa. Papildus var aprékinat letalo
nelaimes gadijumu raditaju.

Pasaulé izmanto dazadus hidzigus ra-
ditajus, pieméram, aprékinus veic uz kat-
riem 100 000 nodarbinatajiem vai izmanto
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nodarbinato skaitu, kas ir paklauti nevis
vienam konkrétam riska faktoram, bet ir
nodarbinati viena konkrétd nozaré (pie-
méram, bUvnieciba vai partikas razo$ana),
tapéc, izvértéjot publicétos datus, lasitajam
vienmér ipada uzmaniba japievérs raditaju
skaidrojumam.

Vidéjais zaudéto
darbadienu raditajs

Sis raditajs dod priekistatu par laiku,
cik darbadienu vidgji tiek zaudétas nelai-
mes gadijumu rezultata. To izsaka attiectba
starp zaudétajdm darbadienam un nelai-
mes gadijumu skaitu. Lai to aprékinatu, iz-
manto $adu formulu:

Vidéjais zaudéto darbadienu radi-
tajs = zaudétas darbadienas/nelaimes
gadijumu skaits.

Zaudétas darbadienas aprékina atbil-
sto$i smaguma pakapes raditajam, un 3o
raditaju var aprékinat attiecibd uz nelai-
mes gadijumiem, péc kuriem tiek izrakstita
darba nespéjas lapa, vai iek|aujot tajos art
nelaimes gadijumus, péc kuriem neizraksta
darba nespéjas lapu, nemot véra ieprieks
minétos kritérijus. Statistika ieklauj tikai
nelaimes gadijuma rezultatd nenostradato
darbadienu skaitu, kuras ietilpst laika, par
kuru izrakstita darba nespéjas lapa. Gadi-
jumos, ja nelaimes gadijumi ir tikai viegli
un netiek izmantotas darba nespéjas lapas,
aprékiniem iesp&jams izmantot zaudétas
darba stundas.

Letalo nelaimes gadijumu
raditajs

Tas ir raditajs, ko izmanto oficiala sta-
tistika, lai papildingtu smaguma pakapes
raditajus, t@ ka tajos neatspogulojas leta-
lo nelaimes gadijumu sekas, jo to novér-
téand nav iespéjams izmantot atbilsto$o

vértéjuma skalu. Sis raditajs ataino divas
lietas: letalo nelaimes gadijumu skaitu un
letalo nelaimes gadijumu biezumu, kurus
aprékina péc $adam formulam:

Nelaimes gadijumu raditajs (letalie)
= letalo nelaimes gadijumu skaits x 10°/vi-
déjais riskam pak|auto nodarbinato skaits.

Biezuma raditajs (letalie) = letalo ne-
laimes gadijumu x 10%/vidéjais cilvékstun-
du skaits.

Salidzinot dazadu uznémumu vai valstu
raditajus, j[@nem véra, ka to aprékinadana
izmantotie kritériji médz bt atskirigi, tadé|
var rasties klodas, ja salidzina datus starp
dazadam valstim.

Visi $ie raditdji iezimé nelaimes gadi-
jumu tendences un atfistibu. Tadéjadi, iz-
mantojot diagrammas, ir iespéjams izsekot
uznémumu un to struktdrvienibu dozadu
nelaimes gadijumu raditaju affistibai pa
ménediem. Statistiskas kontroles metode
lauj parbaudit, vai viss notiek, ka esam
paredzéjusi, lidz ar to dodot iespéju laikus
pienemt atbilstodus [émumus.

Nelaimes gadijumu
statistiska analize valstiska
limeni Latvija

Latvija ir noteikti tikai dazi indikafivie
raditaji, kas tiek apkopoti valstiska liment.
Centrala statistikas parvalde ikgadéjo fi-
nandu lidzek|u ietvaros izstrada statistiskas
informacijas valsts programmu un publicé
informaciju §is programmas ietvaros. Prog-
ramma tiek iek|auti 3adi darba aizsardzi-
bas statistikas dati:

e darba notikuSos nelaimes gadijumos
cietu$o personu skaits, ietverot boja ga-
juSo skaitu péc Eiropas statistikas par
nelaimes gadijumiem darbé (European
Statistics on Accidents at Work — ESAW)
metodologdijas (pamatojoties uz Valsts
darba inspekcijas informaciju):
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o kopa Latvijg;

o pa uznéméjdarbibas nozarém at-
bilstosi NACE 2. redakcijai 2 zimju
[Tment;

o pa dzimumiem;

nelaimes gadijumi darba (neskaitot

letalus) (sagatavo Centrala statistikas

parvalde, izmantojot Valsts darba in-
spekcijas datu bazi):

o kopa Latvijg;

o pa dzimumiem;

nelaimes gadijumi darba — letali nelai-

mes gadijumi (sagatavo Centrala statis-

tikas parvalde, izmantojot Valsts darba
inspekcijas datu bazi):

o kopa Latvijg;

o pa dzimumiem;

kopsavilkums par darba notikusajiem
nelaimes gadijumiem (sagatavo Valsts
darba inspekcija péc Starptautiskas
darba organizacijas pasdtijuma):

o kopa Latvijg;

o péc dzimumiem;

o pécvecuma;

redistrétas arodslimibas péc Eiropas
arodslimibu statistiskas uzskaites me-
todologijas (EODS) (sagatavo Veselibas
ekonomikas centrs, pamatojoties uz
Cernobilas AES avarija cietu$o medi-
cinisko apropi péc Paula Stradina KiIi-
niskas universitates slimnicas Aroda un
radiacijas medicinas centra datiem):

o kopa Latvijg;

o péc dzimuma;

O péc vecuma.






NELAIMES GADIJUMU
IZMEKLESANA

Nelaimes gadijumu izmeklé$ana ir pre-
ventiva darbiba, kuras izejas punkts para-
doksala veida ir iepriek§ noticis nelaimes
gadijums. Ta iemesls ir bijusi kada kloda vai
trokums uznémuma darba aizsardzibas sis-
téma, kura ir izradijusies nepietiekama vai
neefektiva, lai novérstu nelaimes gadijumu.
Ilzmeklé$anas mérkis ir izmantot no pielau-
tajam k|odam iegUto pieredzi un meklét ri-
sindjumus, lai tas vairs neatkartotos.

Notiku$ais nelaimes gadijums mums
pardda, ka pastav reals darba vides riska
faktors, kuru més iepriek§ neesam atklajusi
vai pilnvértigi novértéjusi un kuru més iden-
tificéjam péc ta izraisitajam sekam.

IZMEKLESANAS MERKI

Darba notikusie nelaimes gadijumi ir
jaizmeklé, lai:

e noskaidrotu un turpmak novérstu nelai-
mes gadijuma célonus;

e botu iespéjams macities no pielautajam
klodam, jo dala nelaimes gadijumu no-
tiek nepareizi pienemtu [émumu dél;

e noskaidrotu nelaimes gadijuma ap-
staklus;

e dokumentali noformétu notikuso nelai-
mes gadijumu un nodro$inatu nodarbi-
natajiem vai — nodarbindtd naves gadi-
juma — vina apgadiba eso$ajam perso-
ndm un mantiniekiem iespéjas sanemt
socialas garantijas.

Nelaimes gadijumu izmeklé$anas tie-
$ais mérkis ir ieg0t ticamu informaciju par
notikuSo. Ir jacensas rekonstruét situaciju,

To, kdpéc notiek nelaimes gadijumi, ne-
ap$aubami, ir |oti svarigi noskaidrot darba
aizsardzibas specidlistiem, jo, tikai zinot ne-
laimes gadijuma célonus, ir iespéjams veikt
atbilstodus preventivos pasakumus, kas ne-
pielautu to atkarto$anos. Lai nelaimes ga-
dijumu darba izmeklé$ana batu efektiva,
jGievéro vairaki nosacijumi un metodika,
par ko runasim turpmak.

Nelaimes gadijumu izmeklésana tiek de-
finéta ka “sistema, ko izmanto notikuda ne-
laimes gadijuma darba padzilinatai analizei,
lai uzzinatu notikumu atfistibu un konstatétu,
kadé| tas ir noticis”. St definicija tad art atklaj
nelaimes gadijumu izmeklé$anas mérki.

kada ta ir bijusi nelaimes gadijuma nori-
ses bridi, nemot véra visus faktorus — gan
materiGlos apstak|us, gan vides ietekmi, ka
ari organizatoriskos un cilvéciskos faktorus,
kas tie$a vai netie$d veida ir lavusi reali-
zéties nelaimes gadijumam. Saja gadijuma
loti palidz, ja darba vide péc negadijuma
ir tikusi atstata neskarta, bez izmainégm (ja
tas neapdraud citus nodarbindtos), vai ari
negadijuma vieta ir nofotograféta un iespé-
jams analizét iegUtas fotografijas.

ZINOT NELAIMES GADIJUMU CELONUS,
IR IESPEJAMS PRIORITARA SECIBA VEIKT
PASAKUMUS, LAI TOS NOVERSTU.

Loti botiski ir atklat célonus, kas izraisi-
jusi nelaimes gadijumu, 1. i., uzzinat, kapéc
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tas ir noticis. Nelaimes gadijumu izmeklé-
$ana svarigi ir art $adi mérki:
e likvidét célonus, lai novérstu lidzigu

Darba aizsardzibas likuma 13. pants
noteic, ka darba devéjs “nodrodina nelai-
mes gadijumu darba izmeklé$anu un veic to
uzskaiti”. Precizak nelaimes gadijumu darba
izmeklé$anas kartfibu nosaka MK noteikumi
Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darbéa izmek-
l&Sanas un uzskaites kartiba” (pienemti
25.08.2009., spéka no 01.01.2010.).

Nelaimes gadijumu izmeklé $ados ga-
dijumos:

e cietudajom iestdjies darbspéju zaudé-
jums uz laiku, kas ir ilgaks par vienu
diennakti;

e iestdjusies cietu$a nave darba vietd vai
cietu$ais miris darba vides faktoru ie-
darbibas dé|;

e cietu$o sakodis iespéjami inficéts dziv-
nieks vai insekts (piemé&ram, érce), cie-
tuSais saskaries ar asinim vai citiem
gkidrumiem, vai priek§metiem, kas ir
inficéti vai ir iespéjami inficéti, un péc
8is saskares vai koduma ir konstatéts
inficéanas risks, art ja nav iestdjusies
tolitéja darbnespéja.

Izmeklgjot un redistréjot minétos nelai-
mes gadijumus, ievéro atbilsto$o nelaimes
gadijumu izmeklé$anas un registré$anas
kartibu:

e ja cietudajam iestajies darbspéju zaudé-
jums uz laiku no 1 lidz 3 diennakiim — $ie
nelaimes gadijumi darbé nav jaregistré
Valsts darba inspekcija, un tiem pieméro
atvieglotu izmeklésanas karfibu;

e jacietudajam iestajies darbspéju zaudeé-
jums uz laiku, kas ir ilgaks par 3 dien-

nelaimes gadijumu atkarto$anos;
* izmantot iegUto pieredzi preventivo pa-
sakumu uzlabo$anai.

NELAIMES GADIJUMU DARBA IZMEKLESANA

nakiim — Sie nelaimes gadijumi darba ir

jaregistré Valsts darba inspekcija.

Izmeklé visus nelaimes gadijumus, kas
notiku$i ar nodarbinato:

e uznémuma teritorija (darba vietd) dar-
ba laika, ieskaitot darba laika partrau-
kumus;

e pildot darba vai dienesta piendkumus
arpus uznémuma teritorijas (pieméram,
elektromontiera darbs objektos) vai ar-
pus noteikta darba laika, taja skaita at-
rodoties komand&juma vai darba brau-

ciengd;

11. attéls.
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e pdarvietojoties starp objektiem, ja &
darbiba saistita ar darba vai dienesta
pienagkumiem, ka ari ar darba devéja
rakstisku rikojumu vai darba devéja uz-
devuma darba vajadzibam izmantojot
personisko transportlidzekli (pieméram,
bovdarbu vaditaji cela starp diviem
bivobjektiem);

e atrodoties darba devéja valdijuma eso-
3G transportlidzekl tie$a celd uz darbu
vai no darba vai atrodoties darba de-
véja valdijuma eso$a transportlidzekli
mainu starplaika;

e veicot jebkuru darbibu darba devéja
interesés, kas nodro$ina darba proce-
sa netraucétu norisi vai vérsta uz darba
devéja zaudéjumu novér$anu vai cilvé-
ka veselibas un dzivibas glabsanu, ari
ja nav bijis darba devéja rikojuma;

e o, cietuSajom pildot darba pienaku-
mus, vienreizéja (ne vairdk ka 1 darba
mainas laika) darba vides riska faktoru
iedarbiba uz organismu izraisijusi akdtu
slimibu vai hroniskas slimibas saasina-
$anos vai cietusa veselibas traucéjumus
izraisijusi dzivnieki vai kukaini, vai vese-
ltbas traucéjumi radudies dabas katas-
trofas rezultatd;

e pie cita darba devéja vina pilnvarotas
personas vadiba vai veicot darba vai
dienesta pienakumus darba devéja
uzdevuma pie cita darba devéja (cita
darba devéja teritorij@) — pieméram,
iekartu apkopes uznémumu darbinieki
veic iekartas remontu t@ uznémuma te-
ritorij@, kurd iekartas ir uzstaditas;

e ja nav noslégts darba ligums, bet Valsts
darba inspekcija konstaté, ka cietu$ais
veicis darbu pie darba devéja.

Ja noticis nelaimes gadijums, nekave-
joties:

e nodarbinatais un nelaimes gadijuma
liecinieki par to zino:

o darba devéjam;

o tieSajom darba vaditajom;

o vai darba aizsardzibas specialistam;
e darba devéjs, tiedais darba vaditajs vai

darba aizsardzibas specidlists un lieci-

nieki:

o sniedz nelaimes gadijuma cietuda-

joam pirmo palidzibu;

o nodrodina medicinisko palidzibu
(nogada cietuso arstniecibas iesta-
dé vai izsauc neatliekamo medici-
nisko palidzibu).

Ja ir aizdomas par to, ka cietudais lie-
tojis alkoholu vai citas psihotropas vielas
un tas ir nelaimes gadijuma iemesls un var
botiski mainit izmeklé$anas rezultatu, cie-
tuais uzreiz péc pirmas palidzibas snieg-
$anas janosdta uz medicinisko parbaudi
alkohola, narkotisko, toksisko vai psihotro-
po vielu ietekmes noteikdanai saskana ar
normafivajiem aktiem par alkohola, narko-
tisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes
parbaudes kartibu.

Péc nelaimes gadijuma vai péc infor-
macijas sanem3anas par nelaimes gadiju-
mu darba devéjs no arstniecibas iestades
pieprasa izzinu par veselibas trauc&umu
smaguma pakapi. Atseviskos gadijumos ari
Valsts darba inspekcija var pieprasit minéto
izzinu no arstniecibas iestades.

Nelaimes gadijumu darba izmeklé dar-
ba devéja vai Valsts darba inspekcijas iz-
veidota izmeklé$anas komisija. Sikak par
nelaimes gadijumu izmeklé$anas kartibu
skafit: MK noteikumi Nr. 950 “Nelaimes
gadijumu darba izmeklé$anas un uzskaites
kartiba” (pienemti 25.08.2009., spéka no
01.01.2010.).

DARBA DEVEJA PIENAKUMS IR IZMEKLET
NELAIMES GADIJUMUS DARBA.

Vai tas ir pietiekami¢ Ja, jo uznémuma
mérkis ir formali ievérot likuma un Notei-
kumu prasibas. Tadu, ja uznémums izvirza
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mérki uzlabot preventivos pasakumus un
pamafigi iepazistas ar Darba aizsardzibas
likumu, tas nav pietiekami. Likuma galve-
nais mérkis ir izveidot drosu un veselibai ne-
kaitigu darba vidi, k& ari novérst nelaimes
gadijumus darba un arodslimibas. Tapéc,
veicot darba vides iek$&jo uzraudzibu, t. sk.
darba vides risku novérté$anu, jGizpéta ari
VISU “sitko nelaimes gadijumu” (negadi-
jumu) céloni, uz kuriem neattiecas notei-
kumu prasibas. Sadas situdcijas parasti
apzimé par gandriz notikuSiem nelaimes

RICIBAS METODIKA

Nelaimes gadijuma izmeklé$anas mér-
kis ir iespéjami ticami noskaidrot apstak|us
un bistamas situdcijas, kas |avudas tiem
realizéties nelaimes gadijuma, lai, zinot
faktus, varétu sakt noskaidrot nelaimes
gadijuma célonus. Lai o mérki varétu sa-
sniegt, katrd posma ir jGpielieto atbilstoda
izpétes metodika. Pavisam ir pieci galvenie
posmi: datu savak$ana, datu integrédana,
célonu noteikdana, galveno célonu atlase
un célonu izkarto$ana.

Datu savaksana

Saja posma tiek rekonstruéti apstakli “vz
vietas”, kas |avusi realizéties nelaimes gadi-
jumam. Sai noloka ir jasavac visi dati par ne-
laimes gadijuma veidu, laiku, vietu, prieks-
metiem, kas izraisijusi traumas (pieméram,
nokritusie priekdmeti, saldzuSas trepes utt.)
vai darba apstakliem, darba metodém un
citi svarigi papildus dati, lai precizi varétu iz-
analizét notiku$o nelaimes gadijumu.

Ir svarigi, kaut ari nav obligati, ka $o
uzdevumu uznémuma veic personas, kas
labi parzina darbu un ta@ parasto izpildes

gadijumiem jeb situacijam, kad més katrs
sak@m — paveicas, jo:
e es aizkéros, bet nenokritu;
o kiedelis krita, bet nokrita garam utt.
Sadu gandriz notikuio nelaimes gadi-
jumu izpéte lautu konstatét lidz $im nezina-
mas vai nenoveértétas bistamas situacijas un
veikt korektfivos kontroles pasakumus, ne-
gaidot, lidz tiks nodarits kaitéjums nodarbi-
natajiem. Ir jGizpéta vismaz tie negadijumi
darba, kuri atkartojas vai kuri kopuma at-
staj smagas sekas.

veidu. Vacot nepiecieSamo sakotnéjo infor-

maciju, jGnem véra $adi aspekti:

a) nevajag meklét vainigos. Tiek mekléti
céloni, nevis vainigie. Sis fakts nelai-
mes gadijuma izmeklé$anas veicgjam
ir skaidri japazino visiem cilvékiem, ar
kuriem vin§ tiekas;

b) akceptét tikai pieraditus faktus. Ir jasa-
vac tikai konkréti un objekfivi fakti, nevis
pienémumi, interpretacijas vai viedokli;

c) neizteikt kategoriskus spriedumus datu
vaksanas laika. Tie var izradities par-
steidzigi un nelabvéligi ietekmét izmek-
l&é3anas gaity;

d) veikt izmekléSanu iespéjami driz péc
notikuma. Tas garantés, ka savaktie
dati vairgk atbildis nelaimes gadijuma
bridi eso$ajai situacijai;

e) cilvekus, kas varétu sniegt informaciju
(cietu$o, uznémuma vado$o personalu,
atbildigas personas, lieciniekus u. c.),
izjautat individuali, lai novérstu vinu
savstarpéju iespaidotanos. So cilvéku
sapulcinG$ana var bot noderiga vélaka
izmeklé$anas stadija, ja ir nepiecie$ams
precizét pretrunigus viedok|us;
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f) rekonstruét nelaimes gadijumu “uz vie-
tas”. Lai precizi noskaidrotu, kas ir noti-
cis, ir svarigi zinat darba vietu izvietoju-
mu un darba organizéciju;

g) nemt véra visus faktorus, kas bitu varé-
jusi ietekmét situaciju, un analizét visu,
kas saistits gan ar darba materialajiem
aspektiem (masinas, mehdanismi, insta-
lacijas, iekartas, darbariki utt.), gan ari
ar organizatoriskajiem (darba metodes
un proceddras utt.), cilvéku ricibas (pro-
fesionala kvalifikacija, spé&jas, izglitiba
utt.) un darba vides aspektiem (tiriba,
karfiba, apgaismojums utt.).

Datu integracija
Kad par konkréto gadijumu ir savak-

ta visa iesp&jama informacija, jakeras pie
$is informacijos apstrades un vispusigas

12. attéls.

novérté$anas, nemot véra tas ticamibu un
logisko saistibu ar kontekstu, kas lauj iz-
prast nelaimes gadijuma attistibu. Citiem
vardiem sakot, tiek mekléta ticama atbilde
uz jautajumu: “Kas ir noticis¢”

Celonu noteiksana

Sa posma mérkis ir “faktu analize, lai
uzzinatu nelaimes gadijuma célonus un
noskaidrotu atbildi uz jautajumu “Kadé| tas
notika2””. Célonu noteik$anai ir j@izmanto
$adi kritériji:

1) céloni vienmér ir agenti, fakti vai ap-
stakli, kas notikuma eksistéjusi reali,
nevis tadi, kas varétu bot bijusi. Ja par
céloniem uzskata tos, kas ir saistiti ar
labakiem, bet neizmantotiem darba
panémieniem vai kaut kd neesamibu,
$ada situacija uzreiz jakorigé ar kon-
krétiem pasakumiem, kuri nepielauj cé-
lonu interpretaciju;

2) par céloniem var atzit tos, kas ir piera-
diti, bet nekada gadijuma tos, kuru pa-
mata ir vienigi pienémumi. To nosaka
nelaimes gadijuma izmeklédanas mér-
kis, kas, ka jau minéts, ir patieso cé&lonu
noskaidro$ana.

13. attéls.
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Lai atvieglotu célonu noskaidro$anu,
ieteicams analizét atsevi$kus nelaimes ga-
dijuma posmus, nodalot primaros célonus,
kas ir nelaimes gadijuma sakne, no netie-
$ajiem iemesliem, kas ir izraisijui nelaimes
gadijumu un radijusi iespé&ju gt savaino-
jumu.

Nosakot nelaimes gadijuma célonus,
j@patur prata, ka loti reti nelaimes gadi-
jumu ir radijis viens vai nedaudzi c&loni —
gluzi otradi, parasti nelaimes gadijumiem
ir vairaki céloni, kuri médz bdt sava starpa
saisfiti.

Lai gan bieZi nelaimes gadijumus dar-
ba uztver ka neveiksmi, bet par cietu$o bieZi
saka “nepaveicas”, tomér patiesiba nelai-
mes gadijumi darba ir vairgku savstarpéji
nesaisfitu notikumu kéde. Turklat vélak, vei-
cot izmeklé$anu, izradas, ka, izslédzot tikai
vienu céloni vai veicino$o faktoru, nelaimes
gadijumu bdtu bijis iespéjams novérst. To
sauc par “domino” teoriju — iznemsi vienu
domino kaulinu no kaulinu rindas, rinda
aiz tuk$as vietas talak nekrifis, jeb, izslédzot
vienu céloni vai veicino$o faktoru, nelaimes
gadijums darba nenotiktu.

NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANA IR
JAVADAS PEC PRINCIPA, KA NELAIMES
GADIJUMAM IR DAUDZ CELONU.

Tadé|, veicot jebkura nelaimes gadi-
juma izmeklé$anu, ir jGiedzilinds célonu
analizé, identificéjot dazada veida célonus,
kas ietekméjusi nelaimes gadijuma realizé-
$anos, nedrikst aplokot tos ka neatkarigus
faktus. Céloni ir jaanalizé kopsakaribas,
jo daudzos gadijumos tiedi to savstarpéja
saistiba ir meklégjama notiku$a nelaimes
gadijuma interpretacijas atsléga.

K& piemérs turpmak dotaja tabula ir ie-
tverti dozada veida, bet ne visi céloni, kas
bUtu j@apltko analitikim padzilingtas célo-
nu analizes veik$anai.

Galveno célonu atlase

Analizes rezultata tiek iegits saméra
liels skaits célonu. Tadé| ir nepiecie$sams at-
lastt tos, kuriem ir iz8kiro$a nozime nelaimes
gadijuma (galvenie céloni), nodalot tos no
paréjiem céloniem, kas ari lielaka vai ma-
zGka méra ir veicindjusi nelaimes gadijumu,
tomér nav bijusi iz8kirosi (sekundarie céloni).
Célonu analizei var izmanot 8. tabulu.

Si célonu atlases posma mérkis ir no-
skaidrot galvenos nelaimes gadijuma célo-
nus, lai varétu to novérst. Lai atskirtu, kur$
célonis ir galvenais, més varam vadities
péc $adiem kritérijiem:

1) galvenie céloni ir tadi, uz kuriem var
iedarboties, izmantojot sociologiskas,
tehnologiskas un ekonomiskas iespé&jas,
un [idz ar to novérst nelaimes gadijumu
radanos. Par galveno céloni nevar uz-
skatit tadu, kuram gan varétu bot bijusi
svariga nozime notikuma, bet uz kuru
nav iespéjams iedarboties;

2) galvenajiem céloniem ir jabot tadiem, ku-
rus likvidéjot, visos vai gandriz visos ga-
dijumos tiek novérsts nelaimes gadijums
vai ta sekas. Tadé| par galvenajiem nevar
uzskatit ar cilvékiem saisfitos célonus.

Celonu izkartoSana

Lai gan nelaimes gadijumu izmeklésa-
nas galvenais mérkis ir nelaimes gadijumu
célonu izzind$ana, izmekléSanas procesam
ir jabeidzas ar priekslikumiem, kada veida,
péc izpétes veic&ja domam, nelaimes gadi-
jumus varétu noveérst.

PRIMAROS JEB PAMATCELONUS, KAS IR
NELAIMES GADIJUMU SAKNE, PARASTI
RADA TRUKUMI VADIBAS SISTEMA.

Tadél dazados célonus, kas ir devu-
$i iespéju notikt nelaimes gadijumam, ir
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CELONU ANALIZE
Izpétit visus dazados célonus

MATERIALIE FAKTORI
(darba aprikojums, materiali)

Masinas
* kustigie elementi, kas atrodas veicama
darba vietas tuvuma
* nenorobezota vai nepietiekami norobezota
darba zona

nedro$a aprikojuma vadibas sistéma

(iedarbina$ana nelaika, aizsardzibas

atslégSana utt.)

nav kontroles elementu vai ieri¢u (lmena

raditajs, slodzes ierobezotajs utt.)

* nav bridinagjuma signalu (bistamu masinu
iedarbina$ana, transporta lidzek|u
kustibas uzsdkdana atpakalgaita utt.)

* nav avarijas apstadina$anas ierices, 1@ ir
neefekfiva vai ari to nevar aizsniegt

* aprikojumam nav veiktas regularas
tehniskas apkopes, parbaudes

* nav vai neapmierino$i darbojas pasgaijéju
masinu pretapgdsands sistema

¢ kabine nav aprikota ar aizsargu pret

kritoS§iem materialiem vai tas ir neefekfivs

citi (precizét)

Materiali

* neidentificétas bistamas kimiskas vielas,
bistami kimiski produkdi
materiali, kas ir parak smagi salidzingjuma
ar izmantotajiem transportéSanas
[idzekliem
materiali ar asumiem/kautnainiem
profiliem
materialu nestabilitate, uzglabdijot sakrautus
grédas, kaudzés
citi (precizét)

Instalacijas (iekartas)

* nav aizsardzibas pret tiedu saskari ar iekartu
dalam, kuras atrodas zem sprieguma, vai
ari aizsardziba ir neefekiiva vai bojata

* nav aizsardzibas pret netie$u saskari ar
iekartu dajam, kuras nonakusas zem
sprieguma nepareizas darbinieku ricibas
dél, vai ari aizsardziba ir neefekfiva vai
bojata

* nekontroléti aizdeg$anas avoti

* nav norobezotas bistamas zonas vai ari to
norobezojums ir nepietiekams vai neefekdivs

FAKTORI, KAS SAISTITI
AR DARBA VIDI UN VIETU

Platiba, pieejas celi darba un/vai
parvietoSanas zonu virsmas
* neaizsargatas atveres vai caurumi
* satiksmes celi, bistamas zonas, evakuacijas
celi un izejas bez noradém un
apziméjumiem
* apgritinata piek|o$ana darba vietai
* apgritindtas kustibas darba vieta
* bojats vai nepiemérots gridas segums (ar
bistamiem izcilniem, caurumiem,
slipumiem, slidens utt.)
* nepietiekami vai neizmantojami evakuacijas
celi
* nepietiekama kartiba un firiba
* citi (precizét)

Darba vide

* termiska iedarbiba

* pastavigs vai nepastavigs troksnis, kas
notu$é signalus, apgritina uztvert
mutiskos rikojumus utt.

* neatbilsto$s apgaismojums (nepietiekams,
apzilbino$s, apgaismojuma
neviendabigums utt.)

e vibracija (visparéja, lokala), kas izraisa
sajUtu zudumu vai nogurumu

¢ akdta saindésanas ar kimiskiem produktiem

* biologisko agentu izraisita infekcija, alergija
vai saindésanas

e dzivu bitnu uzbrukums

* citi (precizét)

DARBA ORGANIZACIJA UN PREVENTIVO
PASAKUMU VADIBA

Uzdevuma veids un/vai organizacija
* viena darbinieka vienlaikus veiktas darbibas
e stradniekam arkartéja/nepierasta darbiba
* steiga/paaugstindts darba ritms
¢ darba vienmuliba/rutina
¢ izolacija, darbs vienatné
* citi (precizét)

Komunikacija/apmaciba
* nav vai nepietieckami veikta apmaciba
attieciba uz darba procesu un panémieniem
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CELONU ANALIZE
Izpétit visus dazados célonus

* neatbilsto$as ugunsgréka atklaganas un
trauksmes izzino$anas sistémas

* neatbilsto§as ugunsdzésamas iekartas

* citi (precizét)

INDIVIDUALIE FAKTORI

Fiziskie
e fiziska nespéja veikt darbu
e fiziski trokumi konkréta darba veikdanai
* citi (precizét)

Zinasanas (spéjas)
* nepietiekama kvalifikacija
* pieredzes trokums
* nepareiza sanemto rikojumu vai instrukciju
izpratne vai inferpretacija
* nepiemérota darba metode
* citi (precizét)

Riciba (darbiba)

¢ izteikto darba rikojumu nepildisana

* drosibas aizsarglidzek|u vai ieri¢u
nonemsana vai atslegdana

* nepiemérotu darba instrumentu vai
piederumu lieto$ana

¢ individualo aizsardzibas lidzek|u
neizmanto$ana

* citi (precizét)

Nogurums
e fiziskais
* garigais

netiek doti noradijumi, vai ari tie ir
mulsinosi, pretrunigi vai nepietiekami

nav atlaujas veikt bistamas darba operacijas
horizontalas un/vai vertikalas komunikacijas
sistémas bojajums

nepareiza uzdevumu sadales sistéma
nepiemérota darba metode

citi (precizét)

Vadibas trokumi

netiek veiktas parbaudes, vai ari tas ir
nepietiekamas

netiek veikta riska faktoru identifikacija un
novértésana

netiek veikta atklato riska faktoru novérsana
nepiecieSamo individudlas aizsardzibas
[idzeklu trokums vai nepiemérotiba
bistamie kimiskie produkti nav apziméti ar
etiketi vai drosibas zimi

riciba negaiditas, arkartas situacijas

citi (precizét)

8. tabula.

loti svarigi izkartot ta, lai varétu konstatét
secibu, kada javeic korekfivie pasakumi,
lai novérstu iespéju atkartoties lidzigam
nelaimes gadijumam vai notikt citam ne-
laimes gadijumam, kuru izraisitu tie pasi
faktori.

Acimredzot vispirms ir jGpievéras gal-
venajai célonu grupai, nemot véra to, ka
teorétiski pietiek iedarboties uz vienu no
tiem. Tomér prevenfivd pieeja prasa pie-
vérsties vairak neka vienam galvenajom

iemeslam (nekas tam netraucé, iznemot
ekonomiska rakstura apsvérumus).

Célonus, kas izraisa galigos procesus,
kuri realizéjos nelaimes gadijuma, médz
déveét par tiedajiem céloniem. Célonus, kas
atrodas célonsakaribas sakné, sauc par
primdrajiem vai pamatcéloniem. Parasti
Sie céloni ir saisfiti ar klodam konstrukcija
vai trokumiem vadibas sistéma. Ir svarigi
iedarboties uz tiem céloniem, kas ir daudzu
nelaimes gadijumu pamata.
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NELAIMES GADIJUMU IZPETE

Merki Metodika
TIESIE ATVASINATIE DATU APSTRADE CELONU ANALIZE
Faktu zinG$ana Célonu likvidésana, Datu Célonu noteik$ana
lai novérstu apkoposana
atkarto$anos
Secin@jumi par lzmantot Datu integracija Galveno célonu
céloniem, kas pieredzi atlase
izraisija nelaimes novérsanai
gadijumu
Célonu izkarto$ana
9. tabula.

KA IZMEKLET NELAIMES GADIJUMUS?

KADU PROCEDURU IZMANTOT?

Vienas universalas nelaimes gadijumu
izmeklé$anas metodes nav. Jebkura meto-
de ir deriga, ja ta garanté nosprausto mér-
ku sasniegdanu. lzmeklét konkrétu nelai-
mes gadijumu, akceptéjot principu, ka tam
var bot vairaki céloni dazadas jomas, kas
turklat vél ir savstarpéji saisfiti, nozimé veikt
visai sarezgitas analitiskas darbibas, tapéc
ir [@b0t metodei, 1. i., noteiktai procedirai,
kas vismaz aptuveni nosaka, kadi uzdevu-
mi un kada seciba ir veicami.

Tam, kur§ veic célonu analizi, |oti var
palidzét instruments, ta saukta “célonu
koka metode”, kas izriet no koncepcijas par
nelaimes gadijuma célonu daudzveidibu.
Célonu koks ir diagramma, kas atspogu-
lo rekonstruéto kédi, kadda pastavéja pirms
nelaimes gadijuma, pardadot savstarpéjas
hronologiskas un logiskas saiknes. Analize
tiek veikta, sakot ar izraisito zaud&jumu vai
pédéjo negadijumu, kas tiek izmekléts, uz-
dodot $adus jautGjumus:

e Kam bija janotiek, lai izraisitos $is pro-
cess?

e Vai tas bija nepiecie$ams?

e Vai ar to pietika? Noliedzo3as atbildes
gadijuma:

e Kam vél bija janotiek?

Tiek mekléti ietekméjosie faktori, ko
sauc par “iepriek3éjiem notikumiem”. Ar ie-
priek§ minéto jautajumu palidzibu noskaid-
roto faktu starpa pastav $adas logiskas sa-
karibas: kéde, konjunkcija, disjunkcija un
neatkariba.

Kede

Faktam (X) ir bijis tikai viens iepriek-
$éjais notikums (Y), un to savstarpéja sa-
kariba ir tada, ka (X) nerastos, ja ieprieks
nebdtu radies (Y). So sakaribu grafiski var
attélot $adi:
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(X) ———(Y)
Piemérs

Lietus ——— Mitra zeme

Konjunkcija

Fakts (X) nebdtu noticis, ja iepriek$ ne-
bUtu noficis fakts (Y), bet fakts (Y) viens pats
neizraisija faktu (X): lai rastos fakts (X), bija
nepiecie$ams, ka bez fakta (Y) rastos fakts
(Z).

(X) ir divi iepriekséjie notikumi: (Y) un
(Z).

Starp (Y) un (Z) pastav konjunkcija, kas
izraisa (X), So sakaribu grafiski aftélo $ada
veida:

) ——

Piemeérs

Spradzienbistama

atmosféra

— Uzliesmojums

Uzliesmojuma
avofts

Disjunkcija

Vairakiem faktiem (X1), (X2) ir tikai viens
iepriek$ noticis fakts (Y), un to sakariba ir
tada, ka ne (X1), ne (X2) nebdtu notikusi, ja
iepriek$ nebUtu noticis (Y). Ja viens vienigs
fakts (Y) izraisa dazadas sekas (X1), (X2),
veidojas disjunkcija, un $o sakaribu grafiski
attélo $adi:

— (X1)

(Y)
—(X2)
Piemérs
Transporta lidzeklis
sabrauc gajéju
Nedarbojas

bremzes
Transporta lidzeklis
saduras ar sienu

Neatkariba

Starp faktu (X) un faktu (Y) nepastav
nekada sakariba, tadéjadi (X) var rasties,
nerodoties (Y), un otradi. (X) un (Y) nav sav-
starpéji saisfiti.

(X) (Y)
Piemérs
Neaizsargats
caurums

Uzliesmojums

Process, kas sakas ar nodarita kaitéju-
ma vai negadijuma izpéti, turpinds, kamér
koks ir pabeigts. Tas beidzas tad, kad:

a) ir noskaidrotas primaras situacijas, kuru
izskaidro$anai nav vajadzigas citas ie-
prieks$gjas situdcijas;

b) nepilnigas vai nepareizas datu ievak-
$anas gadijuma netiek noskaidroti ie-
priek$éjie notikumi, kas ir veicinGjusi
konkrétas situacijas rasanos.

Célonu koks ir shéma, kura grafiski
tiek atspoguloti visi noskaidrotie fakti un
to savstarpéjas sakaribas, kas lauj noteikt
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célonus, ieskaitot ar Skietami sléptos un/
vai ar notikumu tie$i nesaistitos, kurus ie-
spéjams atklat un savstarpéji saisfit, patei-
coties tie$i $adam metodiskajam procesam
(sk. pieméru 14. aftéla).

PRAKTISKS NELAIMES GADIJUMA
IZMEKLESANAS PIEMERS

Nelaimes gadijuma
apraksts

Angara, kas tiek izmantots ka bdvmate-
rialu vairumtirdzniecibas noliktava, gatavojas
veikt darbus uz jumta, kam bija bojatas da-
¥as seguma pléksnes. So remontu apnémas
veikt mornieks, vinam palidzéja kads nolikta-
vas darbinieks. Vini izmantoja metdla sastat-
nes, kas sastavéja no divam dalam un darba
platformas, kuru veidoja tikai viens délis. Sa-
statnes bija piestipringtas pie sienas.

CELONU KOKS LAUJ SAVSTARPEII
SAISTIT NELAIMES GADIJUMU FAKTUS
UN CELONUS UN ATKLAT PRIMAROS
JEB GALVENOS CELONUS.

Uz jumta atradas marnieks un paligs, kur$
gatavojas kapt leja, lai tad, kad bds nonem-
ti bojatas plaksnes stiprindjumi, no angara
iekdpuses bojatas plaksnes vietd palidzétu
ievietot caurspidigu plaksni. Kad vin gaja
pa jumtu, kapjot tiesi uz plaksném, viena no
tadm salza, un darbinieks no 6 m augstuma
iekrita angara, iegUstot galvaskausa pamat-
nes l0zumu, ka rezultata iestGjas nave.

Papildu zinas.

Cietudais ir 51 gadu vecs darbinieks,
kas uznémuma 10 gadus straddjis par

CELONU KOKA AUGSANA

NELAIMES GADIJUMS AR LETALAM SEKAM, KRITOT NO AUGSTUMA

[

[

1

Nav izmantoti individualie un/vai
kolekfivie aizsardzibas lidzekli

Sifera plaksnes salG$ana

[

l

Nav piemérota aprikojuma

Staigasana tiesi pa jumtu

[

|

Nav veikta atbilstoda organizacija
un plano$ana

Nav parvieto$anas celu

14. attéls.

[
[ I

Nodarbinatie nezina

Improvizacija
noteikumus darba

[ l
[

Nav veikta apmaciba un informésana
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noliktavas paligstradnieku. Darbibas veik-
$anai netika izmantoti individualas aizsar-
dzibas lidzekli, netika veikti ari kolektivas
aizsardzibas pasdakumi, lai novérstu kri-
tienus no dazadiem augstumiem. Neviens

K& jau minéts, nelaimes gadijumu iz-
mekléSanas galamérkis ir likvidét célonus,
lai novérstu lidzigu nelaimes gadijumu at-
karto$anos, ieglto pieredzi izmantojot pre-
venfivo pasdkumu uzlabo$anai. Lai to sa-
sniegtu, pasakumu izstradasanas procesa
ir japaredz divi atkirigi darbibu [imeni:

a) korektivie pasakumi, ar tiem saprotot
pasakumus, lai nakotné novérstu iden-
tisku vai [idzigu nelaimes gadijumu at-
karto$anos. Ir skaidrs, ka $ada veida
pasakumu mérkis ir galveno nelaimes
gadijuma célonu likvidacija;

b) preventivie pasakumi, lai uzlabotu dar-
ba apstak|us, kontrol&jot dazadus riska
faktorus.

Padzilinata izmeklésana parada, ka ek-
sisté visu veidu (materiglas, organizatoris-
kas, strukturalas u. c.) droSibas problémas,
kuras dominé ari citas darba situcijas, un
to parzina$ana Jauj izdarit secindjumus par
visparéjiem pasdkumiem attieciba uz daza-
dam situacijam.

Pasakumu sadaliSana
atkariba no prioritatém

K& jau minéts, reti kuru nelaimes ga-
dijumu var izskaidrot tikai ar vienu vai
nedaudziem céloniem, drizdk jau gluZi
otradi, visus nelaimes gadijumus izraisa
daudzu célonu sakritiba. Tadé| reti kad vi-
sus célonus izdosies likvidét, veicot vienu

nebija paredzéjis veikt Tpadus piesardzibas
pasakumus, jo, ka noradija mornieks, §
darbiba vienmér tiek veikta 3adi.

Konkréta nelaimes gadijuma célonu
koks ir uzziméts 14. attéla.

PASAKUMU IZSTRADASANA
UN IEVIESANA

vienigu pasakumu, drizak tas bds vesels
risindjumu klasts, no kuriem jGizvélas vis-
piemérotakie.

Lai garantétu pasakumu efektivitati un
operativitati, veicamo pasakumu atlasé
botu jGnem véra $adi kritériji:

a) pasdkuma stabilitate: ta iedarbiba laika
gaita nedrikst izzust vai samazinaties;
b) riska neparvietoanas: viena riska fak-

tora likvidacija kada vieta nedrikst radit
citus riska faktorus taja pa3a vai cita
vietd. Jebkur$ pasakums ir javeic, ne-
mot véra kopéjo perspektfivu, un pirms
ta ievieSanas ir jGnovérte, ka tas atsauk-
sies uz dazadém darba vietam, kuras
tas tiks ieviests;

15. attéls.
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c) iedarbiba: visiem lokalajiem pasaku-
miem ir ierobezota iedarbiba. Pasa-
kumi, kas ir vérsti uz nelaimes gadijumu
izraisoSajiem faktoriem, médz likvidét
bistamo situdciju iedarbibu, nelikvidgjot
pasas situdcijas. Toties pasakumi, kas ir
vérsti uz to célonu novér$anu, kuri atro-
das nelaimes gadijuma “sakné”, likvide
pasas situdcijas;

d) uznémuma izmaksas: no dazadiem
pasakumiem, kas garanté atbilstodu
prevenfivu iedarbibu, visbiezak tiks
ieviesti tie pas@kumi, kas izmaksas ma-
zak vai nemaksas nemaz (pieméram,
nodarbinato arpuskartas instruktaza).
Tadu veicama pasakuma efektivitate
nav tiedi saistdma ar izmaksu lielumu —
biezi efekfivi darba aizsardzibas pasa-
kumi nemaksa neko (pieméram, izli-
jusa kidruma saslaucidana vai iekartas
aizsarga uzmonté$ana atpakal péc teh-
niskas apkopes vai remonta);

e) zaudéjumi nodarbinatajiem: jebkurs
preventivais pasakums bus neefektivs, ja
ta rezultata radisies papildu zaudéjumi
(ekonomiskie, fiziologiskie, psihologis-
kie utt.) nodarbinatajiem. Ir jaizvairgs
no jebkura pasakuma, kura rezultata
palielinas fiziska slodze, tiek robotizéts
darba process, samazinas nodarbindta
personibas apliecinGg$anas darba utt;

f) izpildes termins: lai izvairitos no nelaimes
gadijumu atkartodanas, pasakumi jGie-
vie$ nekavéjoties. DazZi no ierosinatajiem
pasdkumiem javeic nekavéjoties, un tie
var bit pagaidu pasakumi, tomér citus
dozadu apstak|u dé| nakas atlikt.

PREVENTIVAJIEM PASAKUMIEM IR JABUT
EFEKTIVIEM, TO IEDARBIGUMS LAIKA
GAITA IR PASTAVIGI JAKONTROLE.

Nekavéjoties ir jaievie$ pasakumi, kas
garanté “riska faktoru vai to izraisito seku

pietiekamu kontroli”, un, nosakot izpildes

terminu, ir japlano “optimalas riska fakto-

ru kontroles pasakumi”. Péc visu pasaku-
mu veikdanas nepiecieSams parliecindties,
vai nelaimes gadijuma Tstais célonis ir no-
vérsts. Ja tas ta nav, ir javeic izsmeloSa riska
faktora kontrole un galu gala jalikvidé vai
jdgierobeZo sekas un to smaguma pakape.

Lai novérstu nelaimes gadijumus dar-
ba, akfivi jarikojas katram darbiniekam —
no uznémuma vaditaja [idz katram nodar-
binatajam. Atskirigi ir veicamie darbi — par
drodu darba vietu izveido$anu ir atbildigs
darba devéjs, par darbinieku apmacibu -
vinu tieSie vaditaji, bet par noteikto darba
aizsardzibas prasibu, tiribas un kartibas
ievéro$anu darba vietds — pasi nodarbina-
tie. Lai izveidotu dro$as darba vietas, Tpasa
uzmaniba jGpievér§ darbu planoanai, ie-
priek§ pardomaijot, kurs, ko, kad un ka da-
ris. Pieméri, ka preciza darbu organizacija
var uzlabot drodu darbu veikdanu:

1) planot darbam nepieciesamo materialu
piegadi darba vietd tddos apjomos, lai
tie netraucétu darba procesu un netrau-
cétu brivi parvietoties;

2) planot darba gaitu ta, lai botu iespé-
jams darba vieta visu laiku uzturét firtbu
un kartibu;

3) savlaicigi savakt darba vietd atrodosos
atkritumus vai nevajadzigas lietas un
novietot tds paredzétajas vietas;

4) darbam nepiecieSamos materialus no-
vietot péc iespéjas tuvak darba vietai ta,
lai darba procesa tie nebGtu japarvieto
lielakos attalumos;

5) izveidot parvietoanas celus ar stabilu
virsmu (pieméram, izlidzinat gridas
virsmu, ja ta ir grumbulaina, nelidzena;
dublainas vietas noklat ar akmenu kartu;
apledojudu virsmu nokaisit ar smiltim);

6) telpas elekiroinstalacijos kabelus cen-
sties izvietot zem parvieto§ands virsmas
vai specidlos kabelu tunelos;
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7) noteikt karfibu, k& uznémuma apmeklé-
taji var drosi apmeklét uznémumu u. c.

Uzraudziba

lekartojot darba vietu atbilsto$i darba
aizsardzibas prasibam, darbs pie G vél ne-
beidzas, jo ir nepiecie$ama regulara darba
vietas uzraudziba, sekojot, vai darba vieta
netiek pamaniti kadi citi iepriek$ neidentifi-
céti, bet pastavosi riski, ka ari pievérdot uz-
manibu tam, ka darbinieki ievéro noteiktas
prasibas. Tomér, pirms darba devéjs orga-
nizé darba vietu apseko$anu, uznémuma
ir j@bdt noteiktai atbildibai par ikdienas
darba aizsardzibas pasakumu istenosanu,
it ipasi, ja uznémuma strada ari apaksuz-
néméji. NepiecieSams noteikt atbildigos
par tadiem piendkumiem k& nodarbinato
apmaciba, instrué$ana par darba aizsar-
dzibas un ugunsdro$ibas jautajumiem, re-
gulara darba aprikojuma parbaude, indi-
vidudlo aizsardzibas lidzeklu iegade un to
novértésana u. c.

lpadi svariga ir regulara darba vietu
apseko$ana, turklat svarigi, lai to veiktu
specidlists ar pietiekamam zina$anam dar-
ba aizsardzibé un pieredzi. Regularitate ir
tiesi atkariga no uznémuma darbibas spe-
cifikas — ir uznémumi, kuros darba apstakli
strauji mainds, tadél apseko$ana nepie-
cieSama katru dienu. Ir uznémumi, kuros
reizi ménesi tiek organizétas Tpasas Darba
aizsardzibas dienas, kuru laika tiek veik-
ta visu darba vietu parbaude. Svarigi, lai
problémas, kas identificétas apseko$anas
laika, tiktu novérstas — vienkar$akas un bis-
tamakas nekavéjoties, bet sarezgitakas un
laikietilpigakas, ieklaujot veicamo pasaku-
mu plana.

Apseko$anas laika pastipringta uzma-
niba jGpievers:
e darba vietd eso$ajai karttbai un firtbai;
e kartibai parvieto$anas celos;
e ugunsdzésibas [idzek|u pieejamibai;

e individudlo aizsardzibas lidzeklu un dar-
ba apgérba stavoklim un to lieto$anai;
e darba aprikojuma drosibas ieri¢u esa-
mibai, tehniskajam stavoklim un to lie-
toSanai;
e apgaismojuma stavoklim (pieméram,
izdegu$am spuldzém);
e drosu darba metozu lieto$anai u. c.
ApsekoSanas laika tiks novéroti gan
pozitivi pieméri, gan negativi pieméri, un
abos gadijumos nodarbinatajiem ir jasa-
nem informacija par novéroto. Svarigi ir ne
tikai sodit darba aizsardzibas prasibu par-
kapéjus un novérst problému, bet art izteikt
atzinibu nodarbindatajiem, kas izmantojusi
dro3as darba metodes.

Apmaciba un izglito3ana

Lai bOtu iespé&jams izvairities no nelai-
mes gadijumiem, nodarbindtos nepiecie-
$ams izglitot par darba aizsardzibas jauta-
jumiem, Tpasu uzmanibu pievérsot:

1) instruéSanai par pareizdm un dro3ém
darba veikdanas metodém;

2) iepazisting$anai ar darba vietd pasta-
voSajiem riska faktoriem un to novéria-
nas pasakumiem;

3) izgltodanai par nepiecieSamibu lietot
individudlos aizsardzibas lidzek|us (pie-
méram, cik svarigi lietot apavus ar ne-
slido3u zoli vietas, kur iespéjams pastip-
rindts paslidé$anas risks).

Ar apmacibu var saprast arf vienkarsus
padomus, nevis apmacibu daudzu dienu
garuma vai desmitiem lapu garas instrukci-
jas ar sarezgitiem teikumiem un tehniskiem
terminiem. Svarigdkais ir likt darbiniekiem
saprast, ka vini ir [idzatbildigi par droas un
veselibai nekaitigas darba vietas izveidosa-
nu un uzturé$anu!

Piemeéri
e Lai karstais tvaiks neapdedzinatu rokas
vai seju, nodarbinatie, kas strada virtuvé
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pie karstiem katliem, jGapmaca, ké pa-

reizi katliem jGnonem vaki.

e Darbinieki, kas veic gridas uzkop$anas
darbus publiskas telpas un citas vietas,
kur uzturas vairaki cilvéki, jainformé par
to, cik svarigi ir izvietot bridino$u infor-
maciju vietas, kur grida péc tirisanas ir
mitra un slidena.

Veicot nodarbinato apmacibu, Tpasa uz-
maniba ir japievérs vairakam riska grupam.
Pirmkart, tie ir jaunie un nepieredzé&jusie
darbinieki (gan jaunie$i, gan nesen pie-
nemtie darbinieki, gan tie darbinieki, kam
uzticéti papildu pienakumi vai kas parcel-
ti cita darba), kuriem nav lielas praktiskas
pieredzes dazadu ar darbu saisfitu jautaju-
mu risina$and. Biezi Tpasa pieeja ir nepie-

cieSama cilvékiem, kuriem ir groti uztvert un
saprast sniegto informaciju dazadu iemeslu
dél, pieméram, slikto latvie$u valodas zina-
$anu dél, ja nodarbindto dzimta valoda nav
latvie$u valoda, bet darba aizsardzibas ins-
trukcijas ir sastaditas tikai $aja valoda, vai
ar cilvéki ar saméra zemu izglifibas limeni,
kas ar grotibam spéj uztvert rakstitu tekstu.

Darba devéjam |oti svarigi ir uzturét
kontaktu ar nodarbinatajiem, uzklausot
domas par, vinuprat, bistamakajiem darba
vides riskiem un to novérSanas iesp&jam,
ka arl jau izmantoto darba metoZzu drosibu.
Katrs darbinieks vislabak parzina savu vei-
camo darbu, tapéc var sniegt |oti vértigu in-
formaciju, ka novérst iesp&jamos nelaimes
gadijumu célonus.






DARBA VIDES IEKSEJA
UZRAUDZIBA UN DARBA
VIDES RISKA NOVERTESANA

Darba vides iek$&ja uzraudziba ir uzné-
muma darbibas plano$ana, organizéang,
isteno$ana un vadi$ana tadé veida, lai ga-
rantétu drodu un veselitbai nekaitigu dar-
ba vidi. Darba vides iek$&jai uzraudzibai
ir preventivs raksturs, un tas mérkis ir péc
iespéjas agrindka stadija atklat darba vidé
pastavosos riska faktorus un novérst vai sa-
mazinat $o faktoru ietekmi uz nodarbinato
drogibu un veselibu. So minéto pasakumu
kopuma nepiecieSamibu nosaka Darba
aizsardzibas likums un Ministru kabineta
noteikumi Nr. 660. Karfibu, kada veicama
darba vides iek$éja uzraudziba, taja skai-

ta darba vides riska novérté$ana, nosaka
Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra
noteikumi Nr. 660 “Darba vides iekséjas
uzraudzibas veikSanas kartiba” (turpmak
$is nodalas ietvaros — Noteikumi).
Darba vides iek3éja uzraudziba sastav
no Cetriem posmiem:
1) darba vides iek$&jas uzraudzibas pla-
nosana;
2) darba vides riska novérté$ana;
3) darba vides iek3éjas uzraudzibas Tste-
nosana;
4) darba vides iek3&jas uzraudzibas par-
baude un pilnveido$ana.

DARBA VIDES IEKSEJA UZRAUDZIBA

Darba vides iek$éjas uzraudzibas pla-
no$ana javeic ne retak ka reizi gada. To
dara darba devéjs sadarbiba ar darba aiz-
sardzibas specidlistu un uztictbas personu
vai nodarbinato parstavi, nemot véra:

e uznémuma darbibas veidu, darba rak-
sturu un darba apstak|us;

* uznémuma pastavosos darba vides ris-
ka faktorus un darba vides riska novér-
téSanas rezultatus;

* Valsts darba inspekcijas bridingjumus,
rikojumus un [émumus, kas attiecas uz
darba aizsardzibas jautGjumiem uzné-
muma;

* uznémuma tehniskos un finan3u lidzek-
Jus.

Darba vides iek$&jas uzraudzibas plano-
$anu darba devéjs paredz un ieklauj saim-
nieciskas darbibas planogana. Saja laika tiek

lemts par darba aizsardzibas jautajumu or-
ganizé$anu uznémuma, darba aizsardzibai
nepiecieSamajiem resursiem, atbildigajam
persondm un citiem ar darba vides iek$éjo
uzraudzibu saisfitajiem jautdjumiem.

Darba vides riska faktoru novértésana
ir precizi jaatdkir no darba analizes. Dar-
ba analize paredz vispusigu pieeju jautaju-
mam un pievér$ uzmanibu visa veida darba
apstak|u uzlabojumiem, ietverot dazadus
aspektus un dazadus specifiskus mérkus,
pieméram, uzlabot veicama darba kvalitati
un efektivitati, vienkar§ot uzdevumus utt.
Savukart darba vides riska novérté$ana ir
saisfita ar darba nodarito kaitéjumu noveér-
$anu un samazinasanu.

Lai uzsaktu riska faktoru sakotnéjo no-
vértéSanu, vispirms |aizstrada darbibas
plans un [Gparedz atbilsto$i materialie
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[idzekli un cilvéku resursi, lai to laikd pa-

veiktu. Janem véra $adi aspekti:

* mérki un vélamie rezultati;

* nepiecieSamie lidzekli;

e atbildigas personas;

* nodarbindto un vinu parstaviju lidzda-
[tba;

¢ darbibas sféra, darba vietas, darba uz-
devumi un novértésanai nepiecieSama
iedzilinGg3anas pakape;

e kritériju un metodikas noteik$ana;

e darbibas un izmantojamo procediru
planosana;

* seciba un kontrole.

Veicot darba vides iek3éjo uzraudzibu,
darba devéjs nosaka darba vietds pasta-
vo$os darba vides riska faktorus un veic
darba vides riska novérté$anu, nosakot tos
riska faktorus, kurus nepiecieSams novérst
vai samazindt.

Novértéjot darba vides risku, darba de-
véjs nem vera:

e darba vides riska iestadanas varbdtibas
(lguma, biezuma) un riska seku sma-
guma pakapi, ievérojot visus darba vi-
des faktorus, kas rada vai var radit ris-
ku nodarbinato drosibai un veselibai, to
iesp&jamo mijiedarbibu un veikto darba
vides mérijumu rezultatus;

* pastavo$o mijiedarbibu starp nodar-
binatajiem un vinu veicamajam darbi-
bam uznémuma;

* citu personu (piemé&ram, citu uznémumu
nodarbindto, apmeklétaju, studentu,
arstniecibas iestades pacientu, klientu)
klatbUtni darba vieta;

e darba notiku$os nelaimes gadijumus
un konstatétas arodslimibas.
Noteikumi nosaka, ka darba devéjam

jGpievérs Tpasa uzmaniba (jGveic papildu

riska novértéana) darbam, kuru veic grot-
nieces un sievietes pécdzemdibu perioda

[idz vienam gadam, bet, ja sieviete baro

bérnu ar kroti, — visad barodanas laika.

Veicot darba vides risku novérté$anu, ir
janosaka tie riska faktori, kas ir potenciali
bistami nodarbindto dro$ibai un veselibai.
Dazreiz, kad nevar drosi atbildét par to, vai
kads no riska faktoriem apdraud nodarbi-
nato veselibu un parsniedz pielaujamas ro-
bezvérfibas vai ne, ir javeic kaifigo faktoru
mérijumi (pieméram, kimiskajam vielam,
vibracijai, troksnim). Mérijumu rezultatus
nem vérd, planojot darba aizsardzibas pa-
sakumus. Mérijumus veic akreditéta testé-
$anas laboratorija, iznémuma gadijumos,
kas ir noteikti normativajos aktos, mériju-
mus var veikt ari kompetenti specidlisti, iz-
mantojot kalibrétu aparatoru.

Balstoties uz darba vides riska novérté-
$anas rezultatiem, darba devéjs:

* nosaka tas darba vietas, kuras pastav
darba vides risks un kur javeic darba
aizsardzibas pasakumi;

* nosaka darba aizsardzibas pasdkumus,
to Tsteno$anas terminus un atbildigos;

* sastada to personu vai profesiju (ama-
tu) vai darba vietu sarakstu:

o kuras nodarbinata veselibas stavok-

li ietekmé vai var ietekmét veselibai
kaitigie darba vides faktori;

o kuras nodarbinatajiem darba ir ipa-

$i apstakli;

o kuras nodarbinatie veic darbu, kas

saistits ar padu risku.

Darba devéjom regulari jaseko darba
aizsardzibas pasakumu savlaicigai izpildei
un japarbauda to efektivitate. Darba devé-
jom ir jaseko, lai risks netiktu parnests uz
citu vietu vai péc veiktajiem darba aizsar-
dzibas pasakumiem netiktu radits cits risks.

Veicot regularas darba vides iek3éjas
uzraudzibas parbaudes un atklajot kadus
faktorus, kas var radit riskus nodarbinato
dro%ibai un veselibai, darba devéjam javeic
izmainas darba vides iek$gjas uzraudzibas
plana un japilnveido darba vides iekséjas
uzraudzibas sistéma.
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Darba aizsardzibas likuma ir noteikts,
ka darba devéjs var piesaistit darba aiz-
sardzibas sistémas izveidei un uzturédanai
kompetentu institiciju vai kompetentus
specidlistus, ja uznémuma nevar izveidot
darba aizsardzibas organizatorisko struk-
toru. Darba devéjam obligati ir japiesaista
kompetentas institicijas atsevikos komerc-
darbibas veidos, kurus noteicis Ministru
kabinets (atbilsto$i Ministru kabineta 2005.
gada 8. februdra noteikumiem Nr. 99 “No-
teikumi par komercdarbibas veidiem, kuros
darba devéjs iesaista kompetentu instita-
ciju” (ar grozijumiem, kas stajudies spéka
2010. gada 1. janvari). Pie $6¢dam noza-
rém minama kokapstrdde, bGvnieciba,
partikas produktu un dzérienu raZo$ana.
Kompetentu specidalistu vai kompetentas
institOcijas iesaisfiSana uznémuma darba
vides iek$&ja uzraudzibd nemazina darba
devéja atbildibu par darba aizsardzibas
prasibu ievéro$anu.

RISKA FAKTORU SAKOTNEJA
NOVERTESANA LAUJ SAMAZINAT UN
KONTROLET TOS RISKA FAKTORUS,
KURUS NAV IESPEJAMS NOVERST.

Noteikumi nosaka, ka péc darba vietu
sakotnéjas riska novértéSanas darba devé-
jom javeic regulara darba vides riska novér-
t&8ana ne retak ka reizi gada, ka ari (zemak
minétajos gadijumos riskus novérté attieciba
uz konkréto darba vietu vai veidu):

e uzsakot citu darbibas veidu;

e ja ir radusas parmainas darba vidé
(pieméram, mainijudies darba procesi,
metodes, darba aprikojums, vielu un
produktu izmantodana vai raZo$ana,
batiski parkartota darba vieta);

* ja konstaté apstaklu paslikting$anos
darba vidé vai neatbilstibu normativa-
jos aktos noteiktajam prasibam;

* ja noticis nelaimes gadijums darba.

Jebkura gadijuma ir nepiecieSams
periodiski parbaudit darba apstaklus, jo uz-
néméjdarbibas dinamika veicina pakape-
niskas nelielas izmainas, kas ir skietami ne-
svarigas, bet kas kopuma var botiski mainit
sakotnéjos apstaklus. Ja, veicot periodiskas
darba vides iek$&jas uzraudzibas parbaudes
uznémuma, konstaté, ka preventivie pasa-
kumi ir nepieméroti vai nepietiekami, vai ari
obligato veselibas parbauzu laika ir atklats
kaitéjums nodarbinato veselibai, ieteicams
parskatit sakotnéjo riska novértéjumu.

Riska faktoru novértésana [apiedalas
zinoiem specidlistiem. No vienas puses,
specidlistiem, kas veiks darba vides riska
novérté$anu, ir jabdt apmacitiem darba
aizsardzibas jautGjumos saskanda ar nor-
mativo aktu prasibam par apmacibu darba
aizsardziba (atftiecigi péc 160 stundu pro-
grammas vai ar augstako profesionalo iz-
glitibu darba aizsardziba), no otras puses,
specidlistiem ir jGparzina razo$anas pro-
cess, dazadi veicamie uzdevumi un tajos
ietilpstosie riska faktori, ka ari to novéria-
nas pasakumi. Veicot riska novértéjumu, ir
ieteicams noradit, kadas pakapes preven-
tivie pasakumi ir javeic atbilstosi riska seku
smaguma pakapei un vai ir nepiecie$ams
veikt darba vides mérijumus.

Kompetento institdciju un kompetento
specidlistu pakalpojumi var tikt piesaistiti
uznémumam ari atbilsto$i tam, cik detalizé-
tu un smalku darba vides risku novértésanu
uznémuma paredzéts veikt. Loti svarigi, lai
risku novértéana piedalitos ari darba vides
riska faktoriem paklautie nodarbinatie, jo
vinu viedoklis un pieredze var bot |oti nozi-
migi. Neaizmirsisim, ka nodarbinatie visla-
bak parzina sava darba apstak]us.

Ja riska faktoru novértésanu ir veikusi
kvalificétu specialistu komanda saskana
ar atzitu metodiku, tas garanté rezultatu
ticamibu. Lai nodro$inatu kvalitati, riska
faktoru novérté$ana javeic pa posmiem.
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Pirmaja posma ir janosaka (jaidentificé)
potencialie riska faktori un apstakli, kados
tie izpauzas, ka ari janosaka, kurus nodar-
binatos Sie riska faktori apdraud. Nakamais
posms ir laboratorisko mérijumu veik3ana,
tad seko riska faktoru novértédana atbilsto-
$i attiecigajiem tehniskajiem kritérijiem, kas
dod iespéju izvéléties vispiemérotakos pre-
venfivos pasakumus.

RISKA NOVERTESANA IR JAVEIC
ATTIECIGAJA JOMA KVALIFICETAM
PERSONALAM.

Gadijumos, ja darba vides risku novér-
té8and noskaidrojas, ka javeic preventivie
pasakumi, precizi ir janosaka situdcijas,
kurdas nepiecieSams:

a) ar preventiviem pasdkumiem novérst
vai samazindt risku ta izcel$anas avo-
ta, veikt organizatoriskos, kolekfivos un
individudlos aizsardzibas pasakumus,
nodarbingto apmacibu un informésa-
nu;

b) periodiski kontrolét darba apstaklus,
darba organizaciju un panémienus, ka
ari nodarbinato veselibas stavokli.

Ir svarigi, ka prevenfivie pasakumi, ku-
rus nepiecieSams veikt katra konkréta riska
faktora novérdanai, ietver ne tikai dro&ibu,
bet art nodarbinato informé$anu un apma-
cibu, ka ari organizatoriskos un kontroles
aspektus, kas nodrodina preventivo pasa-
kumu efektivitati un savlaicigu isteno$anu.

Riska novértésanas metodika ir atkariga
no iekartam, procesiem un novérté$anas
konkrétajiem mérkiem. Sakuma vienmer ir
ieteicams izmantot vienkar$as un visparé-
jas metodes, kas |auj pakapeniski tuvoties
faktiskajai situacijai, kura ir jaGnovérté un
jakontrolé.

Novértédanu vislabak ir sakt ar doku-
mentu izpéti un agrak darba nodarito kai-
téjumu analizi. Svariga ir arl noteikumu un

normu, iekartu raZotaju lietoSanas un teh-
niskas apkopes instrukciju, uznémuma iz-
mantoto kimisko vielu un maisijumu drosi-
bas datu lapu, veikto laboratorisko mériju-
mu testé$anas parskatu, uznémuma eso$o
darba procediru un pareizas tehnologijas
ievéro$anas utt. analize un parbaude.
Janem véra, ka ari pasi nodarbindtie,
kas ir paklauti dozadiem riska faktoriem,
izmantojot vienkar$as metodes, var pali-
dzét identificét tos darba vides riska fak-
torus, kuri nav pirmaja mirkli pamanami.
Sadas situacijas nodarbindtie sak apzina-
ties o riska faktoru svarigumu un iemacas
labak rikoties, lai netiktu nodarits kaitéjums
vinu drosibai un veselibai. Darba aizsardzi-
bas specialistam iesp&jams izmantot da-
76das anketé$anas metodes — pieméram,
uzdodot jaut@jumus par biezakajiem, tipis-
kakajiem riska faktoriem, par individualo
aizsardzibas lidzeklu lietosanu utt.

AR VIENKARSAM NOVERTESANAS
METODEM IEGUST VISPAREJU
PRIEKSSTATU PAR SITUACIJU UN
RISKA FAKTORU NOVERSANU, LAl
NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA VARETU
VEIKT PADZILINATU NOVERTESANU.

Parasti visparéjas novértésanas meto-
des (pieméram, kontroljautajumu saraksti)
Jauj noteikt uznémuma darba vietas apri-
kojuma un darba vides saistibu ar daza-
diem paredzamiem riska faktoriem, piemé-
ram, nelaimes gadijumu atkaribu no darba
vietdam, darba aprikojuma, izmantotajiem
materialiem utt., arodslimibu atkaribu no
darba vides apstakliem, fiziska un gariga
noguruma atkaribu no ergonomiskajiem
apstakliem un nodarbindto neapmierinafi-
bas saistibu ar darba organizaciju. Tomér
j@atzimé, ka reti kad izdosies identificét vi-
sus attiecigaja darba vietd eso$os riska fak-
torus viend reize.
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Ar minétajam vienkar$aj@m metodém
var atklat un atrisinat daudzas bieZi sasto-
pamas, konkrétajai darba vietai vai darba
veidam tipiskas problémas un lidz ar to
samazinadt dargaku metozu izmanto$anu.
Dargakas metodes parasti ir sarezgitakas

un paredzétas izmantot situdcijas, kuras
nosaka normafivie akti vai nepieciesamiba
veikt padzilinatu situacijas analizi (piemé-
ram, laboratorisko mérijumu veikana,
identificgjot konkrétas kimiskas vielas, kas
veidojas razodanas procesad).

NELAIMES GADIJUMA RISKA NOVERTESANA

Nelaimes gadijuma risku nosaka divi
botiski faktori: iesp&jamais kaitéjums un
realizé$anas iespéja. Abus ir griti precizi
novértét, bet eksisté panémieni, kas to |auj
veikt diezgan efektivi.

Ikvienu nelaimes gadijumu darba izrai-
sa virkne savstarpéji saistfitu célonu, var pat
apgalvot, ka, pastavot noteiktiem riska fak-
toriem, gaid@mais iznakums bis at3kirigs,
jo faktoru kombinacijas var bit dazadas.
Ta, pieméram, ja kodigu vielu parliedana
netiek veikta dro$os apstaklos, var rasties
nopietns kaitéjums acim, var gut dozadas
pakapes apdegumus uz rokédm, vai arl
abas lietas var notikt reizé. Katram no Siem
nelaimes gadijumiem var bot dazédas se-
kas, un katram no tiem var bit dazadas ie-
spéjas realizéties.

Tadél, veicot riska novérté$anu, vis-
pirms ir skaidri jGzina, ko més vélamies
noskaidrot: analizét nelaimes gadijuma
noteiktas sekas, pieméram, tas, kurém ir
vislielaka iespé&jamiba realizéties, vai vis-
smagadkas sekas, kadas varétu rasties un
kuras nepiecieSams izzindt, lai art $o seku
isteno$ands iespéja bitu mazdka, vai vis-
beidzot analizét visus iespéjamos nelaimes
gadijumus, kas var rasties noteikta situa-
cija. Pédeja gadijuma nelaimes gadijuma
risku nosaka, summéjot dazadas paredza-
mas sekas un to realizé3anas iespéjas. Vai
citiem vardiem:

Nelaimes gadijumu risks = 3 P.C,

kur: C. = noteikta nelaimes procesa
galigas sekas;

P. = nelaimes gadijuma galigo seku

realizé$andas iespéja.

Pastavot parastam briesmém, ko rada
kada darbiba, kuré célona un seku sav-
starpéja sakariba ir elementara un nelai-
mes gadijuma affistibas process ir saméra
neilgs, médz izmantot vienkar$otas novér-
té$anas sistémas, izpétot visvairak iespéja-
mas sekas. Seku iesp&jamibas novértédanu
var atvieglot statistika par lidzigiem nelai-
mes gadijumiem tajd pa$d uznémuma vai
darbibas sektora.

Darba iekartas mainigo lielumu sarez-
gitfiba, pada procesa un iekartas sarezgitiba
un lidz ar to iespéja rasties dazadiem de-
fektiem un k|omém noteic, ka ir jgizmanto
tadas novérté$anas metodes ka notikumu
koki un klamju koki, kas dod iespéju atvei-
dot iespéjamos nelaimes gadijuma norises
posmus, beigds nondkot pie noteiktiem
nevélamiem starpnotikumiem vai galiga
notikuma (nelaimes gadijuma), kuriem
parasti ir smagas sekas, un novértét to ie-
spéjamibu. Zinot saistibu starp galvenajiem
céloniem vai klodam, kas ir izraisijusas ne-
laimes gadijumu, ir iespéjams noteikt ari
nelaimes gadijumu realizé$anas iespéja-
mibu. Ja vienlaikus tiek pie|autas tris klGdas
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k,, k,, k, iespéjamibu situacijas |, |, un L,
tad nelaimes gadijuma varbifiba ir $o tris

iespéjamibu rezultats.

k,, k, un k, = Nelaimes gadijums
Loxlyxly =1
Lai prevenfiva darbiba botu efektiva, |G-
izvélas tie céloni, kurus var novérst visvien-
karsak, Iidz ar to nodrosinot, ka nelaimes
gadijums nenotiks. Tadéjadi, pilniba novér-
$ot kadu no minétajiem céloniem, piemé-
ram, k,, atbilsto$a iespéjamiba |, lidzinasies
nullei. Lidz ar to tris iesp&jamibu iznakums
bUs nulle, un nelaimes gadijums nenotiks.

Ir jdnem véra iespéjamiba, ka nodar-
binatais ir paklauts kadam riskam, kas
var radit kaitéjumu veselibai. Pieméram,
noplUstot toksiskai gdzei, iesp&jamiba, ka
nodarbindtais akdti saindésies, bds tad, ja
pastav minétas noplddes iespéjamiba un ie-
spéjamiba, ka nodarbinatais noteiktu laiku
tiks paklauts §is gazes iedarbibai. Turklat,
lai novértétu, kadas sekas var bot toksiskas
gazes ieelpodanai, ir j[@zina ieelpotas gazes
daudzums, tas ir, noplGdes izraisitas gazes
koncentracija apkartéja vidé, un laiks, cik
ilgi ta ir ieelpota.

Visus riska faktorus ir iesp&jams no-
vértét un samazingt, ja izmanto pietieka-
mi daudz resursu (cilvékus, pasaizliedzibu,
materialus utt.), tadu resursi vienmér ir ie-
robezoti. Tadé| atbilsto$i zinatnes prasibam
un nepiecie$amibai padzilingt analizi, ka
ari atkaribd no paredzamo risku veidiem
un to nozimiguma ir [dizvélas vispiemé-
rotdké metode. Darba vides riska faktoru
novértésanad ieteicams vadities péc atzitdm
rokasgramatam.

Novertesanas metodes

Nelaimes gadijuma riska novértéda-
nas metodes var iedalit tris lielas grupas.

Pirmaija grupa ietilpst kvalitafivas metodes,
kas galvenokart palidz noskaidrot to, kas
var notikt, ja realizéjas riska faktori, ka ari
to célonus. Lai gan $is metodes neparedz
izvértét seku apjomu un to realizé$anas
iesp&jamibu, vienmér ir nepiecieSams nemt
vérd vismaz abu minéto raditaju aptuveno
lielumu; tas, ka jau minéts, ir svarigi, lai
varétu noteikt riska faktoru un lidz ar to
ari darbibu prioritates (sk. pieméru 10. ta-
bula).

Oftra metozu grupa ir daléji kvantitati-
vas jeb puskvantitativas metodes. To pama-
ta ir analizéto situaciju raditdji, ar kuriem
art var veikt klasifikaciju un noteikt ricibas
planu. Ar punktu sistémas palidzibu, da-
7adiem paredzamiem riska faktoriem ie-
spéjama draudu situdcija pieskirot noteiktu
punktu skaitu, var noskaidrot iespéjamo
riska limeni. Parasti $addas metodes ietvaros
izmanto kontrolanketas, kas atvieglo eso$o
riska faktoru identificé$anu un to nozimigu-
ma novértéSanu.

Tre$d grupa ir kvantitafivas metodes.
Tas ir jaizmanto tad, jo nelaimes gadiju-
miem var b0t smagas sekas. Tas palidzés
novértét gan notikumu iesp&jamibu, gan
tiem sekojoSo notikumu iespé&jamibu, kas
gala rezultatd var izraisit nelaimes gadi-
jumu. To mérkis ir parbaudit, vai veiktie
preventivie pasdkumi ir pietiekami, vai ari
ir nepiecieams ieviest noteiktas korekcijas
vai uzlabojumus (sk. pieméru 11. tabula).

AR NOVERTESANAS KVANTITATIVAJAM
METODEM IR IESPEJAMS MAKSIMALI
PRECIZI NOVERTET NEVELAMO
NOTIKUMU IESPEJAMIBU.

Konkrétas metodes izvéle ir atkariga no
novérté$anas mérka, riska veida, analizé-
jamas situacijas un no 1a, cik detalizétai ir
jabdt analizei. Jebkuré gadijuma dozadas
metodes viena otru papildina, nevis izslédz.
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NELAIMES GADIJUMA RISKA FAKTORU KVALITATIVAS ANALIZES PARAUGS

DARBA VIETA: SVEKU KIMISKAIS REAKTORS

DARBIBA RISKA SEKAS CELONI PREVENTIVIE
FAKTORS PASAKUMI
PieklG3ana darba Nokri$ana no Savainojumi, kas Bojati metala Aizvietot bojatos
platformai kdpném rada darbnespéju pakapieni pakapienus ar
jauniem
Kairino$a $kiduma Peksna Akita Reaktora |Gkas Instalét
ievadi$ana toksisku tvaiku saindé$anas atvér$ana automatisko
reaktora, ko veic ar ieelpodana kimiska procesa ventilatora
rokam laika augsta iedarbinasanas
temperatirad, sistému, atveroties
nedarbojas vietéja reaktora |Gkai
nosdces sistéma
10. tabula.

NELAIMES GADIJUMA RISKA FAKTORU KVANTITATIVAS ANALIZES PARAUGS

DARBA VIETA
Manualais zivju griezéjs zivju parstrades ropnieciba

RISKA FAKTORS
Roku sagrie$ana ar naziem zivju griedanas procesa

PARASTIE KAITEJUMI
Grieztas brices/savainojumi, péc kuriem izraksta slimibas lapu

PEDEJOS PIECOS GADOS NOTIKUSIE NELAIMES GADUUML. .........covmivveecieeeeeeeeeeean 182
RISKAM PAKLAUTIE NODARBINATIE. ......c.cuiuiieiitiaieieieieieieieiee ettt s esesenes 50
SKAITLISKI IZTEIKTAIS RISKA FAKTORS........ooiiiiiiiiiiiiiii i 0,728

levainojumi (grieztas brices...), kas izraisijusi darbnespéju/gada uz katru darbinieku

11. tabula.

K& jou minéts, novértésanas metodes
var b0t vienkar$otas vai sarezgitas. Vien-
karsotas metodes dod visparéju priek3statu
par situaciju un ir 1padi derigas tados ga-
dijumos, kad sakariba starp céloniem un
sekam ir skaidra un izpauzas nekavéjoties,
pieméram, analiz&jot iesp&jamu nokrianu

[idzena vietd, ja cela ir kadi materiali $kérs|i.
Turprefi sarezditas (kompleksas) metodes ir
izmantojamas dzildkas analizes veik$anai
vai art gadijuma, jo pirmajd acu uzmetiend
nav saskatdma dazadu riska faktoru sav-
starpéja saistiba vai sakariba.
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Lai klasificétu nelaimes gadijuma riska
faktorus atbilsto$i to nozimigumam un ie-
gUtu objektivus rezultatus, ir ieteicams no-
teikt gan pada kaitéjuma, gan ari ta rea-
lizé$anas iespéjamibas pakapes ikvienam
riskam (briesmam) vai risku (briesmu) ko-
pumam, kuri varétu sava starpa saistities
(sk. 12. tabulu).

Ar 3adu tris pakapju klasifikacijas pa-
[idzibu, kas zindma méra ir subjekfiva, to-
mér pietiekami preciza, ja vien cilvéki, kas
veic novérté$anu, ir atbilstosi apmaciti un ar
pietiekami lielu pieredzi, var iegdt attiecigo

VIENKARSOTAS NOVERTESANAS METODES

riska faktoru izkartojumu un klasifikaciju un
lidz ar to noteikt prioritates, lai vienotos par
ricibas programmu.

Vienkar$ota metode nosaka klasifikaci-
jas kritérijus gan attieciba uz nelaimes ga-
dijuma radito kaitéjumu, gan ari attieciba
uz ta iespéjamibu. No to savstarpéjas sais-
tfibas varam izdalit dazadas riska situacijas,
lai prioritard seciba varétu piemérot korek-
cijas pasdkumus. K& jau minéts ieprieks,
katram novértétajam riska faktoram jGno-
saka dazadi prevenfivo pasakumu veidi (sk.
13. tabulu).

RISKA PAKAPES

Sekas
IESPEJAMIBA VIEGLAS VIDEJA SMAGUMA SMAGAS
Zema Nenozimigs Pielaujams Mérens
riska faktors riska faktors riska faktors
Vidéja Pielaujams Mérens Nozimigs
riska faktors riska faktors riska faktors
Liela Mérens Nozimigs Nepie|aujams riska
riska faktors riska faktors faktors
SEKAS
Vieglas: Virspuséijs kaitéjums: nelieli ievainojumi un sasitumi, putek|u izraisits acu iekaisums

Diskomforta izraisiti tfrauc&jumi, pieméram, sapikums
Videéji smagas: Apdegumi, sasitumi, ievérojami sastiepumi, nelieli [ozumi, slimiba, kas izraisa

islaicigu darbnespéju
Loti smagas:

Roku vai kaju amputacijas, lielaki 16zumi, saindé$anas, smagi savienojumi vai

slimibas, kas ievérojami saisina dzives ilgumu

IESPEJAMIBA
Neliela: Kaitéjums tiks nodarits reti

Vidéja: Dazos gadijumos tiks nodarits kaitéjums
Kaitéjums tiks nodarits vienmér un biezi

Liela:

12. tabula.
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RISKA FAKTORS, RICIBA UN LAIKS

Riska faktors

Darbibas un laiks

Nenozimigs

Nav vajadziga Tpasa riciba

Pielaujams

Preventivo darbibu uzlabot nav nepiecie$ams, tomér jGapltko rentabldki
risindjumi vai uzlabojumi, kas neizraisa ievérojamu ekonomisko slodzi. Ir
vajadzigas periodiskas parbaudes, lai parliecinatos, ka kontroles pasakumi
joprojam ir efekfivi.

Mérens

Risku jGcendas samazingt, nosakot precizas invesficijas.

Riska samazina$anas pasakumi ir javeic noteikta laika posma.

Ja mérens risks ir saistits ar Joti smagam sekam, |Gprecizé turpmadka darbiba,
lai precizak noteiktu kaitéjuma iespé&jamibu, kas bitu pamatojums kontroles
pasakumu uzlabo$anas nepieciesamibai.

Nozimigs

Nedrikst uzsakt darbu, kamér nav samazinats risks. Var bit nepiecie$ami
ievérojami resursi riska faktoru kontrolei. Ja riska faktors attiecas uz veicamo
darbu, probléma jaatrisina isaka laika posma neka méreno riska faktoru
gadijuma.

Nepielaujams

Nedrikst uzsakt vai turpinat darbu, kamér nav samazinats riska faktors. Ja
riska faktoru nav iespéjams samazinat pat ar neierobezotiem resursiem, darba
veikdana ir jGaizliedz.

13. tabula.

RISKA FAKTORU NOVERTESANA

Atradanas vieta: ........

Novértéjums

..................................................................... Osckotnéjais Okartéjais

Darbiba/darba vieta:

Noveérté$anas datums:

Nodarbinato skaits: ...

.................................................. lepriek3éjas novértésanas

datums

Pievienot sarakstu ar VArdiem: ......oooiiiiiiieeiiiiiiee e | e

Konstatéta bistamiba

Riska faktora

lespéjamiba Sekas o
novertéjums

Z |V | L |VgllVid{Sm| N | P [ M|No|Ne

Qi g || @9 | b
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6.
7.
8.
Attieciba uz riska faktoriem, kas novértéti ar M, No, Ne, janorada tas pats konstatétas bistamibas
numurs, aizpildot tabulu:
Bistmiba Nr. Kontroles Darba Informacija Apmadacibas Kontroléts riska
pasakumi proceddra faktors
Ja / Ne
Ja riska faktors netiek kontroléts, aizpildit sekojo3o tabulu:
RICIBAS PLANS
Bistamiba Nr. NepiecieSama Atbildiga persona Pabeigsanas Darbibas efektivita-
darbiba datums tes parbaude (pa-
raksts un datums)
NOVEMESANU VEICA: .eevvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienn Paraksts: ...ccccvvvviieeeieeeiieiin, Datums .....oeeeeeeennnnnn.
Ricibas planu Tstenoja: ....ocvvveeeiiiiiieeniieen. Paraksts: .....oeeeeiiiiieiiiiiiees Datums ...cooeeueeeeiieeeen.

NAKAMAS NOVERTESANAS DATUMS: .. oot e e es e

14. tabula.
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Noveértésana ar parbauzu
anketam

Kontroles lapas jeb parbauzu anketas
(zingmi ari ka kontroljautajumu saraksti) ir
noderigs instruments, lai parbauditu nor-
mafivo aktu ievéroanu vai konstatétu no-
virzes no paredzéta. Tas var izmantot gan
persona, kas veic darba vides riska novér-
té$anu, gan nodarbinatais, kur$ veic kon-
kréto darbu, lai varétu novértét bistamas
situacijas vai frGkumus, lai analizétu gan
iekartu konstrukciju un dizainu, gan iekartu
apkopes un kontroles programmas utt.

Parbaudes anketas izstradi var veikt
kompetento institdciju eksperti vai kompe-
tentie specialisti, kas parzina parbaudamo
aprikojumu, iekartas vai procesus. Ja pirms
to izstrada$anas vinu riciba bds noteikumi
un parbaud@maijai situdcijai piemérojamie
tehniskie normafivi (standarti), tas veicinas
3o anketu kvalitati. To galvena prieksroci-
ba ir td, ka anketas prot izmantot apmaciti
cilvéki, kas ne vienmér ir specializéjusies
preventivo pasakumu veik$ana. Tapéc ir |ofi
svarigi, lai anketa ieklautie jaut@jumi Jautu
ne tikai identificét darba vides problémas
un atkdpes no normativo aktu prasibam,
bet ari lautu “nespecialistam” izvéléties pie-
mérotakos darba aizsardzibas pasakumus.

Anketa jauzskaita un jGapraksta riska
faktori, kuri varétu bit sastopami situdcija,
kuru paredzéts sistemdatiski izanalizét. Tos
var sagrupét &etros blokos, kurus grafiski
attélo diagramma, ko sauc par célonu un
seku jeb zivs asakas diagrammu: tas da-
7adajos atzaros ir atspoguloti riska faktori
un apaksfaktori, kas ir obligati janem véra,
veicot célonu analizi.

Cetri minétie bloki aftiecas uz ma-
teriglajiem faktoriem (bistamas vielas,
instalacijas, masinas un iekartas, instru-
menti u. c.), fizisko apkartni un vidi (apgais-
mojums, kartiba, tiriba u. c.), nodarbinato

personiskajam Tpasibam (spé&jas, pieredze
u. ¢.) un visbeidzot uz organizaciju (apma-
ciba, darba procediras u. c.).

PARBAUDES ANKETAS IR NODERIGS INS-
TRUMENTS PERSONALA IESAISTISANAI
VINUS APDRAUDOSO RISKA FAKTORU

IDENTIFICESANA UN ANALIZE.

Izmantojot 30 célonu un seku analizes
metodi, darba grupa noskaidro iespé&jamo
nelaimes gadijumu riska faktorus. Tadél
kontrolanketu ieteicams sastadit atbilstosi
$is diagrammas struktrai (sk. 16. attélu).

Lai gan kontrolanketas galvenais uz-
devums ir palidzét noskaidrot novirzes no
normafivo aktu prasibam, droam darba
metodém, dro$am darba vietdam, to zina-
ma veidd var izmantot ari ka aptuvenas
novérté$anas instrumentu, ja ir izstraddta
riska faktoru klasifikacijas sisttma atbilstosi
to nozZimigumam, méginot taja iek|aut ris-
ka faktoru iespaidu uz iespéjama nelaimes
gadijuma sekam un ta iesp&jamibu.

CELONU UN SEKU DIAGRAMMA IR
IESPEJAMO NELAIMES GADIJUMU UN
TO CELONU ANALIZES PAMATMETODE.

Turpingjuma ir dots tipveida kontrol-
anketas paraugs nelaimes gadijuma riska
faktoru novérté$anai, stradajot ar darba-
rikiem. Saskana ar 3o metodi riska fak-
torus iedala novér§amos un nenovér§amos
atkariba no to dalibas iespéjamo nelaimes
gadijumu realizé$anas procesd, kas kon-
krétajd gadijuma ir sasitumi vai ievaino-
jumi, ko var ieg0t, stradajot ar darbarikiem.
Savukart, atbilsto$i atklato riska faktoru
kopumam visa situdcija tiks uzskatita par
novér§amu (ja visi atklatie riska faktori tiek
uzskatiti par novér$amiem), nenovér$amu
(jo dazi atklatie riska faktori ir klasificéti ka
nenovér$ami) vai pilnigi nenovér§amu (ja ir
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ZIVS ASAKAS DIAGRAMMA NELAIMES GADIJUMU
RISKA FAKTORU NOSKAIDROSANAI UN ANALIZEI

MATERIALIE
FAKTORI

APKARTEJA
VIDE

Darbariki Kaifigas vielas

lekartas

Kartiba

Apgaismojums

Priek$meti Troksnis
Masinas L
NELAIMES
w GADIJUMA
" RISKA
FAKTORS
Zina$anas Komunikacijas sistema
Spéjas Apmaciba
Darbibas Procediras un metodes
PERSONISKAS =
iPASIBAS ORGANIZACUJA
16. attéls.

atklats, ka vairak neka 50% riska faktoru
tiek uzskafiti par nenovéréamiem). Si no-
vértéand iegUtd nenovérSamibas pakape
apvienojuma ar paklautibas paképi attie-
cigo riska faktoru iedarbibai lauj viegli no-
skaidrot riska faktoru iesp&jamibas limeni.
Janem veéra, ka riska faktora realizé$anas

iespéjamibas novértéSana ir grits uz-
devums, ja misu ricib@ nav statistiskas
pieredzes vai metodes, kas to atvieglotu.
Parbaudes anketas, kuru pielietosana
klOst aizvien izplafitdka, var izmantot gan
nelaimes gadijuma riska faktoru, gan ari
citu riska faktoru veidu kontrolei.
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KONTROLANKETAS PARAUGS RISKA FAKTORU
NOSKAIDROSANAI DARBARIKU LIETOSANA

DROSIBAS NOSACIJUMI

4. ROKAS INSTRUMENTI Apdraudétie cilveki ........ccceeeiiieniinnnne.

Darba sféra ....c.vvvveeeeeeeiiiinnns Datums ...ooeeeeeeeennnns Nakamas parbaudes datums ....................

(7 oY1 < 1T PSPPSR
1. Lietotie darbariki ir paredzéti un JA JA

leklaut piemérotus darbarikus

specializéti veicamajam darbam.

JA JA Méginat pandkt, ka ar darbarikiem
2. Lietotie darbariki ir ergonomiski bUtu viegli stradat, lai tie botu piemé-
roti nodarbindtajiem

3. Darbariku kvalitate ir laba legadaties kvalitativus darbarikus
JA || JA i i likvidét sli
4. Darbariki ir tiri un labi sagatavoti No’nn’r,_solabof @illisceiisliios
darbarikus
5. Darbariku daudzums ir atbilstoss JA JA
raZo$anas procesam un nodarbinato Nodro$inat vairak darbariku
skaitam
6. Ir vieta un lidzekl|i darbariku JA JA Sagadat vietu un lidzek|us darbariku
karfigai uzglabasanai uzglabasanai
7. Griezamie un duramie darbariki JA JA
ir pienacigi aizsargdti laika, kad tos Lietot piemérotus aizsargparvalkus
nelieto
NOVERTESANAS KRITERUI
LOTI NEPILNIGI NEPILNIGI LABOJAMS
Tris vai vairak trokumu 1,7,10, 11 2,3,4,5,6,7,8,9
NOVERTESANAS REZULTATS
LOTI NEPILNIGI NEPILNIGI LABOJAMI PAREIZI
OBJEKTIVIE
SUBJEKTIVIE

ATKLATO TRUKUMU NOVERSANAI VEICAMAS DARBIBAS

15. tabula.



74 5. nodala. DARBA VIDES IEKSEJA UZRAUDZIBA UN DARBA VIDES RISKA NOVERTESANA

NOVERTESANA, IZMANTOJOT NOTIKUMU KOKU

Nelaimes gadijuma riska faktoru ana-
lize ar “koku” palidzibu ir loti izplafita gan
rUpnieciskas dro$ibas, gan darba aizsar-
dzibas joma, jo tas |auj secigi sakartot da-
7adu darba vides riska faktoru un faktu vai
apstak|u virknes, kas noved pie nevélama
gala rezultata — nelaimes gadijuma.

Notikumu koks ir vienkarss riska faktoru
kvalitativas un kvantitativas analizes pané-
miens, kas |auj izpétit iespéjamos nelaimes
gadijumus izraiso$o procesu secibu, sakot
jau ar pa$@m pirmajdm nevélamajam no-
risém, un tadéjadi dod iespéju parbaudit
eso$o preventivo pasdkumu efektivitati.

Pirms $ada veida izpétes uzsak$anas ir
nepiecie$ams, lai bdtu pabeigta riska fak-
toru sakotnéja analize un lai analizéjoma-
i@ konkrétaja fiziskaja apkartné jau bty
galvenie drosibas elementi, jo ar notiku-
mu koku ir ieceréts parbaudit, ka sistéma
ar saviem preventivajiem pasdkumiem var
reagét uz iesp&jamajiem trokumiem vai ie-
rosinatajnotikumiem.

lerosinatajnotikumi ir atbilde vz klo-
dam, un, ja tadas ir pielautas, ir jGreagé
ar t. s. “frontalajam” drosibas sistemam, lai
izvairitos no ievérojomam negativdm se-
kam. Tadé| ierosinatajnotikumi jaatdkir no
citiem notikumiem, kas ir ierosinatajnotiku-
mu sekas.

Drogibas funkcijas ir jGdala divas da-
las: pirmas ir tas, kas ietilpst “frontalajas”
sisttmas (tas ir pirmds reagésanas sisté-
mas). Pie otras grupas pieder funkcijas, kas
iefilpst “dubléjosajas” sistémas, kuras sak
darboties, lai garantétu “frontalo” sistemu
efektivitati vai gadijuma, ja tajas rodas k|G-
mes.

Analitikim |oti rOpigi jGizstrada visu pla-
noto darba aizsardzibas pasakumu hrono-

logiska un logiska seciba, vajadzibas gadi-
juma nemot véra ari cilvéku iejauksanos.

Koka grafiskaja attélojuma tiek ievérota
paredzamo notikumu hronologiska attisti-
ba, sakot ar to notikumu, kur§ uzskatams
par ierosingtaju. Horizontalaja aug$éja Ii-
nijd@ nordda dozados darba aizsardzibas
pasdkumus un vérd nemamos apstaklus
paredzamajad hronologiskaja seciba, kas
koka augdana sakrit ar sazarojumiem, kur
pozitiva reakcija parvéras augdupejosa
vertikala [inija@ un negativa — lejupejosa li-
nij@, lai péc tam turpindtos horizontali pa
katru no nakamajiem zariniem. Koks no-
beidzas ar dazadam pandgkumu vai ne-
veiksmju situGcijam (sk. 16. tabulu).

Katrai koka dalai atbilst kada notiku-
ma iespé&jamiba. Tadéjadi katré sazaroju-
ma& pandkumu vai neveiksmju iespéjami-
bu summa lidzinasies 1. Lai noskaidrotu
iespéjamo k|Gmi katré sazarojuma, ir |G-
izmanto datu avoti (agrako nelaimes ga-
dijumu un negadijumu saraksti un dati,
iekartu tehniskas apkopes redistri, uztica-
mas datu bazes, kuru komponenti ir iegGti
specializéta bibliografija vai ko ir piega-
dajusi iekartu vai to sastavdalu razotaji) un
pasdu pieredze.

AR NOTIKUMU KOKA PALIDZIBU
VAR PARBAUDIT, VAI PREVENTIVAJOS
PASAKUMOS NAYV PIELAUTAS KLUDAS.

Dazos gadijumos, vai nu tadé|, ka nav
precizu datu, vai ar, ja ir tikai viens orienté-
jo$s kvantitafivais lielums, iegUtajiem datiem
bis aptuvena vértiba. Tomér $ada informa-
cija ir nepiecieSama, ja patieam ir vélésa-
nas noskaidrot nevélamos notikumus, ko
var izraisit kads sakotnéjais notikums, un,
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RISKA NOVERTESANAS PARAUGS, IZMANTOJOT NOTIKUMU KOKU

AplGkosim drosibas apstak|u izpéti kimiskas reakcijas laika ar Gdeni dzeséjama reaktord, kuram

ir $adi regulésanas un kontroles elementi: viens temperatiras raditajs, kas pievienots avarijas
signalizacijai, ofrs temperatiras méritajs, kas pievienots automatiskajai apturé$anas sistémai. Ar
notikumu koku ir paredzéts izvértét riska faktoru, kas saistits ar aréjo situaciju dzesés$anas k|omes dé|.

Atklasana un Trauksme, Nodarbinata Avutomatiska
nodarbinata sasniedzot riciba sistemas
riciba temperatoru T, apturesana,
sasniedzot

temperatoru T,

B c D E
Panakumu 910" 9,9 - 10° 9,99 - 107 9,9 <107
iespéjamiba
Klodas 10° 10° 107 10°
iespéjamiba

Udens zudumi dzesésanas
sistema eksotermiska

kimiska procesa Gala pandkumi  lespéjamibas
O AB
————(O ABCD
A .
Klodas — —O ABCDE
iespéjamiba: 1 - 10 -
L@ ABCDE 9,9 <10
——(O ABCE
L@ ABCE 107
Sekmiga reakcija
«I O Kontroléta situdcija @ Nekontroléta situdcija
Kloda

Nevélama notikuma iespéjamiba A B C D E (klada A, kloda B, labvéliga reakcija C, klada D un
klda E):
PABCDE = 1-10"x10"x9,9-107x102x10° = 9,9 - 108
Nevélama notikuma iespéjamiba AB C E

PABCE) =1-10"x10"x102x10° = 107

Nekontrolétas reakcijas iespéjomiba = P(ABCDE) + P (AB D E)
P=99-108+107=2-107

Tadéjadi iespéjamiba ir maza, un lidz ar to eso$as drosibas sistemas ir uzskat@mas par pietieckamam.

16. tabula.
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NELAIMES GADIJUMA VAI KLUMES IESPEJAMIBAS SUBJEKTIVO
UN SKAITLISKO LIELUMU SAISTIBA

APRAKSTS LIMENIS AT%@?EQ’;'AS IJ\EiPNETJ;fI\'AA\ATiT?/A/:\SIS
LIELUMS
BIEZI A S ATIERIRS :ot]il?:mi/laiko vieniba
IESPEJAMI E :of]il?:mi/loiko vieniba
MAZ [ESPEJAMI 2 :of]il?:mi/loikc vieniba
NEIESPEJAMI : S REW r?of]il(():mi/laiko vieniba

A — Parasti notiek biezi, ilgsto$a pieredze

B — Notiek vairakas reizes konkrétas sisttmas pastavésanas laika

C — lespéjams, ka konkrétas sistémas pastavésanas laika kadu reizi notiks

D — Nav iespé&jams, bet sistémas pastavésanas laika var bit sagaidams

E — Nenotiks, lai ari tas bitu iespéjams, kaut ari nav lidzigas pieredzes $aja darba sféra

17. tabula.

nemot véra $adas iesp&jamibas, nondkt pie
gala iespéjamibas, ka notiks kaut kas ne-
kontroléjams. Talak ir paradita iesp&jamibu
subjektivo un skaitlisko lielumu saistiba (sk.
17. tabulu). Notikumu koka metodi var pa-
pildinat ar neveiksmju un klddu koka me-

todi, kas ir aprakstita turpmak. Ja pirmas
metodes mérkis ir izpétit notikumu atfistibu
nGdkotng, ofrd metode pievérdas analizei
pagatng, izzinot notikumu célonu izcelsmi
neatkarigi no t@, vai tie ir gala notikumi vai
starpnotikumi.

NOVERTESANA AR TRUKUMU UN KLUDU KOKA PALIDZIBU

ST metodika ir iesp&jamibu analizes
sastavdala, un tas galvenais mérkis ir no-
teikt tadu notikumu iesp&jamibu, kuriem

parasti ir smagas sekas. Ta ir kvantitativa
novértédanas metode, lai gan ta palidz ari
kvalitativaja@ analizé noskaidrot dazados
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starpnotikumus un gala izndgkumus, iz-
zinot neveiksmes un k|Udas, kas tos var
izraistt.

Ta ir dedukfiva analizes metode, kas
vispirms izvélas atgadijumu vai notikumu,
no kura ir jGizvairas. Tadé| ir nepiecie$ams
noskaidrot, vai esosie prevenfivie pasakumi
ir uzticami un vai planotie pasdkumi bads
pietiekami. Tas |auj konstatét, vai nelaimes
gadijuma riska faktors tiek pietiekami kon-
troléts.

Trokumu un klodu koka sistematiski un
logiski atainojas to situaciju kombinacijas,
kas var dot iespéju realizéties “notikumam,
kas ir jGnovér§”. Kombinacijas ir saskano-
tas secigos limenos, lai botu redzams katru
notikumu izraiso$ais iepriek$éja limena no-
tikums. Limenus vieno logiskas saiknes vai
savienojumi, kurus atspogulo $adi simboli:

a
&

Pirmais attélo “Y”, kas nozimé, ka noti-
kums notiks, ja vienlaikus atgadisies divas
vai vairakas klomes. Turpreti otrais attélo
“O", tas ir, notikums realizésies tad, ja no-
tiks kada no kJgmém.

Kokam aug dazadi zari, lidz tie sa-
sniedz virkni “pamatnotikumu”, kuru no-
saukums liecina, ka to izskaidro$anai nav
nepiecieSami citi iepriek$éji notikumi. Pa-
matnotikumus grafiski attélo ar apliem, bet
starpnotikumus — ar taisnstdriem. Dazi zari
var izaugt tikai [1dz tadiem notikumiem, kas
“neatfistas talak”. Tas var bt informacijas
trokuma dé| vai tadé|, ka notikumus izraisi-
juo célonu analize nav Tpasi lietderiga.

Sos “pamatnotikumus vai talak neattis-
fitos notikumus”, kas atrodas uz koka zaru
zemdkajam dalam, raksturo tas, ka tie ir
savstarpéji neatkarigi. To Tsteno$ands ie-
spéjamibas var aprékinat vai novértét, pa-
matojoties uz datiem par komponentu dro-
$ibu, ko sniedz to raZotdji vai piegadataji,
vai ar péc savas pieredzes.

Lai analize, izmantojot klodu koku,
bitu efektiva, ta javeic cilvékiem, kas |ofi
labi parzina iekartas un kuriem ir pieredze
is metodes pielieto$ana, darbu ieteicams
veikt dazadu nozaru specidlistu komandai.
Pieméra ir paradits vienkarss analizes koks,
kura attélotas dazadas klodu kombinaci-
jas, kuru rezultata var notikt nelaimes ga-
dijums.

TRUKUMU UN KLUDU KOKS LAU)J
KONSTATET NOTEIKTU NEGADIJUMU,
IT IPASI SMAGO NELAIMES GADIJUMU

IESPEJAMIBU.

Koka grafiskais attéls palidz noskaidrot
secigos klodu kombinaciju celus, kuru re-
zultata var notikt nelaimes gadijums. Saja
noloka savienojuma punkius apzimé ar
burtiem un galvenas k|idas — ar cipariem.
Virziena no augsas uz leju, samazinot burtu
skaitu, atrod pamatk|tdu kopumu un ap-
rékina k|odu sagadi$anas iesp&jamibu (sk.
17. attélu).

Analizes piemers,
izmantojot trukumu un
kludu koku

AplGkosim nelaimes gadijuma riska
analizi situacija, kad uz tvertni tiek parsok-
néta kodiga viela, operaciju kontrolé klat
esodais darbinieks un maksimala pielaujo-
ma limena signalizacijas iekarta, kuru ie-
spé&jamas klomes ir noraditas koka. Ja skan
trauksmes signals, nodarbinatais to dzird.
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ANALIZES PIEMERS, IZMANTOJOT TRUKUMU UN KLUDU KOKU

Aplkosim nelaimes gadijuma riska analizi situacija, kad uz tvertni tiek parstknéta kodiga viela,
operaciju kontrolé klat eso$ais darbinieks un maksimala pielaujama limena signalizacijas iekarta,
kuru iespéjamas klomes ir noraditas koka. Ja skan trauksmes signals, nodarbinatais to dzird.

PARPILDITS

_________________

Péc tam seko divi iespéjamie
Signalizacijas KlGme stkna nelaimes gadijuma celi:
klome noslégdana

* Pirmas iespéjamibas cel$

® P1.2=10"102= 103

i i * Ofras iespéjamibas cel$
P1.3=10"-10"= 107

10

reizes/gada

Atvie-
nosands
klome 3

* Nelaimes gadijuma iesp&jamiba
Pnel.gud. = P'|42 + P'|.3 = ],] ° ]02
reizes/gada

Nelaimes gadijuma iespéjamiba ir arkartigi liela. Tas ir galvenokart tadél, ka ir liela iespéjamiba,
ka nodarbinatais pielaus klidu, palaudamies uz signala bridingjumu.

Instaléjot automatisko maksimdala limena mérianas sistemu, kas atslégtu uzpildisanas sokni,
butiski palielinatos sistémas drosiba. Redzams, ka paplasinas klodu koks, ja tam pievienojas ar
punktéto liniju iezimétas klimes.

K=1BLZ |=12L = ‘ 1.2.4 Pt god = Przat Pios+ Py + Pigs =
1.2.5
=105+ 10°+10*+ 10*=2,2 - 10*
1.3.2=1[1.3.4
‘ 1.3.5 P call, = 2,2 - 10*reizes/gada

17. attéls.

SPECIFISKO RISKA FAKTORU NOVERTESANAS METODES

Lidzas ieprieks izklastitajam visparéjam no tam tiks minétas turpmakajas nodalas
metodém eksisté ari citas metodes, kuru par materiglajiem adentiem. Pieméram,
mérkis ir padzilinati izpétit ipasas uznémuma  metodes, kas attiecas uz kimisko riska fak-
darbibas jomas vai riska faktorus un kuras  toru izvérté$anu “IRPQ” procesa iekartas,
nav paredzéts apskafit $aja nodald. Dazas  kimisko procesu riska faktoru raditajs un
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“Hazop” - kas izmanto vairakus empiris-
kus modelus, imitéjot nelaimes gadijumu
un parbaudot drodibas sistemu reakciju, lai
izvértétu sekas, ko izraisa bistamo vielu no-
plade, uzliesmojums un spradzieni. Pladaka
informacija par dazadam darba vides riska
novértésanas metodém ir pieejoma V. Kalka

grématda “Darba vides riska novérté$anas
metodes” (Riga, 2008. gads, izdevéjs: Latvi-
jas lzglifibas fonds).

Riska faktoru novérté$anu masiném no-
saka attiecigais adaptétais Eiropas standarts
LVS EN ISO 14121-1:2008 “Masinu dro-
$ums. Riska novértésana. 1. dala: Principi”.

DARBA VIDES IEKSEJAS UZRAUDZIBAS PARBAUDES

Dazadi parbauzu veidi palidz noskaid-
rot dazadus paredzamus riska faktorus dar-
ba vietas, instalacijas un iekartas, lai varétu
veikt atbilsto§us novérSanas un kontroles
pasakumus. Péc riska faktoru novérté$anas
botu javeic vairaki kontroles pasakumi, lai
parliecinatos, ka laika gaita riska faktori
saglabdijas pielaujama limen.

No otras puses, parbaudes un kontroles
darbibas ir nepiecie$ams iesaistit attiecigas
jomas vadibas [imena nodarbinatos. Sva-
rigi ir ari tas, lai padi nodarbinatie parzina-
tu konkrétus veicamo uzdevumu un darba
vides aspektus, par kuriem ir |Gropéjas un
kuri ir jGuztur atbilsto$i noteiktajam norma-
fivu prasibam.

PARBAUZU VEIDI

Asgkirbu starp dazadajiem parbauzu vei-
diem nosaka to mérkis, ka ari attiecigie norma-
tivie akdi un cilvéki, kas ir iesaistiti to veiksana.

Noteikumos paredzeétas
parbaudes

Noteiktam darba aprikojumam, in-
stalacijgm un iekartam, ka, pieméram,

Nodarbinatajiem $aja zina ir jGbdt ne
tikai informétiem par riska faktoriem, vi-
niem ir jGparzina ari riska kontroles proce-
diras un precizs ar darba dro$ibu saistito
darbibu saturs.

Ka jau minéts ieprieks, |oti noderigs ins-
truments drodibas apstéklu parbaudidanai
darba vietd gan attiecibé uz vadibu, gan
nodarbinatajiem, ir kontrolanketas.

Tradicionals parbaudes veids ir regula-
ras darba vietu parbaudes, kuram tiek dots
uzdevums veikt analizi tie$i darba vieta, no-
vérojot iekartas un razo$anas procesus, lai
konstatétu un kontrolétu nelaimes gadiju-
ma riska faktorus un vajadzibas gadijuma
veiktu to novértésanu.

elektriskajgm instalacijam, bistamajam ie-
kartam, t. sk., spiedieniekartam, liftiem,
cilvéku cel$anai paredzétajiem pacélajiem
utt. noteikumos ir paredzétas periodiskas
tehniskas parbaudes, kuras veic kompeten-
tas pilnvarotas inspicé$anas institicijas. So
iekartu uzraudziba jGnodrodina ari to val-
ditajam, ropéjoties par savlaicigu tehnisko
parbauzu vadibu, glabajot un atjaunojot
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atbilsto§us masinu, aparatu un iekartu teh-
niskas apkopes Zurnalus, kuros ieraksta
veiktas darbibas.

Savukart noteikumos par darba aizsar-
dzibas prasibam darba aprikojuma lietoa-
nG ir noteikts, ka darba devéjs nodrosina
atbilsto$u darba aprikojuma tehnisko ap-
kopi (uzturé$anu) visa ta darbibas laika, ka
art darba aprikojuma péarbaudi péc uzsta-
didanas, pirms lietodanas un péc montazas.
Darba devéjs nodrodina darba aprikojuma
periodiskas parbaudes, ja nepiecieSams,
ari testéSanu un specidlas parbaudes, ja ra-
dusies arkartéji apstakli vai ja darba apriko-
jums ir parveidots vai nav ilgstosi lietots.

Minétas tehniskas parbaudes veic dar-
ba devéja norikots apmacits nodarbinatais
vai ari pilnvarota inspicé$anas institdcija, ja
tas noteikts normativajos aktos vai ja darba
devéjs nevar nodrosinat parbaudi. Parbau-
7u protokoli ir jadokumenté. Tie atrodas
darba devéja un inspicé$anas institicijas
riciba (ja inspicédanas institdcija ir veikusi
parbaudi). Darba aprikojuma ipasnieks,
darba devéjs un inspicé$anas institicija
glaba parbaudes protokolus 10 gadus, péc
tam tos nodod arhiva. Informaciju par teh-
niskajam apkopém un parbaudém ari var
meklét raZotaja izsniegtaja tehniskaja pasé
un lietodanas instrukecija.

PERIODISKAS MASINU UN
IEKARTU PARBAUDES IR ATBILSTOSI
JADOKUMENTE.

Maginu un iekartu profilaktiskaja ap-
kopé, kuras galvenais mérkis ir novérst at-
sevisko elementu nekontrolétas avarijas vai
bojajumus, jGietver ari visu elementu dro$i-
bas parbaudes, pieméram, kustigo aizsar-
gu fikséSanas ierices. Noteiktus elementus
vai svarigus drodibas lidzeklus ieteicams
kontrolét papildus, neatkarigi no profilak-
tiskas apkopes.

Visparejas darba vietu
parbaudes

Periodiski j@parbauda ari darba vietas,
lai kontrolétu, vai tajas ir pienemami dro-
$ibas apstakli gan darba vides, gan cilvéku
ricibas un darba organizacijas zina. Sadas
parbaudes var ietvert vispargjus aspektus
vai ari pievérsties specifiskam lietam.

Kértibas un tiribas parbaudés var anali-
z&t ari citas lietas, kas ir netiedi saistitas ar $o
jautdjumu, pieméram, vai masinu aizsargi
ir pielikti, vai elekiriskie pievadi un savieno-
jumi ir laba stavokli, vai darbariki atrodas
savas vietds un vai tie ir laba stavoklr.

DARBA VIETAS IR PERIODISKI
JAPARBAUDA.

Sajas visparéjas parbaudas ir jaiesaista
attiecigo struktarvienibu vaditaji, vini var vai
nu pavadit cilvékus, kuriem ir uzticéts veikt
prevenfivas funkcijas, vai ari veikt tas pasi.
Tas palielina vado3o darbinieku uzticibu
personalam, turklat tas ari pozitivi iespai-
do darba vietas analizes didaktisko vértibu.
Tadéjadi vaditaji vairak uzticésies saviem
nodarbinatajiem, turklat analizei pasa dar-
bavieta ir |oti liela didaktiska nozime.

Tie$ajiem vaditajiem vajadzétu izvir-
zit konkrétus mérkus: cik biezi botu javeic
parbaudes un kadai batu jabit to kvalitatei.
Tam ir nepiecieSamas Tpasas procediras.
Turpmak ir dots kontrolanketas paraugs
kartibas un tirtbas novérté$anai, kura ir
nemti véra ari ieprieké minétie aspekti. Sada
veida anketa ir izmantojoma pasnovértéju-
mam, jo taja ir ietverti vienkarsi vértéjuma
kritériji, lai konstatétu atbilstoo normativo
aktu prasibu izpildi, jo uznémums ir iegul-
dijis atbilstodus lidzeklus to sasnieg$anai.
leteicams, lai darba vietu parbaudes veikiu
struktGrvienibu vaditdji vai citi nozares spe-
cialisti, kas labi parzina razo$anas procesu.
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KARTIBAS UN TIRIBAS KONTROLANKETAS PARAUGS

KODS:
JOMA: PARBAUDES DATUMS: ____ LAIKS:
NOVERTETAJS:
i i i NETIEK
JA VIDEJI NE PIEME-
ROTS

VIETAS

Kapnes un platformas ir laba stavokli, tas ir tiras, uz tam
nav $kérs|u

Kapnu pakapieni nav bojati, margas ir drosas

Sienas ir laba stavoklt un tiras

Logi un virsgaismas logi ir firi, tie netraucé dabigds gaismas
iek|lG3anu

Apgaismojuma sistéma ir efektiva un tiek uzturéta fira

Drogibas zimes ir saskatamas, pareizi izvietotas un nesniedz
maldino$u informaciju

Ugunsdzé$amie apardati atrodas viegli pieejama vieta, ir
labi redzami un ir viegli aizsniedzami (nav aizkrauti)

GRIDAS UN EJAS

Gridas ir tiras, sausas, uz tdm nav razodanas atkritumu vai
nevajadzigu lietu (vadi, kabeli, instrumenti, izejmateriali u. c.)

Gridas segums nav bojats

Ir atsevidki nodaliti un apziméti cilvéku un transporta
[idzek|u kustibas celi

Transportlidzek|u satiksmes celi ir pietiekami plati, tie nav
aizkrauti un ir apziméti

EjGs un parejas zonas nav skérsu

Ratini un vagonetes ir novietoti speciali tiem paredzétajas
vietas

NOLIKTAVAS

Noliktavu un materialu glabasanas vietas ir apzimétas

Noliktava esosie materiali un vielas ir pareizi markéti

Materiali ir sakrauti atbilsto$a vietd un neatrodas kustibas
zonad

Materialus sakrauj vai iekrauj drosi, firi un karfigi

MASINAS UN IEKARTAS

Tas ir tiras, un to apkartné nav nevajadzigu lietu

No tam nesdcas ellas un smérvielas

Tam ir atbilsto$i aizsargi un funkcion&josas drosibas ierices
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) NETIEK
JA | VIDEN | NE | PIEME-
ROTS

Vadibas ierices ir skaidri apzimétas, un apzimé&jums ir viegli

saprotams

lekartai ir avarijas apstadinadanas ierices, tas ir viegli

pamandmas un viegli aizsniedzamas

DARBARIKI

Tie tiek glabati kastés vai panelos, kur katram darbartkam

ir paredzéta sava vieta

Tie nav nosméréti ar ellu vai smérvielam

Elektrisko instrumentu vadi un savienojumi ir laba stavokli

Tie ir drosi darbam, tiem nav defektu, tie nav sariséjusi

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI UN DARBA APGERBS

Tie ir markéti, lai lietotajs tos varétu identificét

Tie glabdijas Tpa3as vietas, kas paredzétas personiskai

lietoSanai (skapji vai skapisi)

Tie ir firi un laba stavoklt

Kad tie ir nolietojusies, tos ievieto piemérotos konteineros

ATKRITUMI

Konteineri ir novietoti darba vietu tuvuma un ir pieejami

Ipago atkritumu konteineri ir skaidri markéti

Uzliesmojo$o vielu atkritumus ievieto slégtos metala traukos

Nesavietojamu vielu atkritumus savac atseviskos

konteineros

Nepielauj konteineru parpildisanu

Atkritumu konteineru apkartne ir fira

Teritorijas persondla riciba ir tiridanas lidzekli

Piezimes:

IZPILDES % =

2 - (“)a” skaits) + (“VIDEJI” skaits)

-100

64 -2 - (“netiek piemérots” skaits)

18. tabula.
Darba noverosana

Novérot darbu nozimé analizét nodar-
binato ricibu, veicot savus darba piena-
kumus, lai piedavatu viniem piemérotus
uzlabojumus. Sie novérojumi ir javeic
atbilsto$a vadibas limena un sagatavotibas
cilvékiem.

Sadi novérojumi palidz atklat trokumus
darba izpildes procesa, kas ir saisfiti galve-
nokart ar cilvéku ricibu, ko izraisa dazadi
motivi: procediras neizpilde vai nezindsa-
na, nepareiza kada darba rika vai indivi-
dudlo aizsardzibas lidzeklu lietoSana utt.
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Darba novérojumos jGanalizé art labu pro-
fesionalu veiktais darbs, lai varétu izmantot
vinu pieredzi.

DARBA NOVEROSANA PALIDZ ANALIZET
CILVEKU DARBIBAS UN, SAVSTARPEJI
SADARBOJOTIES, TAS UZLABOT.

Veicot novérojumus, pirmkart, jganalizé
to darba uzdevumu izpilde, kas uzskatami
par kritiskiem. Tie ir darbi, kuru gaitd var
rasties smagi kaitéjumi cilvékiem vai ma-
terigliem, ja netiek ievérotas drosibas pra-
sibas.

DARBA VIETU PARBAUZU VEIKSANA

Ir pieradijies, ka darba novérodana, ja
to veic pareizi, ir |oti lietderiga, jo veido-
jas dialogs un vienprafiba starp vadibu un
nodarbindgtajiem, ka rezultatd uzlabojas
darbs.

Viens no darba novéro$anas galvena-
jiem mérkiem ir parbaudit darba procedi-
ras ievéro$anas pakapi, ja tadas ir noteik-
tas, papildus parbaudot ari nodarbinato
izglifibas un prasmju limeni konkréto uzde-
vumu veik$anai. Lidz ar to $ie novérojumi
klOst par derigu kontroles instrumentu, kas
izmantojams ari nepartraukta apmacibas
procesa nodro$inadanai.

DARBA VIETU PARBAUZU VEIKSANA

PARBAUDES PLANOSANA

PARBAUDES VEIKSANA

REZULTATU IZMANTOSANA

a) Personu izvéle, kas veiks
parbaudi

a) lekartas to parastaja
darbiba

a) Nekaveéjoties sakartot un
papildinat datus

b) leprieksgja tehniska
informacija

b) Izsme|osa

b) Nekavéjoties “iezimét”
preventivo pasdkumu
programmu

c) lepriek$éja informacija
par riska fakforiem

c) Piedalas darba zonas
atbildigie

c) Datu informatfiva un
statistiska apstrade

d) Atgadne vai kontrollapas

d) lzseko raZo$anas procesu

d) Dokumentét visu darbibu

e) Pieteikta vai nepieteikta
parbaude

e) Parbaudit materialos un
cilvéka faktorus

e) Informét dalibniekus

f) lerosinat preventivos
pasakumus

19. tabula.
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18. aftéls.
Parbauzu planosana

Parasti dazada veida parbavzu laika,
neatkarigi no planotajiem mérijumiem vai
izmégindjumiem, novéro un analizé razo-
$anas iekartas un procesus. Lai atklatu ie-
spéjamos riska faktorus un to kontroles pa-
kapi atbilstosi noteiktajiem normativajiem
aktiem, parbaudes galvenokart notiek vieta,
kur noris parbaudamie procesi un kur atro-
das parbaudamas iekartas. Parbaudes dar-
bibu plénoSand ir japaredz vairaki aspekti,
kuriem jabdt ietvertiem $adas procediras:
a) darbinieka vai darbinieku izvéle, ku-

riem tas bUs javeic. Ta ka riska faktoru
atklasana galvenokart ir atkariga no tas
personas zind$andm un pieredzes, kas
to veic, $iem nodarbinatajiem ir jabot
pietiekami izglitotiem, lai varétu saprast
analizéjama objekta darbibu;

b) pirms darbu izpildes ir jabdt maksimalai
informacijai par darba aprikojuma un
instalaciju darbibu un proceddru, izman-
toto izejmaterialu tehnisko raksturojumu,
organizatoriskajiem un cilvékresursu as-
pektiem, darba vietu profilu utt.;

c) pirms veicamas parbaudes ir jGiegUOst
informacija par iesp&amiem iekartas

riska faktoriem, analizéjot dokumen-
tus un statistikas datus, ka art atbilsto$o
normu un noteikumu prasibas;

d) balstoties uz informaciju par iekartu
Tpadibam un riska faktoriem, ieteicams
sagatavot kontrolsarakstu ar punktiem,
kuri ir j@parbauda;

e) japienem lémums, vai parbaude tiks
veikta, iepriek$ par to nepazinojot, vai
art laikus bridinot par to atbildigas per-
sonas.

Parbauzu veiksana

Veicot darba vietu parbaudes, ievéro
$adas prasibas:

a) iekartas ir japarbauda to parastas dar-
bibas laikd, nemot véra visus iespéja-
mos variantus;

b) parbaudém ir jGb0t izsmelo$am, neat-
stajot bez ievéribas sléptas vai grti pie-
ejamas vietas, neapejot iekartas, kas ir
[idzigas parbauditajam;

c) veicot $adas parbaudes, ir lietderigi, ka
[idzi nak nodarbinatais vai nodarbinatie,
kas ir atbildigi par attiecigajam darba
zondm un kas ir saisfiti ar tur notieko$o
darbu;

d) ja vien tas ir iespé&jams, ikviena darba
zond ir ieteicams izsekot visiem razo$a-
nas procesa posmiem no sakuma lidz
beigam. Ar parbaudot atsevisku darba
uzdevumu izpildi, jacendas tos izanali-
z&t pilnigi;

e) lidzas katras parbaudes Tpasajam mér-
kim jGnem véra ne tikai materialie, bet
ari cilvéciskie aspekti — nodarbinato ri-
ciba, fiziskas spéjas utt.;

f) jGnem véra ar paredzamo preventivo
pasdkumu Tpatnibas. Saja zina lielu pa-
[idzibu un svarigu informaciju var sniegt
dialogs ar attiecigo personalu.
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Rezultatu izmantosana

Parbaudé iegltie dati iesp&jami driz
péc parbaudes pabeigdanas ir jGsa-
karto un jaapkopo. BieZi vien parbauzu
gaita laika trokuma dé| (jo nedrikst pa-
rak ilgi aizkavét procesu, nodarbinatos
vai pavaditdjus) daudzus datus atzimé
tikai shematiski, nofotografé, citus pa-
tur prata. Ja parbaudes beigas ir iegita
skaidra informacija, uz to varés vairak
palauties.

lespéjomi driz ir “jGiezimé” preventivie
pasakumi attieciba vz atklatajiem tro-
kumiem, lai varétu izmantot prata pa-
turétos datus par iekartu Tpasibam un
trokumiem.

. Javeic iegito datu informativa un sta-
tistiska apstrade, lai péc tam varétu iz-
darit svarigus secinGjumus, pieméram,
par ipasi bistamiem punktiem, agrak
atklatiem un nenovérstiem trokumiem,
anomdalam situGcijgm, kas atkartojas,
utt. ST preventfiva darbiba vienmér ir ja-
dokumenté, neatkarigi no 1@, vai ta tiek

. attéls.

veikta tadél, lai iesniegtu atskaiti (pie-
méram, veicot apak$uznéméju darba
kontroli buvobjekta), vai ari lai kontro-
|étu darba drosibas efektivitati.

Ir jGnem véra, ka visiem, kas piedali-

juSies parbaudés, ieskaitot attiecigo darba
zonu persondlu, ir jGsanem preciza infor-
macija par parbauzu rezultatiem. Tas ir ne-
piecieSams, lai sadarbiba starp vadibu un
nodarbinatajiem pastavétu ari turpmak.






Més visi zinam, cik liela nozime musdie-
nas ir dro§ibas zimém pilséta un visu veidu
(zemes, [Uras, gaisa) transporta kusfiba, ka
art cilvéku ikdiena: bez tam daudzreiz va-
rétu izcelties haoss vai notikt kads nelaimes
gadijums. Ari darba reizém veidojas tadas
bistamas situdcijas, par kurém jabridina
nodarbinatie, vienlaikus sniedzot informa-
ciju par atbilstodajiem aizsardzibas pasa-
kumiem. Sim nolokam tiek izmantotas t&
sauktas darba drosibas zimes (turpmak —
drosibas zimes).

NepiecieSamiba izmantot drodibas zi-
mes rodas tad, ja darba devéjs, izmantojot
tehniskos lidzek|us vai darba organizéciju,
ka art lietojot darba aizsardzibas instrukci-
jas un darba kontroles kritérijus, tomér pil-
nigi nespé&| noveérst vai pietiekami samazinat
darba vides riska faktorus. Tada gadijuma
par $iem riska faktoriem ir j@bridina nodar-
binatie, nosakot, ka viniem |aizturas katra
konkrétaja situacija (uzliekot par pienaku-
mu, aizliedzot, informé&jot utt.), ka ari nora-
dot un identificéjot atbilstodo aizsardzibas
[idzek|u atradanads vietas, evakudcijas celus
un pirmas palidzibas snieganas punktus.

Ar darba aizsardzibas normativiem ir
saistita virkne tehnisko normu un norma-
tivo aktu, to vidd Tpasi japiemin Ministru ka-
bineta 2002. gada 3. septembra noteikumi
Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas dro-
$ibas zimju lieto$and” (turpmdak $is nodalas
ietvaros — Noteikumi), kas Latvijas likum-
do$ana ievie$ Eiropas Savienibas direkfivu
95/58/EES par drosibas zimém darba.

Minétie Noteikumi neattiecas uz zimém,
kuras lieto:

1) bistamu vielu un preparatu, produktu un
iekartu marké$anai tirgd, ja aftiecigajos

DROSIBAS ZIMES

normafivajos akfos nav atsauces uz
$iem noteikumiem;

2) celu, dzelzcel|u, iekdzemes Udenscelu,
jOras un gaisa transporta kustibas regu-
|&Sanai Grpus attiecigas darba vietas.

Drosibas zimju koncepcija
un to izmantosana

Drosibas zimju uzdevums ir nodrosinat
individa un materiaglo labumu aizsardzibu.
Saskana ar Noteikumos doto definiciju dro-
$ibas zZime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai
situaciju aftiecinama zime, signalkrasojums,
akustisks vai roku signals, ka ari vardiska sa-
zina, kas sniedz dro$ibas informaciju darba
vietd. Drogibas zimes attiecas uz kadu darba
objektu (priekdmetu, darba iekéartu), ar darbu
saisfitam aktivitatém vai kadu konkrétu situa-
ciju; to uzdevums ir ar zimju, krasu, gaismas
vai akustiskajiem lidzekliem, k& ari vajodzi-
bas gadijuma ar vardu vai Zestu palidzibu,
sniegt noradijumus attieciba uz darba drosi-
bu un veselibas aizsardzibu. Drogibas zimes
j@izmanto gadijumos, kad nepiecieSams:

a) piesaistit nodarbinato uzmanibu, bridi-
nat tos par noteiktu riska faktoru klat-
btni, aizliegumiem vai piendkumiem;

b) bridinat nodarbinatos par radusos bis-
tamu situaciju, kad jareagé nekavéjo-
ties, jaizmanto individualie aizsardzibas
[idzekli un jaevakuéjas;

c) palidzét stradniekiem atrast un identi-
ficeét noteiktus aizsardzibas lidzek|us un
ierices, evakudacijas celus vai pirmas
palidzibas sniegdanas punkius;

d) orientét un vadit nodarbinatos, kas veic
no darba dro$ibas viedokla bistamas
darbibas.
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Drosibas zimem izvirzitas
prasibas

Lai drosibas zimes batu efektivas un
sasniegtu savu prevenfivo mérki, tam:

* |apievérs to personu uzmaniba, kuram
§1 informacija domata;

* informacija jasniedz savlaicigi, lai nora-
ditas darbibas butu iespéjams atbilsto-
$i veikt; turklat $ai informacijai ir jabot
skaidrai un neparprotamai;

* jainformé par to, ka jarikojas katra
konkrétaja gadijuma;

* jaatbilst Noteikumos u. c. normafivajos
aktos noteiktajam prastbam.

Drosibas zimju lietosSana

Saskand ar Darba aizsardzibas likumu
un Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra
noteikumiem Nr. 660 “Darba vides iekséjas
uzraudzibas veik$anas kartiba” darba de-
véja pienakums ir novértét riska faktorus un
meéginat tos noveérst vai samazinat lidz lime-
nim, kas nerada risku nodarbinato drosibai
vai veselibai. Tadél, pirmkart, nepiecie$ams
novértét visus riska faktorus — gan tos, no
kuriem ir iespéjams izvairities, gan tos, ku-
rus nav iesp&jams novérst un samazinat, ka
ari noteikt prioritates un izstradat preventivo
pasakumu planu. Kontroli vajadzétu sakt ar
kolekfivo aizsardzibas lidzeklu un tehnisko
[idzek|u izmanto$anas un organizatorisko
pasakumu izpildes parbaudi.

Ja péc minéto aizsardzibas lidzeklu lie-
to$anas riska faktori tomér vél pastav, darba
aizsardzibas instrukcijas iek|auj informaciju
par individualo aizsardzibu, taja skaita par
individuélo aizsardzibas lidzek|u lieto$anu.
Informacija ietver ari zinas par drodibas zi-
mém. Drodibas zime pati par sevi nav aiz-
sardzibas lidzeklis, tas uzdevums ir bridinat
par iesp&jamiem negadijumiem, tadéjadi
ietekméjot nodarbinato ricibu. To nedrikst

uztvert ari ka lidzekli, kas var aizvietot no-
darbindto apmacibu un informé$anu par
darba aizsardzibas jautGjumiem. Darba
devéjam ir |oti svarigi izskaidrot nodarbi-
natajiem visu to dro$ibas zimju nozimi, kas
izvietotas uznémuma.

PAREIZS DROSIBAS ZIMJU 1ZVIETOJUMS
IR PAPILDU DROSIBAS LIDZEKLIS, BET
JAATCERAS, KA AR DROSIBAS ZIMEM

VIEN RISKA FAKTORUS NOVERST NEVAR.

Drosibas zimes tikai papildina citus iz-
mantojamos darba aizsardzibas pasaku-
mus un aizsardzibas lidzek|us, pieméram,
iekartu aizsargus, individualos aizsardzibas
lidzek|us, avarijas izejas u. tml. Dro$ibas
zZimju ievie$ana nekada gadijuma neatbri-
vos no citu atbilstodo darba aizsardzibas
pasakumu veikSanas.

Drosibas zimju veidi

Dro$ibas zimes, kas tiek izmantotas ka
darba aizsardzibas lidzeklis, iedalas: optis-
kas, akustiskas un Zestu zimés.

Bridindjuma zimes bridina par risku vai
bistamibu. Par rikojuma zZimém tiek uzskati-
tastadas zimes, kas norada uz obligatu kon-
krétu darbibu. Pirmés palidzibas un glab-
Sanas papildizeju zZimes sniedz informaciju
par pirmas palidzibas sniegdanas vietam
un glabdanas papildizejam un evakuacijas
izejdm. Ugunsdro$ibas zimes sniedz infor-
maciju par ugunsdzésibas lidzekliem un to
atrasands vietdm. Tas ir informacijas zimes,
ja sniedz papildinformaciju par iepriekdmi-
nétajam zimém. Aizlieguma zimes norada
uz tadas darbibas aizliegumu, kura var ra-
dit bistamu situaciju.

Pie drosibas zZimém pieskaitams ari
signalkrasojums — krasojums ar specifis-
ku nozimi, izgaismota zime — zime, kas
izgatavota, izmantojot puscaurspidigu vai




6. nodala. DROSIBAS ZIMES 89

caurspidigu materiélu, un ir no iekSpuses
vai aizmugures izgaismota, akustisks sig-
nals — kodéts (iepriek$ noteikts) skanas sig-
nals, kas tiek parraidits ar attiecigu ierici,
neizmantojot cilvéka balsi vai to atdarinosu
maksligi raditu balsi, vardiska sazina — sa-
zina, kas sniedz kodétu (iepriek$ noteiktu)
drosibas informaciju ar cilvéka balsi vai to

DROSIBAS ZIMES DARBA VIETAS

Zimju geometrisko formu, krasu un sim-
bolu vai piktogrammu kombindacijas sniedz
noteiktu informaciju, kuras saskatamibu
nodroSina pietiekami labs apgaismojums.

Lidzas minétajam zimém parasti izman-
to ari papildzimes, kuras tiek lietotas kopa
ar citdm dro$ibas zimém un sniedz papildu
informaciju Tsa teksta veida (papildina gal-
veno zimi, laujot labak saprast taja ietverto
informaciju un sniedzot papildu zinas — pie-
méram, virziena norades).

Ir arm tada papildu drosibas zZime, ko
izmanto gadijumos, |a darbs saisfits ar
pastavigu riska faktoru vai briesmu iespé-
iam. So zimi izmanto gadijumos, kad nav
iespéjams lietot parasti pienemtas geomet-
riskas figoras. Ta bridina par vietam, kuras
ir pastavigs risks vai draudi, kas saistiti ar
sadursmém, triecieniem, kritieniem u. tml.
(pieméram, tiltu balsti vai stabi, spraugas,
darbgaldu izvirzitas kustigas dalas, kravas
kugu piestatnes utt.). Ka $adu pieméru var
minét stabu vai darba aprikojuma izvirzito
dalu apzimé&jumu ar signalkrasojumu (no-
krasots dzeltena krasa).

Drosibas zimju krasas

Atbilsto$o zimju krasas ir noteiktas Mi-
nistru kabineta noteikumos Nr. 400 “Darba

atdarino$u maksligi raditu balsi, izmantojot
piemérotu ierici, roku signals — signals, kas
sniedz kodétu (iepriek$ noteiktu) drosibas
informaciju ar roku un plaukstu kustibam
vai pozicijam personam, kuras izpilda ap-
kartéjiem bistamus manevrus vai atrodas
$o manevru darbibas zona.

aizsardzibas prasibas drodibas zimju lieto-
$and”, ka arf piemérojamos standartos.

Drosibas zimju
geometriskas formas

Més visi zingm, ka ir cilvéki, kas nespéj
uztvert noteiktas krasas. Tadél, lai $os cil-
vékus nepaklautu negadijuma riskam, dro-
$ibas zimém tiek pieskirta noteikta forma,
kas, tapat ka krasa, ietver konkrétu infor-
maciju (sk. 20. tabulu).

Drosibas zimju iedalijums péc geomet-
riskas formas un krasas:

* aplis ar sarkanu apmali un sarkanu
joslu pa ta diametru uz balta fona nozimé
aizliegumu; ja ir balta apmale un zils fons,
tas nozimé “obligatu izpildi”;

e vienadmalu trisstiris, kura dzeltena
fona krasa bridina par briesmam;

* kvadrats vai taisnstiris, kuru sarkana
fona krasa sniedz informaciju par uguns-
dzésibas iekartam; ja fona ir zala krasa,
ta sniedz informaciju par avarijas izejagm,
glabsanas lidzekliem un pirmas palidzibas
sniegdanas punktiem. Zilais fons citos gadi-
jumos tiek izmantots arl informacijai (cau-
rulvados, kas markéti zila krasa, atrodas

skabeklis);
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» attéls (piktogramma, figira, kura atvei-
do situdciju vai norada konkrétu, Tpasu
darbibu).

Drogibas zimju deometriskas formas un
krasas tiek papildinatas ar shematiskiem
attéliem, kas noteikta situacija palidz kon-
kretizét zimeés ietverto informaciju. Attélu
noformé&jumam ir jGblt péc iesp&jas vien-
karsakam un saprotamam, detalas, kuras
Zimes saprasanai nav nepiecieSamas, nav
jGattélo.

DROSIBAS ZIMJU GEOMETRISKA FORMA
UN NOZIME

GEOMETRISKA

FORMA NOZIME

Rikojuma zimes
Aizlieguma zimes

Bridindjuma zimes

O
A\

Glabsanas zimes
Ugunsdzésibas zimes

Glabsanas,
noradijuma zimes
Papildzimes

[ ]

20. tabula.

Citas krasas, kas ieklautas
drosibas zimeés

Jau iepriek§ min&jam, kada ir simbolu
nozime un ka tie ieklaujas bridingjumag,
papildinot un precizéjot td nozimi. Lidz ar
to bridindjums un simbols ir jGuztver integ-
réti, tomér ar diferencétu pieeju. Simbolos
noteico$a ir krasa, ar kuras palidzibu tiek
izteikts bridinGjums. Drosibas zimés lietoto
krésu nozime un pielietojums ir dots 21. ta-
bula.

Turklat drogibas zimés var paradities vél
tre$a krasa, kas reizém saskan ar simbola
krasu. Tas mérkis ir uzlabot zimes redzami-
bu un izcelt tas saturu. Tadél $o krésu ne-
izvélas patvaligi, bet gan saskana ar droi-
bas zZimju krasu, kura tai japapildina.

Signalkrasas,
kontrastkrasas
un attelu krasas

Lai pastiprinatu signalkrasu kontrastu,
tas lieto uz kontrastéjo$o krasu fona. Kon-
trasta krasas (sk. 22. tabulu) nepiecie$ams
lietot ari attélu un skaidrojo$o uzrakstu iz-

pildei.

Drosibas zimju lielums
(izmeri)

Zimju izméri atkarigi no attdluma, no
kadda tas nepiecieSams saskatit. Drosibas
zimes lieluma noteik3anai ir ieteicams lietot
$adu formulu:

Az/2
2000’

kurd: A — zimes virsmas izmérs m?;

/ — attalums metros, no kura vél var sa-
skatit zimes nozimi.

Piezime: Formula |auj izmantot zimi lidz
50 m att@lumam, nemot véra praksé gito
pieredzi, ieteikia attieciba ir spéka tikai
pie uzmanibu piesaistoSa apgaismojuma.
Netie$i apgaismoto zimju lielums var bot
mazdks nekda attieciba ieteiktais, ja zZimes
nozimes saskat@miba netiek ierobeZota.

Starp zimei raksturigajiem izmériem un
maksimalo saredzamibas attalumu pastav
noteikta sakariba, kas ir attélota 23. ta-
bula.
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DROSIBAS ZIMJU KRASAS UN TO LIETOSANA

SIGNALKRASA | NOZIME VAI UZDEVUMS

LIETOSANAS PIEMERI

Stat!
Aizliegums
Briesmas, bistamiba

Apstadanas, aizlieguma zimes
Rezerves izslég$anas iekartas
Evakuésanas

Ugunsdzés$anas materialu un iekartas apziméjumi, atradands vieta

Bridingjums
Uzmanigi!
lespéjamas briesmas

Dzeltena

Uzmanibai, piesardzibai

Norade uz briesmam — uguns, eksplozija, starojums,
kimiska iedarbiba u.c.

NepiecieSama parbaude

Drosa situacija
Palidziba, glabsands

Atgrie$anas normala stavoklt
(situacijas normalizé$ana)
Glabsanas celi, rezerves izejas,
atradanas vietas, telpas

Rikojums
Informacija

Rikojuma zimes

Seviska izturé$anas vai riciba

Pienakumi lietot individualas aizsardzibas lidzek|us
Talruna atradands vieta

* Zila ka signalkrasa ir spéka tikai kopa ar attélu vai tehniskas norades tekstu uz rikojuma zimém.

21. tabula.

KRASU KOMBINACIJAS DROSIBAS ZIMES,
KONTRASTEJOSAS UN SIMBOLU KRASAS

DROSIBAS ZIMJU IZMERI ATKARIBA
NO MAKSIMALA ATTALUMA

SIGNALKRASA |  KONTRAST- ATTELA IZMERI MM MAKSIMALAIS ATTALUMS
KRASA KRASA ATKARIBA NO FORMAS M
Balta Diametrs vai
! vai
gardka dala A O |:|
Dzeltena 1189 34,98 | 47,12 | 53,17
Balta Balta 841 24,74 | 33,33 | 37,61
594 17,48 | 23,54 | 26,56
Balta Balta 420 12,36 | 16,65 | 18,78
297 874 | 11,77 | 13,28
Balta 210 6,18 8,32 9,39
148 4,36 5,87 6,62
Balta
105 3,09 4,16 4,70
22. tabula. 23. tabula.
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Pastavigas drosibas zimes

Saskand ar Noteikumiem drodibas zi-
mes iedala pastavigajas zimés un ipasiem
gadijumiem paredzétajas zimés.

Pastavigi lieto:

1) aizlieguma, bridingjuma, rikojuma un
ugunsdrosibas, ka ari pirmas palidzibas,
evakuacijas un glab3anas papildizeju zi-
mes;

2) drogibas zimes uz konteineriem un cau-
rulvadiem;

3) signalkrasojumu vai drodibas zimes
tadu vietu apzimé&anai, kuras iespéja-
ma sadursme, kri$ana vai pastav kritodu
objektu draudi;

4) signalkrasojumu transporta marsrutu
apzimésanai.

Katrai dro$ibas zimei atkariba no tas
krésas un formas kombinacijas ir sava no-
zime (sk. 24. tabulu).

DROSIBAS ZIMJU FORMAS UN KRASU KOMBINACIJAS, TO NOZIME

Aizliegums Ugunsdzésanas materiali,
iekartas, ierices
Uzmanibu!
Dzeltena lespéjamas
briesmas
Drosiba
Glabsanas lidzeklis
Rikojums Noradijums
Informacija vai pamaciba

24. tabula.

Aizlieguma zimes

Atbilstosi Noteikumos dotajai definicijai
aizlieguma zime ir zime, kas aizliedz dar-
bibu, kura var radit bistamu situéciju.

Aizlieguma zimei ir aplveida forma,
melna piktogramma vz balta fona ar sar-
kanu apmali un joslu, kas 45° lenki kérso
piktogrammu no kreisas uz labo pusi (sar-
kanajai krasai jGaiznem vismaz 35% no zi-
mes apjoma) (sk. 20. attélu).
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AIZLIEGUMA ZIMES

2.1. Nesméket 2.2. Smékesana 2.3. Gajeju 2.4. Nedzést
un atklata liesma kustiba aizliegta ar udeni
aizliegta

2.5. Nav dzerams 2.6. Nepiederosam 2.7. lekseja 2.8. Nepieskarties
personam kustiba transporta kustiba
aizliegta aizliegta
2.9. Ar skaidrojoso 2.10. Nestavét zem 2.11. Sastatnu

vzrakstu kravas montaza
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Bridinajuma zimes

Atbilstosi Noteikumos dotajai definicijai
bridingjuma zime ir zime, kas bridina par
risku vai bistamibu.

Bridingjuma zimei ir trisstora forma un
melna piktogramma uz dzeltena fona (dzel-
tenajai krasai japarklaj vismaz 50% zimes
platibas), apmales melnas (sk. 21. att.).

Iznémums ir zime, kas bridina par kai- 006b)
tigdm vai indigam vielam. Tas fons ir oran- 0.025b:—|""{ :
7d, nevis dzeltend krasa, lai izvairitos no b

parpratumiem, kas varétu rasties, uztverot  21. attéls.
to ka satiksmi reguléjou zimi.

BRIDINAJUMA ZIMES

4.1. Degosa viela 4.2, Eksploziva viela 4.3. Toksiska viela 4.4, Kodiga viela
vai ugunsbistama vai spradzienbistama
telpa telpa

4.5. Radioaktiva 4.6. Uzmanibu, 4.7. lekséjais 4.8. Bistami,
viela vai jonizéjoss pacelta krava transports elektriba
starojums
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4.9. Visparéja 4.10. Lazera stars 4.11. Oksidéjosa 4.12. Nejonizéjosa
bistamiba viela radiacija vai
starojums

4.13. Spécigs 4.14. Uzmanibu, 4.15. Uzmanibu, 4.16. Biologiskais
magneétiskais lauks skersli nelidzens risks

4.17. Zema 4.18. Kaitiga vai 4.19. Eksploziva vide 4.20. Sastatnes
temperatira kairinosa viela*

4.21. Uzmanibu, 4.22. Uzmanibu, 4.23. Dzils ddens 4.24, Zeméjums
pakapiens slidens

4.25. Uzmanibu, 4.26. Augsta 4.27. Uzmanibu, 4.28. Uzmanibu,
kritosi objekti temperatira karsta virsma karsts tvaiks

* Sis zZimes fons ir dzintara krasd, lai af$kirtu to no lidzigas celazimes.
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Rikojuma zime

Atbilsto$i Noteikumos dotajai definicijai
rikojuma zime ir zime, kas norada uz kon-
krétu darbibu.

Rikojuma zimei ir ap|veida forma, balta
piktogramma uz zila fona (zilojom fonam L
jGaiznem vismaz 50% no zimes platibas) 0,025d
(sk. 22. aftélu).

22. attéls.

RIKOJUMA ZIMES

6.1. Jalieto 6.2. Jalieto 6.3. Jalieto dzirdes 6.4. Jalieto
aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas lidzekli gazmaska,
respirators

6.5. Jalieto darba 6.6. Jalieto 6.7. Jalieto 6.8. Jalieto sejas
apavi aizsargcimdi aizsargkostims aizsardzibas lidzekli
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6.9. Jalieto 6.10. Jalieto
aizsargjosta respirators

6.13. Gajeju cels

(marsruts)

Pirmas palidzibas un
glabsanas papildizeju zimes

Atbilsto$i Noteikumos dotajai defini-
cijai pirmas palidzibas, evakuacijas izeju
un glab3anas papildizeju zime ir zime, kas
sniedz informaciju par pirmas palidzibas
snieg8anas vietdm, evakudcijas izejdm un
glabsanas papildizejam.

1

6.11. Jalieto 6.12. Jalieto sejas
antistatiski apavi maska

6.14. Vispariga
rikojuma zime
(lieto kopa ar citam
Zimém)

Pirmas palidzibas un glabsanas papildi-
zeju zimes ir taisnstGra vai kvadrata forma
ar baltu piktogrammu uz zala fona (zala
dala ir 50% no zimes laukuma) (sk. 23. at-
télu).

0025 a 0025 a
23. attéls.

kante 0,025 a
2xa=>b
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PIRMAS PALIDZIBAS ZIMES

8.3. Sanitara 8.4. Acu skalosana

8.1. Pirmas
palidzibas punkts apstrade

& ¥, L
8.5. Elposanas 8.6. Parsiesanas 8.7. Drosa 8.8. Atdzivinasanas
Iidzekli hdzekli pulcésanas vieta hdzekli

I +

N

8.9. Talrunis
neatliekamas
mediciniskas
palidzibas
izsauksanai
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GLABSANAS PAPILDIZEJU ZIMES

9.1. Papildizeja, cels, marsruts

9.2. Kustibas virziens

Ugunsdrosibas zimes

Atbilsto$i Noteikumos dotajai definicijai
ugunsdrodibas zime ir zime, kas sniedz in-
formaciju par ugunsdzésibas iekartam un
[idzekliem un to atra$anas vietam, ka art
informaciju par apziméjumiem evakuacijas
planos vai ugunsdzésibas, glabsanas un ci-
vilas aizsardzibas pasakumu planos.

Ugunsdro$ibas zimei ir taisnstGra vai
kvadratveida forma, balta piktogramma uz
sarkana fona (sarkanajam fonam jGaiznem
vismaz 50% no zimes platibas).

Ugunsdro$ibas zimes ir noteikias
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas die-

nesta izstradataja Latvijas standarta LVS
446:2003 “Ugunsdro$ibai un civilai aiz-
sardzibai lietojamas drosibas zimes un sig-
nalkrasojums”.

Dro&ibas zZimes attieciba uz smékésa-
nu ir noteiktas ari MK noteikumos Nr. 976
“Noteikumi par kartibu, kada izvietojami
informativie uzraksti vai simboli par smé-
kéSanas aizliegumu un atlauju smékét, ka
arl par uzrakstu un simbolu paraugiem”
(pienemti 20.12.2005.). Jaatzimé, ka vi-
sos minétajos reglament&joajos aktos ir
novérotas pretrunas — prasibas lietot daza-
das dro$ibas zimes vienadas informacijas
snieg$anai. Ta, pieméram:
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Standarts LVS 446:2003 “Ugunsdrosi-
bai un civilai aizsardzibai lietojaomas drosi-
bas zimes un signalkrasojums”:

11.11. Smekésanas vieta.

MK noteikumi Nr. 976 “Noteikumu par
kartibu, kada izvietojami informafivie uz-
raksti vai simboli par smékésanas aizliegu-
mu un atlauju smékeét, ka ari par uzrakstu
un simbolu paraugiem”:

Informativais simbols par atlauju smekeét.

Drosibas zimes un markéjums uz
konteineriem un caurulvadiem
Caurulvadus marké atbilstodi to satu-

ram, ievérojot §adas prasibas:

e zils — skabeklis;

* zal§ - Odens;

¢ sarkans — tvaiks;

e peléks — gaiss;

* dzeltens — dego$a gaze;

*  melns — nedego$a gaze (Skidrums);

e oranzs — skabe;

* violets — sarms;

*  brins — degoss Skidrums.

Plastoso vielu (pieméram, graudu) kon-
teinerus, ka ar atklatus caurulvadus, kuros
atrodas vai kuros tiek transportétas plasto-
$as vielas, apzimé ar bridingjuma zimém
atbilsto$i Noteikumu prasibam. Bridingjuma

zimes var papildinat ar informaciju par bis-
tamo vielu (nosaukums, formula un bistami-
bas raksturojums). Minéta prasiba neattie-
cas uz konteineriem, kurus darba vieta lieto
islaicigi, vai uz konteineriem, kuru saturs
biezi mainds, ja tiek izmantota Tpasa infor-
macija, kas garanté tadu pasu dro$ibu, vai
piemeéroti citi lidzvérfigi drosibas lidzekli.

Bridindgjuma zimém [abot stingri pie-
stipringté@m, uzlimétém vai uzkrésotém uz
konteinera redzamas puses (pusém). Uz
caurulvadiem bridinGjuma zimes novieto
redzama vietd visbistamdko vietu tuvuma
(pie ventiliem un savienojumiem).

Markéjums var bit gan uzlimes veida,
gan piestiprindts vai uzziméts uz tvertném vai
caurulvadiem. Caurulvadiem marké&umam
etike$u veida nepiecie$amai|d daudzuma |a-
b0t izvietotam visa caurulvada garuma.

GADIJUMA, JA PASTAV IPASI
NORMATIVIE AKTI, KAS NOSAKA
DROSIBAS ZIMJU IZMANTOSANU PIE
IEKARTAM UN INSTALACIJAM, TAD
PIRMAM KARTAM JAVADAS PEC TIEM.

Markéjuma vai etikedu zZimju vieta var
izmantot trisstra bridinGgjuma zimi ar at-
bilstoSo melno piktogrammu uz dzeltena
fona. Gadijumos, kad runa ir par zoném,
novietném vai plafibam, kuras tiek uzgla-
bats liels daudzums bistamu vielu, tas var
apzimét, vienlaikus izmantojot gan markeé-
juma zimes, gan atbilstoas dro$ibas zimes.
To izvietojums var bit atkarigs no konkré-
tajiem apstakliem — netalu no bistamo vie-
lu uzglabasanas vietas vai ari pie attiecigo
telpu durvim.

Signalkrasojums

Vietas, kuras iespé&jama sadursme ar
$kérgliem, kridana vai pastav kritodu objek-
tu draudi, apzimé ar dzeltenu un melnu vai
sarkanu un baltu svitrotu signalkrasojumu.
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VY4

24. attéls.

Signalkrasojuma izméri ir proporcionali
8kérslu vai bistamo vietu izmériem. Dzelte-
nds un melnas vai sarkands un baltas svit-
ras ir vienadda platuma un novietotas 45
gradu lenki (sk. 24. attélu).

Transportlidzeklu  kustibas  marsrutus
telpas, kur tas nepiecieSams nodarbinato
aizsardzibai, apzimé ar krasotam, skaidri
redzamam, nepartraukt@m svitram (baltam
vai dzeltenam), nemot véra gridas seguma
krasu. Svitras izvieto ta, lai tas noraditu dro-
$u distanci starp transportlidzekliem un jeb-
kuru objektu, kur$ var atrasties blakus, k&
ari starp gajéjiem un transportlidzekliem.
Pastavigos transportlidzek|u kustibas mars-
rutus Grpus telpam, ja tie nav norobeZoti ar
barjeram vai trotuariem, apzimé atbilstosi
minétajam prasibam.

Azbesta markéejums

Azbestu saturo$o materialu marké$anu
nosaka MK 2002. gada 12. marta noteiku-
mi Nr. 107 “Kimisko vielu un kimisko pro-
duktu klasificé§anas, marké$anas un iepa-
koSanas kartiba”. Mark&umam (Gbut vis-
maz 5 cm augstam un 2,5 cm platam. Tam
ir divas dalas — aug$éja dala balta krasa
uz melna pamata ir burts “a”, kas aiznem
40% no augstuma, bet apakséja dala uz-
rakstits “UZMANIBU! SATUR AZBESTU”,
“Azbesta puteklu ieelpo$ana ir bistama ve-
seltbai”, “levérot lietoSanas instrukciju” bal-
ta vai melna krasa uz sarkana pamata, kas
aiznem 60% no augstuma (sk. 25. attélu).

Mark&jumam uz azbestu saturo$a pro-
dukta iepakojuma ir j@bit skaidri salasa-
mam un neizdzé$amam, tam ir jabdt cie-
$i nostipringtam uz iepakojuma vai drosi
piestiprinadtam ar saiti pie iepakojuma. Ja

Yy

UZMANIBU!
SATUR
AZBESTU

Azbesta putek|u
ieelposana ir
bistama veselibai

levérojot lieto$anas
instrukciju

) 4

25. attéls.

produktam nav iepakojuma, markéjums ir
uz katras produkta vienibas.

Attiecigajom produktam ir japievieno
dro$ibas instrukcija, kas nedrikst bot pret-
rund ar mark&uma uzradito informaciju.
Azbestu saturo$ie materiali atbilst riska fra-
zei “R45 Kancerogéna viela”.

Ipasos gadijumos lietojamas
drosibas zimes

Ipados gadijumos lieto:

* izgaismotu zimi, akustisku signalu vai
vardisku sazinu, ja nepiecieSams infor-
mét par bistamibu vai risku, dot nora-
dijumus par konkrétas darbibas izpildi,
ka ari evakuacijas gadijumos;

* roku signalu vai vardisku sazinu, ja ne-
piecieSams dot noradijumus nodarbina-
tajiem, kuri izpilda bistamus manevrus.
Ari izgaismoto dro$ibas zimju un akus-

tisko signa@lu uzdevums ir nodroginat iespéju
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nodarbinatajiem sanemt svarigdko drosi-
bas informaciju, kas ir nepiecieSama tadas
situdcijas, kad vinu drodibu nav iesp&jams
garantét ar grafiskajam vai krasu zimém,
pieméram, ja darba feritorija cirkulé pacé-
|Gji vai citi transporta lidzekli. Akustiskajiem
signaliem jabdt skaidri atskiramiem no ci-
tiem akustiskiem signaliem vai apkartéja
trok$na, tiem [ab0t skaidriem un loti labi
saprotamiem visas vietas, kur vien ir nepie-
cieSams tos sadzirdét.

Svarigi, lai akustiskas trauksmes signaili
neskanétu parak biezi un bez nopietna ie-
mesla. Tas var novest pie ta, ka situacija,
kad tas patiesam bds nepiecie$ams, nodar-
binatie nerikosies adekvati, vai ari trauk-
smes signali tiks izslégti. No ofras puses,
bGtu nepiecieSams veikt taktiskus gajienus,
izmantojot akustiskos lidzek|us gadijumos,
kad més atrodamies iespéjama arkartas si-
tudcija, kas tomér nerealizgjas.

Lai nodrosinatu drosibas zimes efektivi-
tati, nedrikst:

e izmantot tadus priek$metus, kas traucé
zimes redzamibu, vai skanas avotus,
kas traucé signala dzirdamibu;

* vienlaikus izmantot divas vai vairakas
[idzigas izgaismotas zimes;

* izmantot izgaismotu zZimi cita gaismas
avota tuvuma;

* vienlaikus izmantot divus vai vairakus
akustiskus signalus;

* izmantot akustisku signalu, jo apkartéja
trok$na limenis ir augsts.

Izgaismotas zimes un akustiska signala
ieslégSana noréda uz attiecigas darbibas
sgkumu, un tiem [apaliek ieslégtiem lidz
darbibas beigdm. lzgaismotai zimei un
akustiskam signalom jabdt gataviem at-
kartotai ieslégSanai uzreiz péc lietoSanas.
lzgaismotas zimes un akustiska signala
funkcion&$ana un efektivitate japarbauda
pirms ta uzstadiSanas un turpmak ne retak
ka reizi ménesi.

Ja darba vieta ir apgritindta dzirdami-
ba vai redzamiba (ari lietojamo individualo
aizsardzibas lidzeklu dél), attiecigas drosi-
bas zimes papildina vai aizvieto ar citam,
kuras nodro$ina informacijas uztver$anu.

Izgaismota zime

lzgaismotas zimes izstarotd gaisma
kontrasté ar apkartéjo vidi, neapZilbinot un
nodro$inot zZimes skaidru redzamibu. Zi-
mes izstarotais spido$ais laukums var bot
vienkr@sains vai tajd var bat piktogramma
uz noteikta fona. Uzstadito izgaismoto zim-
ju daudzumam un novietojumam jaatbilst
to darbibas zonai un objekta bistamibas
pakapei.

Ja izgaismota zime var izstarot par-
trauktu un nepartraukiu gaismas signalu,
partrauktais signals informé par augstaku
bistamibas pakapi vai neatliekamu darbi-
bu. Partraukta gaismas signala frekvencei
un izstarojuma ilgumam [jabot tadam, lai to
nevarétu sajaukt ar nepartraukti izgaismotu
zimi un tas nodros$inatu pareizu informaci-
jas uztveri.

Ja partrauktus gaismas signalus izsta-
rojosu izgaismotu zimi lieto akustiska sig-
nala vietd vai kopa ar akustisku signaly,
j@izmanto viena veida kodéta informacija.
Partrauktus gaismas signalus izstarojo$as
izgaismotas zimes, kuras informé par bries-
mam, jGuzrauga Tpasi vai jdapgada ar pa-
pildu gaismas avotu.

Akustisks signals

Akustiska signala skanas limenim jabot
ievérojami augstakam par apkartéja troks-
na limeni, bet ne parmérigam vai sapju
saj0tu izraiso§am. Signala garums un inter-
vals starp signaliem vai signalu grupém ir
skaidri atskirams no citiem akustiskiem sig-
naliem vai apkartéja troksna.

Ja ierice var radit akustisku signélu mai-
nigds un nemainigds frekvencés, mainigds
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frekvences informé par augstaku bistami-
bas pakapi vai neatliekamu darbibu. Akus-
tiskajam signalam, kas informé par eva-
kudciju, ir jabdt nepartrauktam.

Vardiska sazina

Vardiska sazina var bdt tiea (cilvéka
balss) vai netie$a (cilvéka balsi atdarinoa
maksliga balss, kura tiek parraidita ar pie-
meérotu ierici). Vardiska sazina starp runata-
ju vai runas emiteru un vienu vai vairakiem
klausitajiem notiek, izmantojot atseviskus
vardus, frazes vai Tsu tekstu (ari kodétu).

Izteiktajom pazinojumam vai koman-
dai ir jabGt péc iespéjas 1sai, vienkarsai un
skaidrai. Runataja runas prasmei un klausi-
taja dzirdes spéjai jagaranté drosa vardis-
ka sazina. Vardiska sazind iesaistitai per-
sonai nepiecieSamas pietiekamas valodas
zindSanas, lai izteiktais pazinojums vai ko-
manda tiktu pareizi saprasta un tai sekotu
dro$ibas prasibam atbilstoda riciba.

Ja vardisku sazinu izmanto roku signéla
vietd, lieto $adus koda vardus:
e “sakt!” — lai noraditu darbibas saksanu;
* “stop!” — lai partrauktu kustibu;
* “beigt!” — lai izbeigtu darbibu;
e “celt!” — lai celtu kravu;
e “zemak!” — lai kravu nolaistu zemak;
* “bistamil” — lai novérstu avarijas situa-

ciju;

* “atrak!” — lai paatrinatu kustibu dro$ibas
noltka;

* “lénak!” - lai paléninatu kustibu drosi-
bas noldka.

Ja vardisku sazinu izmanto kopa ar
roku signalu, lieto $adus koda vardus, tos
papildinot ar atbilstodiem roku signaliem:

e “uz priek$ul” — lai kravu parvietotu uz
priek3u;

* “atpakall” — lai kravu parvietotu atpakal;

* “pa labil” - lai kravu parvietotu pa labi;

* “pa kreisil” — lai kravu parvietotu pa
kreisi.

Roku (zestu) signali

Roku signali var bdt nepiecie$ami ga-
dijumos, kad noteiktos specifiskos darba
apstaklos mutiska (verbala) komunikacija
starp personam ir apgrotinata, kéa arl vei-
cot darbibas, kas sevi ietver riska faktorus,
pieméram, parvietojot kravas ar pacéla-
jiem.

Roku signali saskana ar Noteikumiem
sastav no virknes kodétu Zestu, ko galve-
nokart izpilda ar rokam, turklat loti skaidri
un precizi, lai nerastos parpratumi. Darba
vietds lietotajiem roku signaliem ir jabdt
preciziem, plasiem, vienkarsi izpildamiem,
skaidri redzamiem, saprotamiem, un tiem
jdatbilst 25. tabula noteiktajam prasibam.

Ja roku signalu rada ar abam rokam,
tas japarvieto simetriski un jarada tikai vie-
nu signdlu. Roku signali var af$kirties no
25. tabula noraditajiem, ja tie ir saprota-
mi un garanté lidzvérfigu drosibas limeni,
ta¢u tabuld noradito roku signalu nozimi
nedrikst maint.

Personai, kura rada roku signalus (sig-
nalizétajs) personai, kura $os signélus sa-
nem (operators), ir jaredz visi manevri, lai
pati netiktu apdraudéta. Ja $is nosacijums
nav izpildams, papildus noriko vienu vai
vairakus signalizétajus. Signalizétaja pie-
nakumos ietilpst tikai manevru vadidang,
lai nodro$inatu citu nodarbindto drosibu.
Ja operators nespé| drosi izpildit sanemto
noradijumu, vin§ partrauc manevru un pie-
prasa no signalizétaja jaunu noradijumu.

Signalizétajs obligati lieto spilgtas kra-
sas labi saredzamus atskiribas priek§metus
(joku, aizsargkiveri, rokas apséju, zizli vai ci-
tus lidzigus priek§metus). Minétos atskirtbas
priek§metus nedrikst lietot citi nodarbindtie.
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DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI
SIGNALS 2 NOZIME 3 APRAKSTS 4 ILUSTRACIJA 5
Sakt! Uzmanibu Abas rokas izstieptas
Sakt darbibu horizontali ar delngm uz
priek3u
Stop! Partraukt Laba roka pacelta augsa ar
kustibu delnu uz prieksu
Beigt! Izbeigt Abas rokas savienotas krosu
darbibu augstuma
Celi! Pacelt kravu Laba roka pacelta augsa ar
delnu uz prieksu un izdara
lénas aplveida kustibas
Zemak! Nolaist kravu Laba roka nolaista leja ar
delnu uz iek$u un izdara Iénas
aplveida kustibas
Vertikala Samazinat Ar rokam norada batisko
distance vai palielinat distanci
vertikalo
distanci
Virzit uz Kravu Abas rokas saliektas ar
priek3u! parvietot uz delnam uz augsu un izdara

priek$u

|énas kustibas uz kermena pusi
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SIGNALS 2 NOZIME 3 APRAKSTS 4 ILUSTRACIJA 5

Virzit Kravu Abas rokas saliektas ar
atpakall parvietot delnam uz leju un izdara lénas ‘ﬁ?«

atpakal kusfibas prom no kermena /f %
Pa labi no Kravu Laba roka izstiepta horizontali -
signalizétaja parvietot pa ar delnu uz leju un [éni izdara — Nt/

labi sikas kustibas pa labi
Pg kre.|5|_ no KI:CIV.U Kreisa roka |z§hepfa_h9r.|zontol| Y
signalizétaja parvietot pa ar delnu uz leju un Iéni izdara %,

kreisi sikas kusfibas pa kreisi =
Horizontala Samazinat Ar rokam norada batisko Yy
distance vai palielingt | distanci 2/

horizontalo

distanci ) ]
Bistami! Noveérst Abas rokas paceltas augs$a ar

avarijas delnam uz priek$u

situdciju (% -

e

Atrak! Padtrinat Visas kustibas izdara atrék

kustibu
Lenak! Paléninat Visas kustibas izdara 1éndk

kustibu

25. tabula.






Eiropas Savieniba jautdjumu par darba
aizsardzibas prasibam darba vietas regulé
Eiropas Savienibas 1989. gada 30. no-
vembra direkfiva 86/654/EEC, kas nosaka
minimalas darba drosibas un veselibas aiz-
sardzibas prasibas darba vietds. Minétas
direkfivas prasibas tika nemtas par pamatu
ari, izstradajot Latvijos naciondlo likum-
doSanu par darba vietam. Latvija darba
aizsardzibas prasibas darba vietas regulé
Ministru kabineta 2009. gada 28. aprila
noteikumi Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas” (turpmak $is noda-
las ietvaros — Noteikumi).

So Noteikumu prasibas neattiecas uz
darba vietdm (iznemot prasibas, kas jaie-
véro arpus darba telpam):

* auto, upju, jUras, gaisa un dzelzcela
transportlidzek|os;

* derigo izraktenu ieguves ropniecibd;

* zvejas kudos;

* lauksaimniecibas un meZsaimniecibas
uznémumos, ja darba vietas neatrodas

30 uznémumu ékas.

Tas gan nenozimé, ka darba aizsardzi-
bas prasibas darba vietam ieprieks uzskai-
fitajas jomas nav jadievéro vispar. Vienkarsi
uzskaititds jomas ir pietiekami specifiskas,
tapéc tam ir izstradati atseviski darba aiz-
sardzibas normafivie akti, kas regulé darba
aizsardzibas jautdjumus tiesi katra konkré-
tajad nozaré, pieméram, derigo izraktenu
ieguvé, bovlaukumos, meza darbos.

Darba aizsardzibu var ievérojami uzla-
bot, ropigi projekt&jot un uzstadot iekartas.
Labs iepriek$éjais planojums gan attieciba
uz ékam, gan darba fteritorijam, gan uz
katru konkréto darba vietu palidz izvairities
no bistamam situGcijam.

7 DARBA VIETA UN DARBA VIDE

Pareiza plano$ana sakas jou raZoda-
nas iekartu un darba telpu projektésanas,
ka ari iekartu un aparatiras uzstadidanas
stadija, jou iepriek§ apzinot un izstradajot
darba metodes, ka ari nemot vérg mate-
ridlo darba apstaklu pieméro$anas iespé-
jas cilvékam. Projekta realizacijas gaita visi
darba aizsardzibas normativie akti jGnem
véra jau tad, kad instalacijas, aprikojums,
mehanismi, mainas un iekartas, kas va-
rétu radit bistamas situdcijas, vél atrodas
projektédanas stadija.

Prevenfivo pasakumu efektivitate $aja
posma ir daudz lielgka, to realizacija ir
vieglaka un izmaksas mazakas neka tad,
ja runa ir par aprikojumu, instalacijam un
iekartam, kuras jau darbojas.

LAl PREVENTIVIE PASAKUMI BUTU
RENTABLI UN EFEKTIVI, TIE JAIEKLAU)J
JAU DARBA PROJEKTA.

Lai projekts varétu atfisfities atbilstosi
kvalitétes prasibam un dotu labus rezultatus,
pirms uzsakt uznémuma veido$anu un razo-
$anas apjomu planosanu, nepiecie$ams iz-
pétit virkni svarigu faktoru. Galvenie faktori,
kuriem japievér§ uzmaniba, ir objekta izvie-
tojums, razo$anas process, materiali — gan
izejvielas, gan pusfabrikati, gan gatavie pro-
dukti, iekartas un transporta lidzekli, darba
metodes un to pielietojums, ka ari personala
attieksme. Katrs no Siem faktoriem poten-
ciali var k|Gt par bistamu situéciju izraisitaju.
Tapéc ieprieks janoskaidro to parametri un
j@apzina visas prasibas, kas [aizpilda, lai tos
atbilsto$i kontrolétu un drosi lietotu.
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Izvietojums

Pirmais faktors, kas janem véra, ir uz-
némuma un ta darba telpu izvietojums. Tas
nozimé, ka japardoma tadi aspekti ka ob-
jekta iesp&joma ietekme uz apkartéjo vidi
(dazada veida piesarnojumi, parak tuva at-
radands apdzivotam vietam), k& ari dabas
apstak|u negativa iedarbiba uz uznémuma
darbibu: tie var bot gan klimatiskie apstakli
(valdosie véji, lietus u. tml.), gan citi dabas
faktori (grunts noslidé$ana, upju gultnes
u. tml.). Uznémumiem, kas izmanto vai
razo bistamas vielas, vienmér jGatrodas talu
no apdzivot@m vietam, ja pastav iespéja, ka
3is vielas var bot kaitigas cilvéku veselibai.

RazosSanas process

Bistamas vielas |[aizvieto atsevikas
ékas un izolétas telpdas vai vietds. Personu
skaitam, kas ar tam strada vai ir paklautas
riskam, jab0t péc iespéjas mazakam. lzve-

26. attéls.

PROJEKTESANAS GALVENIE ASPEKTI

loties atbilsto$o darba vietu, iekartu, apri-
kojuma un instalaciju tehnisko risingjumu,
noteico$a loma ir razo$anas procesam.

Izmantojamie materidali

Daudzi nelaimes gadijumi, kuros dzi-
vibu zaudéjusi cilvéki un bojatas iekartas,
notiku$i nezina$anas dé| vai tadél, ka nav
nemtas véra bistamo vielu fizikalas un ki-
miskas Tpadibas un to iespéjamas reakci-
jas. Lai varétu veikt atbilstodus aizsardzibas
pasakumus, pirmais solis ir izzinat $o vielu
bistamibu visos limenos.

lekartas un darba metodes

Nelaimes gadijumu skaits samazinas,
ja darba aprikojuma, instalaciju un iekartu
izvietojums darba telpas lauj nodarbinata-
jiem sava starpa sazindties un lietot ieprieks
paredzétas darba metodes. Péc iespéjas |a-
izvaira@s no nevajadzigas dazédu raZo$anas
[iniju un procesu saskares ar vietam, kur
tiek uzglabatas bistamas vielas, diferen-
céjot materidlu un nodarbinato kustibu pa
teritoriju un atstajot pietiekami daudz vietas
paredzéto operdciju veikanai.

Projekta izstrad@danas stadija ievérotie
dro$ibas pasakumi palidz izveidot racionalu
telpu un iekartu izvietojuma planojumu, kas
atbilst razo$anas procesam un iepriek$ pa-
redzéto darba uzdevumu veikdanai. Darba
aprikojuma, instalaciju un iekartu dizains,
konstrukcija un montaza, kas atbilst stan-
dartiem un pat parsniedz normativo aktu
prasibas, kalpo par pamatu kvalitativam
darbam, dodot lielu ieguldijumu darba aiz-
sardzibas un iekartu drosas ekspluatacijas
garantésand.
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Darba vietu izmeéri un
izvietojums

Darba vietu platibai ir jGatbilst pasrei-
z&|Gm vajadzibam, paredzot ari iespéjamu
paplasinGdanos nakotné. Uznémums — ta-
pat ka ikviena cita dzivotspéjiga organizaci-
ja — pastavigi attistas, tadé| j[aparedz iespé-
ja, lai kadreiz, kad tas bis nepiecie$ams,
darba vietu ar tajd eso$o darba aprikoju-
mu, instalacijam un iekartdm varétu par-
veidot un palielinat darba vietas plafibas.

DARBA VIETAS PLANOJUMA JANEM
VERA RAZOSANAS PROCESA UN
NODARBINATO VAJADZIBAS.

Darba vietém jabit sadalitam ta, lai ra-
7o$anas procesa gaita tiktu veicingta izej-
vielu, pusfabrikatu un gatavas produkcijas

VISPAREJIE DARBA AIZSARDZIBAS
NOTEIKUMI DARBA VIETAS

Pienemama darba aizsardzibas [imena
uzturé$ana darba vietd nozimé to, ka no-
darbinatais necietis no iesp&jamas paklau-
Sanas riska faktoriem, kas saistiti ar ne-
pietiekami lielu darba telpu, nepietiekamu
izolaciju, apgaismojumu, karfibu un firtbu,
sliktu darbariku un iekartu izvietojumu, pe-
riodisko apkopju neveikdanu. Visi minétie
nosacijumi ir faktori, kas ne tikai var radit
konkrétas riska situacijas, bet ari veicinat
citu riska veidu aktivizé$anos neérfibas un
citu darbu traucéjo$u apstak|u dél.

leteikumi attieciba uz darba vietu iekar-
toSanu izriet no iepriek§ minéto Noteikumu
prastbam.

plisma, atvélot pietiekami lielas platfibas
materialu parvietodanai un uzglabasanai.

Janem véra, ka darba vietd nodarbina-
tais uzturas ilgu laiku. Tadél ir jGatrod pie-
méroti risindjumi ne tikai jautGjumos, kas
skar razo$anas procesu, bet ari visu uzné-
muma nodarbinato personiskas un kolekti-
vas vajadzibas.

Jau iepriek$ japaredz, lai darba vietu
tuvuma atrastos tirdzniecibas vietas, lai ne-
talu no uznémuma bitu pieejomas atpUtas
vietas, ka ari padu darba vietu tuvuma —
nepiecieSamas higiénas nodro$indjums
(pieméram, labiericibas, iesp&jas nomaz-
gat rokas pirms &dienreizém u. c.). Sie ir
svarigakie aspekti, kas janem véra, ieriko-
jot konkrétas darba vietas. To isteno$ana
ergonomiskas koncepcijas ietvaros radis
lielakas értibas nodarbindtajiem un lidz ar
to veicinas darba kvalitates uzlabodanos.

Darba vietas definicija

Darba aizsardzibas likuma noteikts, ka
ar jédzienu “darba vieta” [asaprot vieta,
kurd nodarbinatais veic savu darbu, ka ari
uznémuma ietvaros jebkura cita vieta, kura
nodarbinatajam ir pieejama darba gaita
vai kur nodarbinatais strada ar darba de-
véja atlauju vai rikojumu.

Seit pieskaitamas ari tualetes telpas, at-
pUtas telpas, pirmas palidzibas punkti un
édnicas.

Konstrukciju drosiba
Ekam un darba telpam jabat konstrué-

tam ta, lai tas spétu izturét slodzi, kurai tas
tiek vai tiks paklautas; tam jabot aprikotém
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ar armatiras, fiksacijos vai atbalsta sisté-
mam, kas nodrosina to stabilitati. Nedrikst
parslogot éku stavus. Zonas, kuras veikto
darbu dé| varétu tikt parsniegta maksima-
la pielaujoma slodze, ar uzrakstu vai zimju
palidzibu janorada ékas konstrukcijas iztu-
riba, ka ari javeic atbilstosi pasakumi, lai
nenotiktu nelaimes gadijumi.

Darba telpu minimalie
izmeri

Saja jautdjuma atrast vienotu risingju-
mu nav viegli, jo [@nem véra ne tikai nodar-
binato skaits un telpu platiba, bet art darba
veids, kas botiski ietekmé ieteicamo platibu
izmérus. Nevar salidzinat, pieméram, re-
komendacijas administrafivad biroja telpu
iekartodanai un metalparstradei vai glez-
no$anas darbnicai, jo jGnem véra darba
fiziskas vides pamatatskiribas.

Latvija saskand ar Ministru kabineta
2008. gada 21. jolija noteikumiem Nr. 567
Latvijas bavnormativs LBN 208-08 “Publis-
kas &kas un bives” ir noteikti $adi minima-
lie izméri, kas jaievéro ikviena darba vieta:
e publiskas telpas minimalais augstums

no gridas lidz griestiem ir 3 m (rekons-

trukcijas vai renovacijas projekta — ne
mazaks par 2,5 m), iznemot telpas,
kuram $aja bdvnormativa noteiktas ci-
tas prasibas. Pagraba minimalais aug-
stums no gridas limena lidz griestiem ir

ne mazaks par 2,1 m;

* publisko éku vai tas dalu drikst projek-
tét pazemes liment saskana ar projekté-
$anas uzdevumu un attiecigo valsts uz-
raudzibas dienestu tehniskajiem notei-
kumiem pazemes bivniecibai;

* stava, kas atrodas zem vai virs publis-
kam telpam, ka art publiskas ékas pag-
raba un cokola stava nedrikst atrasties
noliktavas vai raZo$anas telpas, kas
paredzétas spradzienbistamu vielu un

materiglu uzglabasanai vai darbibai ar
tiem.

Gridas un spraugas

Darbu veikdanai nepiemérotas vai slikta
stavoklt eso$as gridas bieZi vien izraisa ne-
laimes gadijumus paslidé$anas vai paklup-
$anas dél. lzvéloties vispiemérotako gridas
segumu, pirmaém kartém janem véra tadi
faktori ka paredzama slodze un iesp&jama
kimisko vielu iedarbiba, ka ari veids, ka
tiks nodroSinata telpu gridas uzkop$ana.
Atskiriga gridas platibu krasa un tekstara
Jauj izvairities no kritieniem un palidz labak
parraudzit un kontrolét darba telpu.

leteicams, lai grida bdtu gluda, stabila,
lai t& nebOtu slidena, lai tai nebGtu bistamu
izcilnu, caurumu vai slipumu, kas var ap-
draudét nodarbindto droibu un veselibu;
tai jabot viegli un érti firamai un kopjamai
atbilsto$i higiénas prasibam (pieméram,
veselibas un socidlas apripes iestadés). Ja
razo$anas process saistits ar mitrumu, tai
b0t ar labu drendzu. Ja grida nav lidzena,
augstuma izlidzinGjumu var panakt, izman-
tojot pandusus. Vietas, kur ir liela transpor-
ta lidzeklu kustiba, jGnem véra nodilumiz-
turiba. Vietas, kur tiek izmantotas kimiskas
vielas, j@nem véra gridas seguma izturiba
pret to iedarbibu. Gadijumos, ja gridas se-
gumi var tikt pak|auti krasam temperatiras
svarstibam, tiem jabot ar starpkartam, kas
spé| izplesties.

Gridai ir jaiztur slodzes no iekartu un
darba riku smaguma, ka ari dinamiskas
slodzes no parvietojamiem transporta [i-
dzekliem. Maksimali pielaujomas slodzes
j@norada uz etiketém vai pazinojumos, kas
izvietoti atbilsto$as un redzamas vietas.
Gadijuma, ja telpas tiek izmantoti ratini,
parvietojas autoiekravéji u. c. transporta
lidzekli uz ritenisiem, tad |oti rOpigi jGpar-
doma sliek8nu izvieto$ana (vai, precizak
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sakot, to nepiecieSamibal), jo jebkura gri-
das limenu starpitba bdtiski paaugstina
nelaimes gadijumu risku.

Atveres un nozogojumi

Viens no nelaimes gadijumu iemesliem,
it Tpadi bovnieciba, biezi vien ir neaizsar-
gatas atveres, pieméram, trokstodi trepju
pakapieni, valéjas ailas parsegumos vai
spraugas gridas. BieZi vien atveres nav no-
segtas vai norobezotas, kaut art $ada veida
darbi tiek veikti visos raZzo$anas sektoros
gan ikdiend, gan iznémuma karta. Atve-
rém, kas var radit risku nokrist, jabdt no-
segt@m vai aprikotdm ar nozogojumiem,
kuriem var b0t parvietojomas dalas, kas
izmantojamas, lai nepieciedamibas gadiju-
ma atverém varétu piek|ot. Ipasi aizsarga-
tam jabot:

* atverém un spraugdm gridu seguma;

e &kirbam siends un starpsiends, ja to
atradands vieta un izméri var radit ris-
ku cilvéku kriganai, ka ari platformam,
moliem un tamlidzigiem objektiem.

Ar noZogojumu vai citdm norobezojo-
$am konstrukcijam, kas nav zemakas par
90 cm, apriko:

e atklatas telpas dalas, kur gridas limenu
starpiba vertikalaja projekcija ir lielaka
par 45 cm;

* aréjas un iekséjas kapnes un pandusus,
ja tie savieno telpas, kuru gridas limenu
starpiba vertikalaja projekcija ir lielaka
par 45 cm.

Jebkura gadijuma vislabaka aizsardzi-
ba ir noZzogojumi, kuru stabilitate un izturi-
ba jau parbaudita (ieteicams 150 kg/m), 90
cm augsti, kuriem apak$éja dala ir 15 cm
augsta pédas liste, kas nepielauj paslidéda-
nu zem tam, ka ari nelauj nokrist priekdme-
tiem uz apaksa esosiem cilvékiem.

Lai novérstu materidlu, instrumentu u. c.
lietu kriSanu no augstuma, nozogo$anai

var izmantot ari dazadu veidu tiklus, kurus
lieto bGvnieciba.

Ejas un satiksmes celi

Ejam un satiksmes celiem — gan ieksé-
jiem, gan tiem, kas ved arpus teritorijas, —
jaatbilst noteiktiem izmériem un paramet-
riem, kas ir atkarigi no iespéjamo lietotaju
skaita, transporta lidzeklu veida un mate-
ridlu daudzuma, kas jGparvada pa Siem ce-
liem. JGnem véra ari uznémuma darbibas
veids.

Atbilsto$i Noteikumu prasibam, iekrau-
$anas rampas un platformas projekté, ieri-
ko un uztur, ievérojot $adas prasibas:

* tas atbilst transportéjamo kravu izmé-
riem un slodzei;

* tam ir vismaz viena noejq;

* ja tas ir tehniski iespéjams un nepiecie-
$ams, nemot véra darba aizsardzibas
prasibas un platformas garumu, izvei-
do divas noejas;

* tas apriko ta, lai pasargatu nodarbina-
tos no kridanas no tam.

Satiksmes celus un zonas, kuras var tikt
apdraudéta darbinieka dziviba vai veseliba
(bistama zona), projektg, iertko un uztur, ie-
vérojot $adas prasibas:

* satiksmes celi ir izvietoti ta, lai gajéjiem
un transportlidzekliem nodroSinatu értu
un drodu pieeju celiem, ka art neraditu
draudus nodarbindgtajiem, kuri strada
$o satiksmes celu tuvuma;

* gGijéju celi un satiksmes celi atbilst mak-
simali iesp&jamam lietotaju skaitam;

* |a satiksmes celu izmanto gan trans-
portlidzekli, gan gajéji, jabut ierikotiem
gajéju celiem vai atstatai drosibas joslai
gdjéjiem, nodroSinot ari drodu pieeju
durvim vai vartiem, gajéju ejam, gaite-
niem un kapnu telpam;

* satiksmes celi ir skaidri noraditi un ap-
Ziméti;
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* ja darba vietas ir bistamas zonas, kurds
darba Tpatnibu dél pastav risks nodarbi-
natajiem nokrist vai tikt savainotiem ar
kritosiem priek§metiem, $is vietas ir ap-
gadatas ar iericém, kas novérs nodarbi-
nato neatlautu ieklG3anu $ajas zonas;

* nodarbinatie, kuri strada bistamajas zo-
nas, ir nodrodinati ar kolektivajiem vai
individualajiem aizsardzibas lidzekliem;

* bistamas zonas ir skaidri noraditas un
apzimétas ar dro$ibas zimém atbilstosi
normativajiem aktiem par darba aiz-
sardzibas prasibam drosibas zimju lie-
toSana.

Lai noteiktu gajéju un transporta kusti-
bas ce|u izmérus, [@nem véra gan transpor-
ta, gan gajéju parvieto$ands biezums kon-
krétaja fteritorija, maksimalais transporta
[idzek|u skaits, kas parvietosies pa uznému-
ma teritoriju, maksimalie kravu apjomi, kas
tiks $aja teritorija ievesti vai izvesti (kastes,
darbariki, tehniskais aprikojums u. tml.) un
80 celu iespéjama izmanto$ana evakudci-
jas vajadzibam.

DaZadiem gadijumiem ieteicami $adi
kusfibas celu un atstatumu izméri:

e celi, kas domati tikai gajéjiem. Gajéju
celu minimalajom platumam jabot vis-
maz 1 m;

* celi, kas domati tikai transportam un
pre¢u parvadasanai:

o ja cel$ paredzéts vienvirziena kusti-
bai, minimalo cela platumu nosa-
ka, transporta lidzekla vai ta parva-
dajamo kravu platumam pieskaitot
vienu metru;

o divvirzienu kustibai cela minimalo
platumu aprékina, diviem transpor-
ta lidzek|lu vai to kravu platumiem
pieskaitot 1,40 m;

* satiksmes celu (kas domati transporta
kustibai) augstums: minimalajom aug-
stumam jabut par 30 cm lielakam neka
transporta lidzeklim vai ta kravai;

e jaukti satiksmes celi: ja nepiecie$ams
veidot tadus celus, kur transporta kus-
tfiba notiek viena virziend, bet gajéju
kusfiba — divos virzienos, cela minimalo
platumu veido transporta lidzekla vai
ta kravas platums, kam pieskaititi vél 2
m (pa 1 m katré pusé). Ja transporta
un gdjéju kustiba notiek viena virzie-
nd, minimalo platumu nosaka, trans-
porta lidzekla vai t@ kravas platumam
pieskaitot T m un vél 40 cm manevru
veik§anai. Ja transporta un gajéju kusfi-
ba notiek divos virzienos, minimalajam
cela platumam jabdt divu transporta i-
dzeklu platuma, pieskaitot 2 m un vél
40 cm manevru veik$anai;

* atstatums starp iekartdm un ejgm: at-
statumam starp iekartam, ka ari starp
ieka@rtém un ejam vai sieném jabut lie-
lakam par 80 cm, rékinot no iekartu vai
to kusfigo dalu visvairak izvirzitd punkta
un paredzot iekartas tehniskas apkopes
veik$anas iespéju.

Satiksmes celu tikls

Lai uznémuma izveidotu satiksmes celu
tiklu, lidzas iepriek§ minétajiem noradiju-
miem ieteicams ievérot ari $adas rekomen-
dacijas:

* cela pagriezieni jdiezim&, nemot véra
vislielako transporta lidzeklu pagriezie-
na radiusu;

e stiriem ab0t briviem, bez jebkadiem
traucéjosiem elementiem, lai autovadi-
tajs visu varétu labi saskatit. Ja nepie-
cieSams, jGuzstada papildu spoguli;

* celu sazarojumos vai krustojumos jauz-
stada “STOP” zimes;

e krustojumos janosaka prioritates, uz-
stadot atbilstodas zimes;

e satiksmes celu savienojumiem [abot
maksimali  parredzamiem, izvairoties
no taisniem lenkiem. Tadé| vietas, kur
krustojas divi divvirzienu celi, jGizveido
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krustojumi ar nogrieztiem striem, kuru
garums bUtu vienads ar braucama cela
platumu;

* ieteicams izmantot celus, pa kuriem
kusfiba notiek ne vairak ka trijos virzie-
nos. Tas ievérojami samazinatu sadurs-
mju iespéjas;

* |Gizvairds no Skérsejam, kas iziet tiedi
pretim durvim;

* gaGjéju piek|i8anai aplveida transporta
lidzek|lu celiem jabit ierobeZotai, iz-
mantojot barjeras, uz kuram ir aizliegu-
ma zimes.

LOTI SVARIGI IR SKAIDRI NODALIT
CILVEKU UN TRANSPORTA LIDZEKLU
SATIKSMES CELUS.

Gajéju celiem vienmér [abit skaidri
noteiktiem un apzimétiem. Tos nedrikst iz-
mantot izejvielu vai materilu novietodanai
pat 1Gdda gadijuma, ja tam ir gadijuma vai
pagaidu raksturs. Satiksmes celu tikla she-
matisks attélojums dots 27. attéla.

Durvis un varti. Izejas
Durvim un vartiem jabat veidotiem, ieri-

kotiem un uzturétiem atbilstodi Noteikumos
noteiktaj@m prasibam:

durvju un vartu izvietojumu, skaitu un
izmérus, ka ari tajos lietotos materiGlus
nosaka telpu Tpatnibas un izmantojums;
caurredzamas durvis ir markétas labi
redzama augstuma;

virpuldurvis un vartini ir caurspidigi vai
ar caurredzamiem elementiem;

durvju un vartu caurredzamas vai caur-
spidigas dalas, kuras nav no izturiga
materiala vai citada veida var radit
risku g0t savainojumus vai traumas, ir
aizsargatas no izsisanas;

bidamas durvis ir apgadatas ar drosi-
bas ierici, kas novérs to izslidésanu no
vadotném un apgasanos;

durvis un varti, kas veras uz augsu, ir
apgadati ar mehanismu, kas novérs to
krisanu lejup;

durvis, kas veras uz evakudcijas celiem
un izejdm, ir apzimétas ar drodibas zi-
mém un jebkura bridi bez palidzibas
atveramas no iek$puses;

gdjéju durvis ir iekartotas transportli-
dzek|u vartu tuvuma, ja nav iespé&jams
nodro$inat gajéju plismu caur tiem;
gdjéju durvis ir skaidri apzimétas un
nav aizsprostotas;

mehanisko durvju un véartu darbiba ne-
apdraud nodarbinatos, durvis un varti
ir aprikoti ar viegli pamanamém un

GAJEJU CELU UN TRANSPORTA LIDZEKLU CELU SAVIENOJUMI

27. attéls.
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Aizsargbarjera
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28. un 29. attéls. Aizsargbarijeras, kas atdala gajéju

aizsniedzamam avarijas atslég$anas
iericém, kas |auj tos atvért, ja enerdijas
piegades trokuma dé| durvis un varti
neatveras automatiski;

e transportlidzeklu varti no iekSpuses ir
apziméti ar signalkrasojumu;

* evakuacijas durvis nedrikst bot bidamas
durvis vai virpuldurvis.
Durvim, kas ved uz kapném, jabdt at-

veramdm vismaz tada platuma, kads ir

celu no transporta lidzeklu satiksmes joslas.

pakdapienu platums. Durviju skaits, izméri
un atradanads vietas ir atkarigas no nodar-
binato skaita, riska faktoriem un ékas tipa.

Izejas durvim jabdt labi saredzamam
un apzimétam, tdm javeras virziend uz ar-
pusi. Gajéju piek|GSanas vietas transporta
kusfibas celiem jaierobeZo ar barjeram (sk.
29. un 29. attélu).

Durvis un izejas ir svarigi elementi ga-
dijlumos, ja nepieciedama evakuacija no
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razo$anas objektiem, kuros iespé&jams
ugunsgréks, eksplozija vai intoksikacija.
Visos jautdjumos par riska faktoriem,
kas saisfiti ar ugunsdrodibu un persondla
evakudciju, |aievéro Latvijas bovnorma-
fiva LBN 208-08 “Publiskas ékas un ba-
ves” un Latvijas bGvnormativa LBN 201-07
“Ugunsdrosibas normas” prasibas.

Kapnes, pandusi (slipnes
bez pakapieniem),
uzbrauktuves un padrejas.
Darba platformas

Nelaimes gadijumi uz kdpném un pan-
dusiem galvenokart var notikt tad, ja tie
nav pareizi konstruéti, netiek atbilstodi uz-
turéti un tiek nepareizi izmantoti.

Pamatprasibas kapném, pandusiem,
uzbrauktuvém un parej@m noteiktas Latvi-
jas bdvnormativa LBN 208-08 “Publiskas

ékas un boves”.

Visparéji noradijumi

Kapnu, pandusu un platformu virsmam
jabdt no neslidoS$iem materialiem, vai art
tiem jab0t parklatiem ar neslidoSiem ele-
mentiem. leteicams, lai kapném vai plat-
formam ar perforétu segumu maksimalais
spraugu platums neparsniegtu 8 mm.

Kapnes

Kapnes projekié saskana ar Latvijos
bdvnormativa LBN 201-07 “Ugunsdro$i-
bas normas” prasibam.

Pakapienu skaits viena kapnu laida ne-
drikst b0t mazaks par trim un lielaks par
18; viend kapnu laida nedrikst bot dozada
augstuma pakapieni.

Pak&piena augstums evakudcijas celos
ir no 12 lidz 18 e¢cm. Pakapiena platuma
un divu augstumu summai jabdt no 60 lidz
63 cm. Ar margam vai citdm norobezojo-
§am konstrukcijam, kas nav zemakas par

90 cm, jGapriko:

* atklatas telpas dalas, kur gridas [imenu
starpiba vertikalaja projekcija ir lielaka
par 45 cm;

* aréjas un iek3éjas kapnes un pandusi,
ja tie savieno telpas, kuru gridas limenu
starpiba vertikalaja projekcija ir lielaka
par 45 cm.

Kapnu slipuma attieciba starp augstu-
mu un garumu evakudcijas celos ir ne lie-
laka par 1:2, iznemot sporta bovju tribines,
kur képnu slipuma attieciba var bot ne lie-
laka par 1:1,6.

Aréjas ugunsdzésibas kapnes ierikoja-
mas atbilstodi Latvijas bdvnormativa LBN
201-07 “Ugunsdrodibas normas” prasi-
bam, un tas izvieto pa ékas perimetru (iz-
nemot galveno fasadi) ne talak ka 150 m
attéluma citu no citas.

Kapnu un paligkdpnu ieteicamie izméri
ir doti 26. tabula, sk. art 30. attélu.

\Y

[

30. attéls.
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KAPNES UN PALIGKAPNES. IETEICAMO IZMERU APKOPOJUMS

KAPNES
PARAMETRI KAPNES PALIGKAPNES
Slipums o 20°-45° maksimalais: 60°
Aprékinasanas formula (tg oo = h/4)
Rokturu augstums (x) centimetros 90 90
Brivas telpas augstums (y) centimetros 220 220
Brivas telpas augstums (z) centimetros 200-180 200-180
Pakapiena augstums (h) centimetros =13 h.. =25
max 20
Pakapiena platums (1) centimetros t =23t t =15
max = 36
Minimalais platums centimetros 100 55
Minimalais képnu posmu (laukumu) dzilums 100 -
(a) centimetros
Maksimalais augstums starp kapnu lauku- 370 -
miem (A) centimetros

Aprékini: ieteicamie parametri
1. Erfibas formula

2. Starpposmu formula

3. Drosibas formula

t—h=12
t + 2h = 63
t+ h =46

26. tabula.

Fiksétas kapnes

Fiksétas kapnes ir taddas kapnes, kas
piestiprinatas vertikalai virsmai un ir do-
matas tam, lai nepiecieSamibas gadiju-
ma varétu piek|0t jumtiem, $ahtam, alam,
bedrém, skursteniem vai citdm vietam, kur
piek|GSanas iespéjas ir ierobeZotas. Tas iz-
mantojamas epizodiski; ja rodas grotibas,
jauzstada paligkdpnes. Fikséto kapnu ietei-
camie izméri doti 27. tabula.

Parnésajamas kapnes
Parnésajomas kapnes rada vislielako
nelaimes gadijumu risku, jo tas ne vienmér

tiek uzglabatas piemérotos apstaklos, un

reizém, tds izmantojot, netiek ievéroti ele-

mentarie piesardzibas pasakumi. Vélams

iegaddaties parvietojamas kapnes, kuras at-

bilst sekojosiem standartiem:

* LVS EN 131-1:2007 “Kapnes. 1. dala:
Termini, tipi, funkcionalie izméri”;

* LVS EN 131-2:2001 “Kapnes — Prasi-
bas, parbaude, markésana”;

* LVS EN 131-3:2007 “Kapnes. 3. dala:
Lietotdja instrukcija”;

* LVS EN 131-4:2007 “Kapnes. 4. dala:
Vienposma vai vairakposmu Sarnirsa-
vienojumu képnes”.
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Normativie akti par darba aprikojuma

lieto$anu noteic, ka, lietojot kapnes, jaieve-
ro $adas prasibas:

képnes novieto ta, lai nodrosingtu to
stabilitati (pieméram, kapném [aatro-
das tada lenki, lai risks gazties batu mi-
nimals);

parvietojamas kapnes novieto uz stabi-
la, izturiga, piemérota lieluma, nekusti-
ga atbalsta 1a, lai pakapieni botu hori-
zontali;

piekaramas kapnes, iznemot virvju kap-
nes, nostiprina, lai tas nevarétu parvie-
tot un novérstu kapnu $0posanos;
parvietojamo kapnu pamatu nodrosina
pret slidésanu, to aug$gald vai apaks-

gald pakapienus nostiprinot ar pret-
slides ierici vai izmantojot citus lidzek-
Jus, kas nodroina lidzvértigu rezultatu
(efektivitati);

kapnes, ko izmanto, lai piek|Gtu platfor-
mai, sniedzas pietiekami talu pari dar-
ba platformas malai, ja nav citas drosas
iespéjas pieturéties (kapném jasniedzas
vismaz 1 m virs darba platformas, tas
nodro$ina roku balstu cilvékiem, kas
kapj augsa un leja;

saliekamo képnu un bidamo kapnu at-
seviskie kapnu posmi ir savstarpéiji ne-
kustigi un drosi fikséti;

pirms kap$anas parvietojamas kapnes
nostiprina 1@, lai t@s neizkustétos;

IETEICAMIE IZMERI FIKSETAJAM KAPNEM
AR AIZSARDZIBAS SAHTU

max. §m

_fﬂ— Vertikalais attGlums starp pakapieniem <30 cm
i Pakapiena platums =40 cm
H Minimalais attalums no pakapiena lidz sienai 16 cm
I Minimalais $ahtas ieejas diametrs 70 cm
| Minimalais $ahtas diametrs 60 cm
| Minimalais attalums no sienas
[ oagorma [idz $ahtas talakajai sienai 75 cm
I Maksimalais attdlums starp platformam 9m
| Minimalais platformas laukums 0,60x0,95 m
| Maksimalais $ahtas atveres att@lums no zemes 4m
1T Minimalais $ahtas atveres attalums
Y — [idz nokap3anas virsmai Tm

27.

tabula.
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31. attéls.

* nodarbingtajiem nodro$ina  iespé&ju
jebkura bridi pieturéties un atbalsfities,
Tpasi, ja augdup pa kapném ar rokam
tiek parvietoti smagumi.

Savukart no praktiskas pieredzes nepie-
cieSams atceréties, ka, lietojot darba par-
nésajamas kapnes, ieteicams ievérot $addus
pasakumus:

e padrnésdjamas kapnes regulari jGpar-
bauda. Pirms képnu izmanto$anas tGs
nepiecieS$ams parbaudit, lai konstatétu
iespéjamos defekius, pieméram, sa-
lauztus pakapienus vai Skérssijas, vali-
gas naglas vai skroves, salauztus fiksé-
jodos mehanismus u. tml.;

e kapnu garumam jabdt ierobezotam un
proporciondlam to stipribai un stabili-
tates un drosibas apstakliem (nav ietei-
cams parsniegt 7 m; ja kdpnu garums
ir lielagks par 5 m, tas jGapriko ar stipri-
najumu vidusdala);

e koka kapnes nav ieteicams krasot, bet
parklat ar caurspidigu laku, jo krasa
var apslépt iespéjamos defekius;

e 3kérssijam jabUt viengabalaingm, bet
pakapieniem — iemontétiem un nostip-
rinatiem, tie nedrikst bt pienagloti;

e kapném [abalstas uz gludu, stabilu un
cietu virsmu, t@m [abdt laba stavokl,
aprikotdm ar neslidodiem atbalstiem
apak$d un ar nostipringjuma akiem
aug$éja dala;

e |a nepiecieSams, kapnes jGnostiprina
pie atbalsta virsmas. Ja tas tiek atbalsti-
tas pret stabiem vai citdm cilindriskam
virsmam, k&pnes janostiprina ar ska-
vam;

e uz kapném ieteicams stradat ne ilgak
ka 30 mindtes (viena nepartraukta pe-
rioda ilgums), tad jGpariet uz citu, di-
namiskaku darbu, kas mazak noslogo
kermeni;

e instrumentu parnesanai jalieto soma ar
pleca siksnu vai siksnu ar instrumentu
piestiprindjumu;

e kdapnes janovieto ta, lai to aug$éjais
gals atrastos 1 m virs aug$éja atbalsta
punkta un lai attlums no képnu pa-
matnes lidz sienai sasniegtu ceturtdalu
no to garuma. Tadé| tam jaatrodas 75°
lenki pret horizontalo virsmu (sk. 34. at-
telu).

Parnésajamas kapnes nedrikst novietot
durvju, vartu u. tml. prieks$a, ja vien tie nav
fikséti aizvértd vai atvértd veida vai netiek
apsargati, blakus elektribas instalacijam,
vai art atbalstit pret caurulvadiem. Uzkap-
$anai un nokdapsanai vienmér janotiek ar
seju pret kapném, turoties pie tam ar abam
rokam un iepriek$ parliecinoties, ka uz apa-
viem nav ellas, tauku, dublu vai citu slido3u
materialu atliekas. NepiecieSams novietot
trepes ta, lai nodarbinatajom nebitu ja-
liecas uz saniem no trepju malas talak par
izstieptas rokas garumu.

Parnésajomas kapnes vienlaikus ne-
drikst izmantot divi stradnieki; pa tam ne-
drikst parvietot kravas, iznemot gadijumus,
ja krava tiek nesta uz muguras un rokas ir
brivas. Nekada gadijuma nedrikst savie-
not képnu galus, ja vien tas nav specidli
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$adiem gadijumiem konstruétas. Uz (no)
parvietojomam kapném aizliegts ilgstosi
stradat ar rokas (elekiro, moto, pneimo)
instrumentiem. Sadu darbu izpilde pielau-
jama no stabilam pamatném; tapat aiz-
liegts pasviest instrumentus u. c. uz trepém
eso$ajam darbiniekam. Tie pacelami iesieti
virvé. Instrumentiem, kas tiek izmantoti uz
kGpném, jabdt piemérotiem lieto$anai ar
vienu roku, lai nodarbinéatais varétu ar otru
roku pieturéties.

Parnésajomas kapnes nevajadzétu iz-
mantot darbu veikanai, pat ja tie ir Tslai-
cigi. Ja tas tomér nepiecie$ams, pie paka-
pieniem [apiestiprina nelielas platformas
kaju atbalstam. Parnésdjomo képnu drosa
uzstadisana attélota 32. attéla.

PARNESAJAMAS KAPNES IETEICAMS
IZMANTOT TIKAI ATSEVISKOS
GADIJUMOS, NEVIS REGULARU DARBU
VEIKSANALI.

Pandusi

Aréjas uzbrauktuves kapuma attieciba
starp augstumu un garumu gajéju celos
nedrikst parsniegt 1:8 (13%), bet celos, ko
izmanto ritenkréslu lietotaji, — 1:12 (8%).

Minimaélais pandusa  (uzbrauktuves)
platums ritenkréslu lietotajiem ir 1,2 m.

lekstelpu pandusa kapuma attieciba
starp augstumu un garumu nedrikst par-
sniegt 1:6 (17%), bet celos, ko izmanto ri-
tenkréslu lietotaji, — 1:12 (8%), viesnicu un
sanatoriju numuros — 1:20 (5%).

Ar marg@m vai citdm norobezojo$am
konstrukcijam, kas nav zemakas par 90
cm, apriko pandusus, ja tie savieno telpas,
kuru gridas limenu starpiba vertikalaja pro-
iekcija ir lielaka par 45 cm.

Darba platformas
Darba platformam, gan stacionarajam,
gan parvietojamam, |GbUt izgatavotam no

cietiem materialiem, un to struktGrai un stip-
ribai [@b0t tadai, kas spéj izturét gan nekus-
tigu, gan parvietojamu kravu smagumu.

Platfformu  minimalajom  platumam,
veicot gadijuma darbus, |GbUt vismaz 60
cm. Ja darba virsma atrodas augstuma,
kas parsniedz 2 m, tam jabdt aprikotam ar
margdm un aizsargbarjeram.

Platformu posmiem un parejam [abadt
neslidodam, uz tam nedrikst atrasties lieki
priek§meti, un tdm vajadzétu bat aprikotam
ar drendzas sistemu, kas |autu nopldst vi-
sam nejausi izlijusam vielam, kas var izrai-
sit slidésanu.

DROSA PARNESAJAMO KAPNU
UZSTADISANA

7

Ve W//

AN

A/B=1/4

32. attéls.
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DARBA APRIKOJUMA, IEKARTU

UN DARBARIKU IZKARTOJUMS

Reizém darba apstaklus darba vieta ir
iespéjams uzlabot visai vienkarsi — darba
aprikojumu, iekartas un darbarikus labak
piemérojot darba telpam un izkartojot tos
atbilsto$i razo$anas procesa secibai. Viegli
novérSamu nelaimes gadijumu iemesls
dazkart médz bat nepareizs razodanas ele-
mentu izvietojums, k& ari nevajadziga ma-
terialu vai cilvéku kustiba.

Darba aprikojuma un
iekartu izvietojums

Par vienu no pastaviga riska faktoriem
var k|Gt darba aprikojuma un iekartu izvie-
tojums. Darba iekartam jaatrodas pietieka-
ma attaluma citai no citas, lai nodarbinatie
varétu érti un dro$i veikt savu darbu. Vis-
bistamakas ir iekartu un darbariku kusto-
$as dalas, kas kustoties var skart un ievai-
not cilvékus, kuri parvietojas pa ejam starp
darbgaldiem. Lai no ta izvairitos, parvieto-
$anas $adas darba zonas ir jGierobeZo (1d,

No darba drosibas viedokla janem
véra ari tadi faktori, kurus labi izpétot, var
samazinat nelaimes gadijumu iesp&jami-
bu. ST nodala bis veltita tadiem vispare-
jiem darba vides aspektiem ka apgais-
mojums un krasas darba vietas u. tml.
Trokumi un nepilnibas $aj@ jomé rada
neértibas, nogurumu un lidz ar to tiedi vai
netiedi palielina nelaimes gadijumu iespé-
jamibu.

lai nodarbindtie nevar iek|Gt iekartas dalas
kustigaja zond, pieméram, ar barjeram)
un jaizvieto atbilsto$as bridingjuma zimes.

leteicamais attalums starp darbgaldu
visvairgk izvirzitajam dalém ir vismaz
80 cm, $is atstatums ari ir minimalais ejas
platums.

Darba vietas un to
iekartojums

Darba vietam jabdt skaidri nodalitém,
jab0t paredzétam ari konkrétam vietam
instrumentu un darbariku novieto$anai. Ja-
nodro$ina iespéja érti piegadat izejmateri-
alus un izvest gatavo produkciju un razo$a-
nas atkritumus, netraucéjot pie darbgalda
stradGjosa nodarbinata kusfibas. Nedrikst
pielaut vieglu un értu pieklo$anu dozadam
darbgaldu un mehanismu dalam.

Saskand ar ergonomiskajiem kritéri-
jiem jaizvairGs no to nevajadzigas parvie-
toSanas.

APGAISMOJUMS UN KRASAS

Apgaismojums

Apgaismojumam, ja to uztveram ka vie-
nu no darba vides faktoriem, vienmér jabot
visparéjam, to atkariba no katras konkrétas
darba vietas vajadzibam papildina vietéjais
apgaismojums. Ipasu uzmanibu apgais-
mojuma zind prasa bistami darbgaldi un
iekartas, kustibas zonas, kapnes un avari-
jas izejas. Turklat ikviena uznémuma vai ta
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33. aftéls.

struktGrvienibd ir obligati jabut izveidotai
avarijas apgaismojuma sistémai, kas ir ne-
atkariga no kopéja elekiroenergijas avota.
Turpmak minétas galvenas prasibas, kuras
attieciba uz apgaismojumu nosaka Notei-
kumi un Latvijas bovnormativs LBN 208-08
“Publiskas &kas un boves”.

Publiskajas telpas japaredz dabiskais
apgaismojums caur logiem arsiends vai
virsgaismas logiem jumta parseguma, ka
arm maksligais apgaismojums atbilstosi at-
tiecigajam higiénas prasibam. Dabisko
apgaismojumu var neparedzét tualetés, hi-
giénas telpas un dudas telpas, ka ari citas
cilvéku Tslaicigas uzturé$anas telpas, kur tas
nav nepiecie$ams atbilstosi telpas izmanto-
$anas veidam un projekté$anas uzdevuma
nosacijumiem.

Darba vietas telpéas janodro$ina ar da-
bisko apgaismojumu un jdapriko ar mak-
sligo apgaismojumu ta, lai kopéjais ap-
gaismojums bdtu pietiekams nodarbinato
drogibai un veselibai. Apgaismes kermenus
darba telpds un ejas izvieto ta, lai pasarga-
tu nodarbinatos no nelaimes gadijumu un
arodslimibu riska, kas saistits ar nepietieka-
mu apgaismojumu. Ja nepiecieSams, darba

vietas gan telpas, gan arpus telpam apriko
ar maksligo apgaismojumu ta, lai kopéjais
apgaismojums bitu pietiekams nodarbina-
to droSibai un veselibai. lekstelpu apgais-
mojuma limeni atkariba no darba vietas un
darba veida doti Noteikumu 2. pielikuma,
bet arpus telpam — 3. pielikuma.

Rundjot par apgaismojuma kvalitati,
j0censas izvairities no tieSas vai netiesas
apzilbino$as gaismas un krasiem gaismas
kontrastiem, §im nolGkam izmantojot gais-
mas aizsargekrénus. Jacensas pandkt, lai
gaismas avoti tiktu novietoti ta, lai bdtu pa-
reizs gaismas sadalijums un virziens.

Vel viens svarigs aspekis ir pareiza
maksligd apgaismojuma veida izvéle, kas
vislabak piemérots veicamo darbu rakstu-
ram. Parasto, fluorescéjo3o vai dienasgais-
mas spuldZu Tpadibas ir atskirigas, tapéc
jgizvélas tas, kas nodro$ina vislabako kra-
su spilgtumu, vislielako iesp&jamo gaismas
atdevi un vismazako Zilbinoo efektu.

Vietéjom (lokalajam) apgaismojumam
vairdk ir piemérotas parastas vai halogé-
nas spuldzes, nevis fluorescéjosas, jo péde-
j@s visvairak nogurdina redzi.

Saskand ar Noteikumiem darba vietas,
kur pék$na apgaismojuma izslégdanas dé|
var rasties kaitéjums nodarbinato drosibai
un veselibai, ir nodro$inatas ar pietieckamu
avarijas apgaismojumu.

Krasas

Izvéloties piemérotas sienu, griestu, gri-
du un iekartu krasas, iespéjams izmantot
gaismas atstaro$anas Tpasdibas un lidz ar to
pandkt, lai darba vide atbilstodi veicama-
jam darbam bitu péc iespéjas patikamaka.
Ar attiecigo krasu izmanto$anu iesp&jams
batiski uzlabot fiziskas darba vides izjotu un
uztveri.

Vispiemérotakas darba telpam ir ma-
tétds krasas, jo tas nerada atspidumu.
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KRASU IPASIBAS UN TO IETEKME

ATSTAROSANAS PSIHOLOGISKA IETEKME

Balta krasa 80% Aukstas, nomierinosas, violeta, zila
skumijas krasas

Zilonkaula 70% Lidzsvara krasa zala

Krémkrasa, gaidi dzeltena, 65% Labvéligas un produktivas dzeltena,

debeszila krasas oranza

Dzeltena, gaisi zala 60% Vardarbigas un traucéjosas sarkana
krasas

Brdna, sarkana 6% Nomaco$as krasas peléka, melna

28. tabula.

leteicams izmantot gaiSas un atstarojo-
$as krasas, jo tas palidz nodrodinat labu
redzamibu un psihologisko ietekmi. Sva-
rigi, lai darba vietds dominétu maigas un
neitralas krasas. Tomér nevajadzétu krist

Higiénas telpas

Higiénas telpam, ja vien tas iesp&jams,
jGbUt iekartotam netalu no darba vietam.

Dzeramais Gdens

Darba vietds dzeramajom Gdenim ja-
bUt nepiecieamajd daudzuma atbilstosi
nodarbinato skaitam un veicamajom dar-
bam, turklat viegli pieejomam visiem no-
darbinatajiem.

Gérbtuves, dusas, izlietnes un

tualetes

Gérbtuves un slédzamus skapidus |a-
projektg, jaiertko un jauztur, ievérojot $a-
das prasibas:

galéjibas un visu krasot viena krasa, aiz-
mirstot spilgtas krasas, kas var kalpot k&
drodibas zimes vai atdzivinat darba vidi.
Krasu ipasibas un to ietekme ir dotas 28.
tabula.

HIGIENAS UN ATPUTAS TELPAS

* érbtuves ieriko, ja darba procesa ir
paredzéta specigla darba apgérba
valkG$ana un veselibas vai pieklajibas
apsvérumu dé| tas ir nepiecieSamas; |a
tadas nav ierikotas, katram nodarbina-
tajam nodro$ina atsevisku (aizslédza-
mu) vietu personiga apgérba un mantu
glabasanai;

* §érbtuves ir viegli pieejamas, pietieka-
mi plasas, aprikotas ar sédekliem un
aizslédzamiem skapisiem;

* nodroSina atseviskas gérbtuves virie-
Siem un sievietém vai, ja tas nav iespé-
jams, nodrodina ¢érbtuves lietoSanu
atseviki virieSiem un sievietém;

* jadarba apstakli saisfiti ar kaitigo vielu,
ka arm mitruma un netirumu iedarbibu,
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nodro$ina personigd un darba apgér-

ba glabasanu atseviskos skapisos;

e personigd un darba apgérba glabasa-
nas skapios nodrodina gaisa apmainu
vai ventilGciju, ja to ir noteicis darba
devéjs vai nodarbinato uzticibas perso-
nas.

Dusas, izlietnes un tualetes japrojektg,
jgieriko un jGuztur, ievérojot $adas prasi-
bas:

* dusas telpu ieriko, nemot véra veicama
darba raksturu vai ja to ir noteicis darba
devéjs vai nodarbinato uzticibas perso-
nas. Ja iesp&jams, dusas telpas ieriko
atsevidki virieiem un sievietém. Ja tas
nav iespéjams, nodrosina dusas telpu
lietodanu atseviki virieSiem un sievie-
tém; ja dusas nav ierikotas, darba telpu
un §érbtuvju tuvuma iertko piemérotas
izlietnes ar nepartrauktu karstd un auk-
std Odens padevi; izlietnes minétajos
gadijumos, ja nepiecieSams, ir norobe-
Zotas vai atseviski lietojamas virieSiem
un sievietém;

e dusas telpas ir pietiekami plasas, lai tas
atbilsto$i higiénas prasibam varétu lie-
tot, netraucéjot citiem;

* dusas ir nodrodinatas ar nepartrauktu
karsta un auksta Gdens padevi;

* ja dudas telpas vai izlietnes ir ierkotas
atseviski no gérbtuvém, nodrosina értu
nok|G8anu no vienam telpam citas tel-
pas;

* tuales$u un izlietnu skaits ir pietiekams,
nemot véra nodarbinato skaitu. Attie-
cigajas telpas ir nepiecieSamie perso-
nigas higiénas lidzekli (tualetes papirs,
ziepes, dvieli vai roku nosusinG$anas
ierices);

* tualetes un izlietnes ir iertkotas tuvu
darba un atpltas telpam, gérbtuvéem
un dudas telpam;

* tualetés un dusas ir ierkota ventilacija
un nodrosinata tas darbiba;

* ir atseviskas virieSu un sievieSu tualetes
vai nodrosingta to atseviska lietodang,
ka ari, ja nepiecie$ams, iertkota atsevis-
ka kabine invalidiem.

Atputas telpas

AtpGta ir fiziologiska nepiecie$amiba,
kas cilvékam vajadziga atkariba no darba
veida un ritma, tapéc darba laiké japaredz
pauzes un atpltas brizi, lai nodarbindtais
darba dienas beigas nebdtu tik noguris, ka
vairs nespétu pievérsties dazadam valas bri-
Zu nodarbibam, un lai par vienigo alternafivu
neklUst atpita bez jebkadam darbibam. Ja
atpUtas briziem paredzéti pieméroti apstakli
un felpas, darbs bis efektivaks un razigaks.

ERTAS UN ATBILSTOSAS ATPUTAS
TELPAS PALIDZ UZLABOT DARBA
EFEKTIVITATI.

Daudzos uznémumos darba dienas
laika ir noteikti atpotas brizi, bet darbos,
kuros no darba dro$ibas un nodarbinato
veselibas aizsardzibas viedok|a tas ir nepie-
cieSams, tiek noteikti darba partraukumi.
leteicams, lai atpUtas telpas bdtu noskirtas
no darba vietdm, tomér viegli pieejamas.

AtpUtas telpam ir jaatbilst dozam gal-
venajam pamatprasibam, pieméram, tam
b0t izolétdm no apkartéjas vides nega-
tivas ietekmes (troksni, karstums utt.), ne-
smékétajiem (GbUt pasargatiem no trau-
céjodajiem tabakas domiem, telpas jabot
tadam kvalitates un komforta [imenim, kas
|auj tam pildit ar atpGtu saistitas funkcijas,
pieméram, klausities moziku, lasit u. tml.,
tuvuma (abat higiénas telpam un svaigam
dzeramajam Udenim.

Atpitas telpas japrojekté, jaiertko un ja-
uztur, ievérojot $adas prasibas:

* atbilstodi  darba  Tpatnibam  un
nodarbingto skaitam darba vietas ir
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janodrosina ar értdm un pieejamam at-
putas telpam;

e tam ir j[abdt pietiekami plasam, un tajas
ir j@nodrodina pietiekams skaits galdu
un kréslu ar atzveltném;

* ja darba Tpatnibu dé| ir nepiecieSami
biezi un regulari partraukumi, bet atpo-
tas telpas nav iekartotas, nodarbinata-
jilem ir janodro$ina citas telpas, kurdas
tie var uzturéties partraukumu laika;

* minétds prasibas var nepiemérot bi-
rojiem vai citam darba vietam, kur ir
birojiem lidzigi darba apstakli un kur

ir iespéjams lidzvértigi atpUsties darba

partraukumos.

Atpitas telpds, dezirpersondla telpas,
gérbtuvés, tualetés, dusas, édamtelpas ir
j@nodro$ina attiecigas telpas izmanto$anas
mérkim atbilstoss mikroklimats.

Ja uznémuma tiek nodarbinatas grot-
nieces vai sievietes pécdzemdibu perioda
(Iidz vienam gadam), vindm janodrosina
iespéja atgulties un afpUsties piemérotos
apstak|os atbilstosi higiénas prasibam. Sie-
vietém, kuras baro bérnu ar kroti, minétos
apstak|us nodro$ina visa baroanas laika.

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAI

NEPIECIESAMIE MATERIALI UN TELPAS

Darba vietas jabot pieejamiem mate-
ridliem pirmas palidzibas snieg$anai, un,
ja tas nepiecie$ams, [diertko pirmas pali-
dzibas sniegSanas telpas, kuras botu iespé-
jams sniegt palidzibu nodarbinatajiem, kas
cietu$i kada nelaimes gadijuma.

Darba vietds jabdt pirmas palidzibas
sniegSanai nepiecieSamajiem dezinfekcijos
un antiseptiskajiem lidzekliem, materialiem,
kas atbilst uznémuma darbibas veidam, ris-
ka iespéjamibai un potencidlajom cietu$o
daudzumam. Tiem jaatrodas viegli pieeja-
mas vietds. Pirmas palidzibas snieg3anai
nepiecieamo medicinisko materialu mini-
mums saskand ar Ministru kabineta 2010.
gada 3. augusta noteikumiem Nr. 713
“Noteikumi par karfibu, kada nodrosina
apmacibu pirmas palidzibas snieg$anad, un
pirmas palidzibas sniegdanai nepieciesamo
medicinisko materiGlu minimumu” ir $ads:

1) vienreizéjas lietodanas cimdi iepako-

juma - 2;

2) sasprauzamas adatas — 4;
3) 8kéres (10-14 c¢cm) ar noapalotiem ga-
liem—1;

4) maksligas elpina$anas maska iepako-
juma —1;

5)trisstUrveida parséjs (96 x 96 x 136
cm) iepakojuma — 2;

6) leikoplasts (2-3 cm) spolé - 1;

7) broéu plaksteri (dazadu izméru) sterila
iepakojuma - 15;

8) tiklveida parséjs Nr. 3 (40 cm) - 3;

9) marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepa-
kojuma — 4;

10) marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepa-

kojuma - 2;
11) parsienamas paketes sterila iepakoju-
ma — 2;

12) marles komplekts (600 x 800 mm) ste-
rila iepakojuma - 1;

13) marles komprese (400 x 600 mm) ste-
rila iepakojuma - 1;

14) marles komprese (100 x 100 mm) ste-
rila iepakojuma - 5;

15)folijos sega (viena puse metalizéta,
otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1;

16) medicinisko materialu lieto$anas pa-
maciba valsts valoda — 1.
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Pirmas palidzibas
sniegSanas telpas

Pamatojoties uz darba vides risku no-
vértédanu, darba devéjs izvérté nepiecie-
$amibu iertkot pirmas palidzibas telpas vai
vietas un, nemot véra darbibas veidu, uz-
némuma telpu lielumu, uznémuma nodar-
binato skaitu, nelaimes gadijumu biezumu
un darba vides risku nodarbinato drosibai
un veselibai, projekté, iekarto un uztur vie-
nu vai vairakas pirmas palidzibas telpas vai
vietas, ievérojot $adas prasibas:

* pirmas palidzibas telpas vai vietas ap-

KARTIBA UN TELPU UZKOPSANA.
TEHNISKA APKOPE

Lai ikviena darba garantétu pienema-
mu darba dro$ibas limeni, ipada uzmaniba
japievérs karfibas un firlbas nodro$inasanai
darba vietd. Raksturigi ir nelaimes gadiju-
mi, kas notiek nesakoptas vai netiras dar-
ba vides, slidenu gridu, nekarfigi novietotu
materidlu vai neizvestu atkritumu dé. Sada
nesakopta darba vide var izraisit kritienus,
paklup$anu, sasianos utt.

RUPES PAR DARBA VIETAS SAKOPTIBU
UN TIRIBU IR VIENS NO GALVENAJIEM
DARBA AIZSARDZIBAS PRINCIPIEM.

Lai nodro$inatu kartibu un tirlbu darba
vietds, jGnem vérG virkne pamatnosaci-
jumu.

Aizvakt visu nevajadzigo un saskirot va-
jadzigo: japaredz lidzekli, lai aizvaktu visu
to, kas darba telpa nav nepiecie$ams, nosa-
kot prioritates materialu aizvak3anai, ké ari
to klasificedanai péc to turpmakas izman-
toSanas iesp&jam. Vispirms materiali Giz-
vérté un jasaskiro, nemot véra to turpmako

riko ar pirmas palidzibas snieg3anai
nepiecieSamo medicinisko materialu
minimumu, pirmas palidzibas iekartam
un iericém;

* pirmas palidzibas telpas vai vietas ir no-
dro$inata érta iekl03ana ar nestuvém;

* pirmas palidzibas telpas vai vietas ir
skaidri apzimétas atbilstodi  dro$ibas
zimju lietoSanas prasibdm darba vietds;

e visas darba vietas, ja tas nepiecie$ams
atbilsto$i darba apstakliem, ir pieeja-
mas pirmas palidzibas aptiecinas, un to
atradanas vietas ir noraditas ar atbilsto-
§am drosibas zimém.

iespéjamo izmanto$anu. Jaizvieto speciali
konteineri, kas paredzéti visam nederiga-
jam, un javeic generaltiridana. Telpas jabot
izvietotdm atkritumu tvertném, kuras katru
dienu jaiztukso.

Atsevi$kos gadijumos atkritumu tvert-
nes nepiecieSams diferencét, paredzot
atseviskas tvertnes atkritumiem, kurus ne-
piecieSams atskirt no paréjiem (pieméram,
ugunsnedrosas, viegli uzliesmojo3as vielas,
oksidanti u. tml.). Viegli uzliesmojosu vielu
savakdanai jaizmanto metala tvertnes ar
vaku, lai nepielautu iespé&jamu ugunsgréka
izplafidanos. Mehanismiem un iekartam, no
kurém var izlit kads skidrums, jGparedz $kid-
rumu uzstk$anas un drendzas sistéma, lai
nepielautu to izplG3anu pa gridu. Nedrikst
pielaut materialu un atkritumu uzkrasanos,
ikreiz parbaudot, kadu iemeslu dé| tas no-
tiek. Lai atrisinatu problémas, ko rada neti-
riba un nekartiba, jarikojas atri un noteikii.
No labés prakses viedokla bitu ieteicams
Skirot atkritumus (pieméram, atseviski pa-
piru, plastmasu, koku, stiklu, metalu utt.).
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lertkot piemérotas vietas materialu uz-
glabasanai, kur tos batu viegli atrast: ma-
teriali un citi darbam nepiecie$amie prieks-
meti jGnovieto ta, lai ikviens nodarbindtais
jebkura bridi, kad tie nepiecie$ami, ftos
viegli varétu atrast. Turklat nodarbinatie
j@pieradina katru dienu novietot sava vieta
darbam nepiecieSamas lietas un nekavéjo-
ties izmest to, kas darbam vairs nav derigs.
Darbarikiem un instrumentiem jabdt novie-
totiem uz specidliem palikiniem, stendiem
vai plauktiem; tas palidzés tos vajadzigaja
bridi identificét un atrast.

Katram priek§metam vai instrumentam
iGbUt noteiktai vietai, |Gropéjas, lai tie vien-
mér atrastos sava vietd. Katra priek$meta
izvietojumam [aatbilst ta pielietojumam, |a-
bit iespéjai tos atri atrast. Janorobezo dar-
ba zonas un ar zimju palidzibu janorada
attiecigo instrumentu atrasands vieta.

Izvairities no netiribas radi$anas: jGcen-
Sas likvidét un kontrolét visu, kas darba vie-
tu var piegruzot vai padarit netiru. Turklat
darba vietu uzkopsana javeic tada veida,
ar tadiem lidzekliem un tados brizos, lai
neapdraudétu tas veicéjus vai citus tuvuma
eso$os. Reizém ieteicams uzkopSanas dar-
bus veikt arpus darba laika.

Tirtbai jabUt vienam no darba vides
kontroles lidzekliem.

Personalam, kas veic darba telpu uz-
kop$anu, jabit instruétam. Ta riciba jabot
individualajiem aizsardzibas lidzekliem,
kas nepiecie$ami, ja rastos tadi apstakli,
kuros vini varétu tikt paklauti riskam. Tpa-
$a vériba japievérs savlaicigai atkritumu
izveSanai, atrai ellu vai bistamu vielu traipu
likvidé$anai, ka ari citu razo$anas atlikumu
savaksanai, kas var izraisit nelaimes gadi-
jumus vai piesarnot darba vidi. Tadé| darba
vietds, kur rodas $adi razodanas atkritumi,
jGnovieto tiem piemérotas tvertnes, kas kat-
ru dienu jaiztuk$o.

lpada uzmaniba javelta gridam, kas
kluvudas slidenas ellu vai smérvielu dé.
Gridas jauzkopj, izmantojot piemérotakas
uzkopSanas metodes (piemé&ram, mitrg
uzkop$ana, puteklu sGcéjs, sintétiskie maz-
gasanas lidzekli u. c.). Periodiski j@mazga
sienas un it pasi logi, lai telpd netraucéti
varétu iek|dt dienas gaisma.

Jauztur tiras §érbtuves, skapji, dudas un
tualetes telpas, utt. Kartibas un tiribas uz-
turé$ana sava darba vidé un tas apkartné
jGiesaista persondls. Ipasa uzmaniba javel-
ta kritiskajiem punktiem, kuros var rasties
nefiriba.

Veicinat kartibas un tiribas uzturé$anu:
gridam, griestiem un sienam (GbUt no ta-
diem materialiem, kas |auj tos viegli notirit
un uzturét tirus. Darba procediru nepiecie-
$ams saskanot ar karfibas un firibas uztu-
réanas prasibam. Instruét nodarbinatos,
lai tie nenovieto materialus vai darbarikus
darba zonds vai ejas. Ar drodibas zimém
noradit gajéju ejas, izvéloties darba drosi-
bas noteikumos izmantojamas krasas. Izvé-
|&ties tadas darba virsmas un parvieto$anas
celu segumus, kas viegli uzkopjami.

Pareiza kartibas vzturéesana
darba telpas

Svarigs uzdevums ir apmacibu prog-
rammas pareiza vadiba. Tadé| nepiecie-
$ams veicinat savstarpéju komunikaciju un
Jaut 3aja procesd piedalities paSiem no-
darbinatajiem, uzlabojot darba vidi, no-
stiprinot un radot jaunas darba iemanas.
Programmas vaditGjam jab0t stingram un
prasigaom gan programmas ievieSanas
procesd, gan attieciba pret atbildigajiem
starpposmu vaditajiem un stradniekiem.
Galu gala, kartiba un tirtba ir galvenie
aspekti, kas dod skaidru prieksstatu par
uznémuma darba drodibu, ar to palidzibu
iespéjams visraciondlak izmantot telpas,
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turklat tie |oti atvieglo turpmako drogibas
[idzek|u ievie$anu.

lekartu tehniska apkope

Darba iekartam jGveic regularas un
periodiskas apkopes, lai tas visu laiku dar-
botos saskana ar tehniskaja dokumentacija
(pieméram, raZotaja sagatavotajas lietosa-
nas instrukcijas) paredzétajiem raditajiem.

Darba iekartu tehnisko apkopi (uzturé-
$anu) veic, kad iekarta ir izslegta un atvie-
nota no enerdijas avota. Ja iekartu nevar
izslégt, tehnisko apkopi (uzturé$anu) veic
arpus bistamas zonas vai ievérojot specia-
lus aizsardzibas pasakumus. Ja iespéjams,

remonta un tehniskas apkopes (uzturésa-
nas) laikd norobeZojumus vai aizsargieri-
ces no iekartas nenonem.

Ja tiek atklati trokumi vai rodas klomes,
kas var ietekmét nodarbinato drosibu un
veselibu, darba aizsardzibas instrukcijos
nekavéjoties japapildina. Ja tiek uzstaditas
aizsardzibas iekartas, tehniskas apkopés
jgieklauj to pareizas darbibas kontrole.

Pamatprasibas tehniskajam apkopém
noteiktas Ministru kabineta 2008. gada 25.
marta noteikumos Nr. 195 “Noteikumi par
masdinu dro$ibu” un noteikumos par darba
aizsardzibas prasibém, lietojot darba apri-
kojumu.






KRITIENI NO AUGSTUMA

Saskand ar Latvijas Republikas darba
aizsardzibas normativajiem aktiem ar dar-
bu augstuma saprot darbu, kas tiek veikts
1,5 m vai lielaka augstuma.

Probléemas, kas saistitas ar darbiem
augstuma, visbiezdk sastopamas bdvnie-
ciba, kur notiek daudz nelaimes gadijumu
ar smagdm vai letalam sekam. Tajos galve-
nokart vainojams veicamo darbu organiza-
toriskas plano$anas un kontroles trokums.
Nelaimes gadijumu biezuma un to seku
smaguma dé| ir nepiecieams samazinat
$adu darbu risku.

Lai risku varétu novérst vai samazindt,
ir j[@veic preventivie pasakumi. Katré kon-
krétaja gadijuma janovérté veicamo darbu
riska faktori, lai piemérotu attiecigos pre-
ventivos pasakumus.

Sie faktori un fo novérianai veicamie
darba aizsardzibas pasakumi ir minéti vai-
rakos Latvijas Republikas normafivajos ak-
tos, to skaitd Darba aizsardzibas likuma,
Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra

Risks nokrist no augstuma var rasties |oti
dazados apstaklos, turklat daudzi no tiem
ir mainigi. Pieméram, jau minétaja bovnie-
cibas sféra iesaisfiti ari citi apkartéjas vides
apstakli, — darbi bieZi vien tiek veikti atklata
lauka, slégtas telpas vai pazemé. Balstoties
uz darba vides risku novértésanas rezulta-
tiem, darba devéjom nepiecieSams noteikt
pasakumus, lai:

* nepielautu nodarbinata kridanu;

noteikumos Nr. 660 “Darba vides iek$éjas
uzraudzibas veik$anas kartiba”, 2002. gada
20. augusta noteikumos Nr. 372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus”, 2003. gada 25.
februara noteikumos Nr. 92 “Darba aiz-
sardzibas prasibas, veicot bovdarbus” un
2002. gada 9. decembra noteikumos Nr.
526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
darba aprikojumu un straddjot augstuma”,
u. C.

KRITIENI NO AUGSTUMA PIESKAITAMI
TO NELAIMES GADIJUMU GRUPAI, KURI
IZRAISA VISLIELAKO SKAITU NAVES
GADIJUMU BUVNIECIBA.

Minétajos normativajos aktos ir noteik-
tas gan visparigas, gan konkrétas darba
aizsardzibas prasibas, kuru mérkis ir no-
vérst cilvéku kritienus no dazada augstuma
virsmam, no darba platformam, atvéru-
miem, kdpném utt.

GALVENIE PREVENTIVIE PASAKUMI

* ja kriSana tomér notiek, to apturétu jau
pasa kritiena sakuma, kad kri$anas at-
rums vél ir neliels;

* izslégtu priekdmetu krisanu.

K& svarigakais pasakums jaatzimé labi
pardomats dro$s darba plans aizsardzibai
pret kritieniem no augstuma, jo, tikai ro-
pigi noskaidrojot un izpétot situdciju, iespé-
joms noteikt krianas risku. Risku vispirms
iesp&jams samazindt ar tehniskajiem un
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organizatoriskajiem pasakumiem, nevis in-

dividualajiem aizsardzibas lidzekliem, kuru

pareiza un dro3a lieto$ana ir batiski atkari-
ga no pasa nodarbinata.

Lai novérstu kritienus no augstuma, ir

divas pamatiespéjas:

* novérst bistamibu, 1. i., pa$u darbu aug-
stuma (kas daudzos gadijumos, piemé-
ram, bOvnieciba, nav iespéjams);

* vai ari nodro$inat pietiekamu aizsardzi-
bu pret kritieniem no augstuma:

o lietojot kolekfivos aizsardzibas [i-
dzek|us (sastatnes, pastatnes, aiz-
sargmargas, aizsargtiklus utt.),

o lietojot individualos aizsardzibas [i-
dzeklus, ja kolektivo aizsardzibas [i-
dzek|u izmanto$ana nav iesp&jama
vai, nemot véra darba raksturu, nav
racionadla,

o apmacot nodarbinatos, kas veic
darbus augstuma.

Savukart papildus tam darba devéjiem

ir janodrosina, lai, nemot véra attiecigo

darba vietu specifiku, darba vietas, kur

Pareiza darba metozu izvéle un to ie-
priek$éja planosana nozimé, ka pare-
dzamie darbi tiek organizéti saprafigi, lai
nodarbinatie ne uz bridi netikiu pak|auti
riskam nokrist no augstuma. Tadé| ir jGpa-
redz, lai bdtu pieejomi un izmantojami ne-
piecieSamie paliglidzekli. Turklat jGatzimé,
ka ir art tadi gadijumi, kad konkrétu risku
lauj novérst piemérotas darba metodes iz-
véle un nav nepiecieSams izmantot aizsarg-
lidzek|us.

Ja darbs augstuma tiek veikts noteikta
kartiba saskana ar organizatorisku planu,

veicams darbs augstuma, bitu pieejamas

tikai tiem nodarbinatajiem, kas apmaci-

ti, pieméram, ierobeZojot pieeju kapném,
ierikojot pieejas norobezojumu ar slédzeni
un registréjot atslégu izsniegdanu.

Saskand ar iepriek$ teikto pirms katra
darba uzsaksanas javeic $adi uzdevumi:

*  |aizpéta darba metodes, nemot véra
veicamo darbu riska faktorus un no-
vértéjot darba efektivitates un kvalitates
kritérijus;

* savlaicigi javeic darbu planosana, to
skaita ari riska novértédana;

* japreciz&, kadi darba aizsardzibas pa-
sakumi, ieskaitot kolektivos un indivi-
dudlos aizsardzibas lidzek|us, ir nepie-
cieSami un pietiekami katra konkréta
darba veik$anai;

* |Gpdarliecings, ka nodarbinatie ir sané-
musi nepiecieamo apmacibu un infor-
maciju savu darbu veikanai, ké art ap-
macibu un informaciju par iespéamo
risku un veidiem, k& no ta izvairities.

DARBA METOZU IZVELE UN TO IEPRIEKSEJA PLANOSANA

kas nosaka darbu secibu laikd un telpg,
riska kontrole ir daudz efekfivaka. Jebkura
gadijuma, lai drosiba bitu patiesam efekti-
va, loti svariga un nepiecieSama ir pareiza
darbu organizésana.

Tomér, lai pandktu, ka dro$as darba
metodes tiek istenotas, izmantojot nepie-
cieSamos lidzek|us, nodarbinatie ir precizi
j@instrué un jGapmaca, ka pareizi pielieto-
jamas darba metodes, periodiski jGparbau-
da, ka tas tiek ievérotas, lai savlaicigi kon-
statétu un noveérstu iespéjamas novirzes.
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KOLEKTIVIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Ir izmantojami gan kolektivie, gan indivi-
dudlie aizsardzibas lidzekli. Kolekfivie aizsar-
dzibas lidzekli ir tadi aizsardzibas lidzek|i, kas
no kritiena riska vienlaikus pasargd vairgk
neka vienu personu. Pazistamakie no tiem ir
nozogojumi, atveru pdrsegi un aizsargsieti.

Nozogojumi

NoZogojumi nedrikst bdt tadi, kas ne
tikai nenovérs cilvéku kritienus no dazada
augstuma virsmam, bet daZos gadijumos
tie slodzi nenoturo$as konstrukcijas vai
nepietiekamas stipribas dé| klGst pat par
nelaimes gadijuma céloni. Nepietiekami
izturigi nozogojumi var k|Gt par istam lo-
matam. Sadus piemérus varam redzét, kad

nozogojumu iezimé$anai tiek izmantotas
virves vai lentes.

NoZogojuma barjeras ir darba apriko-
jums, tadé| tam ir jaatbilst spéka esoajam
normam.

Normativajos aktos noteiktajam prasi-
bam atbilstoSu noZzogojumu iegade, razo-
taja instrukciju ievéro$ana, tos montéjot,
laus izvairities no daudzam problémam.
Vaija konstrukcija un lidz ar to nepietieka-
ma izturiba ir risku pastiprinoss faktors.

Nozogojumu konstrukcijam jabdt izga-
tavotdm no stipriem un izturigiem materia-
liem (ieteicams — 150 kg/m), to minimala-
jam augstumam bdtu jabdt vismaz 90 cm no
pamata virsmas limena. NoZogojums tiek
papildinats ar kajlisti, kuras minimalajam

PAGAIDU NOZOGOJUMI, STIPRINAJUMI

ENKURVEIDA
STIPRINAJUMS

34. attéls.

BALSTVEIDA
STIPRINAJUMS
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augstumam botu jab0t vismaz 15 cm virs
pamata virsmas limena. Starp kaijlisti un
nozogojuma aug$éjo margu horizontali
j@novieto vidusmarga. NoZogojumu stip-
rindjumi un atseviska veida konstrukcija ir
paradita 34. un 35. attéla.

PLATFORMAM, KAS PAREDZETAS
DARBAM AUGSTUMA, VIENMER
IR JABUT APRIKOTAM AR
NOZOGOJUMIEM.

Nemot véra celtniecibas nozarei rakstu-
rigas Tpatnibas, noZogojuma uzstadisana
jGveic 1@, lai, pabeidzot noteiktu darba eta-
pu, tos varétu viegli demontét paredzétaja
laika, taupot lidzek|us.

Atveru parsegi

Augstuma darbs noris virs atverém pa-
mata virsma. Tas var bt |oti mazas — ar
mérki nodrodinat apkalpi, vidéja lieluma,
pieméram, normala izméra $ahtas, ka ari
tadas, kuras iztrokst pilnigi viss stava parse-
gums, radot apstaklus, kad jauzstada me-
tala konstrukcijas (sk. 36. att.).

Atvérumu parsegiem [Gb0t pietiekami
nostiprinatiem un izturigiem, lai garantétu
dro$ibu cilvékiem, kuri pa tiem parvietojas.
Vienmér janosaka un janordda konkréts
svara ierobeZojums. Svarigi ir ari tas, lai
parsegu nevarétu viegli aiznest.

Atveres, kas atrodas augstuma un ne-
tiek izmantotas bieZi, var aizsargdat ar kus-
figu parsegu, kas piestiprinats pie gridas ar
engém. Sada gadijuma vienmér, kad par-
segs nav novietots virs atveres, atvérta vieta
ir [Gaizsargd ar nozogojumu.

Aizsargsieti

Aizsargsieti tiek lietoti galvenokart
bdvniecibas nozaré. Aizsargsietu izman-

toSanas mérkis ir novérst priek§metu kri-

Sanu.

Aizsargsietu klasifikacija atkariba no to
pielietojuma mérka ir $ada:

* preventivie sieti, kas novérs kritienu: te-
nisveida sieti, fasazu vertikalie sieti un
horizontalie sieti;

* aizsargsieti, kas ierobeZo kritiena aug-
stumu. Tos izmanto, kad nav iesp&jams
lietot preventivos sietus. Tie var bot ho-
rizontdli uztvéréjsieti un vertikali sieti ar
attieciga veida stipringjumu.

Pie ta dévétajiem preventivajiem sietiem
pieder fasdzu sieti. Tos novieto vertikali,
pilntba aizsedzot ékas fasadi. Sim veidam
pieskaitdmi ari uz darba virsmas horizonta-
li novietoti sieti, kas nosedz atvérumus (sk.
38. attélu).

Pirmam kartéam [aizmanto preventfivie
sieti, nevis aizsargsieti. Aizsargsietu funkci-
ja ir uztvert krito§us materialus. Tomér tie

PAGAIDU NOZOGOJUMS AR
NEPARTRAUKTU CAURULVEIDA
KONSTRUKCLJU

AR

—\ex  \\

35. attéls.
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ATVERU (CAURUMU) PARKLASANA AR METALA KONSTRUKCIJU

PLATFORMA

36. attéls.

DAZADA VEIDA AIZSARGSIETI

37. attéls.
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VIRS ATVERES HORIZONTALI
NOVIETOTS SIETS

38. attéls.

var bt efekfivi ari cilvéku kritienu ierobezo-
$anai. Dazada veida aizsargsieti, kurus iz-
manto gan priek§metu, gan cilvéka kritiena
novér$anai, ir paraditi 38. un 39. attéla.

AR AIZSARGSIETIEM TIEK AIZSARGATA
EKU PERIMETRA ZONA, KUR PASTAV
KRITIENU RISKS.

Sieti tiek izgatavoti no sintétiskajam
Skiedram. Dabiskés Skiedras nav pieméro-
tas sietu izgatavo$anai, jo tas, saskaroties
ar atmosféru un taja eso$o piesarnojumu,
zaudé izturibu. Tadél sieta izgatavo$anai
svarigi izvéléties atbilsto§u materialu.

Rekomendacijas aizsargsietu lieto$anai:

VERTIKALS FASADI AIZSEDZOSS SIETS

39. attéls.

Izvéloties pareizo aizsargsieta veidu un iz-

mérus, ir janem véra $adi faktori:

* augstums, no kada var krist priek§meti
un darbariki;

* to priek§metu izméri un svars, kuri va-
rétu krist;

* drodas sieta piestiprina$anas vietas iz-
véle;

* vide, kura siets tiks lietots. Ipasi svarigi
ir nemt véra laika apstaklus;

* paredzamais sieta lieto$anas ilgums.
Vienmér ir Gparliecinas, ka sietam ir

attiecigs kvalitates sertifikats, kas apliecina

ta aizsargfunkciju atbilstibu konkrétajam

pielietojumam. Periodiski j@parbauda sieta

stavoklis.

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Individualie aizsardzibas lidzekli ir
tads aprikojums, kas pasargd no kritiena
riska tikai vienu personu, kura lieto miné-

tos aizsardzibas lidzeklus. Ministru kabi-
neta 2002. gada 20. augusta noteikumi
Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas,
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lietojot individualos aizsardzibas lidzek|us”
nosaka prasibas individualo aizsardzibas
lidzeklu lietoSanai, paredzot ari tadu indi-
vidudlo aizsardzibas lidzek|u lieto$anu, kas
domati efektivai aizsardzibai pret kritieniem
no augstuma. Lai individudlie aizsardzibas
[idzek|i botu efektivi, visam to sastavdalam
ir jaatbilst attiecigajiem standartiem, péc
kuram vadijies aprikojuma razotdjs, atbil-
stodi Ministru kabineta noteikumiem par in-
dividuélajiem aizsardzibas lidzekliem.

LIETOJOT DROSIBAS JOSTU, IR
JAPAREDZ TAS PIESTIPRINAJUMA VIETAS.

Individuglo aizsardzibas lidzeklu mér-
kis ir pasargat cilvékus no riska nokrist no
augstuma. Sie aizsardzibas lidzekli tiek ie-
daliti divas grupas: drosibas jostas un indi-
vidualas drosibas sistémas, kas tiek izman-
totas paceldanas un nolaidanas operaciju
laika. Drosibas vidusjostas drikst izvéléties
tikai gadijumos, kad nepieciesama kritiena
novériana (pieméram, stradajot uz jumta
drodibas troses garums nelaus notikt kritie-
nam, bet noturés darbu veicéju uz jumta).
Ja troses garums ir garaks, tad nodarbina-
tais krifis un bUs nepiecie$ami aizsardzibas
[idzekli kritiena apturé$anai. Tas nozimé,
ka nepiecieSsams lietot drosibas sistému.
Kadas sekas var rasties, ja kritiena apturé-
$anai lietotu drogibas jostu, uzskatami var
redzét attéla (cilvéka kermena “parlddana”
lidzigi veidam, ka parldst koks).

Lai gan veiksmigi ierikoti kolektivas aiz-
sardzibas lidzekli efekfivi novérs vai sama-
zina risku nokrist no augstuma, j@nem véra,
ka 8adam riskam var bt paklauti nodarbi-
natie aizsardzibas lidzek|u uzstadidanas lai-
ka. Tapéc ir javeic nepiecieSamie pasakumi,
lai $o risku novérstu. Reizém darbi tiek veikti
apstaklos, kuros ir |oti griti izmantot kolek-
fivos aizsardzibas lidzek|us, kuru uzstadida-
na prasa papildu resursus un laiku.

DROSIBAS JOSTAS, KAS PIESTIPRINATA
PIE DROSIBAS (GARANTIJAS)
VIRVES, LIETOSANA

_’__‘___-_-__-_-__'—-—-—

e | -
N
camehr s -/
¥,
i
ﬁﬁ"»ln g S
40. attéls.

Veicot Tslaicigu darbu, ir pielaujoma
individudlo aizsardzibas lidzek|u lietodana,
izmantojot nostiprinatu dro$ibas jostu (sk.
40. attélu) vai, ja nepiecieSams, mehanis-
mus, kas novér$ kritienus.

Dro&ibas jostas ka aizsardzibas lidzek|a
lieto§ana vienmér ir saisfita ar veicamo dar-
bu savlaicigu organizé$anu, jo ir nepiecie-
$ams paredzét jostas piestiprindjuma vietas
un Tpasi uzraudzit to dro$ibu un izturibu.

Ir divu veidu situacijas, kad nodarbina-
tajam ir j@veic ierobeZots vai neierobeZots
skaits horizontalu parvieto$andas kustibu pa
noteikta izméra virsmu, kur neeksisté ko-
lektiva aizsardziba. Situacijas, kad javeic
parvietodanas garenvirziena vai $kérsam, ir
jalieto nostiprinata drosibas josta, kas no-
vér$ kritienu, bet, garantéjot nodarbinato
drogibu, atlauj kustibu brivibu. Situacijcs,
kad darbs ir saisfits ar nelielam, horizon-
talam, konkrétam noteikta skaita kustibam,
ir jalieto dro§ibas (garantijas) trose (sk.
40. attélu) vai vadama trose, ka, piemé-
ram, metdla josta, kas art atlauj operato-
ram izdarit droSas kusfibas.
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Aizsardzibas lidzekli var izradities ne-
efekfivi nodarbinato neadekvatas ricibas
dél, tapéc ka papildu aizsardzibas pasa-
kums ir nepieciesama nodarbinato apma-
ciba. Apmacibas mérkis ir panakt, ka no-
darbinatais apzinas risku, ar ko vin§ sasto-
pas, veicot darbu, un ir informéts par riska
novér$anas lidzekliem, kas ir vina riciba, un
to konkréto pielietojumu. Instrukcijam un
apmacibai darba aizsardzibas jautGjumos
jGbUt izstradatam |oti precizi, noradot, kadi
nepiecieSamie droSibas lidzekli jGizmanto
katra konkrétaja situacija, un pieprasot to
izmanto$anu. JarOpéjas par to, lai nodarbi-
natajam vienmér tiktu demonstréti pareizas
rictbas pieméri.

Nemot véra ipaso bistamibu, stradajot
augstuma, nodarbinatajiem, kas veic $ada
veida darbu, pirms darbu uzsaksanas
maca:

ZONAS UN APRIKOJUMS,

APMACIBA

* ka novértét kritiena risku konkrétaja
darba vietd;

e ka izvéléties piemérotako aprikojumu
konkrétai darba situacijai;

* ka pareizi lietot aprikojumu aizsardzi-
bai pret kritienu no augstuma;

* ka veikt ikdienas péarbaudi par apriko-
juma atbilstibu pirms ta izmanto$anas
darba;

* ka izvéléties drodus enkurpunktus, ko
izmantot individualas aizsardzibas [i-
dzekl|u aizsardzibai pret kritieniem pie-
stiprinasanai;

* ka rikoties katras konkrétas bistami-
bas gadijuma, pieméram, evakuacija/
glabsand, jo nodarbinatais pats kadu
iemeslu d&| vairs nevarétu saviem spé-
kiem drosi nok|Gt zemé;

*  ka sniegt pirmo palidzibu.

KAS RADA RISKU NOKRIST NO AUGSTUMA

Galvenas bistamas zonas un apriko-
jums, kas rada risku nokrist no augstuma,
ir atveres, tiltini, kapnes un sastatnes.

Atveres

Atveres var atrasties siends un pamat-
nes virsma. Ja atveres siends ir zemak par
90 cm no pamatnes virsmas un pastav risks
krist vairék neka 1,5 m, tad atveres ir jGaiz-
sargd ar nozogojumiem (sk. 41. attélu). At-
veres pamatnes virsma ir jGaizsargd ar no-
Zogojumiem visapkart perimetram, vai ar
parsegumiem, kas pilntba nosedz atveri.

Parejas tiltini

Parejas ftiltinu ieteicamajom minimala-
jam platumam ir jabdt ne mazakam ka 60
cm, tas jGparklaj ar vienlaidus segumu. Ja
parejas tilting atrodas augstak par 1,5 m
virs gridas vai pamatnes virsmas, ta abas
puses jdapriko ar margdm vai apmalém
(sk. 42. attelu).

Kapnes

Ja kapném ir &etri vai vairgk pa-
kapieni, to atklatie sani jGaizsargad ar
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AIZSARDZIBA ATVEREM SIENAS

C -
1 I

Siets NoZogojums Gatava konstrukcija

41. attéls.

TILTINA IERIKOSANA AIZSARDZIBAS NODROSINASANA KAPNES

42. ottéls.

nozogojumiem. Ja bdvniecibas darbos Sastatnes

tiek izmantotas kapnes bez pilditiem pa-

kapieniem, tad j@nodrodina, lai kapnu Par sastatném tiek uzskatitas pagaidu

platums un izturiba atlautu drodu parvie-  konstrukcijas, kas var bot gan stacionaras,
toSanos pa tam. gan parvietojamas. Tas tiek izmantotas ka
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paliglidzeklis darbu veikdanai. Darbs uz sa-
statném ir |oti bistams. Nopietnakais risks,
ko ietver $ads darbs, ir risks nokrist gan no
sastatném, gan kopd ar tam. Lai izvairitos
no situacijas, kura $is risks izvérstos par ne-
gadijumu, sastatnes jGsamonté un jauzsta-
da pareizi, atbilsto$i ropnicas — izgatavota-
jas lieto§anas pamacibai.

Galvenie noteikumi, kas jGievéro attieci-
ba uz sastatném, ir $adi.

Gadijumos, [a tiek izmantotas sastat-
nes, darba devéjom janoriko darba aiz-
sardzibas specidlists vai cits kompetents
un atbilsto$i apmacits nodarbinatais (par
sastatném atbildigais specialists), kur§ no-
vérté izvéléto sastatnu stipribu un stabilitati,
veicot aprékinus, [a dati par sastatnu stipri-
bu un stabilitati nav pieejami vai neattiecas
uz paredzéto sastatnu konstrukciju. Sadi
aprékini nav nepiecie$ami, ja sastatnes tiek
montétas saskana ar standarta konfigura-
ciju (tipveida risinajumu). Turklat sastatnu
gadijuma drodak un mazak darbietilpigi ir
izmantot standarta konfiguraciju (tipveida
risindjumu), kas atbilst Latvijos standartu
prasibdm un raZotdja instrukcijam. Atbil-
stosie Latvijas standarti ir:

* Latvijos standartu LVS EN 12810-
1:2004 “Fasdzu sastatnes no rOpnie-
ciski razotiem komponentiem — 1. dala:
Izstrada@jumu specifikacija”;

e LVS EN 12810-2:2004 “Fasazu sastat-
nes no ropnieciski razotiem komponen-
tiem — 2. dala: Ipasas metodes kons-
trukciju projektédanai”;

* LVSEN 12811-1:2004 “Pagaidu darba
iekartas — 1. dala: Sastatnes — konstruk-
cijos prasibas un visparigais dizains”;

e LVS EN 12811-3:2003 “Pagaidu dar-
ba iekartas — 3. dala: Slodzes par-
baude”.

Lai garantétu drodibu, japarliecinas par
sastatnu seguma délu nekustigumu, no-
mainot tos, kuriem ir bistami defekti, kas

mazina sastatnu izturibu. Sastatném jabot
pietiekami platém, lai nodarbinatie varé-
tu viegli parvietoties un tiktu nodro$inata
iespéja uzglabat darbam nepiecie$amas
lietas, darbarikus un materialus. Ja pastav
risks krist vairgk par 1,5 m, tad sastatnes ir
jGaizsargd ar noZogojumiem (margdm) un
apmalém (kajlistem).

Ja sastatnes balstas uz gridas, tad ir ja-
parliecings, vai gridas virsma ir pietiekami
stipra un izturiga. Pirms lieto$anas sastat-
ném ir javeic parbaude. Si parbaude ir ja-
atkarto péc jebkuram parmainam, péc ilg-
stoSas dikstaves vai gadijumos, kad rodas
vismazakas Saubas par sastatnu izturibu.
Lai izvélétos sastatnes, ir j[@nem véra $adi

apsvérumi:

* sastatném jab0t drodam, viegli un atri
samontéjamam un demont&amam at-
bilsto$i planotajiem darbiem;

* sastatném jabot viegli parvietojomam
un transportéjamam;

* |aparedz sastatnu pareiza glabasana
un apkope;

*  sastatném jabot viegli piemérojamam
un savienojamam dazadu darbu izpil-
dei.

Nemot véra lietojomo sastatnu sarezgi-
tibas pakapi, par sastatném atbildigais spe-
cialists sastdda sastatnu montazas, demon-
tazas un lietodanas planu. Minétais plans
var bot standarta plana veida, papildindts
ar punktiem par specifiskam konkrétu sa-
statnu detalam.

Prasibas pasam sastatném ir sekojo-
Sas:

* sastatnu neso$as dalas nodro$ina pret
slidé$anu, pievienojot neso$ajai virsmai
specidlu stipringjumu vai izmantojot
pretslides ierices vai citu lidzekli, kas
dod lidzvértigu rezultatu (efektivitati);

* darba platformas, trapus un sastatnu
kapnes uzstada, to izmérus izvélas, tas
nodro$ina un izmanto tada veida, lai
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novérstu cilvéku krisanas iespéjas un
pasargatu tos no krito$iem priek$me-
tiem;

* sastatnu virsma, kas paklauta  slo-
dzei, ir izturiga un nodroS$ina sastatnu
stabilitati;

* slodzei paklauta sastatnu virsma ir pie-
tiekami izturiga;

* sastatnes uz riteniem apriko ar atbilsto-
$am iericém, lai novérstu nejaudu izkus-
téSanos;

e sastatnes sagatavo, uzstdda un uztur
kartiba, lai novérstu sabrukdanas iespé-
ju un nejausu izkusté$anos;

e sastatnu stava izmérus, formu un kons-
trukciju pieméro veicama darba veidam
un paredzamajai slodzei, nodro$inot
nodarbinatajiem iespé&ju dro$i stradat
un parvietoties;

e |ai novérstu kritiena risku, sastatném
uzstdda margas vai citus kolektivos
aizsardzibas lidzekl|us. Sastatnu stavu
monté ta, lai sastatnu lietoSanas laika
tas elementi bitu nekustigi un taja ne-
bitu bistamu atveru;

* ja dala sastatnu nav izmantojama (pie-
méram, to montdzas, demontdzas vai
parveides laika), sastatnes apzimé (mar-
k&) ar dro$ibas zimém un norobezo, lai
novérstu piekl0$anu bistamajai zonai.
Jautajums ir, ko var uzskafit par pietie-

kami augstu galu un sanu nozogojumu —

“pietiekami augsts” galvenokart ir atkarigs

no nodarbindto auguma. Tapéc, nemot

véra “vidéjo” Latvijas nodarbindto, kura
augums ir aptuveni 180 cm, margu augsai
vajadzétu bot vismaz 100 cm augstuma,
bet, ja jastradd nodarbindtajiem, kuru au-
gums ir stipri virs vidéja, tad rekomendé-
jams, lai aug$éjas margas augstums bty
lielaks par pusi no garaka nodarbinata au-
guma garuma.

Sastatnes var montét, demontét vai bi-
tiski parveidot tikai par sastatném atbildiga

specidlista uzraudziba, un to dara vienigi
tadi nodarbinatie, kas ir atbilstodi apmaciti.
Visus minétos darbus veic atbilstodi sastat-
nu monitazas, demontdzas un lietodanas
planam, ieskaitot visas taja ieklautas ins-
trukcijas. Sastatnes parbauda darba devé-
ja norikots nodarbinatais, kuram ir nepie-
cieSamas zina$anas un pieredze attiecigaja
joma (pieméram, par sastatném atbildigais
specidlists):

* pirms to ekspluatacijos uzsakdanas
(ekspluatét sastatnes drikst tikai péc to
parbaudes);

* periodiski ekspluatacijas laiké saskand
ar sastatnu raZotdja pievienoto instruk-
ciju;

* péc parvietodanas, parveidosanas,
negaisa, zemestrices vai citiem aps-
takliem, kas varétu ietekmét sastatnu
izturibu vai stabilitati, ka art ja tas il-
gaku laiku nav izmantotas (ieteicams,
lai par sastatném zinoss cilvéks veiktu
to apskati ne retak ka ik péc 7-10 die-
nam).

Nodalas turpingjuma pievérsisimies
pazistamako sastatnu veidu apskatam un
to svarigakajiem aspektiem.

Pastatnes

Par pastatném sauc pagaidu palig-
konstrukciju, kas tiek lietota dazadu darbu
veik§anai. Tas nodro$ina instrumentu un
materialu sasniedzamibu no darba vietas.
Pastatnes parasti veido divi steki, kas balsta
darba platformu, kuras augstums var bt
regul&jams.

Pastatnes tiek lietotas, galvenokart stra-
dajot iekstelpas. Tas var bat gan no koka,
gan no metala.

Ja darba virsma atrodas vairak neka
1,5 m augstuma vai iespé&jamais kritiena
augstums parsniedz 1,5 m, tad ta visap-
kart ir j@aizsargd ar noZogojumu. Darba
virsmas atbalsta elementiem, kas var bot
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gan no koka, gan metdala, jGatrodas uz
balstiem. Par balstiem nekada gadijuma
nedrikst izmantot siju balstus, mucas utt.

BieZi vien kritieni no neliela augstuma
sastatném ir saistiti ar vietu, kur sastatnes
novietotas, pieméram, aréjas parejas, bal-
koni blakus atverem utt. Sados gadijumos
atkariba no apstakliem ka aizsardzibas Ii-
dzekli jaizmanto vertikali vai horizontali no-
vietoti sieti (sk. 43. attélu).

Nekadad gadijuma nedrikst izmantot
pastatnes, kas daléji vai pilntba piemonté-
tas piekarsastatném. Janodro$ina pastatnu
tirlba un karfiba, Tpasu uzmanibu pievérsot
tam, lai ap t@m neuzkratos materiali un
darbariki.

Kustigas piekarsastatnes

Kustigas piekarsastatnes sastav no tro-
ses, pacel$anas un nolai$anas mehanisma,
darba platformas, kas ir aizsargdta ar no-
Zogojumu un apmalém visapkart perimet-
ram (sk. 44. attélu). Izlieces pamatam jGbot
nostiprindtam pie pamatnes virsmas, kas
kalpo ka atbalsts. Ja tas nav iespéjams,

PASTATNU AIZSARDZIBA, IZMANTOJOT
VERTIKALO SIETU

43. attéls.

ir [@nodrodina pretsvars, kas garanté visa

mehanisma stabilitati. Pretsvaru nedrikst

mainit.

Nodarbinatajiem jadod rikojums ne-
kapt uz sastatném un nekapt no tam, |a
vini nav parliecinajusies, ka sastatnes ir ne-
kustigas horizontala virziena attieciba pret
sienu. Papildus, ja nepiecie$ams, katram
nodarbingtajom izsniedz dro$ibas jostu,
kas ir aprikota ar ierici kritienu novér§anai.
To nostiprina nekustigd, no sastatném ne-
atkariga vieta.

Lai pastiprinatu visparéjo drosibu, pa-
pildus sastatnu kvalitafivai uzstadidanai un
montazai to izmanto$anas laika j@nem véra
vairaki apsvérumi:

e pirms sastatnu lietoanas javeic vi-
sas konstrukcijas un katra atseviska to
veidojo$a elementa parbaude. Sastat-
ném javeic maksimala svara parbau-
de - platformu noslogo ar smagumu,
kas divreiz parsniedz paredzéto svaru,
tad platforma tiek nedaudz pacelta virs
gridas. Pirms darba dienas uzsaksanas
jasalabo visi sastatnu elementi;

PASTATNES

|zméri doti cm
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e darbu uz piekarsastatném drikst veikt
tikai attiecigi sagatavoti un apmaciti
nodarbindtie;

e |aparedz viegla un dro$a pieeja darba
platformai;

e platformu nedrikst parslogot ar darbi-
niekiem un materialiem;

e |a ir stiprs v&§ vai nelabvéligi laika ap-
stakli, darbi ir jGatliek;

e nodarbinatajiem jdlieto drosibas josta,
kas nostiprinagta stabilas, no sastatnu
konstrukcijas neatkarigas vietas. Sis Ii-
dzeklis ir ipasi nepiecie$ams platformas
paceldanas vai nolaidanas laika.

Metala sastatnes

Metala sastatnes ir pagaidu paligkons-
trukcija. To veido metala caurulu konstruk-
cija, ko veido paralélas plaknés samontétu
metala caurulu stabu rindas, kas savstar-
péji savienotas ar diagonaliem elementiem
(sk. 45. attélu). Metala sastatnu darba plat-
formam ir jGatrodas veicamajiem darbiem
nepiecieSamaijd augstuma. Metala sastat-
nes sastav no horizontalam un vertikalam
metala caurulém vai profiliem, kas savéa
starpa atbilstosi sastiprinati.

Metala sastatnu  stabilitati nodro$ina
ar pietiekamu skaitu stipringjuma vietu un
stingriem, izturigiem pamatiem (sk. 45. at-
télu).

Izmantojot metala sastatnes, ir jGievéro
$adi papildu drosibas noteikumi:

— metala sastatném jaiztur spéks, kadam
sastatnes tiks paklautas darba veiksa-
nas laika;

— tam [abdit stabilam;

— metdla sastatnu sastavdalam jagaranté
viegla, érta un drosa parvieto$anas pa

KUSTIGAS PIEKARSASTATNES

44, ottéls.

METALA CAURULU SASTATNES. KOPSKATS. TO STABILITATE
TIEK NODROSINATA AR STIPRINAJUMIEM

45, attéls.

T. Auggéjais savilkinis
L. Stiprinajums
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tam. Lai garantétu nodarbinato drosibu

darbu izpildes laika, j@izmanto visi ne-

piecieSamie drosSibas elementi.

Metala sastatnes iedala staciondaras un
parvietojamdas. Pédéjas ir aprikotas ar rite-
niem un to bloké&$anas mehanismu, darbu
veik§anas laika tas iesp&jams parvietot.

Projektéjot éku, ir jGnem véra ari ap-
kope un iesp&jamie remontdarbi, kas tiks
veikti uz uzbGvéto eku jumtiem. Tapéc, lai
varétu veikt darbus uz |oti bistamajiem §i-
fera jumtiem, ir jGparedz, ka tiem viegli un
drosi varés piek|dt.

Jarékinas ari, ka parvieto$ands vienmér
javeic tikai pa izturigiem elementiem, pie-
méram, rigeliem. Lai izvairitos no iespéja-
mas platnu salGdanas, jGieriko parejas tilti-
ni, savukart, lai novérstu kritiena risku par-
ejas tiltina iespé&jamas saldanas gadijuma,
kad papildu drodibas lidzeklis jaizmanto
siets, kas izvietots darba zoné zem jumta.

So drogibas lidzekli var novietot jumta
neso$as konstrukcijas celiniecibas laika.
Konstrukcija tiek ieklauts metala audums,
kas tiek novietots zem azbestcementa plat-
ném un piestiprinagts ar siksnam. Jumtu
konstrukcijas var bit |oti dazadas atkari-
ba no ta, vai jumti ir plakani, slipi, vai tiek
paredzétas parvieto§ands iesp&jas pa tiem.
ArT materiali, kurus var izmantot jumta se-
gumam, var bt Joti dazadi (aluminijs, plas-
tikati, azbestcements u. c.).

Darba apstakli, lielaks vai mazaks jum-
ta slipums, laika apstakli un augstums ir tie
faktori, kas rada Tpasu bistamibu un izraisa
loti daudz negadijumu. Vislielakais ir risks
nokrist no augstuma.

Tadé| jaizmanto $adi preventivie lidzekli:

Lai pa vairakdm sastatném parvietotos
no vienas uz otru, ieteicams izmantot me-
tala képnes. Tas var atbalstit pret sastatnu
konstrukciju, tas var funkcionét ari ka ne-
atkariga vieniba. Lai izvairitos no riska no-
krist no augstuma, jGizmanto noZogojumi
un apmales.

DARBS UZ JUMTA

* nozogojums ap jumta perimetru (sk.
46. attelu);

* aizsargdjoss fikls, kas nosedz visu jumta
perimetru un atrodas ne talak par 6 m
no darba zonas;

* caurulu konstrukcijas sastatnes.

PARSEGUMA AIZSARDZIBA AR
NOZOGOJUMIEM VISAPKART
PERIMETRAM

T W -3 I

46. attéls.
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Ja tiek izmantotas caurulu konstrukcijas
sastatnes, jaizmanto parvietojamas platfor-
mas, kas j@novieto ta, lai starp darba plat-
formu un ékas fasadi neveidotos sprauga.

Ja nav iespéjams izmantot nevienu no
minétajiem kolektivajiem aizsardzibas [i-
dzekliem un tomér ir nepiecieSams veikt
darbus uz slipiem jumtiem, nodarbinatajiem
ir jalieto dro$ibas jostas, kas piestiprinatas
pie térauda drosibas troses, kuras gali no-
stiprinati divas stabilas vietas, vai jalieto citi
dro$ibas lidzekli, kas novérs kritienu.

IPASI BISTAMS IR DARBS UZ
AZBESTCEMENTA JUMTA SEGUMA,
TAPEC IR JAPAREDZ DROSAS PIEEJAS
UN PARVIETOSANAS IESPEJAS PA
JUMTU.

Straédajot uz trauslu un zemas izturibas
materialu (azbestcementa, stikla gkiedras,
poliestera, polivinilhlorida vai lidzigu mate-
riglu) jumta segumiem, jGnem véra ne tikai
apstaklis, ka darbi tiek veikti uz slipas vir-
smas, bet art materialu trauslums.

Lai izvairitos no kritieniem no jumta
konstrukcijas slipajiem elementiem vai ne-
nosegtds jumta virsmas, ka aizsardzibas
lidzeklis darbu veik§anas un parvieto$anas
nodro$ina$anai tiek izmantoti parejas tiltini
(sk. 47. attelu). Tie ir japapildina ar metala
parsegumu, elastigu sietu un drosibas jostu.
Darbu veik$anai uz jumtiem jaizvélas tads
drosibas lidzeklis vai to kombinacija, kas ir
piemérota katrai konkrétajai situcijai.

PAREJAS TILTINS, KURS NOVIETOTS
VIRS PLANAS, TRAUSLAS

VIRSMAS

47. attéls.

DEMONTAZAS DARBI (EKU NOJAUKSANA UN SAGRAUSANA)

Celot éku, materiali tiek iebOvéti paka-
peniski, tGpéc tos var izmantot ka drodus
balstus aizsardzibas sistemu izvieto$anai.
Eku nojauk$anas un sagrau$anas procesd
materidali uzkrajas un tadéjadi var kavét dar-
bus. Ekas nojauk$anu ar rokam veic nodar-
bingtie ar rokas instrumentiem, pieméram,
kaltiem, lGpstam, amuriem, lauZniem utt,,
to skaitd pneimatiskajiem un elekiriskajiem
drupina$anas Gmuriem. Biezi vien éka netiek
nojaukta pilniba, jo &kas, kuram ir arhitekto-
niska vérfiba, tiek nojauktas daléji, lai varétu
veikt to rekonstrukciju vai konservaciju.

Demontazas darbi ir seviski bistami, jo
pastav nogrddanas risks, éku dalu sagasa-
nas risks, tapéc $os darbus veic tikai saska-
nd ar projektu, kurd tiek noteikta nojauk-
$anas seciba. Teritorijai, kura tiek veikti de-
montdzas darbi, [abt ieZogotai saskana ar
darbu veikdanas projektu un darbu vaditaja
noradém, ka ari jabot izvietotdm bridingju-
ma zZimém un uzrakstam: “Nepiederoam
personam teritorija uzturéties aizliegts.” Lai
novérstu intensivu puteklu veido$anos, sau-
sais pildijums jGaplaista ar Gdeni.
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Pirms darbu sakuma japarliecings, ka
nojaucamais objekts ir atslégts no magis-
tralajiem tikliem (Gdens, siltuma, gazes,
elektroapgades u. c.), k& ar vai ir veikti
pasakumi, lai tie netiktu bojati demontazas
laika.

Aizliegts:

— izjoukt neso$as konstrukcijas, ka ari
stradat zonas ar paaugstinatu darba
bistamibu bez darbu vaditaja atlaujas;

— vienlaicigi izjaukt konstrukcijas divos un
vairak [imenos (stavos) pa vienu vertika-
li, neatkarigi no parsegumu skaita starp
tiem. Demontazas laika cilvéki nedrikst
atrasties apak3éjos stavos un telpas;

— veikt demontdzu, ja ir atkala, bieza
migla, stiprs véj$, lietusgazes un snieg-
putenis;

— parslogot parsegumus un aizkraut kap-
nes ar nojauk$anas materigliem un at-
kritumiem. AizvGcot celtniecibas atkri-
tumus, nepiecieSams uzvilkt respiratoru
un uzlikt aizsargbrilles.

Nojaucot aug$éjos stavus, materialus
nolaiz ar cel$anas mehanismu palidzibu
vai izmantojot slégtas kastes un konteine-
rus, vai pa slégtam tekném, saskana ar

48. attéls.

darbu vaditdja noradijumiem. lpasa bis-
tamiba ir raksturiga jumtu, it seviski $ifera
jumtu demontazas darbiem, ka ari, veicot
siltumizolGcijas demontdzu, iesp&ama
azbesta $kiedru nondk$ana gaisa. Jumta
demontaza jasdk, izjaucot Gdens noteces
caurules, teknes, renes, brandmira sienu
parsegumus u. c. izbiditas detalas. Darbus
veic virziend no kores uz karnizi. Eso$os
iezogojumus nonem pédé&jos. Lai parvie-
totos pa azbestcementa un dakstinu jumtu
un parsegumiem no putu betona loksném,
jaizveido tiltini (kapnites), kuru platums 30
cm. Siferis, dakstini, betona loksnes |aiz-
jauc, péc iespéjas saglabajot tos veselus,
un janolaiZz zemé ar cel$anas mehanismu
palidzibu konteineros. Latojumu un kop-
turi izjauc nevis vienlaidus, bet ta, lai ik
péc 1-1,5 m saglabatos izturigi elementi.
Ja tiek veikta ékas nojauk$ana, nenojau-
cot vienigi fasadi, iepriek$ paraléli fasadei
jaguzstada caurulu konstrukcija ar térauda
elementiem vai dzelzs sijam un profiliem.
Sim detalam jabot izgatavotam atbilstosi
konkrétajai situacijai. Tas tiek novietotas
pie liela cementa masas tilpuma, tadé| tam
vairakas vietas jaaptver visa fasddes virs-
ma un ta janotur nekustiga lidz pat darbu
beigam.

Ekas mehaniskaja sagrausana (nojauk-
$and) tiek izmantota |ofi jaudiga tehnika,
pieméram, ekskavatori, buldozeri u. tml.
Si tehnika spéj darboties taja ékas limeni,
ko aizsniedz iekartas kats vai stréle. Ja tas
neaizsniedz ékas nojaucamo limeni, tad
ékas nojauksana daléji javeic ar rokas ins-
trumentiem, lidz var sakt izmantot ma$inas.
Lai veiktu ékas pakéapenisku nojaukianu,
pirmkart, ir jdizvieto atbalsta statni. Tie ja-
izvieto uz plaksném, kuras nosedz vismaz
divu siju plafibu atkaribé no ékas stavok|a.
Statnus nedrikst atbalstit pret konstrukcijas
bojataj@am dalém, pieméram, pret sijam
vai koka karkasa pildijumu.
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Nakamais darbs ir aku izvieto$ana, lai
tiem varétu piestiprinat dro$ibas troses. Ja
iespéjams, tie [dizvieto ékas, kas atrodas
blakus un ir augstakas par nojaucamo éku.
Ja 3adas iespéjas nay, troses japiesaista
pie konstrukcijos elementiem nojaucamas
ékas limeni. Abos gadijumos tiek izman-
totas droSibas jostas, kuram vienmér jabadt
piestipringtam. Lai garantétu nodarbinato
dro$ibu, papildus janem vérag, ka atbalsta
vietdm ir jGatrodas virs operatora galvas
(sk. 48. attélu).

Gazot sienas ar traktora vai vinéas pa-
[idzibu, pirms tam jasadala tas no augsas
lidz apakgai. Skélumu vietas iepriek¥ iezi-
mé. Pie sienas tiek piesieta trose, kuras
garums — ne mazaks par trim izjaucamas
sienas augstumiem. Zem troses aug$pusé
novieto palikini, lai trose neiegrieztos sie-

na. Trose pie traktora jasien ar passavelko-
$os mezglu, kuru var atri atsiet. Bridi, kad
siena (iesckuma |énam) sak krist, traktors
nedrikst apstaties. Tam jaturpina kustiba uz
prieksu, lai izvairitos no iespéjama Skembu
trieciena un lai izstieptu darba trosi. Sienas
gasanas laika stradnieki nedrikst atrasties
tuvak sienai, neka atrodas traktors. Visliela-
kas briesmas var radit no sienas atravusies
trose bridi, kad ta tiek nostiepta horizontala
stavokli. Traktora aizmuguréjai dalai jGbot
ar nozogojumu rezda veida, kas netraucé
parskatit apkartni.

Izjaucot ékas ar spridzina$anas palidzi-
bu, jGzina bistamas zonas robeZas, jGzina
signali, ko lieto spridzina$anas darbu laika
objekta, un jaizpilda signalizétaju noradiju-
mi par ieie$anu bistamaja zona un izieanu
no tas.






DARBA APRIKOJUMS, IEKARTAS
UN INSTRUMENTI

Darbs ar aprikojumu vai iekartdm ar-
kartigi biezi izraisa gan smagus, gan leta-
lus nelaimes gadijumus. Nelaimes gadiju-

mi notiek visdazadako nozaru uznémumos
visa valsti.

NORMATIVIE AKTI, KAS ATTIECAS

UZ DARBA APRIKOJUMU UN IEKARTAM

Darba aprikojuma un iekartu drosi-
bas sféra ir izstradati normafivie akti, kas
atbilst Eiropas Savienibas (ES) prasibam.
Tie koncentréjas divos virzienos: prasibas
razotajiem un prasibas aftieciba uz iekartu
lietoSanu.

lekartu tirdzniecibu un brivu apgrozibu
regulé Eiropas Savieniba spéka esosas pra-
stbas razotdajiem vai to parstaviiem. Attieci-
go direktivu prasibas ir iestradatas Latvijas
naciondlajos normativajos aktos par iekar-
tu drosibu. lekartu dro$ibu Latvija galveno-
kart regulé $adi normativie akti:

e  Ministru kabineta 2008. gada 25. mar-
ta noteikumi Nr. 195 “Masinu drogibas
noteikumi”;

e  Ministru kabineta 2002. gada 19. de-
cembra noteikumi Nr. 526 “Darba aiz-
sardzibas prasibas, lietojot darba apri-
kojumu un stradajot augstuma”;

e specifiski normativie akti (pieméram,
par bistamajam iekartam, lauksaimnie-
cibas tehniku u. c.).

Lai raZotajiem atvieglotu direktivu (notei-
kumu) batisko prasibu izpildi, Eiropas stan-
dartizacijas organizéciju — CEN un CENELEC
— tehniskajas komitejas saskand ar ligumu
ar ES komisiju tiek izstradati nepiecie$Samie
standarti bitisko prasibu izpildei. So (har-
monizéto) standartu saraksti tiek publicéti

ES Oficialaja Zurnala. Standartu lieto$ana
ir brivpratiga, un raZotajs var izvéléties ri-
singjumus, kurus lietot, lai izpilditu botiskas
drodibas prasibas. BieZi vien labakais veids
ir ievérot harmonizétos standartus.

NORMATIVIE AKTI ATTIECIBA UZ DARBA
APRIKOJUMU UN IEKARTAM APLUKO
DAZADUS TO TIRDZNIECIBAS UN
LIETOSANAS ASPEKTUS.

SIA “Standartizacijas, akreditacijas un
metrologijas centrs” Standartizacijas birojs
(LVS) ir Latvijas nacionala standartizacijas
institGcija, un tas uzdevums ir nodroginat
juridiskas un fiziskas personas ar standar-
tizacijas informaciju. Biroja galvenie uzde-
vumi ir $adi:

e veidot naciondlo standartu fondu, or-
ganizéjot Latvijas nacionalo standartu
izstrada@sanu, starptautisko un regiona-
lo standartu adaptédanu;

e nodros$inat standartizacijas informaci-
jas izplatidanu, izdodot un publicéjot
Latvijos naciondlos standartus un citu
ar tiem saisfitu informaciju;

e piedalities starptautisko un regionalo
standartizacijas organizaciju darba.
Noteikumi, kas regulé darba aprikojuma

lietoganu. Ministru kabineta 2002. gada
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9. decembra noteikumi Nr. 526 “Darba

aizsardzibas prasibas, lietojot darba ap-

rikojumu un stradajot augstuma” nosaka
darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu un stradajot augstuma, lai tas
neraditu risku nodarbinato drodibai un ve-
seltbai, ka ari darba devéja pienakumus $o
prasibu Tsteno$and. Noteikumi nosaka vis-
paréjas darba aizsardzibas prasibas dar-
ba aprikojuma lietodanai, ka ari papildus
darba aizsardzibas prasibas attieciba uz
mobilu darba aprikojumu un darba apri-
kojumu, kas paredzéts smagumu cel$anai,
lieto$anai.

legaddijoties jaunas masinas, pircéjam
jGseko, lai:

e madina bitu markéta ar atbilsto3as
formas CE zimi, kas apliecina iekartas
atbilstibu Eiropas Parlamenta un Pado-
mes 2006. gada 17. maija Direktivai
2006/42/EK par maginam (ar kuru
groza Direkfivu 95/16/EK (parstrada-
$ana));

No iekartu drodibas noteikumiem (Mi-
nistru kabineta noteikumi Nr. 195 “Masi-
nu dro$ibas noteikumi”) izriet, ka masina
ir jebkura ierice vai mehanisms, kas atbilst
vienam no $adiem defingjumiem:

e Tpasam lietojumam paredzé&tu savienotu
detalu vai sastavdalu (no kuram vismaz
viena kustas) komplekss, kas aprikots
vai ko paredzéts aprikot ar tadu pie-
dzinas sistému, kura tiesi netiek lietots
cilvéka vai dzivnieka spéks;

e minétais komplekss, kurd trokst sastav-
dalu, kas nepieciesamas, lai to nostipri-
natu uz vietas vai pieslégtu energijas un
piedzinas avotiem;

e masinai bitu pievienota razotdja, vina
pilnvarotd parstavija vai importétdja iz-
sniegta atbilstibas deklaracija, kas at-
tiecas uz konkréto masinu;

e masinai lidzi jGb0t roZotdja sastadi-
tai instrukcijai valsts valoda, kura botu
paredzéts masinas lietoSanas apraksts,
apskates un tehniskas apkopes veidi un
biezums, kas nepiecieSams dro$ibas
nodro$inadanai, un daudzi citi jautdju-
mi, kas baotiski gan iekartas montazai,
gan darbinddanai, gan uzturé$anai.
Noteikumi Nr. 526 “Darba aizsardzibas

prasibas, lietojot darba aprikojumu un stra-
dajot augstuma”, paredz, ka darba devéja
piendgkums ir ievérot darba aprikojuma
razotdja pievienoto instrukciju un tehnisko
dokumentéciju un nodro$inat nodarbinato
dro$ibai un veselibai nekaitigu darba ap-
rikojuma lieto$anu. Darba devéjam jano-
dro$ina art nodarbinato instrué$ana un ap-
maciba par darba aprikojuma pareizu un
drosu lietosanu.

e minétais komplekss, kas gatavs uzsta-
didanai un var darboties attiecigaja
stavoklt tikai tad, ja tas ir uzstadits uz
transportlidzekla vai ierikots €ka vai
konstrukcija;

e komplekss, kas sastav no augstak mi-
nétajdm masingm vai daléji komplek-
tétam masinam, kuras, lai sasniegtu
attiecigu mérki, ir sakartotas un vaditas
ta, lai tas darbotos ka vienots meha-
nisms;

e savienotu detalu vai sastévdalu kom-
plekss, kurd vismaz viena savienotd
detala vai sastavdala kustas, kura vie-
nigais enerdijas avots ir tiedi lietots
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cilvéka spéks un kur$ paredzéts kravas

vai cilvéku pacel$anai.

lekarta iz8kiramas tris dalas: konstruk-
cijo vai atbalsts ir iekartas dala, vz kuras
balstas kustigas dalas un kas iekartu ap-
vieno viena veseluma; transmisijas sistéma
ir mehanisko elementu kopums, kas razo,
vada vai parveido procesd izmantojamo
energdiju, un, visbeidzot, darbibas vieta vai
zona ir iekartas dala, kur tiek veikts pare-
dzétais darbs.

Darba aizsardzibas likuma ir noteikts,
ka darba aprikojums ir jebkura ierice (ma-
$ina, mehanisms), aparats, darbariks vai
iekarta, ko lieto darbé. Janem véra, ka tiek
rundts par divam jomam — iekartu drosibu
razojot un piedavajot iekartu tirgd, un dro-
$u iekartas lietodanu darba vieta. Katra no
§im divam definicijam nak no citas ES di-
rekfivas, tGpéc ari tas ir atskirigas. Turpmak

RISKU APRAKSTS.
DAZI MEHANISKO RISKU VEIDI

Lai veiktu dro$ibas analizi, projektétu
iekartu, izstradatu lietoanas normas vai
instrukcijas, [Giepazistas ar visiem iespé&ja-
majiem iekartas raditajiem riskiem kopuma
un ar katru atseviski. Risks var izpausties
dozados veidos, ko aplGkosim turpmak.

Dominéjosais ir mehaniskais risks, ko
rada fizisku faktoru kopums, kas var izraisit
nelaimes gadijumu iekartas elementu, ins-
truments apstradajama materidala, cietu vai
8kidru vielu mehaniskas darbibas rezultata.

Galvenie mehaniska riska veidi ir sa-
spiesana, iegriezumi vai sagrieSands, pie-
akeédanas, aizker$anas vai vilk§ana lidzi,
sitieni, sadursme, urbumi vai caurduria-
na, berze vai nobrazumi, savainojumi no
saskares ar cietam vai Skidram vielam (sk.
49. attélu).

apskatisim galvenokart tiedi iekartu (darba
aprikojuma) dro$ibu, raugoties no lieto-
$anas aspekta, un, lai neraditu apjukumu
turpmak, rundjot gan no razo$anas, gan
lietoSanas aspekta, tiks lietots tikai viens
termins — iekarta.

Atbilsto$i  Ministru  kabineta noteiku-
miem Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasi-
bas, lietojot darba aprikojumu un strédajot
augstuma”, bistama zona ir zona darba
aprikojuma vai ap to, kura tiek apdraudéta
nodarbinato droSiba vai veseliba. Opera-
tors ir nodarbinatais, kas lieto darba apri-
kojumu (iekartu).

Minétais risks bUs pastavigs, kad nodar-
binatais ir apdraudéts visu iekartas lieto$a-
nas laiku (bistami, kustigi elementi, parvie-
toSanas utt.) vai paradities péksni (iekarta,
kas negaiditi sak darboties utt.).

49, attéls.
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lekartas elementu vai tas dalu raditais
risks galvenokart ir atkarigs no tas ele-
mentu vai dalu formas (asam $kautném,
smailém detalam), to relativd novietojuma
(aizker$anas zonas), masas un stabilitates
(potenciala enerdija), masas un atruma (ki-
nétiska energija), mehaniskas izturibas pret
bojajumiem vai deformacijam un spéjas
akumulét energiju (atsperes, rezervuari ar
saspiestam vielam).

Eksisté ari cita veida riski, kas saistiti ar
mehaniskajam Tpasibam un iekartam, pie-
méram, paslidésana vai lidzsvara zaudésa-
na, ka ari riski, kas saistiti ar pasas iekar-
tas, tas dalu vai elementu apkopi. Ka $adus
piemérus iespéjams minét elektrisko risku,
termisko risku, troksni, kimiskas vielas un
maisijumus, ergonomiku, kas talak tiek ap-
skatiti nedaudz sikak.

Elekiriskais risks ir saisfits ar bojaju-
miem, kas rodas elekiriska $oka vai apde-
guma rezultata. So risku var radit gan tieta
saskare ar elektribu (akfiviem vaditajiem),
gan netie$i kontakti (masas, kas nejausi
nondku$as zem sprieguma), ka ari statiska
strava un termiskas paradibas, kas saistitas
ar issavienojumu vai parslodzi.

Termiskais risks saistits ar kaitgjumu ve-
selibai, ko var radit karsta vai auksta dar-
ba vide, apdegumi, saskaroties ar augstas

DROSIBAS LIDZEKLU IZVELE

Drogibas lidzekli ir lidzeklu kopums,
kas tiek lietots iekartas projektéSanas un
konstrué$anas laika, un kas ir janem véra
un jGizmanto iekartas lietotajam. Drodibas
lidzeklu iedalijums: iekséjie preventivie [i-
dzekli, aizsardzibas lidzekli, informacija un
apmaciba, ka tos lietot, un papildu piesar-
dziba (sk. 50. attélu).

temperatiras objektiem vai materialiem,
ar liesmam vai eksploziju un siltuma avotu
starojumu.

Troksnis var radit dzirdes bojajumus
(aroda vajdzirdibu) un citus traucéjumus,
kuru iemesls ir darbs parmeérigi skala darba
vidé, pat tad, ja netiek parsniegtas pielau-
jamas troksna robeZas. Vibraciju izraisitas
sekas var izpausties kd nervu un asinsvadu
sisttmas trauc&jumi. Starojuma izraisitas
sekas veselibai var radit metina$anas loki,
lazeri, elektromagnétiskie lauki, optiskais
starojums, ka ari jonizéjosais starojums.

Darba procesa apstradajomie, izman-
tojamie vai izplUstosie materiali vai vielas
var nodarit kaitéjumu, ja nodarbinatais no-
nak saskaré ar tam vai ieelpo $kidrumus,
gazes, aerosola pilienus, domus, pulverus
ar kaitigu, toksisku, kodigu vai kairino-
$u iedarbibu; tas var izraisit aizdeg$anos,
eksploziju un radit biologisko risku (virusi,
baktérijas utt.).

Ergonomiskie riski ir saisfiti ar iekartu
nepiemérotibu cilvéka sp&jam un Tpasibam.
To sekas var bdt gan fiziologiski traucéjumi,
kas rodas nepareizas kermena slodzes vai
spéku sadalijuma rezultata, gan psihofizis-
ki traucéjumi, ko izraisa gariga parslodze,
stress utt., stradajot ar iekartam. Risku var
radit art cilvéku pielautas klodas.

Priek$roka dodama tiem drodibas [i-
dzekliem, kurus iestrada jau iekéartas pro-
jektédanas fazé, nevis lidzekliem, kurus var
piemérot lietotajs. Lai pareizi izvélétos dro-
$ibas [idzek|us gan iekartas projekté$anas,
gan lietodanas laika, jGnem vérd &etri gal-
venie aspekti: iekartas darbibas robezu no-
teikana, risku identificédana (riska faktoru
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DROSIBAS LIDZEKLI
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IEKARTA PAREDZETIE
LIDZEKLI
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IEKARTA NEINTEGRETIE
LIDZEKLI

1. Bistamibas novérsana,
samazina$ana

lekartas paredzétie
preventivie lidzekli

.

2. Aizsardziba

A

Individuala aizsardziba
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2.1. Aizsardziba un
aizsargparklajumi
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Apmdciba

Darba metodes izvéle

2.2. Nostipring$anas
mehanismi

Efekfiva apkope

2.3. Inerces neitralizé$anas
mehdanismi

Uznémuma iek$€jas normas

2.4. Vadiba ar abam rokam

2.5. Kustigs aizsargekrans

i
L
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2.6. Jutigi iekartu elementi

2.7. Sensora slédzis

2.8. Impulsveida slédzis

P

7

3. Bridi

Tehniskas instrukcijas

—

najumi

Markéjums

Zimes

4. Papildu ierices

Avarijas afsledzéjs

Atbrivo$anas ierice

v

50. attéls.

Stravas izslégdana

Integrétas apkopes sistemas
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noteik§ana), nemot véra iespéjamas situa-
cijas, kadas var izraisit iekarta, riska novér-
téSana un ekonomiskie apsvérumi.

lekartas darbibas robezu
noteikSana

lekartas darbibas robeZas janosaka
telpa (kusfibu un iekartas gajienu amplito-
da), laika (iekartai un/vai tas sastavdalam
paredzétd kalpo$anas ilguma noteik$ana)
un pielietojuma (izmanto$anas mérku no-
teik$ana).

Risku identificesana

Ir nepiecie$ams identificét riskus (me-
haniskos, elektriskos, termiskos utt.), ko var
izraisit iekarta visas iespéjamas situdciias
tas kalpo3anas visas fazés (razo$anas pro-
cesd, transporté$anas laika, nododot eks-
pluatécija, izmantojot, iznemot no aprites,
demontéjot un izmetot).

lekarté paredzétd aizsardziba nozimé,
ka tiek novérsta lielaké dala no iespéja-
miem riskiem vai samazinats to skaits, iz-
véloties atbilstosus raksturlielumus iekartas
projektd vai ierobezojot cilvéka pak|ausa-
nu riskam, samazinot nepiecieSamibu péc
operatora darbibas bistamajas zonas.

Lai to pandktu, projektétajam ir:
* |dizvairds no asiem izvirzijjumiem, ma-

[édm, smailiem stGriem utt.;

Riska novertesana

Lai novértétu iespéjamo risku, ir jaréki-
nas ar riska varbtibu, paredzot vissmaga-
kas iespéjamas kaitéjuma sekas. Kaitéjuma
iesp&jamiba ir atkariga no t@, vai persona
tiek paklauta briesmam (bieza pieeja un
ilgsto$a uzturé$anas bistamaja zona), vai
iekartas darbiba ir traucéta, kas varétu iz-
raisit bistamu situdciju, un vai ir iespé&ja no-
vérst vai samazindt risku. Kaitéjumu sma-
gums ir atkarigs no daudziem faktoriem,
kurus [@mégina paredzé&t. Vienmér ir jaréki-
nas ar visnopietnako iespéjamo kaitéjumu.

Ekonomiskais lidzsvars

Izvéloties vienu vai vairakus drogibas [i-
dzek|us, ir jamégina panakt lidzsvaru starp
dro§ibu un kopéjam iekartas raZo$anas,
lietodanas izmaksam, ka ari drosibas [i-
dzek|u izmaksam un iekartas piemérofibu
paredzéto funkciju nepartrauktai veikdanai,
tas apkopes iesp&jam. Ja $adu lidzsvaru ir
groti sasniegt, $aubu gadijuma primara ir
drosiba. Visus iepriek aplUkotos bistamos
faktorus var metodiski parvarét, izvéloties
attiecigus drosibas lidzek|us.

IEKARTAS PAREDZETA AIZSARDZIBA

* jaizstrada drodi mehanismi (nelieli at-
vérumi, droibas distance, trok$na un
vibracijas ierobeZo$ana utt.) (sk. 51. at-
telu);

* jadierobezo mehaniskie spéki (janodro-
$ina rotéjoso elementu statiskais un di-
namiskais [idzsvars, j@Gnovér$ dazadiem
spékiem pak|auto elementu nogurums
utt.);

e janem vérd materiGlu izturibas Tpasibas
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NELIELS ATVERUMS MATRICE

51. attéls.

(pieméram, korozija, noveco$ana, no-
dilumizturiba, erozija utt.);

e |alieto droSas tehnologijas vai ener-
gijas avoti (izmantot neuzliesmojosus
Skidrumus, zema sprieguma elekiribu
utt.); [apielieto pozitivds mehaniskas
darbibas princips vienas detalas iedar-
biba uz otru (elementi kustas saskanigi,
neradot defektus, lidz ar to ir garantéts
to pareizs novietojums) (sk. 52. attélu);
jdnem véra ergonomikas likumsaka-
ribas, kas pieprasa palielinat drosibu,
samazinot nervu spriedzi, fiziskos spé-
kus, ierobeZojot iespéju klOdities; iekar-
tas vadibas sistémas jGprojekié ta, lai
nebUtu iespéjams izdarit neparedzétas
un potenciali bistamas darbibas. Tapéc
projektétajom janodrosina, lai novir-
zes energijas padevé vai stravas kéde
nevarétu izraisit iekartas neparedzétu
iedarbo$anos, lai nenotiktu nekontro-
|&tas iekartas darbibas atruma izmai-
nas, nerastos problémas, apstdjoties
kustigajiem elementiem, lai no iekartas
neatdalitos tas kustigas dalas vai ap-
strad@jamais materials, lai nekavétos
aizsardzibas iekartu darbiba.
Projekt&jot hidrauliskas un pneimatiskas

iekartas, nedrikst parsniegt maksimalo pie-

laujomo spiedienu sistéma, risku nedrikst
radit spiediena kridanas, slodzes samazina-
$ands vai vakuuma zudums; sbces vai cita

bojajuma rezultata nedrikst pielaut bistamu
gkidrumu izplodi utt.

lekartu elekiriska aprikojuma projektos

japaredz elekiriskad $oka novér$ana, aiz-
sardziba pret 1ssavienojumiem un parslo-
dzém.

IEKARTAS PAREDZETA AIZSARDZIBA
IR PRIORITARA ATTIECIBA PRET
AIZSARDZIBAS LIDZEKLIEM.

POZITIVA MEHANISKA DARBIBA
A darbina B

oy
A
.
U

—.J

52. attéls.
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Ka jau iepriek§ minéts, ir jGierobeZo
cilvéku paklaudana riskam: tas ir viens no
iekartas paredzéto aizsardzibas lidzek|u uz-
devumiem. Cilvéku pak|au$anu riskam var
ierobezot dazados veidos, pieméram:

e palielinot visu iekartas sastavdalu dro-
$umu, samazinds to bojajumu skaits,
kas prasa iejauksanos, un rezultata no-
darbindtie riskam tiek pak|auti retak;

* mehanizéjot un automatizéjot iekrausa-
nas (uzpildes) un izkrau$anas (izsukné-
$anas) operdcijas;

* izvietojot remonta un darbibas vietas
arpus bistamajam zonam.
Acimredzami prevenfivas aizsardzibas

nodro$ina$ana iekartas ir tikai projektétaja

zind, lietotajs $ada veida lidzek|us izveidot
nevar.

Ipasie vadibas veidi

Reizém, lai veiktu iekartas labo$anas,
apkopes, tiriSanas u. c. operdcijas, ir ne-
piecieSams nonemt vai aizvakt prom aiz-
sargus vai neitralizét aizsardzibas meha-
nismu, ka ari iedarbinat iekartu. Lidzigas
situacijas iesp&amas apmacibu laika, kad

pieredz&jis operators sniedz jaunajiem dar-

biniekiem informaciju par iepriek§ miné&ta-

jiem jautajumiem un veic demonstrgjumus.

Sadas situacijas, cik vien iespéjams, jaga-

ranté operatora drogiba. Sim nolokam var

lietot rokas (manualo) vadibu, kas nepie-
lauj vienlaikus izmantot automdatiskas va-
dibas sistéemu. Bistamu elementu darbiba
tiek atlauta vienigi tad, ja tiek izmantotas
kontroles iekartas, kontaktvadiba vai divu
roku vadibas pults. Bistamu elementu dar-
biba tiek atlauta vienigi samazinata riska
apstaklos (pieméram, mazs aGtrums, iedar-
bosands péc impulsa utt.), tadéjadi izvai-
roties no jebkadam briesméam, kas varétu
izraisit kaitéjumus.

Rokas (manuala) vadiba ir [G@apvieno ar
kadu no 3adiem lidzekliem:

* iesp&jami jGierobeZo pieklG3ana bista-
majai zonai;

* iekartas avarijas slédzim jaatrodas vie-
ta, kur operators var to nekavéjoties
aizsniegt;

* jalieto parnésGjomais vadibas meha-
nisms (macibu pults) vai lokalas vadi-
bas elements, kas dod iespéju novérot
vadamos mehdanismus.

AIZSARDZIBAS LIDZEKLI, KAS JAPAREDZ

IEKARTAS PROJEKTETAJAM/RAZOTAJAM

Lai izsargatos no riskiem, kurus nav ie-
spéjams novérst vai kurus nevar pietiekami
samazindt ar integrétajiem prevenfivajiem
lidzekliem, tiek izmantoti aizsardzibas Ii-
dzekli. Ir divi galvenie aizsardzibas lidzek|u
veidi: aizsargi un aizsardzibas ierices.

Aizsargi

Aizsargs ir iekartas elements, kas tfiek
izmantots aizsardzibas nodro$ina$anai ar

materiGlas aizsargbarjeras palidzibu. Aiz-
sargi atskiras péc formas, visbiezak tie ir
karkasi, parsegumi, abaziri, durvis utt. (sk.
53. attélu). Aizsargs var pildit aizsargfunk-
cijas viens pats, $adda gadijuma aizsargs
darboijas efektivi, ja tas ir noslégts. Aizsargs
var bUt arm savienots ar nostiprina$anas
mehanismu, vai nostiprind$anas mehanis-
mu ar blokétaju. Sada gadijuma aizsardzi-
ba tiek garantéta neatkarigi no aizsarga
stavokla. Aizsargi var bot nekustigi, kustigi,
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reguléjami, kustigi ar nostiprinajumu, kus-
tigi ar nostipringjumu un blokétaju, ka ari
kustigi saistiba ar vadibas sistému.

NEKUSTIGIE AIZSARGI IR JAUZSTADA
BISTAMAJAS ZONAS, KURAM NAVY
NEPIECIESAMS BIEZI PIEKLUT.

Nekustigie aizsargi

Nekustigie aizsargi ir noslégti un pa-
stavigi (piemetinati utt.) vai piestiprinati ar
stipringjuma elementiem (skrGvém utt.),

tadéjadi tos nav iespéjams nonemt vai at-
vért bez instrumentu palidzibas. Nekusfigie
aizsargi var bt arT aptverosi, kas pilniba
nosedz bistamo zonu vai novietoti noteikta
attéluma no iekartas. Tie bistamo zonu ne-
nosedz pilniba, tadu, pateicoties saviem iz-
mériem un attalumam no bistamas zonas,
padara to nepieejamu.

Kustigie aizsargi

Kustigie aizsargi ir aizsargi ar Sarnirsa-
vienojumu, tos ir iespéjams atvért bez ins-
trumentiem.

DAZADI AIZSARGU VEIDI

NEKUSTIGS
APTVEROSS AIZSARGS

Sparns Vaks

Partraucéjs
darbibas

apturésanai

AIZSARGS AR ELEKTRISKO
BLOKESANAS SISTEMU

53. attéls.

NEKUSTIGS AIZSARGS
DISTANCETS NOVIETOJUMS

REGULEJAMS
AIZSARGU URBIS

Automatiski

reguléjams aizsargs Atdure

PASREGULEJOSS AIZSARGS.
EVELE
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Kustigie aizsargi ar
nostiprind$anas mehanismu

KUSTIGAJIEM AIZSARGPARKLAJUMIEM
VIENMER JABUT SAVIENOTIEM AR
NOSTIPRINASANAS IERICEM AR VAI BEZ
BLOKETAJA.

Kustigie aizsargi ir savienoti ar nostipri-
na$anas mehanismu ta, lai:

* ar aizsargu aprikotas iekartas bistamdas
funkcijos nevarétu veikt, kamér aizsargs
nav noslégts;

e atverot aizsargu iekartas bistamo funk-
ciju veik8anas laika, apstatos visa iekar-
ta;

* noslédzot aizsargu, “nosegtas” bista-
mas funkcijas var veikt, tadu aizsarga
noslégdana pati par sevi neizraisa ie-
kartas darbibas sakumu.

Kustigie aizsargi ar

nostiprindjumu un blokétaju

(sk. 54. attelu)

Kustigie aizsargi tiek savienoti ar no-
stiprind$anas ierici un automatiskas bloké-
$anas mehanismu, lai:

* ar aizsargu aprikotas iekartas bistamas
funkcijas nevarétu veikt, kamér aizsargs
nav noslégts un noblokéts;

* aizsargs noslégta stavokli batu blokéts
tik ilgi, kamér pastav risks git bojaju-
mus iekartas bistamo funkciju dél;

* aizsargu blokéjot noslégta stavokli, ie-
kartas bistamas funkcijas varétu veikt,
tadu aizsarga noslégsana un bloké$ana
pati par sevi neizraisa iekartas darbibas
sakumu.

Aizsargi, kas saistiti ar vadibas

sistému

Aizsargs tiek savienots ar nostiprinasa-
nas mehanismu un automatiskas blokésa-
nas mehanismu ta, lai:

* ar aizsargu aprikotas iekartas bistamas
funkcijas nevarétu veikt, kamér aizsargs
nav noslégts;

* qizsarga noslégSana iedarbina iekartas
bistamo funkciju.

Sada aizsarga lietogana ir pielavjama
tikai gadijumos, kad operatoram nav ie-
spéjams uzturéties vai ieiet bistamaja zona,
kad aizsargs ir noslégts. Vieniga iespéja
piek|Gt bistamajai zonai ir atvért ar vadibu
savienoto aizsargu vai aizsargu ar nostipri-
na$anas mehanismu, kuram var gan bdit,
gan ari nebUt blokétajs. Ar vadibu savie-
notajom aizsarga nostipring$anas meha-
nismam ir [@b0t maksimali izturigam (jo ta
klomes var novest pie iekartas neparedzé-
tas darbibas sakumal).

REGULEJAMIE AIZSARGI IR ABSOLUTI
NEPIECIESAMI OPERACIJAS, KUR
MATERIALI TIEK PADOTI AR ROKAM.

Reguléjamie aizsargi

Reguléjamie aizsargi var bit gan ne-
kustigi, gan kustigi, tie var bot reguléjami
pilntbé vai arl sastavét no reguléjamam
dalém. Kad aizsargs ar rokém (manudla
regulé$ana) vai mehaniski (autoregulésa-
na) ir nostadits nepiecieSamaja stavokli, tas
visu attiecigas operdacijas laiku saglaba fik-
séto stavokli.

Aizsardzibas ierices

Aizsardzibas ierices aizsarga pret risku
atsevidki vai savienojuma ar aizsargu. Tiek
lietotas $adas aizsardzibas ierices: bloké-
$anas, kontroles iekartas, kontaktvadiba,
divu roku vadibas sistema, ka ari ierobe-
7ojoSas ierices un ieslégdanads sistéemas péc
impulsa.
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KUSTIGIE AIZSARGI
AR BLOKETAJU

lekarta darbojas,
aizsargs ir aizvérts

-t
/

lekarta ir apstajusies. !

Aizsargs ir briva A un B — hidrauloskie
stavoklt varsth

54. attéls.

Blokésanas ierices

Bloké$anas ierices ir mehaniskas, elek-
triskas vai kadas citas tehnologijas aizsargie-
rices, kuru mérkis ir nepielaut iekartas noteik-
tu elementu darbo$anos noteiktos apstak|os
(galvenokart, kamér nav noslégts aizsargs).

Kontroles ierices

Novértédanas ierice ir rokas (manualas)
vadibas papildierice. Ta tiek lietota kopa ar
iekartas iedarbind$anas ierici. ledarbinot
novértédanas mehanismu, tiek aflauta ie-
kartas ieslegsana.

Kontaktvadiba
Kontaktvadiba ir iekartas vadibas ieri-
ce, kas iedarbina un uztur darbiba iekar-
tas elementus tikai taja laika, kamér ir no-
spiests iekartas iedarbina$anas slédzis (sk.
55. attélu). 55. attéls.

Varsta stavoklis, kad
iekarta nedarbojas.
Aizsargs nav noslégts

Varsta stavoklis,
iekartai darbojofties.
Aizsargs ir noslégts

KONTAKTVADIBA
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lerobeZojosds ierices

lerobeZojosas ierices ir mehanismi,
kas nepielauj, ka iekarta vai tas elementi
parsniedz noteikiGs robezas, pieméram,
parvietodands, spiediena u. c. ierobeZoju-
mus.

lerices, kas regulé iekartas

iedarbosanos péc impulsa

lerices, kas regulé iekartas iedarbo3a-
nos péc impulsa, pielauj tikai viena iekartas
elementa ierobeZotu parvieto$anos, tadé|a-
di maksimali samazings iesp&jamais risks.
Kameér iekartas iedarbina$anas elements
netiek atlaists un atkal iedarbindts, jauna
kusfiba nav iespéjama.

Vadiba ar divam rokam

Vadiba ar divam rokédm nozimé to, ka
iekartas vai tas elementu iedarbind$ana un
funkciju uzturé$ana ir iespéjama tikai tad,
ja vienlaikus darbojas vismaz divi iedarbi-
nadanas elementi. Tadéjadi tiek garantéta
aizsardziba cilvékam, kas $os elementus
darbina.

Jutiga ierice

Jutiga ierice ir mehanisms, kas izraisa
iekartas vai tas elementu darbibas apstasa-
nos (vai garanté lidzigus drosibas apstak-
lus), ja cilvéks vai kada ta kermena dala
parsniedz dro$ibas robezas. Jufigajai ieri-
cei var bot mehaniski uztvéréji, pieméram,
kabeli, jufigi ierobeZotdji un malas utt., vai

AIZSARDZIBAS PASAKUMI,

DIVU ROKU VADIBAS IERICE

56. attéls.

nemehaniski uztvérgji, pieméram, fotoele-
menti, ultraskanas barjeras utt. (sk. 57. at-
télu).

Aizsardzibas tehnikas izvele

Katrd konkrétaja gadijuma pielietoja-
ma aizsardzibas tehnika ir jGizvélas atbil-
sto$i apstakliem, veicot analizi, kadi fak-
tori iespaido riska rasanos un kadi ir riska
veidi. Pievienotaja tabula (sk. 29. tabulu)
tiek noraditi svarigakie elementi, kas j@nem
véra, lai izvélétos piemérotako aizsardzibas
tehniku.

KAS JAVEIC IEKARTAS LIETOTAJAM

lekartas lietotGjom no savas puses ir
jGveic visi nepiecieSamie pasdakumi, lai,
pareizi izmantojot iekartu un veicot tas ap-
kopi, ta visu kalpo$anas laiku atbilstu drosi-

bas prasibam. Apkope tiek veikta saskana
ar razotdja instrukcij@m vai, ja tadu nav, at-
kariba no iekartas ipadibam, tas lietoSanas
apstakliem un visiem citiem normaliem vai
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AIZSARDZIBA AR JUTIGAM IERICEM

AIZSARDZIBA AR DETEKTORBARJERU, PRESE

AIZSARDZIBA AR DETEKTORBARJERU.
CILINDRISKAIS MAISITAJS

57. attéls.

arkartas apstakliem, kas var veicinat iekar-
tas nolietodanos vai bojajumus. Ir nepie-
cieSams dokumentét katras iekartas dzives
ciklu, lai varétu sekot to apkopes program-
mas izpildei, ka ari to modificédanai vai
parveidojumiem.

Ja risku novértésanas rezultata atkla-
jas, ka, lai novérstu iekartas radito risku
nodarbinato drodibai un veselibai, ir nepie-
cie$ams veikt papildu aizsardzibas pasaku-
mus, lietotGjam naksies pielagot jau uzsta-
ditds un izmantojamas iekartas, aprikojot
tas ar drosibas iericem, lai nodrodinatu to

Fotoelektriskais
" elements

AIZSARDZIBA
AR NEMATERIALU BARJERU

AIZSARDZIBA AR JUTIGU PAKLAJU

atbilstibu darba aizsardzibas normativo
aktu prastbam.

Ja tas nepiecie$ams nodarbinato dro-
§ibas un veselibas aizsardzibai, obliga-
ti ir jaiegadajas un janodro$ina nodar-
binatie ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, lai novérstu vai samazinatu
to risku sekas, ko nav izdevies novérst
ar kolektivas aizsardzibas tehniskajiem
lidzekliem iekartas projekté$anas un ra-
7o8anas fazé vai ar darba organizacijas
metodém, lidzekliem un procediru pasa
uznémuma.
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KUSTIGIE ELEMENTI: AIZSARDZIBAS TEHNIKAS IZVELE

DRAUDI, KO IZRAISA DARBA
IESAISTITIE KUSTIGIE
ELEMENTI
Pieméram: instrumenti, cilindri utt.

Operators nepartrauvkti sirada
tie$a kontakta ar kustigajam
dalam.

Pieméram: iekarta, koks, virpa utt.

Operators katra cikla beigas
saskaras ar kustigo dalu
darbibas teritoriju.

Pieméram: preses ar rokas
materialu padevi, papira
griezama masina utt.

Operators tikai uzrauga un
kontrolé pilnigi automatisku
iekartu darbibu.

Pieméram: iekartas, kas razo
ieprogrammétu sérijveida pro-
duktu, plastikata inzektorus utt.

[

[

[

Vai darba laiké kustigas iekartas
dalas ir pilnigi nepieejamas?

JAJ—NE

—

Aizsardziba:

* nekustigo aizsargu izvie-
to$ana zona, kas netiek
izmantota darba veik$anai;
materialu padeves ierices

Aizsardziba:

* nekustigo aizsargu izvietodana
zond, kas netiek izmantota
darba veikdanai;

* kustigie aizsargi ar nostiprina-
jumu vai nostiprina$anas un
bloké3anas iericém, kas nepie-
lauj pieeju kustigajam dalam
darba cikla laika;

e aizsardzibas ierices, kas nepie-
lauj pieeju kustigajam dalam
darbibas bistamaja fazé.

Aizsardziba

* kustigie aizsargi ar
nostiprina$anas vai
nostiprina$anas un bloké$anas
iericem, kas nepielauj pieeju
kustigajam dalém darba cikla
laika;

e aizsardzibas ierices, kas
nepielauj pieeju kusfigajam
dalam darbibas bistamaja
zona.

izmanto$ana;

reguléjami aizsargi, kas
ierobezo pieeju kustigajam
dalém;

grodanas mehanismu un
ieri¢u lieto$ana, kas pa-
lielina materiala padeves
atrumu;

aizsardzibas ierices, kas
nepielauj pieeju kustigajam
dalédm darbibas bistamaja
fazé.

Aizsardziba:

* nekustigie aizsargi;

* kustigie aizsargi ar
nostiprinGjumu vai
nostiprinGjumu un
blokétaju.

DRAUDI, KO IZRAISA
TRANSMISIJAS KUSTIGIE

ELEM[ENTI

Vai tiem ir nepiecie$ams biezi

piek|ote
T JA L NE T
Aizsardziba: Aizsardziba:
Nekusfigie Kusfigie aizsargi
aizsargi. ar nostiprinGjumu
vai nostiprindju-

mu un blokétaju.

29. tabula.

DRAUDI, KO IZRAISA KUSTI-
GAS DALAS TIRISANAS, APKO-
PES, REMONTA LAIKA U. TML.

[

Vai operacijas ar bistamajam
dalédm un mehanismiem ir
iespéjams veikt, ja iekarta ir
pilniba apstajusies?

T JA L NE
Aizsardziba:

Nostiprinats vadibas parslédzéjs,
kas atlauj maksimali ierobezot
risku iekartas iedarboganas fazes
laika.

Pieméram: sensoru slédZi, ieslég-

.. I _ Aizsardziba:
.;onz:sbpec; uz;_)u sa,’mt_:vlz_s a.frumz ErEs
arbibas laika utt. Izvélétais veids izslaggana.

dominés ari attieciba uz paréjiem
iedarbindsanas elementiem,

iznemot apstadinagSanu avérijas
gadijuma.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Lai varétu izstradat dro$u darba pro-
cediru, saskaroties ar nenovér§amiem ris-
kiem, iekartas lietotajam ir jabut labi infor-
métam.

Informacija, ko nodrosina
iekartas razotajs

Lai garantétu nodarbindto drosibu un
veselibu, iekartas razotdjam ir jasniedz lie-
totdjam nepieciesama informacija.

legadajoties darba aprikojumu, katrai
iekartai razotajs pievieno instrukcijas valsts
valoda. Ja instrukcijas ir tulkotas, pievieno
to tekstu originalvaloda. Tomér $is nosaci-
jums neattiecas uz instrukcij@m par apriko-
juma tehnisko apkopi. Tas var sagatavot ari
kada Eiropas Savienibas oficialaja valoda,
kuru saprot speciali apmacits personals,
kas veiks attieciga aprikojuma apkopi. Pie-
méram, iespéjams, ka Latvijas uznémuma
ir iegadats aprikojums, kuram garantijas
apkopes un remontus veic uznémums, kas
registréts Zviedrija. $& uznémuma darbinie-
kiem nav nepiecieama apkopes instrukcija
latviedu valoda, bet gan valoda, ko vini sa-
prot (pieméram, anglu valoda).

LietoSanas instrukcija iespéjams atrast
$adu informaciju:

* raséjumus, diagrammas, aprakstus un
paskaidrojumus, kas nepiecie$ami apri-
kojuma lietodanai, apkopei, remontam
un ta pareizas darbibas parbaudei;

* montdzas, uzstadisanas un pieslég-
$anas instrukcijas, tostarp raséjumus,
diagrammas un stiprinajuma lidzeklus,
ka art Sasijos vai konstrukcijas apzimé-
jumus;

* instrukcijos par aprikojuma nodo$anu
ekspluatacija un lietoanu un, ja nepie-

cie$ams, instrukcijas par operatoru ap-
macibu;

e apstaklus, kados aprikojums atbilst sta-
bilitates prasibam ta lietodanas, trans-
portéSanas, montdzas, demontdzas,
dikstaves, testéSanas laika, ké arl péc
paredzamas salU$anas;

* instrukcijas, lai nodroSinatu aprikojuma
drou transporté$anu, parkrau$anu un
uzglabadanu (norada aprikojuma un ta
dazadu dalu svaru, kuras parasti frans-
porté atseviski);

e aprakstu par pasakumiem nelaimes
gadijumos vai tad, kad iekarta salbzusi
un iesp&jama tas blokésana, ka art ap-
raksts, ko ievéro, lai aprikojumu drosi
atblokétu;

e aprakstu par aprikojuma noregulé-
$anas un apkopes darbibém, ko veic
lietotajs, ka ari profilakses pasakumus
aprikojuma apkopé;

* aprakstu par aprikojuma regulé$anu un
apkopi, tostarp par aizsardzibas pasa-
kumiem, kadi veicami $o darbibu laika;

* aprikojumam lietojomo rezerves dalu
specifikdcijas, ja tas ietekmé operatoru
veselibu un drogibu u. c.

VIENS NO DROSIBAS
PAMATNOSACIJUMIEM IR RAZOTAJA
IZSTRADATA IEKARTAS LIETOSANAS
INSTRUKCIJA.

Gadijuma, ja iekartas varétu izmantot
neprofesionals lietotajs, papildus jau miné-
taj@m pamatprasibam lieto§anas instrukci-
ju sagatavo$and un izdo$and jGnem vérd
ari visparéjais izglitibas un uztveres limenis,
kadu varétu sagaidit no minétajiem lieto-
tajiem.



162

9. nodala. DARBA APRIKOJUMS, IEKARTAS UN INSTRUMENTI

Informacija/apmaciba, kas
janodrosina uznémumam -
iekartas lietotajam

lekartas lietotajam ir:
* j@apmaca operatori pareizi lietot iekartu;
e |aizstrada dro$a darba procedira;

Dazos gadijumos bez iepriek$ apraksti-
tajiem preventivajiem vai aizsardzibas pa-
sakumiem un lidzekliem var bdt nepiecie-
$ami papildu piesardzibas pasakumi.

Pasakumi, kas javeic
iekartas projektétajam/
razotajam

Projektétajam/razotajam ir janosaka,
vai ir nepiecieSama papildaizsardziba ava-
rijas situdcijas, vai ari tai ir tikai galvenas
funkcijos papildino$a nozime, kas palielina
dro§ibu. Talak tiks apskafiti $adi papildu
piesardzibas lidzek|i (pasakumi):

e erice iekartas apstadina$anai avarijas
gadijumg;

e cilvéku atbrivo§anas mehanisms;

e iekartas izslegdana;

* iekarta integrétas apkopes iespéjas;

* paligierices, lai atvieglotu un padaritu
drodu iekartas un tas smago sastavdalu
apkopi;

e erices, kas nodrosina drosu piek|G$anu
iekartai;

* diagnostikas sistému ierices, lai atvieg-
lotu bojajumu vietas noteiksanu.

lerice iekartas apstadinasanai
avarijas gadijuma
Katrai iekartai ir jab0t aprikotai ar vienu

* |aievie$ darba atlauju sistéma, ja darbs
ir saistits ar augstu risku, kritiskam si-
tuacij@m un nepazistamiem riskiem
(pieméram, ugunsbistamu darbu veik-
$ana spradzienbistama vidé);

e jauzrauga iekartas pareiza lietodana un
noteikto procediru ievéro$ana.

PAPILDU PIESARDZIBA

vai vairgkém iericém avarijas gadijuma,
kas spétu novérst vai samazinat bistamu
situdciju izraisitas kaitigas sekas, kuras var
rasties nekavéjoties vai atklaties ar laiku.
Si prasiba neattiecas uz iekartam, kurds
avarijas apstadina$anas ierice nespé| sa-
mazindt risku (pieméram, iekartas ar lielu
inerces kusfibu), parnésajomam iekartam
un iekartam ar rokas vadibu.

So ieri¢u sledziem jabat skaidri atpazis-
tamiem un pamandamiem, k& ari atri sasnie-
dzamiem. Avdarijas apstadinG$anas iericém
bistamais process jaaptur péc iespéjas 1sa-
ka laika, neizraisot jaunus riskus. Ja iespé-
jams, tam jaiedarbina vai jalauj iedarbinat
noteiktus aizsardzibas mehanismus.

Apstadina$anas elementam péc ta ie-
darbina$anas japaliek blokéta stavokli. Ta
atbrivoSana nedrikst iedarbingt iekartu,
iekartai jabut atkal iedarbingmai péc ap-
stadinaganas elementa atbrivoganas. So
ierici nedrikst lietot ka alternafivu kadai no
paréjdm aizsardzibas iekartam. Avarijas
apstadina$anas ierici nav ieteicams lietot
iekartas parastai apturédanai.

Cilvéku atbrivosanas

mehanisms

Lai novérstu iespéju, ka iekarta varé-
tu palikt ieslégti cilvéki un lai nodro$inatu
vinu atbrivo$anu, [Gparedz izejas celi un
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patvéruma vietas, ka art iespéjas péc avari-
jas apsta$anas ar rokam kustinat noteiktus
elementus.

lekartas izslégsana

Lai piek|otu iekartai ar noltku veikt ap-
kopi vai remontdarbus, iekarta ir jGaptur
vai janostada “neitralaja stavokli”, lidz ar
to pandkot |oti augstu drogibas limeni. Tas
paredz:

* atslégt vai atvienot iekartu no visiem
energijas padeves avotiem. Atslégu-
mam ir {Gb0t redzamam un fiziski no-
drodinatam, laujot atsleguma stavokli
konstatét péc iekartas ieslégsanas ele-
menta;

e blokét atslégdanas apardtus “atsléegta”
stavokli;

* parliecinaties, ka iekarta nepastav ne
potenciala energdija (plasmas spiediens,
elektriskais spriegums vai mehaniska
enerdija, kas var atbrivoties), ne kiné-
tiska energija (detalas, kas var turpinat
kusfibu péc inerces);

* noradi, ka iekarta ir izslégta.

LAI NEPIELAUTU IEKARTU
NEKONTROLETU DARBIBAS SAKUMU,
KAS IZRAISA LOTI SMAGUS NELAIMES

GADIJUMUS, IR SVARIGI IEKARTU
APRIKOT AR IZSLEGSANAS IERICI UN
ATBILSTOSAM IEKARTU BLOKESANAS

UN SIGNALIZACIJAS SISTEMAM.

lekarta integrétas apkopes

iespéjas

Projektéjot iekartu, ir jGnem véra $adi
iekartas apkalpo$anas aspekti: apkopes
vietu izvietodana arpus bistamajam zonam,
lai ierobeZotu cilvéku pak|ausanu bries-
mam; pieklGSana iek$éjam dalam; darba
veik§anai piemérota izvietojuma izvéle;
nepiecieSamo instrumentu un aprikojumu
skaita ierobezo$ana; uzraudzibas iespéjas.

Paligierices, lai atvieglotu un padaritu

drosuiekartas untas smago sastavdalu

apkopi

lekartas un tas sastavdalas, kuras nav
iespéjams parvietot vai transportét ar ro-
kam, ir janodrosina ar speciali projektétam
paligiericém, kas paredzétas iekartu vai
to sastavdalu transporté$anai ar pacelia-
nas/transportédanas  mehanismiem. Sim
nolUkam izmanto: paceldanas paligierices
ar stropém, kasiem utt.; speciglas gropes
iekartam, kuras tiek transportétas ar daks-
veida pacéléju; noradijumu par iekartas un
tas nedemont&jamo dalu masu (kg).

lerices, kas nodrosina drosu

pieklosanu iekartai

lekartas projekta ir jGparedz, lai tas
vadidana un visas parastas darbibas (re-
montu, apkopi utt.) varétu veikt persona,
kas atrodas pamata virsmas limeni. Ja tas
nav iespéjams, iekarta jGapriko ar kap-
ném, darba platformam utt. To virsma ir
jdizgatavo no materidliem, kas paredzéta-
jos darba apstak|os ir iesp&jami neslidosi.
Atkariba no augstuma virs pamata virsmas
tiem Gb0t aprikotiem ar noZogojumiem,
margdm, apmalém utt.

Diagnostikas sistému ierices,

lai atvieglotu bojajumu vietas

noteik$anu

Diagnostikas sistemu iertko$ana bojaju-
mu vietas noteikdanai ne tikai uzlabo iekar-
tas pieejamibu un apkopi, bet art samazina
apkopes personala paklau$anu riskam.

Pasakumi, kas javeic
vznémumam - iekartas
lietotajam

Uznémumam - iekartas lietotGjam no
savas puses ir jaizmanto darba organi-
zatoriskie lidzekli, kas garanté ar iekartas
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prasibam saskanotu darba ritmu, jdievéro
paredzétie iekartu apkalpes termini un jaiz-
manto piemérofi instrumenti.
Uznémumam, kurd tiek izmantota ie-
karta, jGropéjas par to, lai iekartai piemito-
$o risku nepalielinatu apkartéja vide. Tapéc
ir nepiecie$ams, lai kopéjais un atsevisko

Rokas instrumenti ir darba riki, ko gal-
venokart lieto individuali un kuru darbi-
nasanai nepiecie$ams tikai cilvéka kustibu
spéks. To lieto$ana ir loti svariga |oti dau-
dzu un dozddu darbu procesa. Nelaimes
gadijumi, kas radusies, stradajot ar rokas
instrumentiem, veido lielu dalu no nelaimes
gadijumu kopéja skaita.

LIELU SKAITU NEGADIJUMU IZRAISA
ROKAS INSTRUMENTI.

Parasti $os nelaimes gadijumus nemédz
saistit ar trokumiem darba aizsardzibas sis-
téma vai prevenfivo pasdkumu nepietieka-
mibu. Pladi izplafits ir uzskats, ka ar rokas
instrumentiem gutais kaitéjums nav parak
smags, ka Sie nelaimes gadijumi ir saisfiti
ar cilvécisko faktoru, lidz ar to tie ir tehniski
grotak novér$ami. Pretéji $im uzskatam va-
ram apstiprinat, ka rokas instrumenti tiek
izmantoti gandriz visas darbibas sféras, ta-
péc riskam paklauto nodarbinato skaits ir
loti liels un ari $o nelaimes gadijumu sma-
gums bieZi izraisa daléju vai pastavigu fi-
zisku nespéju. Svarigdkais ir atceréties, ka
katrs rokas instruments ir paredzéts citam
mérkim — tas ir iemesls, kapéc ir tik |oti da-
7adi skrdvgriezi — tapéc nodarbinatajiem
ir Joti precizi jGsaprot, ka pareizi izvéléties
piemérotako rokas instrumentu.

darba vietu apgaismojuma limenis bdtu
piemérots iekartas lietotaju vajadzibam.
Jagaranté atbilsto$a iekartas, apkartéjas
vides un pieejas celu firiba, pareizi jGnoro-
bezo darba zona no kusfibas vai noliktavas
zonam utt.

ROKAS INSTRUMENTI

Galvenie riski, kas saistiti ar rokas ins-
trumentu lieto$anu, ir:

* sitieni un cirtieni pa rokam, ar instru-
mentiem veicot parasto darbu;

* acu traumas, ko izraisa dalinas, kas at-
dalas no apstrades objekta vai instru-
menta;

* sitieni pa dazadam kermena dalam, ko
izraisa instrumenta vai apstradajoma
materidla izrau$anas no stiprindjuma;

e pdarslodzes vai neértu darbibu izraisiti
sastiepumi;

* tiesi kontakti ar elektribu.

Izplatitakie nelaimes
gadijumu céloni un to
noversana

Galvenie céloni, kas izraisa minétos ris-
kus, ir saisfiti ar parmérigu noslogo$anu,
nepiemérotu, bojatu, zemas kvalitates vai
slikti projektétu instrumentu izmanto$ana
un ar instrumentu nepareizu pielietojumu.
Risku rada art instrumentu atsta$ana bista-
mas vietds, instrumentu bistama transpor-
téSana, slikti uzglabati instrumenti un ins-
trumenti, kas tiek lietoti darbos zem sprie-
guma esosas iekartas tuvuma.

Risku novér$anas lidzek|us var iedalit
tris grupas. Tie ietver instrumenta projek-
té8anas fazi, ar lietodanu saistitos drosi-
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bas pasdakumus, instrumentam atbilsto$as
piemérotas drodibas prasibas, kas skar ta
iegades, izmantodanas, apkopes, glabasa-
nas un likvidé$anas jautajumus. Turpingju-
ma tiks minéti arm konkréti gadijumi, kuros
bUs izskaidrots pareizs un nepareizs dazu
visbiezak izmantoto rokas instrumentu pie-
lietojums.

Instrumenta ergonomiska
projekta izstradasana

Lai rokas instrumenti bUtu efektivi no
ergonomikas viedok|a, tiem ir jGatbilst $a-
dam pamatprasibam:

» efektivi javeic funkcijas, kuram tie ir pa-
redzéti;

* [@b0t proporcionaliem attieciba pret lie-
totdja izmériem;

* |[@b0t samérotiem ar lietotaja spéku un
izturibu;

e [idz minimumam jGsamazina lietotaja
nogurums.

Projektésanas kritériji

Projektéjot instrumentu, ir [aparlieci-
nas, ka tas bus piemérots lielakajai dalai
nodarbinato. Jebkura gadijuma projekts
jGizstrada ta, lai plaukstas locitava darba
veikdanas laika nebdtu saliekta. Vissvari-
gaka instrumenta un cilvéka saskares dala
neap$aubami ir rokturis, tadé| Sai rokas
instrumenta  sastavdalai  pievérsisimies
Tpasi.

Roktura formai jabit piemérotai rokas
satvériena dabiskajam stavoklim. Ta formai
jabdt cilindram, noskeltam un apgrieztam
konusam vai, iespéjams, sféras dalai. Rok-
tura satver$anas értumu un spéka parnesi
var uzlabot, ja tiek veikts optimals centré-
jums starp rokas aug$delmu un instrumen-
tu. Lai to pandktu, lenkim starp augddelma
un instrumenta gareniskajam asim vaja-
dzétu veidot no 100° lidz 110°. Vispiemé-

rotakas formas ir sféras dalas, saplacinati
cilindri, gara profila izliekumi un vienkar-
$as plaknes.

Roktura diametram, lai bitu pareizs
spéka spiediens, jabit robezas no 2,5 lidz
5,0 cm. Vispiemérotakais roktura garums
ir apméram 10 cm. Jabdt ari atbilstosai
roktura tekstirai, vispiemérotakas ir raup-
jas, bet neasas virsmas. Instrumenta vi-
sam aréjam malam, kas nav saistitas ar ta
funkcijam un kuras veido 135° vai mazaku
lenki, jabUt noapalotdm ar vismaz T mm
radiusu.

Drosiba prakse

Rokas instrumentu neatbilstosa lieto3a-
na izraisa loti daudzus nelaimes gadijumus.
To célonis ir uzskats, ka visi zina, k& lietot
izplafitakos rokas instrumentus. Kopuma
var izdalit sedus ar drosibu saistitus noteiku-
mus, ka pareizi lietot rokas instrumentus:

* izvélieties veicamajom darbam atbil-
stoSu instrumentu;

e uzturiet instrumentus laba stavoklr;

* lietojiet instrumentus pareizi;

* izvairieties no apstakliem, kas apgroti-
na instrumenta pareizu lietodanu;

* glabaijiet instrumentus dro$as vietas;

* vienmér, kad tas ir iespé&jams, operato-
riem instrumentus uzticiet personigi.

Instrumentu parvaldisana

Lai rokas instrumentu izraisito negadi-
jumu skaitu samazinatu lidz apmierinodam
[fmenim, ir nepiecieSams ne tikai pareizs
instrumentu projekts un atbilstosa lietosa-
na, bet ari pienaciga instrumentu aprites
organizé$ana uznémuma. Tas nozimé:
instrumenta iegade, apmaciba, lietodana,
darba procesa planota novéro$ana, kon-
trole un uzglabasana, apkope un transpor-
téSana.
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legade

Sa etapa mérkis ir iegaddties veicama-
jom darbam atbilsto$as kvalitates instru-
mentu. Lai to spétu, ir japazist darbs, kas
tiks veikts ar attiecigo instrumentu. Jaiega-
dajas ergonomiski projektéti instrumenti no
razotajiem, kas garanté augstu kvalitati.

Lai iegadatos kvalitativus instrumentus un

izdaritu labu pirkumu, jGpievérs uzmaniba

$adiem aspektiem:

* instrumentiem, ar kuriem darba proce-
sa tiks izdariti sitieni, {Gb0t ar noslipina-
tu galvu, ar metinatu bronzas virskartu
vai ar gumijas uzmavu, lai izvairitos no
iesp&jamas atstarpes veido$anas;

e rokturim jGbUt no koka (riekstkoka vai
o3a) vai kada cita cieta materiala. Tam
nedrikst b0t atskabargainas malas.
Tam jabUt dro$i savienotam ar instru-
mentu;

* ja darbi tiek veikti zemsprieguma liniju
tuvuma@, instrumentam jabdt aprikotam
ar izolaciju, lai instrumenta izmanto$a-
na neraditu risku ta lietotajam. Uz ins-
trumenta jGb0t noraditam razotaja sim-
bolam un atzimei par darbibas maksi-
malo spriegumu.

Apmaciba - lietosana

Si ir pati svarigaka faze, jo tiedi %aja
laikd notiek negadijumi. Tapéc operato-
ram, kas straddas ar rokas instrumentiem,
jGapglst apmacibas programma par kat-
ru instrumentu, ko ndksies lietot darba.
Nodarbinatais instrumentus drikst izman-
tot tikai tiem mérkiem, kam tie paredzéti.
Instrumenta tehniskos parametrus nedrikst
parslogot. Turklat instruments jalieto atbil-
sto$i katram operacijas veidam. Jaizvai-
ras stradat ar bojatiem instrumentiem. Lai
darbs noritétu droos apstaklos, jGizmanto
visi tam nepiecie$amie individudlie aizsar-
dzibas lidzekli (pieméram, sejas aizsargi
vai aizsargbrilles, cimdi u. c.).

Darba procesa planota novérosana

Periodiski janovéro, ka nodarbinatie veic
darbibas ar dazadiem rokas instrumentiem.
Lai labotu vinu darba nepilnibas, katrs no-
darbinatais ir jGinformé par novérojumu
laika konstatétajiem trokumiem. Katra at-
seviSkaja gadijumé nodarbinatajom prak-
tiski jaizskaidro probléma un atbilsto3ais
risindjums.

Kontrole un uzglabasana

Loti nozimiga loma ir instrumentu kon-
trolei, lai visi instrumenti batu tehniska kar-
tibG un tiktu pareizi uzglabati. To veido $a-
das fazes:

* instrumentu nepieciedamibas un eso$o
kr@jumu izpéte;

e instrumentu centralizéta kontrole, nozi-
méjot atbildigo.

Tam javeic $adi uzdevumi:

* |apieskir nodarbinatajom veicamajam
darbam pieméroti instrumenti;

* jaieriko noliktava — instrumentu glaba-
tava ar piemérotiem délu vai cita mate-
rila plauktiem. Darba dienas sakuma
katrs nodarbinatais panem nepieciea-
mos instrumentus. Darba dienas beigas
tie janovieto atpakal uzglabasanas vie-
ta;

* periodiski jGparbauda instrumentu sta-
voklis. Instrumenti, kuriem tiek atklati
bojajumi, j[@nostta remonta, lai tie tiktu
salaboti vai iznicindti.

Apkope

Ja instrumentu vairs nav iespéjams sa-
labot, tas jGizmet. Janem véra, ka labosa-
na, asind$ana, rodidana un jebkura cita
darbiba ir javeic zinoSam specidlistam,
bet $o darbu var veikt ari arpakalpojuma
sniedz&ji — pieméram, Latvija ir uznémumi,
kas ir specializéjusies kokapstradé izman-
tojamo zagu asind$and. Vienmeér |aizvairas
veikt pagaidu labo$anas darbus, jo bieZi
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pagaidu risindjumi tiek izmantoti ilgsto-
$i. Papildus tam, veicot apkopes, jaievéro
razotaja noradijumi, kas atrodami iekartu
ekspluatacijas instrukcijas.

Transportésana

Instrumentu parvadasana javeic kastés,
maisos vai speciali $im nolUkam paredzé-
tas jostas. Neatkarigi no ta, vai instrumenti
ir vai nav smaili un asi, tos nedrikst par-
vadat plastikata maisinos. Ja nepiecie$ams
kapt pa kapném vai veikt kadas darbibas,
kas saisfitas ar uzk@p3$anu vai nokapsanu,
instrumenti ir jGparnésa tada veida, lai
rokas bdtu brivas. Tapéc ieteicams izman-
tot instrumentu jostas, kur érti var ievietot
rokas instrumentus stradajot (pieméram,
skrovgriezus, knaibles u. c.).

INSTRUMENTI IR PIENACIGI
JAPARVALDA, LA NODROSINATU
TO PAREIZU LIETOSANU
UN APRUPI.

Parvadajot rokas instrumentus automa-
§inds, janodrosina, lai tie neparvietotos pa
salonu, kas rada augstu nelaimes gadiju-
mu risku, ja nepiecie$ams strauji bremzét.
leteicams izmantot kravas furgonus, kur
instrumenti ir nodaliti no $ofera un pasa-
zieru sédekliem, vai ievietot instrumentus
Tpasa kasté.

Instrumentu pareiza
lietosana prakseée

Pareiza instrumentu lietodana praksé
laus izvairities no traum@m un nelaimes
gadijumiem. 58. attéla ir paraditas gan
pareizas, gan nepareizas instrumentu lieto-
$anas situdcijas.

* |ai pievilktu vai atskrovétu uzgrieZnus vai
skrdves, nedrikst lietot knaibles, nazus;
* lai kalts pie sitieniem neizliektos un ne-
salocitos, tam ir jGb0t pietiekami sma-

gam. Visi kalti ar vairagk vai mazak iz-
teiktu sénes formu ir jGizmet. Lietot ie-
teicams tikai tos kaltus, kuru izliekuma
radiuss ir 3 cm;

lai izvairitos no sitieniem pa rokam ar
amuru, izmantojot kaltus, ieteicams ka
gredzenveida aizsargu izmantot gumi-
jas vai plastikata sokli. Turklat vienmeér,
kad ir iesp&jams, ir jalieto atbalsta ins-
trumenti;

lietojot skrOvgriezi, jaseko, lai ta izmérs
un forma botu pieméroti skravei. Skrov-
griezim ir j@bdt ar paralélam un uzasi-
natam malam;

cirtni vai Tleni ir jatur t@, lai tie ar virsmu
veidotu taisnu lenki, tadéjadi izvairoties
no to paslidé$anas;

viles nedrikst izmantot lauZnu vai Tlenu
vieta;

nedrikst lietot uzgrieznu atslégas slikia
stavokli, ar nolietotdm vai deformétam
skavam;

veicot pievilk§anu ar uzgrieznu atslégu,
td vienmér jagriez operatora virziend,
to nekad nedrikst grast;

jalieto uzgrieznu atsléga, kuras izméri
atbilst uzgrieznim vai skrovei, kas japie-
velk vai jaatskrové. UzgrieZznu atslégas
formai pilniba japieklaujas skravei, tai
javeido taisns lenkis ar skrdvéjomas
skroves asi;

nedrikst parslogot uzgrieznu atslégu,
roktura pagarin@$anai izmantojot cau-
ruli, lietojot otru atslegu ka pirmas tur-
pindjumu vai sist to ar dmuru;

lietojot @muru, ir jdcensas sist pa darba
virsmu ar visu dmura pieri;

dzenot naglas, tas jatur pie galvinas,
nevis pie asa gala;

nedrikst sist pa cirtni vai citu paliginstru-
mentu ar dmura sanu dalu. Ar amuru
nedrikst sist pa citu instrumentu, lai vei-
cingtu darbibu. Amuru nedrikst izman-
tot ka lauzni.
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Gumijas suklis
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UZGRIEZNU ATSLEGAS PAREIZS
UN NEPAREIZS PIELIETOJUMS E

UZGRIEZNU ATSLEGAS NAGLAS TURESANAS VEIDI

NEPAREIZS PIELIETOJUMS AMURA NEPAREIZA  PIRMS IEDZISANAS MATERIALA
LIETOSANA

NEPAREIZI

58. attéls.
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DARBS AR BISTAMAJAM IEKARTAM

Ir iekartas, kuras péc savas konstruk-
cijos vai paredzétajiem lietoSanas apstak-
liem rada draudus apkartéjai videi, apkart
esodajiem cilvékiem un to lietotajiem. Kop$
tehnologiju attistibas praktiski visas pasaules
valstis $adas iekartas jau vairak neka gad-
simtu tiek speciali uzturétas un parbauditas,
lai izslégtu vai lidz minimumam mazinatu
negadijuma draudus darba ar tam, jo gadi-
juma, ja notiek avarija vai atteikums darba
ar tam, sekas ir dramatiskas — cilvéku upuri,
ievérojams vides piesd@rnojums un pamati-
gi Tpadumu bojajumi. Ar Latvija, nenemot
véra to, ka bistamo iekartu uzraudzibas
sistéma darbojas jau vairak neka 60 gadu,
katru gadu darba ar §im iekartam iet boja
un tiek trauméti darbinieki vai personas, kas
bijusas attiecigo iekartas darbibas zona.

Virkne Latvijas uznémumu, kas darbo-
jas visdazadakas tautsaimniecibas noza-
rés, sava komercdarbiba izmanto bistamas
iekartas. Atseviskas $adas iekartas lietojam
ari més katrs ikdiena, parvietojoties ékas ar
liftu vai eskalatoru, uzpildot degvielu savai
automasinai degvielas uzpildes stacijas vai
vedot savas atvases uz atrakciju parkiem
vai slépodanas trasém.

Visparigos jautdjumus un atbildes par
bistamo iekartu lietoSanu, remontu, rekons-
trukciju un tehniskajam parbaudém, ka ar
atbildibu par 3o prasibu neievérodanu var
atrast $aja nodala.

Kuras iekartas ir
uzskatamas par bistamam,
un ka tas atskirt no citam
iekartam?

Bistamas iekartas [&dziens ir noteikis ar
Latvijos Republikas 1998. gada 13. oktobra

likumu “Par bistamo iekartu tehnisko uzrau-
dzibu” (turpmak — LR 13.10.1998. likums
“Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”).

Bistamas iekartas — iekartas un to
kompleksi, kas neatbilsto$as lieto§anas un
uzturé$anas rezultata var apdraudét cilvéku
dzivibu un veselibu, vidi un materialas ver-
fibas un kas to lieto$anas laika ir pak|autas
$aja likuma noteiktajai valsts uzraudzibai
un kontrolei un normativajos aktos noteik-
tajam parbaudém.

Pamatojoties uz 3o j&édzienu un likuma
doto pilnvarojumu, Ministru kabinets 2000.
gada 7. novembri ir apstipringjis noteiku-
mus Nr. 384 “Noteikumi par bistamajam
iekartam”, precizi nosakot, kada veida ie-
kartas ir uzskat@mas par bistamam:

1) celdanas iekartas:

o ifti;

* kravas celtni, kuru celtspéjair 1t vai
lielaka;

* pacélaji cilvéku cel$anai augstuma
virs 3 m;

* cilvéku parvadasanai paredzétas
trodu celu iekartas;
* eskalatori un konveijeri, kas pare-
dzéti cilvéku parvieto$anai;

2) katliekartas, kuru maksimaili pielaujoma
temperatdra (TS) neparsniedz 110° C
un jauda ir lielaka par 500 kW;

3) spiedieniekartu kompleksi, kas saskana
ar normativajos aktos par spiedienie-
kartam un to kompleksiem noteikto
klasifikaciju atbilst Ill un IV kategorijai;

4) magistralie caurulvadi naftas un naftas
produktu vai dabasgazes parvadei un
transporté$anai;

5) kimisko vielu razo$anas, uzglabasanas
un izmanto$anas iekartas un to kom-
pleksi:
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* tehnologiskas iekartas degvielas uz-
pildes stacijas, kuru kopé&jais tvertnu
tilpums ir lielaks neka 2,5 m3;

* staciondri rezervuari bistamo vielu
uzglabasanai, kuros vienlaikus ir ie-
spéjams uzglabat $addu daudzumu
plGstosu vielu:

o vielas, kuras saskana ar nor-
mativajiem aktiem par uguns-
dro§ibu ir viegli uzliesmojosi,
spradzienbistami un ot viegli
uzliesmojosi  Skidrumi, gazes
un to maisijumi, — vairak neka
2,5 m?,

o dizeldegviela, $kidrais kurina-
mais un vielas, kuras saskana
ar normafivajiem aktiem par
ugunsdro$ibu ir degosi $kidru-
mi, — vairak neka 10 m?,

o vielas, kuras saskana ar norma-
fivajiem aktiem par kimisko vielu
klasifikaciju un augu aizsardzi-
bas lidzekliem ir |oti toksiskas,
toksiskas un kaifigas, — vairak
neka 2,5 m?3;

* saskidringtds naftas gazes balonu
uzpildes stacijas;

6) metalurgijas tehnologiskas iekartas:

e térauda kausé$anas iekartas;

* térauda velmésanas iekartas;

7) autotransporta lidzeklu cisternas bista-
mo kravu parvadasanai;

8) publiskas atrakciju iekartas, kas pare-
dzétas cilvéku parvieto$anai, ja parvie-
to$anas kustiba notiek:

* vertikala plaknég;

* divas vai vairakas plaknés.

Pamatojoties uz 3o sarakstu, Ekonomi-

kas ministrija nodrosina konkrétu iekartu

tehniskas uzraudzibas noteikumu izstra-
di, un 3ajos noteikumos ir precizi uzraditi
iekartu parametri, uz kuriem attiecas LR
13.10.1998. likuma “Par bistamo iekartu
tehnisko uzraudzibu” prasibas. Ar paskaid-
rojumiem, k& ari ar pazimém, ka ofkirt
bistamas iekartas no citam iekartém, var
iepazities, §is rokasgramatas 6. nodala.

Saskana ar valsti eso$o karfibu bistamas
iekartas ir paklautas vienotai valsts tehnis-
kajai uzraudzibai. Tas nozimé, ka valsts no-
saka iekartas valditajam pienakumu regis-
trét iekartu bistamo iekartu redistra’. Darbs
ar iekartu, kura nav iek|auta $aja registra, ir
uzskatams par normatfivo aktu parkapumu
un ir administrativi sodams saskana ar Lat-
vijas Administrativo parkapumu kodeksu.
Tas ir analogs parkapums, ka parvietoties
ar automasinu pa Latvijas autoceliem bez
registracijas Celu satiksmes drogibas direk-
cija.

Tikpat svarigi ir nodro$inat, ka iekartai
tiek veikta tehniska parbaude atbilstosi nor-
mativu prasibam. Ja parbaude ir veikta, jOs
varat bot parliecinats, ka ar dokumentiem
un tehniski ar iekartu no normativa regulé-
juma viedokla viss ir kartiba. Vel tikai atliek
nodro$inat, lai iekartai ir ar rikojumu iecelts
par tas ekspluataciju atbildigais specidlists
un persondls, kas tiedi strada ar iekartu, ir
ar atbilstosu kvalifikaciju.

Personals ar atbilstosu
kvalifikaciju

Saskand ar noteikumu prasibam perso-
nalam, kas tiesi ietekmé iekartas darbibu,
ir nepiecieSamas zind$anas, ka attiecigo
iekartu lietot. Tas ir [idzvértigi ka autovadi-

! Bistamo iekartu registrs ir vienots valsts registrs, kuru uztur Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs un kura ir
registrétas visas Latvijas Republika lieto§ana esosds bistamas iekartas.
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taja zinG3anas par automasdinas vadidanu.
Atskiriba tikai ta, ka bistamas iekartas ir tik
dazadas, ka persondlam ir nepiecieSsams
pieradit, ka ta zind$anas par attiecigas ie-
kartas darbing$anu ir pietiekamas. Atbil-
digs par to ir iekartas valditajs, un attieci-
gajai persondla kompetencei ir jGbUt do-
kumentari apliecingtai. Apliecing$anu var
veikt gan speciglas macibu iestades, kas
specializéjudas attiecigo iekartu apkalpojo-
$a persondla apmaciba (pieméram, kravas
celtnu operatori, pacélaju vaditaji, degvie-
las uzpildes stacijas operatori u. tml.), gan
ari pats valditajs, organizéjot nepiecieSamo
apmacibu, pieméram, uzaicinot parstavjus
persondla apmacibai no iekartas razotdj-
ropnicas vai apkalpes dienestiem.

lekartas nodosana lietosana

Ir viens pamatprincips — par iekartu un
atbilstodu tas darbibu atbild iekartas val-
ditajs, taja skaitd par personalu, kas lieto
attiecigo iekartu, un ta@ kompetenci saskana
ar normativu prasibam. Ir janodala divi
gadijumi — vai valdijuma tiesibas ir vai nav
registrétas bistamo iekartu registra:

1) bistamai iekartai, kas nav registréta bis-
tamo iekartu registra, valdijuma tiesibas
noteiks péc Civillikuma principa — kur$
aftiecigaja bridi bus iekartas turétajs,
proti, atbilstosi Civillikuma noteikumiem
ta bs persona, kuras vara iekarta fak-
tiski atrodas. Tas nozimé: ja valsts kon-
troléjosas institdcijos konstatés, ka tiek
darbindta iekarta, kas vél nav redistréta
registra, tad atbildiba bis tai personai,
pie kuras iekarta atrodas. Ja ta ir privat-
persona, atbildés privatpersona, ja tas ir
darbinieks, atbildés darba devés;
Piemérs
Uznémuma darbinieks uz pilnvaras

pamata ir devies uz nomas punktu no-

mat iekartu, pieméram, pacéladju darbam

augstuma. Ja tas ir pacéldjs, kas nodro$ina
darbu augstuma virs 3 m, ta ir bistama ie-
karta. Darbinieks normativo aktu prasibas
nezina un noma pacélaju, kas nav redistréts
bistamo iekartu registra, darbam bavlau-
kuma (tikpat labi iekartu bavlaukuma var
piegddat ari pats nomas punkts). Pek$ni
bivlaukuma ierodas kontroléjos$a institaci-
ja, pieméram, Valsts darba inspekcija, un
konstaté, ka tiek darbinata bistama iekarta.
Sada gadijuma Valsts darba inspekcija ad-
ministrativo aktu par darbu ar neregistrétu
iekartu sastadis attieciga darbinieka dar-
ba devéjam, kuram, protams, nav ne ma-
zakas nojausmas, ka vina uznémuma tiek
darbinata bistama iekarta. Darba devéjs,
protams, zaudéjumus var prasit no darbi-
nieka un nomas punkta, bet valsts priek$a

atbildigs bds darba devéjs. Un, lai cik di-

vaini liktos, valsts institdcija nevérsisies pret

nomas punktu, jo visa atbildiba bds pret
personu, kas strada ar iekartu.

2) bistamai iekartai, kuras valdijuma tiesi-
bas ir registrétas bistamo iekartu regis-
tra, valditaja statusu noteiks péc registra
datiem. Seit vairs nebis svarigi, kuras
personas turéumda iekarta faktiski at-
rodas vai kas to lieto. Valdijuma faktu
valsts uzraugo$ajam institicijam perso-
na nodod tikai ar registra starpniecibu
neatkarigi no t@, kuras personas turéju-
ma iekarta atrodas. Tas nozimé: ja valsts
kontroléjo$as institdcijos konstatés, ka
tiek darbinata iekarta, kas ir redistréta
redistra, tad atbildiba bis tai personai,
uz kuras varda iekarta redistréta.
Piemeérs
Uzpémuma darbinieks vz pilnvaras pa-

mata atkal ir devies uz nomas punktu no-

mat iekartu darbam augstuma. Darbinieks

Soreiz jau zina, ka iekartai jabat reistré-

tai redistra, un izvélas iekartu ar attiecigu

registraciju. Bavlaukuma atkal ierodas kon-
troléjo$a institdcija, ta pati Valsts darba
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inspekcija, kas Soreiz konstaté, ka tiek darbi-
nata bistama iekarta, kas ir registréta redis-
tra, bet kurai nav savlaikus veikta tehniska
parbaude. Sada gadijuma Valsts darba
inspekcija administrativo aktu par darbu
ar neparbauditu iekartu sastadis nomas
punktam, jo tiesi tas ka iekartas valditajs ir
atbildigs par iekartas atbilstibu normativo
aktu prasibam. Fakts, ka nomas punkts to
ir nodevis lietojuma citai personai, nemaina
valdijuma tiesibas LR 13.10.1998. likuma
“Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”
izpratné.

Ka parliecinaties, ka iekarta
ir registréta bistamo iekartu
registra?

Visvienkar$ak bitu paskatities pasa re-
gistra. Taéu pieeja bistamo iekartu regis-
tram ir tikai personam, kur@m Patérétaju
tiestbu aizsardzibas centrs ir pieskiris attie-
cigas tiesibas. Tie ir inspicéSanas institdciju
autorizéti darbinieki un dazadu valsts uz-
raudzibas iestdzu darbinieki (pieméram,
Valsts darba inspekcija, Celu satiksmes
dro$ibas direkcija). Lidz ar to jautdjumus
par registracijas faktu var uzdot kadai no
§im iestadém.

Tomér ir ari citas pazimes, lai secinatu,
vai iekarta ir redistréta vai ne. Pazimes ir:
1) iekartas registracijas numurs;

Katrai iekartai ir savs redistracijas nu-
murs redistrd, un péc $& numura notiek
attiecigo iekartu uzskaite. Registracijas nu-
murs ir noradits iekartas tehniskaja pase,
iekartas parbaudes protokola, ka ari uz
bistamas iekartas parbaudes zimes. Ir ga-
dijumi, kad valditajs attiecigo numuru no-
rada uz iekartas pats, tomér t@ nav norma-
tivo aktu prasiba.

Uzmanibu!

No 2009. gada visam iekartam ir vieno-
ta elektroniskd redistracija un registracijas

numuri. Parliecinieties, ka [Osu iekartas re-
gistracijas numurs sakas ar cipariem no 1
lidz 5 un tam seko lielais latinu alfabéta
burts. Ja ir citdda burtu vai ciparu kombi-
nacija, tas visdrizak nozimé, ka iekarta nav
registréta registra.

2) iekartas pase;

Katrai bistamajai iekartai ir jabot savai
bistamas iekartas pasei. Sobrid tai ir divas
formas, no kur@m viena ir t@ saukta jauna
parauga pase, bet otra — vecd parauga
pase. Jauna parauga pases ir vienotas for-
mas visam bistamajam iekartam, un atkari-
ba no iekartas veida atskiras tikai tas saturs.
lekartas pases paraugu sk. 30. tabula.

Vecd parauga pases ir spéka lidz bri-
dim, kad iekartai atbilstodi tas konstrukei-
jai un lieto$anai tiks veikta nakama kartéja
vai arpuskartas parbaude. Tad tai tiks iz-
sniegta jound pase. Prognozéts, ka vecas
pases formas vairs netiks lietotas, sakot ar
2011. gadu. Vecas formas pases tika no-
teiktas atskirigas katram iekartu veidam un
ietvéra lielu apjomu dazadas informacijas.
Sakot ar 2010. gadu, bistamajam iekartam
vecd parauga pases nav nepieciesamas,
tadéjadi to paraugi Seit netiek apskatiti.

_ IEKARTAS DROSIBAS
PARBAUDES ZIME Nr.

’ lekartas nosaukums ‘

Reg. Nr. ’ lekartas identifikacijas Nr. ‘

12

W 7

80mm * 5

Inspic. institac.
logo.

=) Parbaudes gads. w

Nék. pérb. gads,

ménesis

Inspic. institdc. logo.
Papildu informécija
(piem., tel., adrese)

70mm + 5

59. attéls.
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1. Bistamas iekartas nosaukums

2. Registracijas numurs bistamo iekartu registra

3. Registracijas datums bistamo iekartu registra

4. Valditaja nosaukums vai vards un uzvards

5. Valditaja registracijas numurs vai personas kods

6. Valditdja adrese

7. Bistamas iekartas uzstadianas vieta (adrese)

8. lekartas razo$anas/uzstadisanas gads

9. lekartas razotajs/uzstaditajs

10. RaZotdja/uzstaditaja pieskirtais identifikacijas numurs

11. lekartas tips

12. Tehniskais raksturojums

13. Tehniskais raksturojums

14. Tehniskais raksturojums

15. Tehniskais raksturojums

16. Tehniskas parbaudes veids un periodiskums

17. Specialie nosacijumi

18. Cita informacija

19. Inspicé$anas institicijas eksperta vards, uzvards

20. Inspicé$anas institdcijas eksperta paraksts

30. tabula. Bistamas iekartas jaund parauga pase.

Uzmanibu!

Bistamo iekartu pases izsniedz tikai
akreditétas inspicéSanas institdcijas, kas
nodro$ina iekartu datu redistraciju bistamo
iekartu registral
3) iekartas parbaudes zime;

Parbaudes zimes paraugu 2006. gada
14. februart ir apstipringjis Ministru kabi-
nets ar noteikumiem Nr. 124 “Noteikumi
par bistamo iekartu parbaudes zimi”. Tas

forma ir noteikta vienada visam iekartam,
un atkariba no parbaudes institGcijas var
atskirties tikai tas krasa. Lielakoties ta ir
uz balta fona, bet var bt ari uz zila, dzel-
tena vai sarkana. LR 13.10.1998. likuma
“Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”
8. panta 1. dalas 5. punkis noteic, ka ie-
kartai jab0t apgadatai ar inspicésanas in-
stitOcijas izsniegtu parbaudes zimi, kas no-
vietota uz bistamas iekartas vai, ja tas nav
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iespéjams, tiek glabata iekartas tehniskaja
pasé un apliecina, ka attieciga iekarta
noteikta kartiba ir izturéjusi parbaudi.

4) iekartas parbaudes protokols.

Katrai bistamajai iekartai reizi gada tiek
veikta tehniska parbaude, un par 3o par-
baudi inspicé$anas institicija valditdjom
izsniedz parbaudes protokolu (iznémums
ir bistamo vielu uzglabasanas rezervuari
un magistralie caurulvadi naftas un gazes
transporté$anai, kur parbaude tiek veikta
ar citu periodiskumu). Protokola tiek nora-
diti iekartas dati bistamo iekartu registra,
ka ari vértéjums par iekartas un tas atsevis-
ko mezglu tehnisko stavokli.

Ja esat konstatéjis, ka jasu iekartai ir vi-
sas 4 iepriek§minétas pazimes, tad attieci-
bas ar valsti viss ar minéto iekartu ir kartiba
un atliek tikai rGpéties par ripigu un piena-
cigu tas lieto$anu ka gadigam saimniekam.
Ja kadas no minétajam pazimém iztrikst
vai atskiras, tad iespéjams, ka kaut kas nav
kartiba, un ir vérts noskaidrot céloni.

Lai gan iekartas tiek lietotas visdaza-
dakajos apstak|os un parbaudes zimes pie
iekartas lielakoties tiek pielimétas, nereti
tas apzindti vai neapzinati tiek nopléstas,
atliméjas vai kadu citu aréju apstaklu re-
zultatd pazdd vai nav atrodamas. Ta ka LR
13.10.1998. likuma “Par bistamo iekartu
tehnisko uzraudzibu” noteikts, ka parbau-
des zimei pie iekartas ir jabUt un tikai gadi-
jumos, ja uz iekartas to izvietot nav iespé-
jams, to var glabat tehniskaja pasé, valdi-
taju par zimes neesamibu var administra-
tivi sodit. K& pieméru var minét liftus. Liftu
tehniskas uzraudzibas noteikumi noteic, ka
inspicé$anas institcija parbaudes zimi pie-
stiprina lifta kabiné redzama vieta (piemé-
ram, blakus lifta lietodanas noteikumiem),
tomér praksé $ada zime nereti jou naka-
maja diend tiek noplésta. Ta ka valditajs ir
atbildigs par iekéartas atbilstibu noteikumu
prasibam, ieteicams lietot papildu lidzek-

lus, pieméram, aizsargstiklu, lai novérstu
zZimes noplédanu, jo, ka jau iepriek§ minéts,
administrativi sodits var tikt valditajs.

Jauna parauga pases

Ka jau tika minéts ieprieks, 2010. gada
laika lielakajai dalai bistamo iekartu tika iz-
sniegtas jauna parauga pases. Tas izsniedz
bistamo iekartu registrs, un to nodro$ina
inspicéSanas institicija, veicot kartéjo teh-
nisko parbaudi. Taéu |aatceras, ka saskana
ar noteikumu prasibam $adas pases ir ob-
ligatas iekartam atbilstodi konkréto tehnis-
kas uzraudzibas normativo aktu prasibém.
Visam iekartam ir parejas termini, un to da-
tumi noraditi nakamajas nodalas. Parejas
perioda ir derigas ari veca parauga pases.

Izsniegt jauna parauga pases ir inspicé-
$anas institicijas pienakums, un samaksai
par $o pakalpojumu ir jabdt ieklautai par-
baudes cenal

Ja iekartai ir vecd parauga pase, no-
teikti ir japarliecinds, vai taja ir registracijas
numurs, kas sakas ar cipariem no 1 lidz 5
un tam sekojosu lielo latinu alfabéta burtu.
Ja ir citéda burtu vai ciparu kombinécija
vai arT $adds numurs nav atrodams, tas vis-
drizak nozimég, ka [Osu iekarta nav registré-
ta bistamo iekartu registra. Lai noskaidrotu
iekartas registracijas faktu, javérsas pie ka-
das no inspicé$anas institGcij@m vai Patéré-
taju tiesibu aizsardzibas centra.

lekartu parbaudes

Katrs iekartas lietotajs, protams, va-
rétu bUt spéjigs parbaudit savas iekartas
atbilstibu raZotaja noradijumiem vai attie-
cigo drodibas standartu prasibam, tomér
bistamo iekartu joma valsts kontrol&jo$as
institGcijas atzist tikai tas parbaudes, kuras
veiku$as neatkarigas un kompetentas akre-
ditétas inspicé$anas institicijos. Sada kar-
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tfiba pastav visas Eiropas Savienibas (turp-
mak — ES), Neatkarigo Valstu Sadraudzibas
vai Amerikas kontinenta valstis. Galvenais
parbaudés ir sledziena objektivitate, lai ne
tikai pats valditajs, bet ari sabiedriba botu
parliecinata, ka iekarta atbilst izvirzitajam
dro$ibas prasibam. Uzraudzibas sistémas
bitiba ir nepielaut tadu bistamo iekartu lie-
toSanu, kas neatbilst drosibas prasibam.

Inspicé$anas institGcijas ir komersanti,
kas specializéjusies bistamo iekartu tehnis-
kajas parbaudés. Tie ir tadi padi parbaudes
punkti ka tehniskas apskates stacijas auto-
transportam, taéu atskiribad no autotrans-
porta jomas inspicé$anas institdciju darbi-
nieki pasi dodas pie iekartas, nevis iekarta
tiek vesta uz parbaudes punktu.

Sodien Latvija darbojas &etras inspicé-
$anas institdcijas:
* A/S Inspecta Latvia — talr. 67607900,

www.inspecta.lv
e SIA Bureau Veritas — talr. 67323246,

www.bureauveritas.lv
* SIA LRTDEA —talr. 67568605, www.tuv-

Irtdea.lv
* SIA TUV Nord Baltic — talr. 67370391,

www.tuev-nord.lv

Ta ka bistamas iekartas ir daZadas un
ari parbaudes metodes ir atskirigas, ne visas
institdcijas var veikt visu iekartu parbaudes.
Patiesiba $obrid nav institicijas, kas varé-
tu veikt jebkuru bistamo iekartu parbaudes.
Informaciju par to, kura institicija kadas
parbaudes veic, vienuviet var atrast Latvijas
Nacionalad akreditacijas biroja majas lapa
www.latak.lv

Neatkarigi no ta, kurd no parbaudes
institGcijdm pasdtijumus esat izdarijusi ie-
prieks, [Os jebkura mirkli attiecigo parbaudi
vai datu redistrGciju varat uzticét ikvienai
no nosauktaj@m institdcijam. Svarigi, lai
institGcijai botu tiesibas veikt parbaudes at-
tiecigaja jomad. Ta ka institcijas darbinieks
brauc pie iekartas, nav ari teritorijas iero-

beZzojumu, un jebkura institdcija var nodro-
$inat pakalpojumu jebkura vieta Latvija.

lekartu lietodanas drosiba ir katras ES
dalibvalsts sabiedriskas un vides drogibas
jautajums, tadél katra valsts izstrada savu
naciondlo reguléjumu, ka tiek veiktas par-
baudes, kadas ir prasibas iekartam un cik
bieZi parbaudes ir javeic. Ja iekarta tiks
lietota Latvija, tad iekartai pirms lieto3a-
nas uzsdk$anas GbUt redistrétai bistamo
iekartu registra, un parbaudes nodrosina
tas inspicé$anas institdcijas, kuram Latvija
ir pieskirtas attiecigas tiesibas.

lekartu registraciju nodro$ina akredi-
tétas inspicéSanas institdcijas saskana ar
Ministru kabineta 2009. gada 17. novem-
bra noteikumiem Nr. 1320 “Noteikumi par
bistamo iekartu registraciju”. Batisks ir no-
sacijums, vai iekarta ir jauna vai jau eks-
pluatacija esosa.

Ja iekarta ir jauna, tad, lai to regis-
trétu redistra, valditdjam inspicé&$anas ins-
tithcija bez pada registracijas pieteikuma
ir jaiesniedz dokumenti, kas apliecina $is
iekartas atbilstibu normafivo prasibam (ta
sauktie izgatavoSanas noteikumi). Lielako-
ties tie ir noteikumi, kuri ir spéka vienadi
visa Eiropa (ta sauktas ES direkfivas), tomér
atseviskam iekartam, kuram nav vienotas
Eiropas prasibas (pieméram, metalurdijas
iekartas, degvielas uzpildes stacijas u. c.),
attiecigas prasibas ir noteicis Ministru kabi-
nets ar noteikumiem, kas izdoti, pamatojo-
ties uz 1996. gada 20. augusta likuma “Par
atbilstibas novérté$anu” prasibam.

Ja ta ir iekarta, kas ir bijusi ekspluata-
cij@, bet valditajs kada iemesla dé| nav ie-
kartu redistréjis, tad ir botiski, vai $o faktu
ir konstatéjusi kontrol&jo$a institGcija vai
valditajs pats piesaka registraciju. Admi-
nistrativais sods par neredistrétas bista-
mas iekartas lietodanu saskana ar Latvijas
Administrativo parkapumu kodeksa 90.
pantu fiziskam personam ir 500 latu, bet
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juridiskam persongm — 1000 lotu. Tomeér,
ja valditajs pats ir konstatéjis, ka tiek lietota
neregistréta iekarta, nepiecieSams vérsties
inspicé$anas institdcija, lai $o faktu novérstu.
Inspicé$anas institicijas atkariba no iekar-
tas izcelsmes un dokumentacijas esamibas
risinds $o jautdjumu, taéu $ada gadijuma
varétu izvairities no administrativa soda.
lekartas izmanto$ana ar mazakiem
darba parametriem nemaina iekartas pie-
deribu bistamo iekartu grupai. Neatkarigi
no lietotaja vajadzibam un lieto$anas spe-
cifikas iekartas parametrus nosaka atbil-
stodi razotdja noteiktajiem raditajiem, ne-
vis lietotaja vélmém. Tomér gadijumos, |a
iekartai tiek veikta rekonstrukcija saskana
ar normafivajiem aktiem un rekonstrukcijos
rezultata iekartas lietoSanas parametri tiek
mainiti zem registracijas robezam, ta vairs

nav bistama iekarta, un to var izslégt no
registra. Protams, rekonstrukcijai un attieci-
gaja@m parbaudém jabit veiktam saskana
ar noteikumu prastbam.

Jaiekartas, $aja gadijuma — rezervuara,
razotdjs ir paredzéjis, ka iekarta var tikt uz-
glabats gan Gdens, gan attiecigas bistamas
vielas, bistamibas klasi noteiks péc nelab-
véligakas vielas. Ja lietotajs nevélas izman-
tot rezervuaru bistamo vielu uzglabasanai,
bet tikai 0denim vai citai nebistamai vielai,
analogi iepriek$éjam pieméram tas nemai-
na iekartas darbiba jomu, un taja joprojam
iespéjams uzglabat bistamas vielas, tadé|
td bls bistama iekarta. Ja lietotajs vélas
iekartas lietoSanas jomu sadaurinat, neat-
karigi no veikto darbibu kopuma ta ir jauz-
skata par iekartas rekonstrukciju un javeic
saskand ar normativajiem aktiem.



KRAVAS CELSANA,
TRANSPORTESANA UN UZGLABASANA

Daudz nelaimes gadijumu notiek razo-
$anas procesa izejmaterialu un produkcijas
parvietodanas laikd un ar minéto materialu
uzglabasanu saistitajos darbos. Negadiju-
mu skaits, kas rodas, péarvietojot materialus
gan ar rokam, gan mehaniski, liecina par
to, ka $im tematam ir japievérs |oti liela uz-
maniba. Latvija lielaka dala letalo nelaimes
gadijumu ir saistiti ar pacelanas un trans-
portédanas iekartam.

RazoS$anas procesos ir nepiecieSama
materialu parvietoSana. Kaut ari pieaugo-
§as mehanizacijas rezultata cilvéka lidzda-
[tba pakapeniski samazings, daudzas ar
materialu parvietodanu saistitds operdci-
jds 1& joprojam ir ievérojama. Sajd nodala
més aplGkosim cietu vai birsto§u materialu
parvietodanas procesu, kas sastav no trim
pamatfGzém: pacelSanas, transportésa-
nas un izkrau$anas. Katré no §im fazém
[idzas transportéjamajom materiglam un
transporté$anas iekartam tiek iesaistiti art
citi elementi, pieméram, pacel$anas palig-
ierices (satver$anas ierices un paligierices,
kédes, troses u. c.). Saja nodala papildus

tiek apskafiti ari dazi ar uzglabasanu sais-
fitie aspekti.

Ar 3o tematu saistitie likumdo3anas
jautajumi ir ietverti 2010. gada 9. februa-
ra pienemtajos Ministru kabineta noteiku-
mos Nr. 113 “Kravas celtnu tehniskas uz-
raudzibas kartiba”, 2010. gada 2. marta
pienemtajos Ministru kabineta noteikumos
Nr. 195 “Liftu dro$ibas un tehniskas uzrau-
dzibas noteikumi”, 2010. gada 16. februarn
pienemtajos Ministru kabineta noteikumos
Nr. 137 “Cilvéku cel$anai paredzéto pace-
laju tehniskas uzraudzibas karfiba”. Sajos
noteikumos tiek apskafiti: kravas celiny,
pacélaju un liftu tehniskas uzraudzibas kar-
tiba, ka ari drosibas prasibas, kas jGievéro
pacélaja valditajam, organizéjot un veicot
darbus, lai neraditu draudus cilvéku dzivi-
bai, veselibai un apkartéjai videi. Savukart,
Ministru kabineta 2002. gada 9. decem-
bra noteikumos Nr. 526 “Darba aizsardzi-
bas prasibas, lietojot darba aprikojumu un
stradajot augstuma” ir noteiktas visparigas
darba aizsardzibas prasibas, kas attiecas
ari uz bistamo iekartu lieto$anu.

UMU KRAVAS LIFTI. PACELAJI

Bovlaukumu kravas lifti

Bovlaukumu kravas lifti sastéy no meta-
la masta konstrukcijas, kravas platformas,
kas iekarinata trosés vai kédés, un céléjme-
hanisma, kura ietilpst trosi velko$ais skrie-
melis un vinéa.

Tie paredzéti kravu parvieto$anai augsup
un lejup dozados limenos. Galvenie riski, kas
saisfiti ar bavlaukumu kravas liftiem, ir $adi:
* cilvéku un/vai materialu kriSana no

kravas lifta vai pa ta [0kam;

* platformas sadursme ar $kérsliem, kas
izvirziti no stavu laukumiem;
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* platformas kriana, partrokstot trosei;
* ekstremitadu iespiesana lifta iekartas;
e netiedu elektrisko kontaktu risks.

Preventivie pasakumi

Pie kravas platformas [apiestiprina
plaksnite ar uzrakstu “AIZLIEGTS |ZMAN-
TOT CILVEKU CELSANAI”. leteicams katra
stava pie lifta $ahtas durvim piestiprinat
plaksniti, kur noradita nominala maksimali
pielaujama krava kilogramos.

Bovlaukumu kravas lifta troses drosibas
koeficientam ir jabdt 5. Konstrukcijai jabot
samontétai ta, lai starp to un paceldanas
platformu nebdtu iespéjams iespiest kajas,
rokas vai to dalas, ekstremitates. Tas apak-
$éja dala ir j@b0t perimetralam noZogoju-
mam. Bavlaukumu kravas liftam ir jGbot
aprikotam ar metala masam paredzétu ze-
méjumu, kas savienots ar diferencialu blo-
kétaju, kura jufiba ir 300 mA.

Visos stavos iekrauS$anas vai izkrau-
$anas zonds ir jab0t stingram, demonté-

PASGAJEJS PACELAJS UN TORNA
TIPA PACELAJS AR TELESKOPISKU
IZPILDMEHANISMU

TR _:’giL

60. attéls.

jamam aizsargnozogojumam. Ari kravas
platformam ir jabdt aprikotém ar nekusti-
gadm perimetralam margam, pieejas dur-
vim [ab0t elekiriskai bloké&$anas sistémai,
lai tas nevarétu atvért, kamér platforma
neatrodas viena liment ar stava laukumu.

Pirms darbibas sak$anas ir japdarlie-
cinas, ka no stavu laukumiem nav izvirziti
priekdmeti. Uz platformas novietotie mate-
riali, ratini vai kerras nedrikst parsniegt tas
perimetru.

Pacelaji

Tas ir platformas, kas kalpo tehniskas
apkopes, tiridanas, apdares, iek$gjas un
aréjas instalacijas darbu, utt. izpildei da-
7ados augstuma limenos, ko veic viens vai
vairaki nodarbinatie. Pacélaji var bit gan
padgdiéji, gan atbilstodi pielagoti dazédu
veidu cel$anas iekartam (sk. 60. attélu).

Galvenie riski, kas saisfiti ar pacéla-
jiem, ir $adi:

* cilvéku un/vai materialu kridana dozados
augstumos no platformas, kurai nav
perimetrala aizsargnoZogojuma, ka
ari strauji parvietojot platformu, uz ku-
ras atrodas cilvéki, kas nelieto papildu
pretkritienu individualos aizsardzibas
[idzek]us;

o konstrukciju elementu kri$ana, tiem
nobrikot uz platformas no augsta-
kiem limeniem remontdarbu vai no-
mainas darbu laika, ja platforma at-
rodas vertikala plakné zem zonam,
kur notiek citi darbi, vai sakara ar
sliktu jumta seguma stavokli;

o sadursmes ar nekustigiem vai kusti-
giem objektiem pacel$anas vai no-
laiSanas operdaciju laikd;

o iekartas apgdasanas sakard ar uz-
stadidanu bez stabilizatoriem vai uz
nelidzenas virsmas, vai parmérigas
piekrau$anas dél;
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o iekartas, platformas vai nodarbina-
ta tieSa saskare ar elektroparvades
[inijam, kas atrodas zem spriegu-
ma.

Preventivie pasakumi

Paceldanas iekartai un tas aprikojumam
ir jaatbilst veicamajiem darbiem.

Pa visu platformas perimetru ir jGbot
vienlaidus margam, kuru minimalais augs-
tums ir 1,10 m. Uz tas ir jab0t atbalsta
punkfiem, kur piestiprinagt dro$ibas jostas.
leejas durvim ir j@veras virziend uz iekSpusi
un jab0t aprikotém ar drosibas aizvér$anas
sistému. Loti ipasos gadijumos (pieméram,
ja vél ir papildus durvis virs platformas) un
atkaribé no darba veida tam ir jabdt apriko-
tam ar aizsargnojumi pret objektu krianu.
Aréjai konstrukcijai ir jabdt no izol&josa ma-
teriala (plastmasas, stikla skiedras, utt.), it
Tpasi stradajot gaisa elektroparvades liniju
fuvuma.

Virsmu slodzes izturibai ir jaatbilst sva-
ram, kas tam jaiztur. Virsmam jab0t pasta-
vigi vai uz laiku parklatam ar pretslidésa-
nas un izoléjoSu materialu. Pie platformas
labi redzama vietad ir jGpiestiprina plaksnite
ar drodibas instrukcijam, skaidri noradot
nomindlo maksimalo celtspéju. Lai atvieg-
lotu darbu, platformas ieksiené ir jabot
aprikojumam dazada tipa instrumentu un
piederumu glaba$anai, kas nepiecie$ami
attiecigo darbu veikdanai.

Nodarbinatajom uz platformas virsmas
vienmeér ir jaatbalstas ar abam k&jam, izvai-
roties no stavokliem, kas nelauj ieturét $adu
poziciju. Ir kategoriski jGaizliedz stradat, pa-
kapjoties uz margam, ka ari izmantot kastes,
délus, stekus vai trepes, kas novietotas uz plat-
formas, lai varétu sasniegt lielaku augstumu.
Vienmér ir janem véra maksimala pielauja-
ma krava, ko noradijis raZotdjs. PacelSanas
iekarta ir janovieto droa vietd, izmantojot
stabilizatorus un, ja virsmai ir maza izturiba,
zem balstu pédam ir japaliek brusas.

Ja uz platformas atrodas nodarbinatie,
paceldanas iekarta nedrikst parvietoties.
Nedrikst pielaut, ka iekartu vai platformu
tuvuma vienlaikus notiek citi darbi.

Ja krianas risku nevar piendacigi kon-
trolét, ir j@ierTko trose ar paaugstingtu drosi-
bas koeficientu, kuras stavoklis jGparbauda
katru dienu. Pie tas japievieno individualas
aizsardzibas aprikojums, kur§ nodarbinata-
jom obligati j@izmanto. Pacélajiem ir jabdt
aprikotiem ar vairakam drosibas iericém:

* dubulta apstadinadanas ierice energijas
padeves partraukumu gadijuma;

* dzivsudraba vai elektroniskais slipuma
radtajs;

* ierices kravas nostiprinG$anai;

* [idzsvara noturédanas vai pretapgasa-
nas ierice;

* nolaidanas Gtruma ierobezZotaiji;

* pasa platforma ierikotas vadibas ierices
ar avarijas apstadina$anas sistému.

TILTA CELTNI. CELTNI. TRISU MEHANISMI

Drikst izmantot tikai taddas iekartas un to
elementus, kas ir tehniska kartiba un atbilst
veicamajai funkcijai. Pirms darbu sak$anas
ir japarbauda celdanas iekartu un elemen-
tu tehniskais stavoklis. Ar visam cel$anas

iekartam pacel$anas un nolaidanas opera-
cijas ir javeic ligani, izvairoties no strauja
manevra uzsdkdanas vai apstadina$anas,
darot to péc iespéjas vertikala plakng, lai
noveérstu svarstibas.
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Ja krava ir bistama, pieméram, izkau-
séts metdls vai kravu tur elekiromagnéts,
operators nedrikst parvietot kravas virs
cilvékiem vai darba vietdm, pat ievérojot
Tpasus drodibas pasdkumus. Celdanas ie-
kartas nedrikst atstat ar paceltam kravam,
jo ta var palielinaties iekartas apga$andas
risks. Stradajot ar paceldanas iericém (ka
stropétajam) vai atrodoties celtnu darbibas
zona, obligati jalieto aizsargkivere. Lai sa-
mazindtu nelaimes gadijuma risku, vélams
arT darba apgérbs no gaismas atstarojosa
materiala (pieméram, signalvestes).

CELSANAS IEKARTAS NEDRIKST ATSTAT
AR PACELTAM KRAVAM.

Nedrikst parvietot cilvékus uz kravam,
kas nostiprinatas ar ka$u vai stropju pali-
dzibu. Operatoram janovietojas ta, lai ving
varétu kontrolét gan iekrau$anas, gan iz-
krau$anas zonu. Ja tas nav iesp&jams,
vinam darba izpildei ir jGizmanto cita no-
darbinata palidziba, kur$ padod komandas
ar kodétiem Zestiem, kuri noteikti Ministru
kabineta 2002. gada 3. septembra notei-
kumos Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasi-
bas drodibas zimju lietodana”.

Izstradajot visparéjas prasibas, kas ja-
ievéro, lai garantétu kravu drou parvie-
toanu, ir janem véra, ka zonam, kuras
notiek materialu un cilvéku kustiba, ir j[@bot
skaidri norobezotam un, iespéju robezds,
atdalitam. Sim zonam vienmér ir jabot bri-
vam no traucékliem un labi apgaismotam.
To platumam ir jGatbilst kravu un to parvie-
to$anas iekartu izmériem.

Ir j@noskaidro visu cel$anas iekartu sta-
bilitate, nemot véra grunts raksturojumu un
aréjos apstaklus, kuru iedarbibai tas var bot
paklautas. Darba iekartu izmanto$ana briva
daba nevadamu kravu cel$anai ir japartrauc,
ja laika apstakli pasliktinas tiktal, ka nevar
nodrosinat iekartu precizu un dro$u darbibu.

Kravu pacelot un parvietojot, jGievéro
sekojosais:

* aizkabinot kravu ir jGnodrosina, lai par-
vietodanas laika krava un tas atseviskas
dalas neizslidétu no kravas satver$anas
iericém;

e kravu drikst pacelt tikai vertikali;

* celotkravu, tavispirms jGpacel ne augs-
tak par 0,2-0,3 m un 1slaicigi japatur,
lai parbauditu stropésanas pareizibu,
stropes zaru vienmérigu noslogotibu
un cel$anas mehanisma bremzu dar-
bibu;

e pirms kravas parvieto$anas horizontala
virziend jGraugas, lai krava tiktu pacelta
ne mazak par 0,5 m virs priek§metiem,
kuri atrodas kravas parvietodanas celd;

* pacelot lielas vai gara izméra kravas,
jalieto specialas atsaites, lai kravu pa-
grieztu vai noturétu vajadzigaja stavokli;

e vairgku siku priek§metu un birstoo
kravu parvietoSana pielaujoma tikai
specialas kastés, krava [apiepilda ne
augstak par 10 cm no aug3éjas malas;

e pacel$anas iekartu operatoram jaatiet
dro%a attaluma, ta, lai pacelta krava
neuzkristu virs; darbiniekam jaseko
kravai pa brivu eju bez $kérsliem, ar
skatu kravas virzieng;

* nedrikst atraut no gridas piespiestu vai
iesprodusu kravu;

* aizliegts vilkt kravu pa gridu.

Kravu nolaiZot, jgievéro $adi noteikumi:

* parbaudit kravas nolaidanas vietu un
parliecinaties, vai krava nevar nokrist,
apgadzties vai noslidét;

* kravas novieto$anas vietd iepriek$ |a-
noliek atbilsto$as izturibas palikini, lai
stropes varétu viegli un bez bojajumiem
izvilkt no kravas apak$as;

e krava janovieto, ievérojot nokrausanai
noteiktos gabaritus;

* stropju, ka ar citu kravas satver$anas
paligieriéu nonem$anas no kravas vai
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kada pielaujama tikai tad, kad krava

nolaista un, jo nepiecie$ams, art stabili

nostiprinata.

1) Veicot iekrau$anas un izkrau$anas dar-
bus, ka ari, parvietojot kastes ar kravu,
jabt uzvilktiem cimdiem.

2) Atlaizot vadibas pogu vadibas pulfi, at-
tiecigas darbibas elektrodzingjam [aat-
sledzas un jaiedarbojas bremzém.

3) Nav pielaujama vienlaiciga pretéjas
darbibas vadibas pogu nospie$ana uz
celtna vadibas pults.

4) Nedrikst bremzét ar reversa kustibas
palidzibu.

Risku nodarbinato drodibai var radit ari
iekartu izvietojums un apstakli, kas saistiti
ar to uzstadidanu. Nelaimes gadijumus bie-
Zi vien rada nepietiekams nostipringjums
pie pamata vai nepiemérotas iekartas uz-
stadidanas virsmas (pieméram, nelidzena
virsma, nestabila pamatne u. c.), tuvums
elektribas linijam un nepiederosu personu
ieklo$ana iekartas darbibas zona.

Ar iekartu uzstadidanu saistito nelaimes
gadijumu célonu uzskaitijums mums arl
precizi pardda, kadi ir nepiecieSamie dro-
$ibas pasakumi. Tie galvenokart ir saistfiti
ar droSu uzstaddisanu, nostiprinGg$anu un
atsai$u izmanto$anu. Papildus tam iekartas
nepiecieSams uzstadit pietiekama attalu-
ma no elektribas linijam, kas atrodas zem
sprieguma. Obligati jGnodro$inas pret to,
lai pacel$anas iekartu darbibas radiusa ne-
iek|Gtu nepiederosas personas (pieméram,
celu remontdarbos).

Tilta celtni

Ta ir materialu celSanas un parvieto3a-
nas iekarta, kas ir iertkota uz augstuma ieri-
kotiem sliezu celiem. Ar cel$anas elementa
(polispasta) un ta ratinu palidzibu iekartai
ir iespéjams parvietoties pa visu taisnstdra
laukumu, virs kura ta ir ierikota.

Tilta celtna galvenas sastavdalas ir: cel-
$anas ierice (elektrisks polispasts ar trosi,
kédi), ratini (lauj parvietot celSanas ierici)
un tilts (notur un nodro$ina ratinu un cel-
$anas ierices parvietoSanos, un sastdv no
sijam un karkasa) (sk. 61. attélu).

Galvenie riski, kas ir saistiti ar filta
celtni, ir $adi:

* cilvéku krisana no dozdada augstuma
pa atvérumiem kabinés, tiltos un gale-
rijas;

* saspieSana starp celtna izbiditajam
konstrukcijam un krautném, ja netiek
ievérota noteikta distance attieciba pret
fiksétajiem objektiem vai sakara ar teh-
niskas apkopes darbu veikdanu celtna
mehanismu darbibas laika, vai nepie-
tiekamas koordinacijas dé| starp nodar-
binatajiem, kuri to veic; saspie$ana un
triecieni ar kravu, pavadot kravu, pie-
turot to ar rokam, noliekot uz nelidze-
nam virsmam, nepietiekamas redzami-
bas vai telpas trokuma dél, parvietojot
kravas maza augstuma, kad nav bijis
brivs tas parvietoSanas cel$ vai kravas
parvietosana veikta, neizpildot briding-
juma signalus;

* konstrukciju vai to elementu krisana uz
iekartam vai cilvékiem sakara ar pasa
tilta celtna krisanu (noie$ana no sliezu
cela, balsta salt$ana u. tml.), ratinu vai
telfera krisanu, vilkanas elementa (fro-
ses, kédes u. c.) partrikdanu parslodzes
dél, utt., vinéas bremzu bojajumu, kra-
vas satverSanas ierices elementa (stro-
pes) bojajumu vai kravas nobruk3anu;

* netiedi elekiriskie kontakti ar elemen-
tiem, kas atrodas zem sprieguma, bo-
jatas izolacijas dél.

Preventivie pasakumi

Tilta celtniem ir jabGt aprikotiem ar
turpmak minétajam drosibas un aizsardzi-
bas sisttmam.
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PORTALCELTNA IZSKATS UN GALVENAS SASTAVDALAS
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61. attéls.

Kapném, kuru augstums ir lielaks par
0,6 m, visam platformém un nekusfigajam
galerijam, kas atrodas augstak par 1,5 m,
ir jab0t aprikotém ar 1,1 m augstam mar-
gdm. Ratinu un tilta parvieto$anas mehanis-
ma sliezu celu galos ir jabUt atdurém un pie-
tiekami izturigiem buferiem. Vinéai jabot ap-
rikotai ar bremzésanas sistému, lai apturétu
jebkadu kravas vertikalu kustibu, ka ari ar
atdurierici cel$anas aug$éja punkta. Visam
elektriskajom aprikojumam ir j@bUt atbilstosi
izolétam, un elekiribas padeve janodro$ina
ar dubultas izolacijas kabelu palidzibu.

Skriemeliem ir jabdt aprikotiem ar tro$u
aizsargiericém, lai nepielautu troses iziesa-
nu no renes, ir jdizmanto kravas smaguma
ierobezotdjs, lai ta neparsniegtu no 10%
lidz 15% no maksimalas pielaujamas kra-
vas. Ir jaiertko akustiska signalizacija, kas
bridinatu par tilta celtna parvieto$anos,
vadibas slédZi jaiedarbina ar nepartraukta
spiediena palidzibu. Ipasi jGiezimé gaitenis,
pa kuru tiks parvietotas kravas. Lai viegli
varétu redzét tilta celtna parvietosanos, tas
jakraso dzeltena krasa, bet kasis ar dzelte-
nGm un melnam diagonalam svitram.
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Elekiribas padeves traucgjumu gadi-
juma celtna vaditajam visi slédzi janovie-
to neitrala stavokli (nulle), lai izvairitos no
celtna neparedzétas iedarbing$anas, at-
jaunojoties elekiribas padevei. Katru dienu
ir jGparbauda trodu, kézu, stropju un kasu
iespéjomas deformdcijos vai izstiepumi.
Kagiem japarbauda to iespéjamais atvéru-
ma palielingjums un jebkuri citi defekti. Ap-
skates rezultati un atklatie defekti jaregistré
speciala zZurnala.

Torna celtni ar horizontalu

izlici

Torna celtnis ar horizontalu izlici ir cik-
liskas darbibas cel$anas iekarta, kas pare-
dzéta dozadu kravu cel$anai un parvieto-
$anai telpa ar kasa vai citas kravas satver-
$anas ierices palidzibu. To veido metdla
konstrukcijas tornis ar grozamu, horizonta-
lu izpildmehanismu, kas sastav no izlices,
pretizlices, pretsvara un slidramja, kas slid
pa izlici, darbojoties ar celdanas, transmi-
sijas un grie$anas motoru palidzibu, ké ar
ar papildu transmisijas motora palidzibu,
kad celtnis ir novietots uz sliezu cela.

Galvenie riski, kas saisfiti ar celtni, ir $adi:

* kravas krisana, ja kasis nav aprikots ar
dro$ibas slégu vai krava nepareizi pie-
stiprinata;

e kri$ana no augstuma sakaré ar cilvéku
parvietodanos pa dazadam celtna da-
|am vai darbu veik$anu uz 1G;

e darbi, kas saisfiti ar celina operatora
funkcijam, kur§ atrodas augstuma bez
kolekfivas vai individualas aizsardzibas
[idzekliem;

* celtna kriSana, partrokstot celanas
trosei, nepiemérota vai maza blivuma
balasta dé|, drosibas ieri¢u trokuma vai
nederiguma dé|, bojajumiem elekiris-
kajas bremzeés utt.;

e tie$s kravas vai celtna tro$u elektriskais
kontakts ar elekiribas gaisa parvades
[inijam;

* netieds elekiriskais kontakts ar celt-
na metala dajam sakara ar defektiem
elektriskas sistéemas izolacija;

* troses vai kravas sadursme ar tuvéjam
ékam, ja netiek ievérota drodibas dis-
tance.

Preventivie pasakumi

Celtna konstrukcijam, sliezu celam un
elektrosadales skapim ir jGb0t zemétam.
Celtna elementiem ir jabut atbilstodai me-
haniskajai stipribai, vadoties no visnelab-
véligakajiem izmanto$anas apstakliem un
no nominalas maksimalas kravas. Balas-
tam vai pretsvaram ir jabUt nekusfigiem,
un tie nedrikst viegli parveidoties celamas
kravas ietekmé vai, veicot darbus véja ap-
staklos. Ta dro$ibas faktoram attieciba pret
apgdsanos ir jabdt vismaz 4. (Ar drosibas
faktoru vai koeficientu saprot lielumu, kuru
reizinot ar minimalo nepiecie$amo stipribu,
iegUst tadu stipribu, kas batu pilnigi pietie-
kama.) Celdanas kasiem ir jabit apriko-
tiem ar dro$ibas slégiem, kravas trosei |a-
bt maksimalas pielaujamas kravas masas
ierobeZzotajam.

Lai noveérstu riskus, kas saistiti ar kri-
$anu no augstuma, veicot montdzas, de-
montdzas, tehniskds apkopes vai celina
vadiSanas darbus, atkarib@ no apstakliem
ir jdizmanto drodibas jostas ar pretkridanas
aprikojumu. Lai drogibas jostu izmanto$ana
batu efekfiva, ir jGieriko stiprindjuma vietas
un drodibas troses visa izlices un pretizlices
garuma. Darbus ar celini nedrikst veikt tuvu
elektribas gaisa parvades linijam vai ékam.
Torna celtnim ir jab0t aprikotam ar vaira-
kam drosibas iericém:

e maksimalas kravas masas
tajs;

e cel$anas, nolaidanas, parvietodanads ie-
robezotdji;

e elastigi buferi uz ramja un sliezu celu
galos;

ierobezo-
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e drosibas ierice darbibas atslégsanai, ja
véja stiprums parsniedz pielaujamo;
e maksimala griezes momenta ierobeZotds.
Operatoram vienmér japarredz stro-
pétaji un visas operdciju zonas. Ja tas nav
iespé&jams, ir j@nozimé signalizétajs, kura
uzdevums ir ar Zestu signaliem vadit ope-
ratora darbu, veicot ari organizatoriskus
pasakumus, lai novérstu kravu sadursmi ar
$kérgliem vai nodarbinatajiem. Jaizmanto
signali, kas ir noraditi Ministru kabineta
noteikumos Nr. 400 “Darba aizsardzibas
prasibas dro$ibas zimju lietodana”.
Nekada gadijuma nedrikst veikt vaira-
kus manevrus vienlaikus. Modernas iekar-
tas ir iespéjams vadit ar talvadibas pults
palidzibu, nodrosinot visu realizéjamo ope-
raciju drodibu.

IEROBEZOTAS REDZAMIBAS APSTAKLOS
JANODROSINA, LAl OPERATORAM BUTU
IESPEJAMS IZMANTOT CITA CILVEKA
PALIDZIBU, KAS AR KODETIEM ZESTIEM
VADITU KRAVU PARVIETOSANU.

Kravas apstrades procesa ir jaievéro
noteikta kravas pacel$anas, parvietodanas
seciba, ar kravas trosi vertikala stavokli to
novieto paredzéta vieta.

Nedrikst stradat ar celtni, kad véja at-
rums parsniedz razotdja noteikto robezu.
Sados apstaklos celtnis ir janoorienté val-
dos$a véja virziend, atstdjot to véja raditaja
pozicijd un piestiprinot pie sliedéem. Ne-
drikst atraut, vilkt vai pie pamata piestip-
rinatus izstrad@jumus vai detalas. Nekada
gadijuma nedrikst pacelt kravas slipa lenki.
Tas ir jadara precizd vertikala virziena.

Garakas kravas ir jacel ar specidlo
stropju un pretslidé$anas aprikojuma pa-
[{dzibu. Darbu nobeidzot, nedrikst atstat
kravu pacelta stavokli, kaut gan ir vélams
atstat nelielu svaru pie kasa pacelta pozici-
i@, pirms celtna vadibas slédzi tiek novietoti

neitrala stavokli; nedrikst atstat to véja radi-
taja pozicija un atslégt elekiribas padevi.

Periodiski ir japarbauda sliezu celi, slie-
7u galu buferi, bremzu efektivitate, elekiro-
instalGciju un zemé&jums, balasts vai pret-
svars, dro$ibas ierices, troses utt.

Trisi - trisSu mehanismi

Rokas trisi ir ierice, kas paredzéta kravu
cel$anai un nolai$anai, ko darbina ta cil-
véka muskulu spéks, kur$ ar to rikojas. Ta
sastdv no trisu sistémas, kur viens trisis ir ne-
kustigs, bet ofrs — kustigs (sk. 62. attélu). To
sak darbinat ar troses vai kédes palidzibu,
kuras viens gals ir piestiprindts pie pirma
nekustiga trida un kas tinas pa paréjiem tri-
$iem, izmantojot briva gala potenciélu. Vil-
céjelementi var bUt virves, troses, kédes utt.

Galvenie riski, kas saisfiti ar rokas trisu
izmantodanu, ir $adi:

* kravas kridana sakaré ar vilcéjelementa
partrokdanu vai ar trices stiprinGjuma
elementa kriSanu, nepietiekamu ba-
lastu, nestabilu trices stipringjuma ele-
mentu vai t& nepareizu piestiprindsanu,
vilcéjelementa izslidé$anu no trida vai
spoles sakard ar traucéjumiem meha-
nisma vai vilcéjelementa partroksanu,
vai kravas nepareizu piekabinasanu;

* triecieni vai cirtieni ar kravu vai piestip-
rind$anas saitém, darbojoties ar tiem;

* roku iespieSana starp vilcéjelementu un
tuvakajdm apmalém vai spararatiem
un zobratiem;

e kri$ana no augstuma, stradajot dazados
darba limenos bez kolektivajiem vai in-
dividualajiem aizsardzibas lidzekliem;

* ekstremita$u noberzumi vai apdegumi,
ar rokém bremzéjot vilcéjelementu.

Preventivie pasakumi
Tridu mehanismiem to aug$éja dala ir
jab0t aprikotiem ar radialu karkasu, kas
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62. attéls.

nepielautu virves iznak$anu no renes. Vi-
siem kasiem ir jabdt aprikotiem ar dro$ibas
slegu. lzmantojot $ada tipa ierices, kravu
pacel$anas vai parvietoSanas virvém ietei-
camais dro$ibas koeficients ir 10. Kédéem
jGbUt no kaltas dzelzs vai térauda.

Dabiskas $kiedras virvju vieta ieteicams
izmantot térauda troses, jo tam ir ne vien
lielaka stiepes stipriba, bet tas ari tik viegli
nebojdjas. Ar kustingmu aizsargu palidzi-
bu [Gaizsargad visas atveres, kas saistitas ar
trices izmantoSanu, un, o operators, kas
sanem vai velk kravu, atrodas augstuma,
tam ir j[@b0t nodro$indtam ar pienacigi pie-
stiprinatu drosibas jostu.

Celsanas paligierices ir jGizvélas atkari-
ba no celamajam kravam, piekabinadanas
punktiem, piekabina$anas iericem un laika

Vienmeér ir |dizvairds atrasties zem pa-
celtas kravas. Ir jaizmanto signélu sistéma,
kuru parzina visi operatori, kas izmanto tri-
ces. Periodiski japarbauda tri$u bloku sta-
voklis. Tridu reném ir jGatbilst trodu un virvju
izmériem, to virsmai ir jabdt gludai un ma-
ladm noapalotam.

Laika, kad celdanas paligierices ne-
tiek izmantotas, tas rdpigi jGuzglaba $im
mérkim paredzétd vietd. Virve vai trose
ir javelk uzmanigi un saskanoti. Nedrikst
aiztikt trices kustigas dalas. Virvi vai tro-
si nedrikst tit ap roku, ta ciesi jasatver ar
abém rokam.

CELSANAS PALIGIERICES

apstakliem, vienmér nemot véra piekabi-
nadanas veidu un konfiguraciju.
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Uz cel$anas paligiericém ir skaidri ja-
norada to raksturlielumi. Cel$anas palig-
jerices ir jauzglaba péc iespéjas ta, lai tas
nesabojatos vai nesaldztu. NepiecieSamie
dro$ibas koeficienti (K) stropém ir atkarigi
no zaru skaita stropés un materidgla veida
(sk. 31. tabulu).

Stropes

Stropes ir paligierices, ko izmanto kra-
vu nostiprina$anai. Tas var bt izgatavotas
no térauda trosém, tekstilmateriala jostam,
kédém, to galos parasti ir divas cilpas, ku-
ras aizsargd cilpturi. Stropes var bit vien-
karsas, ar 2, 3 vai 4 zariem u. c. (sk. 63.
attélu).

KRAVU PAREIZA STROPESANA GARANTE
TO DROSU PARVIETOSANU.

Kravu drodu cel$anu ar stropju palidzi-
bu garanté $adu aspektu ievéro$ana:
* kravai atbilsto$as izturibas trou vai
kéZu un savienojumu izmanto$ana;
* galu savienojumu veids;
* zaru skaita izvéle stropém atkariba no
realiz&jamo operdciju veida;
* regularu parbauzu un tehnisko apkop-
ju veik$ana.
Lai noteiktu kadas stropes darba kravu
R, janem véra, ka tad, kad stropes nestrada
vertikali, darbs, ko veic katra strope, palie-
lings, palielinoties lenkim, ko tas veido (sk.
64. att.). To aprékina, reizinot kravu P, ko

DROSIBAS KOEFICIENTI (K) STROPEM ATKARIBA NO ZARU SKAITA UN MATERIALA VEIDA

ZARU SKAITS

MATERIALA VEIDS

Vienzara stropes: K = 9

Metala trose: K = 8 (vienzara stropes)

Divzaru stropes: K = 8

Metala trose: K = 4,5 (divzaru stropes)

Triszaru stropes: K = 7

Metala trose: K = 2,5 (Eetrzaru stropes)

Vairak neka triszaru stropes: K = 6

Virves: K=10

31. tabula.

STROPJU VEIDI

1B
E ‘z‘;\\
i %
i
v &
Vienkar$a Bezgalu Strope ar Divzaru
strope strope cilpu strope

63. attéls.

y Tekstil-
Cetrzaru Kédes materialu
strope strope strope
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KRAVU STROPESANA AR DIVU
VAI CETRU ZARU STROPI

64. attéls.

tur katra strope, ar koeficientu, kas atbilst
lenkim 1/coso/2. Divém stropém R = P/2
(1/cos 0/2), bet &etru stropju gadijuma R =
P/4 (1/cos 0/2).

Ir jGuzsver, ka tad, kad stropes nestra-
da vertikali, palielinas katras stropes spéks,
celtspéju palielinoties lenkim, pie kura tas
strada (sk. 32. tabulu). Tadél, lai aprékina-
tu, ir javeic atbilsto$as korekcijas.

Jebkura gadijuma ir ieteicams, lai len-
kis starp zariem neparsniegtu 90°, jo tad
batiski palielings slodze stropes zara.

Troses

Troses ir elementi, kas izgatavoti no pa-
augstingtas izturibas térauda stieplém, kas
sapitas vai savitas dazados veidos. Tro$u
konstrukcijai un izmériem ir jGatbilst tam
operdacijam, kuras tas jGizmanto. Tam ir |G-
bit galvanizétam ar krasainiem metaliem,
lai aizsargatu pret koroziju.

Drosibas koeficienti atkariba no zaru
skaita un materiala ir doti 32. tabula.

Kasiem un gredzeniem paredzéto cilpu
savienojumiem ir jabUt aprikotiem ar izturi-
giem uzgaliem. Kravas celtspéjas efektivita-
te atkariba no gala savienojuma ir paradita
65. attéla.

Trosém ir jabUt brivam no mezgliem,
bez pastavigiem sametumiem un citiem
defektiem. Ar tfrosém nedrikst stradat, ja tas
veido asus lenkus, t@m ir jGb0t aprikotém
ar uzgaliem. Tas ir periodiski j@parbauda,
lai atklatu defektus, kas nosakami vizudli
(saspiedumi, plisumi, korozija, stieplu sa-
ravumi, utt.). JGnomaina troses, kurém ir
vismaz 10% sarautu stieplu, kas saskaititas
divos troses vijuma posmos, kurus atdala
atstatums, kas ir astonas reizes mazdks
par to diametru, vai ari kuram ir konstaté-
jams ievérojams to diametra samazinajums
(10% no troses diametra vai 40% no troses
$kérsgriezuma tada garuma, kas ir vienads
ar troses vijuma soli). Tam jab0t pastavigi
ieziestam ar atbilstodu smérvielu.

Virves

Tas sastav no vairgkiem sapitiem vai
savitiem tekstilskiedras strikiem. Mdsdie-
nas izmanto sintétiskas $kiedras (poliami-
du, poliesteri, polietilénu utt.), kam piemit
daudz augstaka izturiba nekd dabiskajam
gkiedram. Virvém, kas paredzétas kravu
celanai vai parvietodanai, minimalajom
drosibas koeficientam ir jabdt 10, un to
diametram jabat lielakam par 8 mm. Vir-
ves nedrikst slidét pa virsmam, stGriem vai
$kautném, kas var tas sabojat vai sagriezt.
Sados gadijumos uz transportéjamaijiem
elementiem ir jauzliek stori vai uzstori, lai
nodrosinatu virves izliekumu.

Virves nedrikst glabat ar mezgliem, ka
art vietas, kur tas var nondkt kontaktd ar
kimiskam korozivém vielam, mitrém virs-
mam vai ultravioletajiem stariem. Virves
periodiski japarbauda, lai atklatu aréjos
redzamos defektus (erozijas, plisumus, par-
ravumus, savienojuma Suves stavokli u. c.)
vai iek$gjos defektus (3kiedru bojajumus).
Ja no virves diegiem vairgk neka 10% ir
partrokusi, virves ir jabraké un tas nedrikst
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PARSLODZE ATKARIBA NO LENKA STARP STROPJU ZARIEM

PARSLODZE ATKARIBA NO LENKA
STARP STROPJU ZARIEM

LENKIS STARP

ZARIEM KOEFICIENTS
1
i n CQAs /2
5 o 4 ¢ .00
40 1.06
507 1,10
1.000 kg 1,300 <g &0 1,14
A0 122
a0 1.31
S0 143
[0 [5G
116 1.75
) 1200 2,00
= 136 2,37
1402 293
1,000 kg 1,030 kg 150 386
140° 5.76
32. tabula.
KRAVAS CELTSPEJAS EFEKTIVITATE ATKARIBA
NO GALA SAVIENOJUMA
———— D)
—
Liets savienojums 100% Savienojums ar skavam  90-95%
Savienojums ar uzgali  75-80% Savienojums ar 80-85%

65. attéls.

iepitiem galiem
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lietot. Tas pats ir jadara, ja diegi ir parto-
ku$i par 50 mm lielaka garuma. Ja stropei
ir siksnas forma, jGparbauda iesp&jamie
siksnas noberzumi. Ja siksnas virsmas no-
berzums (radies vai nu siksnas slidé$anas
dél paceldanas laika, vai asa priek$meta iz-
raisits) parsniedz 10% no siksnas platuma,
siksna ir jabraké.

Aizliegts veikt $addas darbibas:

e siksnu labo$ana, pieméram, aizsujot
bojato vietu;

* apalskiedru cel$anas stropes virsmas
labo$anu, pieméram, atjaunojot vecas
stropes virséjo audumu!

Sintétiskas cel$anas stropes tiek izga-
tavotas no attiecigas krasas auduma ma-
teriala, kas parada stropes celtspéju, pie-
méram, dzeltena strope 3 t utt. Celtspéju
apzimé ar sekojo$am krasam:

Celtspéja| 500 KG {1000 KG|2000 KG|3000 KG

Krasa balta | violeta zala | dzeltena

Uz siksnam ir marké&jums, kur$ izskatas
sadi:

ZILA LAPAS PAMATKRASA = 100% PO-
LIESTERS

Poliesters ir visvairak lietotais materials
paceldanas jostas un virsmas cilpas. Ta
priekdrociba ir liela stiepes stipriba attieciba
pret $kiedras (diega) biezumu, tadéjadi jos-
tas nav parak biezas, tas pardk nestiepjas
ne sausd, ne slapja veida. Papildus tam ir
laba izturiba pret $kidinatajiem un skabém.
Slikta poliestera puse ir sarezgita iznicing-
$ana, to nevar dedzinat parastajas krasnis
indigo gdzu dél. No otras puses, nevienu
materialu péc ilgas lieto§anas nedrikst de-
dzindt, jo taja ir iestkusas dazadas ellas
u. tml. vielas.

BRUNA LAPAS PAMATKRASA =100%
POLIPROPILENS

Polipropiléns uz mark&jumiem paradijas
pirms daoziem gadiem. Ta lielaka prieksro-
ciba ir draudzigums videi un par poliesteru
|étcka cena. Patiesiba draudzigums videi ir
atkarigs no ta, kada lieto$ana jostas/cilpas
ir, jo, ja tajos lietodanas laika ir iesOkudas
kaifigas, nefiras vielas, pieméram, ellas, ari
tad tas nedrikst dedzinat parastajas krasnis.
Tiru polipropilénu ir iespéjams pilnigi drosi
iznicingt, sadedzinot, pieméram, ugunskura
vietd vai sildamtvertné. Slikta polipropiléna
puse ir 1@, ka no ta izgatavotie produkti ir
daudz biezdki un neelasfigaki neka polies-
tera jostas ar t@du pasu nomindlo slodzi, un
tie stiepjas ievérojami vieglak neka polieste-
ra siksnas/stropes, Tpasi mitros apstak|os.

ZALA LAPAS PAMATKRASA = 100% PO-
LIAMIDS

Poliamida lietodana pacel$anas jostds/
cilpas mdsdiends nav iespéjama. To nelieto
tapéc, ka tas mitros apstaklos stiepjas |ofi
viegli. Toties, poliamids vienigais no iem
trim materialiem ir izturigs pret kimisko
bazu skidinatajiem.

Kedes

Kédes ir elementi, ko veido virkne sa-
vienotu posmu. Tas izmanto celanas ieri-
cés vai stropju konstrukcijas. Kédém ir jabot
no dzelzs vai kalta, vai metinata térauda ar
drosibas koeficientu 5 attieciba pret nomi-
nalo maksimalo kravu. Gredzeniem, ka-
Siem vai posmiem, kas atrodas galos, ir |a-
b0t no tada pasa materiala ka kédem, pie
kuram tie ir piestiprinati.

Nodilugie, parrautie, izstieptie, koro-
zijas bojatie vai saspiestie posmi nekave-
joties jdiznem un jaGnomaina, kategoriski
aizliegts izmantot posmus, kas sastiprindti
ar skrovém. Kédes jatur brivas no mez-
gliem un sametumiem un jduztin uz spo-
|&ém, skriemeliem vai tridiem, kas aprikoti ar
gropém, kas atlauj to uzfidanu. Periodiski
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AIZSARGSTURU VEIDI
i |
|
5 |
\ |
N ) _J/
66. attéls.

jGparbauda plaisas, saspiestie posmi, par-
ravumi vai $kérseniskas rievas, korozijas
bojajumi un izstiepumi.

Kasi

Kasis ir elements, ko izmanto stropju
vai trodu gald, lai pandkiu drodu savieno-
jumu ar kravu. Visizplafitakais ir ragveida
kasis. Kagiem ir b0t no térauda vai kaltas
dzelzs un aprikotiem ar slégiem vai citém
dro$ibas iericém, lai novérstu kravu krida-
nu, izslidot cilpai vai uzgalim. Uz tiem ir
janorada maksimala pielaujama krava (sk.
pieméru 67. attéla).

MAKSIMALA ]
— 77‘7
Y KRAVA 4
Z_A’_...._ 10+ .//_.../._s/.’_
67. attéls.

Kravai ir jabalstas vz kada platako
zonu, bet nekada gadijuma - uz ta galu.
Virsmam, kas ir kontakta ar kédém, trosém
vai virvém, ir |Gb0t noapalotam, nedrikst
izmantot kadus, kuriem ir asas malas vai
Skautnes.

Aka gals izstiepjas, ja to parslogo vai
ja kravas svars koncentrgjas tikai uz aka
gala. Ja aka gals ir izstiepies un tadéjadi
ta “atvérums” ir palielinajies, aka stipriba
ievérojami pavajinds un tas nekavéjoties G-
nomaina. Akus nekada gadijuma nedrikst

had|
2|

68. attéls.
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IERICES MAX Nominala Nederiguma Nominala Nederiguma
DARBA SLODZE | vertiba A, mm | vertiba Ah, mm | veéeritiba B, mm | vertiba Bh, mm
250 KG 24,5 26 16 15,0
500 KG 26,5 28 20 18,5
700 KG 28,5 30 24 22,5
1500 KG 34,0 36 30 28,5
3000 KG 37,0 39 44 41,8
6000 KG 47,0 50 57 54,0
33. tabula.

apstradat ar karstumu, lai samazinatu aka
“atvérumu”, jo tadéjadi stipriba pavajinas
un lietodana ir |oti bistama.

Parbaudot kasi, ir jGizméra atstatums
starp stieni un atvéruma gala tuvako pun-
ktu (6ka atvérumu A) un jasalidzina iegutie

AUTOIEKRAVEJI UN ELEKTROKRAVEJI

kravas cel$anai ar iek$dedzes dzingja ra-

dito jaudu, un tas paredzéts kravu par-

vieto$anai, izmantojot dak3as pacelSanas
mehanismu. Ta galvends sastavdalas ir:
nekustiga Sasija, vertikals masts, pa kuru
parvietojas divas satvéréjdak3as, vairogs,
kas tur dak3as, un iekddedzes dzingjs. Elek-
troiekravéju darbina elektromotors, tacu
autoiekravéji var darboties art ar gazes vai
dize|degvielas palidzibu.

Galvenie riski, kas saisfiti ar iekravéju
izmanto$anu, ir $adi:

e vaditdja kridana, ja tiek izmantots sliktG
tehniska stavokli esoss iekravéjs, ja nav
rokturu, kur pieturéties iekapjot un izkap-
jot no vadibas vietas vai ja vaditajs nolec
no vadibas vietas ar muguru pret to;

rezultati ar 33. tabulas datiem. Ja rezultats
ir uz nederiguma robeZas, aki jGmaina ne-
kavéjoties. Papildus tam jaizméra ari aka
apaksas nodilums B. Nodiluma pielauja-
mas robezas ir paraditas 33. tabula.

cilvéku parvieto$ana uz daok$am, uz
kravas, vai ari uz kapsliem vai vz plat-
formas;

parvietojamo kravu krisana, parvadajot
kravas uz bojatiem paliktniem vai slikti
satvertas kravas, iekravéjom saduroties
ar nekusfigiem objektiem vai braucot ar
parak smagu kravu, vai ar parak lielu
atrumu;

sadursmes ar noliktava eso$ajam kons-
trukcij@m un citiem nekustigiem objek-
tiem sliktas redzamibas vai apgaismo-
juma trGkuma dé|, braucot ar zemu
nolaistam dak$am, ar parak lielu atru-
mu vai neatbilstodu izméru brauktuvju
un krustojumu dél, ka ari nesamazinot
brauk$anas atrumu pagriezienos;

iekravéja kriSana, sasvérSanas vai
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apgdsands, braucot ar parak lielu at-
rumu pa brauktuvém vai rampam, ve-
dot parak lielu vai griti transportéjamu
kravu, veicot manevrus ar paceltu kra-
vu, ka ari slikta, nepiemérota, bedraina
virsmas seguma dé| vai sliek$nu dél;
noliktava uzglabato priekdmetu krisana
uz iekravéja slikti nostiprinatu kravu vai
triecienu dé|, ka ari no liela smaguma
deformétiem plauktiem vai neizturiga
iepakojuma kravu glaba$ana parak
lield augstuma;

priek§metu kri$ana, ja tie atstati uz au-
toiekravéja (rokas instrumenti, troses
utt.);

spradzienbistamiba, jo elektrokari tiek
uzladéti nepiemérotos un neaprikotas
telpas;

vibracijas slikta stavokli eso$u brauktuvju
virsmu vai neergonomiska sédekla dél.

Preventivie un darba
aizsardzibas pasakumi

Preventivos un darba aizsardzibas pa-

sakumus apltkosim vairakas sadalés, kas
attiecas uz drosibas paligiericem, drodibas
normam, kas jGievéro saistiba ar kravu un
tas parvietoSanu.

Drosibas paligierices
lekravéjom ir jab0t aprikotam ar vai-

rakam svarigdm — gan akfivam, gan pasi-
vam - paligiericém, kas palielina iekartas
dro$ibu. Ipasi j@piemin dro$ibas aizsargra-
mis un vairogs, kas tur dak3as.

AUTOIEKRAVEJA SASTAVDALAS

69. attéls.

1 Atpakalskata spogulis

2 Aizsargramis ar perforéta
skarda jumtinu

Vadibas iekarta ar stores
pastiprinataju

Masts

Vaditaja
aizsargnozogojums
Pacélajs

Vairogs dak3u turé$anai
Dak3as

Liesmu slapétajs

IzpGteja caurules

aizsargapvalks
Pretsvars

Sédeklis ar amortizaciju
Drogibas josta
Ugunsdzé$amais aparats
lekapsanas rokturis
Aizmuguréjais ritenis
lekapsanas kapslis

éosiic

Priek3éjais velkoSais ritenis
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Drogibas aizsargramis ir izturigs ele-
ments, kas aizsargd vaditaju no kritosiem
objektiem vai kravéam, ka ari pasarga ie-
kravéja apgdasanas gadijuma. Ja aizsar-
gajosa konstrukcija ir valéja, to ieteicams
aprikot ar papildu jumtinu no perforéta
skarda.

Vairogs, kas tur daksas, ir nekusfigs ele-
ments, kas novietots uz masta un kas palie-
lina kravas atbalsta laukumu, nepielaujot
tas uzkrisanu vaditajam.

leteicams izmantot savstarpéji saisfitu
drodibas jostas piespradzé$anas un iedar-
bina$anas sistému.

IEKRAVEJU DROSIBAS
PALIGIERICES UN
APRIKOJUMS

*  Padattirodies kapsli ar neslido$u virsmu.

* Neslido3a gridas virsma.

e Vertikals rokturis visa masta garuma.

* Reguléjams ergonomiskais sédeklis.

* Drosibas josta.

e Stire ar regulégjomu augstumu un
slipumu.

* Vadibas iekarta ar stires pastiprinataju.

* leslégtas rotéjosas bakugunis, masinai
esot kusfiba.

e Akustisks atpakalgaitas signals.

* Pretpardur$anas tipa riepas.

* Brauk3anas aprikojums (atpakalskata
spoguli, aizmugures gaismas, mirgojo-
$as sanu gaismas, lukturi utt.).

* Efektivas kajas un rokas bremzes.

* |zpGtéja caurules aizsargapvalks un
trok$na slapétajs ar dzirkstelu uztvéréju
un gdzu attiritaju.

* Elektroniska ierice iedarbinasanas blo-
ké$anai.

* DroSibas slédzis apstadina$anai avari-
jas gadijuma.

* Drosibas aizsargramis.

* Vairogs, kas tur daksas.

Ergonomiska sédekla abas malas ir
jab0t aizsargiem, tam jabdt gan reguléja-
mam attdlumam garenvirziena pa sliedém,
gan ari atzveltnes slipumam; sédeklim ja-
bUt aprikotam ar vibraciju absorb&josu
sistemu. Nemot véra to, ka daudzas trans-
porté$anas operdcijas tiek veiktas atpakal-
gaitd, manevru dro§ibas labad sédeklim
vajadzétu grozities par 10° uz abém pu-
séem.

Lai izvairitos no atrumkarbas vibraciju
tie§as nodoSanas caur stores statni, var iz-
mantot kardanus ar gumijas dalam. Turklat
dzinéja nodalijumu var izolét ar gumijas
daju palidzibu, kas absorbés motora vai
parvietodanas virsmas nelidzenumu raditas
vibracijas.

Rokas bremzei ir jGnotur iekravéjs ne-
kustiga stavokli ar maksimalo pielaujamo
kravu un bez vaditgja palidzibas uz tada
slipuma, kas ekvivalents razotaja noradita-
jom maksimalajom slipumam.

NODARBINATAJIEM, KAS VADA AUTO
UN ELEKTROIEKRAVEJUS, IR JABUT

IPASI APMACITIEM UN IEGUVUSIEM
ATBILSTOSAS VADITAJU TIESIBAS.

lekravéja izmantosanas drosibas

prasibas

lekGp$ana un izkap$ana no iekravéja
vaditajam [aveic |&ni, ar seju pret sédekli.
Braucot vaditajs nedrikst atrasties @rpus ie-
kravéja gabaritiem, ka ar veikt ricibas, kas
samazina vina uzmanibu (pieméram, smé-
két vai runat pa mobilo telefonu). Aizliegts
parvietot cilvékus uz dak3am, kravém vai
parvadat uz iekravéja. Braucot ar kravu,
ir janodro$ina vislabaka iespéjama parre-
dzamiba un vienmér jaskatas braukdanas
virziena. Pagriezienos un sliktas parredza-
mibas zonds jdsamazina atrums, censo-
ties braukt pa attiecigi iezimétam brauk-
tuvém. Bez iepriek$&ja bridingjuma ne-
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drikst iebraukt citds zonas. Nedrikst apdzit
citus transporta lidzeklus, aizliegts strauji
bremzét vai strauji uzsakt kustibu. Nekada
gadijuméa nedrikst uzturéties zem dak$am
ar kravu.

lekravéja vaditajs

Vaditajam ir jGb0t Tpadi apmacitam
par drodu vadidanu. Sada apmaciba var
sastavét no vairagkam fiziskas un tehniskas
sagatavotibas parbaudém, kas liktu vinam
apzinaties, cik liela atbildiba ir saistita ar
vadi$anu. Turklat vaditGjam ir jGsanem at-
bilsto$as vaditaja tiesibas ka apliecinajums
tam, ka vin§ ir informéts un macits, ka pa-
reizi izmantot iekravéju.

Kravas normas un brauktuvju virsmas
Rikojoties ar krav@m, vienmér ir jGievéro
razotaja noradita attieciba starp maksima-
lo kravu un augstumu, kurd ta jGpacel un
jGizkrauj, nemot véra $adus kritérijus daza-
das parvieto$anas fazés (sk. ari 70. attélu):
e panemt kravu un pacelt to apméram
15 cm virs gridas;

* maksimali atvirzit mastu pretéji brauk-
$anas virzienoam;

* novietot iekravéju prefi paredzétajai
vietai vajadzigaija izkrau$anas pozici|G;

e pacelt kravu lidz vajadzigajom augstu-
mam, iekravéjam esot nobremzéta sta-
vokli. Ja augstums ir lielaks par 4 m,
iekrau$anas un izkrau$anas augstumi
jOprogrammeé ar automatizétas sisté-
mas palidzibu, tadéjadi kompenséjot
lield augstuma dé| ierobezoto redzami-
bu;

* pabraukt ar iekravéju uz prieksu, idz
krava atrodas virs izkrau$anas vietas;

* novietot dakSas horizontala stavokli un
nolikt kravu uz krautnes, péc tam lénam
atvirzities no tas.

Sis pagas operacijas izpilda pretéja se-
ciba, ja krava janocel.

KRAVU PARVIETOSANAS UN
IZKRAUSANAS FAZE

70. attéls.

Krava ir j[@parvieto ta, lai ta nesasveras,
neparkaras vai nenokrit, $im nolGkam iz-
mantojot atbilstodus paligelementus, pie-
méram, lentes, apskavas vai kédes atka-
riba no kravas tipa. Sikas gabalkravas ir
jGievieto konteineros.

Brauktuvju un darba virsmam ir jGatbilst
dam prasibam:

gridas pastavigi jGuztur nevainojoma

stavoklt un jasalabo, ja tas kaut kada

iemesla dé| tiek bojatas;

* iekravéja parvietodanas celiem ir jabot
pareizi apgaismotiem;

* ar slipdm svitrdm melnd un dzeltena
krG@sa jaapzimé visi nekustigie $kérsli un
noliktavas konstrukcijas;

* brauktuvju un krustojumu izmériem un
marké&umam ir jaatbilst iekravéja un
kravu platumam.

Ja, braucot pa rampam vai slipam
virsmam, to slipuma lenkis ir mazaks par
masta maksimalo lenki (a < b), tad drikst

§
L]
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SHEMA BRAUKSANAI PA RAMPAM

71. attéls.

72. attéls.

VADIT TIKAI TAD, JA TEV IR

braukt virziend uz leju, raugoties, lai masts
bUtu maksimali atvirzits (sk. 71. att.). Ja ir
jabrauc lejup pa slipumiem, kas ir lielaki
par masta maksimalo slipumu (a > b), tas
pats ir jddara, braucot atpakalgaita. Uz sli-
pam virsmam nedrikst izdarit pagriezienus
un braukt pa tam $kérsam.

Kravas japarvieto, braucot ar ierobeZo-
tu atrumu, izvairoties no straujam kustibam
un ievérojot brauk3anas noteikumus. Mak-
simalais ieteicamais brauk$anas atrums ir

10 km/h.

APLIECIBA
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Nedrikst braukt vai atstat iekravéju ar
paceltdm daksam. Kad iekravéji netiek
izmantoti, fie jGnovieto Tpadi $im mérkim
paredzétd vietd un janobloké iedarbinasa-

LENTES KONVELJERI

Konveijeri ir nepartrauktas kravu par-
vietodanas iekartas, kas paredzéti ciety,
neiesainotu un iesainotu produktu parvie-
to$anai ar elastigas noslégta perimetra len-
tes palidzibu, kas parvietojas, balstoties uz
vairakiem brivi rotéjosiem veltniem. Lentes
parvietodanas notiek ar vilcgjspéka palidzi-
bu, ko tai nodod viens no aréjiem veltniem
(sk. 73. attélu).

Galvenie riski, kas saistiti ar lentes kon-
veijeru izmanto$anu, ir $adi:

e kriSana no augstuma, ja ir neaizsar-
gatas pieejas, ja platformas ir slikta

nas sistema. Vienmér |dizvairds tos novietot
pie avarijas izejdm, kdpném vai ugunsdzé-
sibas aprikojuma tuvuma.

tehniska stavokli vai bez nozogojuma,
ka ar pasas konveijera lentes izmanto-
$ana, cendoties sasniegt konkrétus tas
punktus;

*  materiglu kridana neatbilsto$a lentes
platuma dé| attieciba pret parvietojamo
materialu izmériem, parak liela lentes
slipuma, lentes plisanas vai nenozogo-
tu lentes malu dél;

* dozada veida saspiedana, it ipasi velt-
nos;

* parvietojamo materiGlu puteklu ieelpo-
Sana.

LENTES KONVEIJERS BIRSTOSU MATERIALU PARVIETOSANAI

lekrauanas

) ) bunkurs

Aizmuguré|as
veltnis,

s

3 Aizmuguréja
Piespiedéj- dala
velinis

73. attéls.

Konveijera
lenta

Afbokolgai’ras
veltni

st th(sﬁgfg Prieksgjais
veltni starpizl rausanas spararats

sistema '

' Piespiedéjveltnis

i Priekséja dala
|I| - Automatiska
i spriegojuma

mehanisms, ko
nodro$ina pretsvars
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Preventivie pasakumi

Lai piek|Gtu parbaudes platformai, pie-
ejas kapném ir jGparedz aizsardziba pret
cilvéku kri$anu. Pieejas platformam vai tilti-
niem ir {Gb0t aprikotiem ar pietiekami iztu-
rigdm margdm, virsmai jabit no neslido$a
vienlaidus materiala, kura izveidotas rievas
vai perforéjums. Dala, kas iziet uz lenti, ja-
ieriko aizsardziba ar metala konstrukeiju
un rezdu palidzibu.

Kustigas dalas, pieméram, transmisijas,
lentes, aizmuguréjais un priek$gjais velt-
nis, ir j@aizsargad, ietverot tos metala rezgu
konstrukcija, kas |auj saskafit aizsargdtos
elementus.

Jabdt avarijas slédZiem lentes apstadi-
nadanai, kas neatrodas parak talu un auto-
matiski atsledz enerdijas padevi. To darbi-
bai ir j[@bit saistitai ar lentes iepriek$&jo un
ndkamo posmu.

GLIEMEZKONVEILJERS

Gliemezkonveijeri médz bt ierobezota
garuma un sastav galvenokart no gliemeza
ar platu celu, kas griezas pusapald rené ar
gludu virsmu. Gliemezim griezoties, mate-
riali tiek virziti uz priek$u pa reni. Galvenie
riski ir saisfiti ar kaju un roku iespie$anu
gliemeza mehanisma.

Preventivie pasakumi

Reném ir jabdt pilnigi nosegtam un iz-
vietotam atstatus, lai nepielautu pieklGdanu
bistamajam vietdm iekrausanas un izkrau-
$anas zonas (sk. 74. attélu).

Nedrikst izmantot padu lenti, lai piek|o-
tu kddam tas punktam. Lentes platumam
ir jabUt atbilstodam parvietojamo materia-
lu izmériem un Tpasibam. Ir jaieriko len-
tes aug$éjai dalai pielagoti novirzitgji, kas
noturétu un novirzitu atpakal tos materialu
fragmentus, kas varétu nejausi krist.

Lente ir pilnigi jGnorobeZo ar metala
vairogiem vai citiem izturigiem materia-
liem. Zem lentes cela ir jaieriko uztverSanas
sieti. Ja lente ir novietota parak slipi, jaiz-
manto lentes ar ipasiem aizturétdjiem. Ne-
drikst pielaut cilvéku un transporta lidzek|u
kustibu zem lentes cela, tapéc ta attiecigi
jGapzimé un jGnorobeZo.

Lentes iedarbina$anai ir jGierko atblo-
kéSanas slédzis sadales skapi gadijumam,
ja ir nostradajis avarijas apstadina$anas
slédzis. Ir janorobezo materiglu padeves
un parvietodanas, jaieriko vietéjas gaisa
atsGkSanas sistémas. Periodiski japarbauda
lentes stavoklis, ka ari paréjie konveijera
darbibas un aizsardzibas elementi.

GLIEMEZKONVEIJERA AIZSARDZIBA

74. ottéls.
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Parbaudes un firidanas darbu veik$anai
parsegumi ir j[@apriko ar engém vai art tiem
j@sastav no atseviskam sekcijam, kas savstar-
pé|i savienotas 1@, lai, nonemot vienu sekciju,
gliemezis apstatos. Tam sekcijam, kuram nav

MATERIALU GLABASANA

Pareiza dozadu materialu glabasana
liela méra noversis riskus, ko rada to no-
bruk&ana, noslidé$ana utt. Sadiem nelai-
mes gadijumiem var bdt smagas sekas.
Nav ipasu noteikumu, kas regulétu ma-
teriaglu glaba$anu kopuma. Spéka esoSie
normativie akti attiecas uz specifiskiem
materialiem vai elementiem, par kuriem ir
runats §is gramatas citds nodalas. Drosibas
aspekti, kas tiks aplokoti turpmak, balstas
uz tehniskiem kritérijiem.

Pastav dazadas uzglabasanas sistémas,
pieméram, krau$ana krautnés, uz nekusti-
giem vai mobiliem plauktiem, krautnés uz
plauktiem vai dazados konteineros. Turp-
mak teiktais attiecas tikai uz cietu vai kidru
materialu uzglab&sanu mobilos konteineros
krautnés vai plauktos un uz paletéem. Ka jau
minéts, tas neattiecas uz riskiem, kas izriet
no uzglabajomo materialu bistamibas.

Neiesainotu objektu
vzglabasana

Materiali ir jauzglaba dro$a iepakoju-
ma. Kad tie nav nepiecie$ami, pieméram,
profiltérauds, caurules utt., uzglabasanai ir
jab0t atbilsto$ai materilu raksturojumam
un apstakliem, kados tie atrodas.

Liela garuma cietie materiali
Uzglabajot $a tipa materialus, tie ir
attiecigi jdatbalsta un jGnostiprina ar stat-

javeras vala, segumivar bit sametinati vai no-
stipringti ar kniedém. Gliemezkonveijeriem ir
j@bdt aprikotiem ar avarijas apstadinasanas
slédziem, kas analogi iepriek$ apraksfitajiem
lentas konveijeru avarijas slédziem.

ném, lai nodrosinagtu kravas stabilitati.
Pamatam ir jabUt stipram, un ta izturibai
jGatbilst turamajam slodzém. Maksimalais
ieteicamais krautnes augstums ir 6 m, ja
krau$ana notiek ar mehanismu palidzibu.
Péc iespéjas jaizvairds no personala piek|o-
$anas krautnes aug$éjai dalai, parvietojo-
ties pa sakrautajiem materialiem.

Caurules vai noapalotas formas ma-
teriali obligati jakrauj atseviskas kartas ar
starplikdm un malas nostipringjumiem, lai
novérstu to nobruk$anu. Smags un lielu
izméru profiltérauds un metala loksnes ja-
uzglaba plauktos, kas aprikoti ar veltniem
ar slipumu uz iek$pusi, uz kuriem novie-
to materialus, lai atvieglotu darbo$anos
ar tiem gadijumos, kad tas netiek veikts
ar mehanismu palidzibu. Ja profiltéraudu
glaba horizontali, tas janovieto talak no
pdrvietoSands zondm un [daizsargd ta
gali.

Dazadi cietie materiali (kastes, kan-
nas, gabalkravas)

Kastes var uzglabat, atbalstot pret sie-
nu, vai piramidas forma, nepdrsniedzot 7
kadpuma kartas un 5 metru augstumu. Tas
palidz nodrosinat stabilitati un atvieglo per-
sonala pieklG8anu, lai veiktu kraudanu un
noceldanu. Kastém [abdt pietiekami izturi-
gdm un krautnes pakapieniem ir jabot ar
mazu augstuma starpibu.
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Sada tipa materialus ieteicams uzglabat
plauktos, lai pandktu racionaldku telpas iz-
manto$anu un lielgku drosibu, $@ mérka
sasnieg$anai vienmér izmantojot pieméro-
takos lidzek]us.

JANODROSINA PLAUKTU STRUKTURALA
IZTURIBA UN STABILITATE, TOS
NOSTIPRINOT AR STATNIEM UN
PIESTIPRINOT PIE SIENAM.

Maisi

Maisi ir janovieto $kérsu kartas, maisa
aizsietajam galam atrodoties pret krédvuma
centru. Ja augstums sasniedz 1,5 m, tie ir
jaliek pakapienu veida, un ik péc katriem
0,5 metriem ir jGsamazina katra maisu kra-
vuma biezums. Ir svarigi, lai krévuma kons-
trukcija botu veidota |oti ropigi.

Gadijumos, kad maisi, kastes vai citas
kravas var nobrukt, ieteicams tas ar savel-
koSu plastmasas lenti sastipringt blokos,
kas ievérojami uzlabo stabilitati. Ir jarau-
gas, lai smagakie materiali tiktu novietoti
plauktu zemakaja dala. Ir svarigi nodro-
$§inat plauktu neso3as konstrukcijas stabi-
litati, izmatojot statnes vai piestiprinot pie
nekustigajiem konstrukcijos elementiem,
piemé&ram, siendm.

Ja kannas un cilindriski konteineri ir ja-
uzglaba augstuma, tos ieteicams novietot
uz paletém un sastiprinat ar lentém. Kontei-
neriem, kuru tilpums ir vienads vai mazéaks
par 50 |, var piemérot tadus pasus kritéri-
jus, kadi paredzéti kastém. Kannas, kuru til-
pums ir 200 | vai vairak, nedrikst uzglabat,
uzkraujot citu uz citas, iznemot gadijumus,
kad darbo$anas ar tam notiek ar mehanis-
mu palidzibu. To uzglabasanai augstuma
ir jGizmanto paledu vai metala konstrukeiju
sistéema horizontala pozicija ta, lai kannas
nebalstitos cita uz citas. Sikas gabalkravas
ieteicams vienmér uzglabat konteineros vai
lielos grozos.

Uzglabasana uz paletem

Palete ir palikinis, kas paredzéts kravas
novieto$anai. Tas sastav no divam platfor-
mam, kas savstarpéji savienotas ar gare-
niskam brusam vai ielikiniem. Palikinis var
bUt arl grida, kas balstas uz kajinam vai
atbalstiem un kuras augstums ir samazi-
nats lidz minimumam. Paletes ir pieméro-
tas parvieto$anai ar autoiekravéju vai elek-
troiekravéju metala dak$am. Tas var bot
izgatavotas no koka, plastmasas vai stikla
Skiedras, metala vai jaukta materiala.

Galvenais materialu kridanas risks médz
bt saistits ar kravuma nestabilitati, paletes
salGdanu parak lielas kravas dé|, sliktu pa-
letes stavokli vai nepietiekamu materialu
nostiprindjumu uz paletes.

Krava nedrikst parsniegt paletes izturi-
bas nosacijumus un tas perimetru. Kravas
maksimalais augstums, ieskaitot paleti, ne-
drikst bot lielaks par 1,5 m, un tas mak-
simalais kopé&jais svars nedrikst parsniegt
1000 kg. Parasti paletes izmérs ir 800 x
1200 mm.

LAl NODROSINATU STABILITATI, KRAVU
UN PALETI NEPIECIESAMS NOSTIPRINAT
VAIRAKKART.

Neso$ajam konstrukcijam ir jabot apri-
kota@m ar aizsargiem, lai, novietojot kravas,
tas nevarétu sadurties ar blakus eso$ajam
krav@m un izraisit nestabilitati. Tapat vaja-
dzétu aizsargat galéjos statnus, kas balsta
plauktus, no iespéjamiem kaitéjumiem, ko
tiem var nodarit autoiekravéji vai elektroie-
kravéji un transporté$anas iekartas. Lai no-
vérstu kravas kri$anu, ta ir jGnostiprina ar
térauda, plastmasas vai cita tikpat izturiga
materiala lentém.

Lai paceltu sikas gabalkravas, maisus,
birstous materialus utt., tas ir jGapriko ar
metala karkasu (ar vai bez atverém), ko pa-
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letém var pievienot automatiski pirms mi-
néto operaciju veikanas (ipadi to izmanto
bdvniecibas darbos).

leteicams, lai pale$u sistéma tiktu ap-
vienota ar kravu uzglabasanas sistému
plauktos, nekraujot paletes citu uz citas.
Uzglabasanas augstums nedrikst parsniegt
redzamibas robezas, kas atkarigas no iz-
mantojomd darba mehanisma. Ja plauktu
augstums parsniedz 4 m, ir ieteicams, lai
mehdanismi, galvenokart autoiekravéji un
elektroiekravéji, botu aprikoti ar automa-
tisku kravas augstuma fiksé$anas sistému.

lekartu operatori ir j@apmaca, lai, ie-
vérojot arl citus dro$ibas noteikumus, vini

novieto dak3as viena linija@ ar paleti vai
nelauj tam nolaisties tik tuvu gridai, ka to
apakséja dala aizskar aréjo $kérssiju, riské-
jot to sabojat. Vél viens drogibas noteikums
paredz, ka pacélaju daksam vajadzétu bot
aptuveni par 5 cm isadkam neka palete. Pa-
letes izmanto$anas laiks ir apméram pieci
gadi, kaut gan, tas vizudli parbaudot, tas
izmanto$anas ciklu var pagarinat. Tas ir at-
karigs gan no paletes materiala, gan apie-
$anas ar to darba gaita. Jebkurd gadijuma
ir javeic periodiskas apskates, lai parbau-
ditu paledu stavokli un jGatbrivojas no tam,
kas ir sabojatas, vai jGsalabo tas, kuras var
salabot.



AR ELEKTRIBU SAISTITIE
RISKA FAKTORI

Misdienas visvairak izmantotais energi-
jas veids ir elektroenerdija. Ta tiek |oti plasi
lietota gan rOpnieciba, gan majsaimnieci-
ba. Fakts, ka ta nav ne redzama, ne dzirda-
ma, to biezi padara par nelaimes gadijumu
céloni. Ar elekirisko stravu saistitais risks at-
tiecas praktiski uz visam personam. Tapéc
nepiecie$ami normativie akti un dokumen-
ti, kas palidzétu panakt nodarbinato un citu
personu drodibu, stradajot ar elektrotehnis-
kam iekartam un darbarikiem.

Elektrisko un elekironisko ieri¢u un ie-
kartu elektrodros$ibas prasibas nosaka Mi-
nistru kabineta 2000. gada 30. maija no-
teikumi Nr. 187 “lekartu elektrodrogibas
noteikumi”. Sie noteikumi reglaments tirgo
piedavato elekironisko un elektrisko preéu
drogibu. Minétie noteikumi attiecas uz ie-
kartam, kas paredzétas lietosanai, ja to
mainstréva ir no 50 V lidz 1000 V vai lidz-
spriegums — no 75 V lidz 1500 V, iznemot
iekartas, kuram normativajos aktos noteik-
tas specialas elekirodrosibas prasibas (pie-
méram, iekartam, kas paredzétas lieto3a-
nai spradzienbistama vidé, iekartam, kas
paredzétas lietodanai medicing u. c.). Par
S0 iekartu drodibu ir atbildigs razotdjs, ta
pilnvarotais parstavis vai importétajs. So
iekartu tirgus uzraudzibu Latvija veic Paté-
rétaju tiesibu aizsardzibas centrs.

Ar elektribu saisfitad darbu drogiba nav
Tpasi reglamentéta. Gramatas parskatida-
nas bridi tika izstradati normafivie akti par
elektrodro$ibas prasibam, tapéc ka infor-
mdcijas avotu ieteicams izmantot Latvijas
energostandartus. Svarigakais energostan-
darts ir LEK 025 “Drogibas prasibas, vei-
cot darbus elektroietaisés”, kuru planots
izmantot par pamatu jauno Ministru kabi-

neta noteikuma izstradé. Sis energostan-

darts nosaka galvends organizatoriskas un

tehniskas prasibas, veicot darbu elekiroie-
taisés, kuru ievéro$ana nodro$ina drosu
darbu veiksanu.

Papildus tam elektrodrogibu reglamen-
té ari $adi Latvijas standarti:

* LVS EN 50110-1:2005 “Elektroietaisu
ekspluatacija”;

* LVS EN 61472:2005 “Darbs ar elek-
troietaisém zem sprieguma. Minimalie
tuvo$ands atstatumi mainstravas sisté-
mam 72,5 kV lidz 800 kV sprieguma
diapazond. Aprékinadana”.

Atbilstosi MK noteikumu Nr. 359 “Dar-
ba aizsardzibas prasibas darba vietas”
prasibam elektroietaisém jabut iertkotam
un uzturétém ta, lai:

* nerastos ugunsgréka vai eksplozijas
risks;

* nodarbinatie bitu pasargati no elek-
trotraumam, ko izraisa tie$a vai netieda
saskare ar elektroietaisi;

* materiali un aizsargierices atbilstu
spriegumam, darba apstakliem un to
nodarbinagto kompetencei, kuriem ir
pieejamas elektroietaises vai to dalas.
Darba devéja piendkums ir nodroginat

nodarbinatos ar rakstiskam instrukcijam
par darba aprikojuma lietodanu un drogam
darba metodém, par pamatu nemot ie-
kartu razotaja sniegtas instrukcijas, Latvija
spéka esoSos normativos aktus, standartus
un ar darba drodibu saistitus informafivos
materialus.

Par specifiskiem riska faktoriem elek-
troietaisés ir uzskatami:

e tiea vai netieda, kas saisfita ar elektris-
ko loku, elektriskas stravas iedarbiba;
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e darbs augstuma, augstkapéja darbs;
* elektromagnétiska lauka iedarbiba;

e fiziska slodze;
* klimatiskie apstakli.

ELEKTRISKAS STRAVAS IEDARBIBA

Sekas, kas var rasties ar elektribu saisti-
tos nelaimes gadijumos ir:

a) ja strava iziet caur cilvéka kermeni:
nave — sirds kambaru fibrilacijas rezultata,
nave — nosmokot, iek3&ji un aréji apdegu-
mi (ar vai bez letalam sekam), apdegumu
toksiskas sekas (aknu darbibas blokésana),
elektrolitiskas iedarbibas izraisita emboli-
ja asinsvados (reti) un sekundaras fiziskas
traumas krianas, sasitumu u. c. rezultatd;

b) ja strava neiziet caur cilvéka kerme-
ni: elektriska loka, krito$u sakarsusu dalinu
izraistti tie$i apdegumi u. c., elekiriska loka
starojuma izraisitas acu fraumas (konjunk-
tivits, aklums) un traumas, kas var rasties
elekiriska loka izraisitas gézu vai tvaiku
eksplozijas rezultata.

Elektriska strava, plozdama caur cilvé-
ka kermeni, var iedarboties uz to:

o fiziologiski;

e termiski;

o elektrokimiski;
e mehaniski.

Fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas
ka cilvéka dzivibas funkciju uzturo$o pro-
cesu — elpoSanas, sirds darbibas un nervu
sisttmas — darbibas traucéjumi. Stravas
iedarbiba var izraisit ari muskulu kramp-
jus un neatgriezeniskas izmainas $Gnas un

audos, tapéc tie var atmirt. Termiska stra-

vas iedarbiba izpauzas ka cilvéka kerme-
na audu un dazddu orgdnu apdegumi vai
audu un kaulu paroglo$anas. Termiska ie-
darbiba var radit asinsvadu, sirds, nervu,
smadzenu un citu organu sakar$anu un bo-
iGjumus, kas savukart var izraisit nopietnus

organisma funkcionalus traucéjumus. Elek-
trokimiska (elektrolitiskG) stravas iedarbiba
izpauzas ka asinu un citu organisma $kid-
rumu sadalidanas, kas rada fiziologiskus
traucéjumus cilveka organisma. Saja ga-
dijuma bistamaka ir lidzstrava. Mehaniska
stravas iedarbiba izpauzas ka adas, asins-
vadu un nervu audu plisumi, ka art locitavu
meZJijumi un citi bojajumi, kurus izraisijusi
elektriska strava, plstot caur cilvéka ker-
meni un izraisot strauju krampjveida mus-
kulu sarausanos.

Elektriska strava var radit elektrotraumu
risku elektroietaisé stradajosiem. Elekiris-
kas stravas bistamibu uz cilvéka organismu
nosaka:

o elekiroiekartas darba spriegums un
frekvence;

stravas stiprums;

elektriska kontakta ilgums;

kermena pretestiba;

stravas cel$ cilvéka kerment;

kontakta virsmas lielums;

aréjas vides faktori;

cilvéka fiziologiskais un psihologiskais
stavoklis.

Mainstrava.
Jo mainstravas frekvence ir lielaka par
50 Hz, jo elekirotraumas sekas ir mazakas.

Lidzstrava.

Apméram 4-5 reizes dro$aka par main-
stravu ar frekvenci lidz 50 Hz. Sis nosacijums
ir spéka tikai lidz 500 voltu spriegumam.
Paaugstinoties lidzspriegumam, strévas ie-
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darbiba klGst bistamaka par mainstravas
ar 50 Hz frekvenci iedarbibu.

Pie elektrotraumam galvenais iedarbo-

joSais faktors ir elekiriska strava, kas izplUst
caur cietu$a kermeni. Negativa stravas ie-
darbiba palielinas, attiecigi pieaugot stra-
vas stiprumam.

Atkariba no stravas stipruma, kas iz-

plGst caur cietu$a kermeni, ir $adu veidu
bistamiba:

saj0tamibas strava (mainstrava 0,5-
1,5 mA; [idzstrava 5-7 mA ). Ta ir ma-
zakd sajotama elekiriska strava, kas
plGst caur cilvéka kermeni laika perio-
da, kas parsniedz 30 sekundes, izraisa
jotamus kairindjumus. Stravas lielumu,
kas ir vismazakais péc jGtamibas, sauc
par sajotamibas sliekdnstravu;

satvero$a strava (mainstrava 10-15 mA;
[idzstrava 50-80 mA. Stravas palielina-
$ands virs sajotamibas sliek$nstrévas
vérfibas pie iedarbibas ilguma no 1 lidz
30 sekundém izraisa cilvéka organisma
krampjus un nepatikamas sajotas, kas

palielinas, pieaugot elekiriskajai stravai.
Stravas lielumu, kas, plGstot caur cilvéka
kermeni, izraisa nenosak@mas iedarbi-
bas krampjus, kad vairs nav iespéjama
satvertas stravu vado$as dalas patvariga
atbrivo$ana, sauc par satvero$o stravu,
bet vismazdko tas vértibu — par satvero-
3o sliek3nstravu;

strava, kas parsniedz satvero$o sliek$n-
stravu (25-50 mA). Sadas stravas ver-
tfibas pastiprina muskulu krampjveida
sarau$anos un sapju palielina$anos un
izplatidanos pa visu kermeni;

navéjosa jeb fibrilacijas strava (main-
strava — 100 mA un vairak; lidzstrava —
300 mA un vairdk). Sadu stravas
lielumu, kas péc iedarbibas ilguma
0,5-3 sekundém izpldst caur cilvéka
kermeni un izraisa sirds fibrilaciju, sauc
par navéjoso jeb fibrilacijas stravu, bet
mazdko tas vértibu — par navéjoso jeb
fibrilacijas slieknstravu;

strava, kas lielaka par 5 A. Pie $adam
stravas vértibdm parasti nekavéjoties

SIRDS KAMBARU FIBRILACIJAS IESPEJAMIBA

1

50/60 Hz stravas iedarbibai pak|autd zona
pieaugus@m personam

Zona 1: Parasti nav nekadas reakcijos

Zona 2: Parasti nav nekadu fiziopatologisku seku
Zona 3: Parasti sirds kambaru fibrilacijas riska nav
Zona 4: lespéjama sirds kambaru fibrilacija (iespé-
jamibas pakape lidz 50%)

Zona 5: Sirds kambaru fibrilacija

‘ a = Zem sajotu sliek$na

wa 5 . |

b = Slieksnis, kad nav iespéja-
ma atrau$anas (satvero$a

el

strava)
¢ = Sirds kambaru fibrilacijas
rasands slieksnis. lesp&jami-

ba < 50%

1

d = Sirds kambaru fibrilécijas
rasangs slieksnis. lesp&jami-

\

ba > 50%

1)

75. attéls.
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notiek sirds apsta$ands. Péc Tslaicigas
$adas stravas iedarbibas sirdsdarbiba
parasti atjaunojas. Ja stravas iedarbi-
ba ir ilgstosa, tiek traucéta ari elposa-
na, kuru var atjaunot, tikai nekavéjoties
veicot maksligo elpina$anu

Elekiriskas stravas iedarbibas sekas ir
loti atkarigas no cilvéka kermena pretes-
tibas. Liela karstuma, telpa ar stravu va-
dosiem putekliem vai tvaikiem cilvéka ker-
mena pretestiba strauji samazinas. Kopéja
cilvéka kermena pretestiba ir atkariga no
adas virséjas kartinas biezuma. Pretesfiba
samazinds, jo ada ir ievainota, nefira, mit-
ra vai sviedraina.

llgsto$a stravas iedarbiba strauji sama-
zina cilvéka kermena pretestibu. Cilvéka
organisma pretestiba samazinas par 25%,
ja mainstravas (virs 6 mA) iedarbiba ir il-
gaka par 30 sekundém. Ja stravas iedar-
biba sasniedz 90 sekundes, cilvéka kerme-
na pretestiba samazinas pat par 70%. Jo
ilgak strava pldst caur kermeni, jo ta pre-
tesfiba samazings un sekas ir smagakas.
Palielings stravas iedarbibas sekas uz visu
organismu. Rodas redla iespéja, ka stra-
vas plddanas laiks sakrit ar visvajako sirds
kardiocikla periodu, kas var izraisit sirds
fibrilaciju vai sirds apstadanos. Lidzstravas
biologiska iedarbiba vz cilvéka organismu
ir daudz mazaka nekd mainstravai (aptu-
veni 4-5 reizes), ja spriegums neparsniedz
500 voltus.

Cilvéka kopéja elekiriska pretestiba vei-
dojas no vairdkiem pretesfibas elementiem
(sk. 76. attélu):

e kontakta pretesfiba (R,) ir atkariga no
materialiem, kas sedz kontaktam pa-
klautas kermena dalas (cimdi, drébes).
TieSa kontakta gadijuma ar cilvéka
adu $i pretestibas vértiba ir vienada ar
nulli;

o cilvéka kermena pretesfiba (R)) ir atka-
riga no pasa cilvéka veselibas stavokla

un no adas stavokla (sausa, mitra,
slapja vai atrodas zem Udens). Sau-
sai adai pie 220 voltu sprieguma pre-
testiba ir aptuveni 20000 omi, slapjai
adai — 7000 omi;

e izvadpretestiba (R,) ieklauj apavu un
gridas seguma pretestibu. Izol&josu
panelu un paklaju izmanto$anas pre-
venfivais efekts balstds uz pretesfibas
vértibas paaugsting$anu idz tadam
[imenim, lai caur kermeni izplGsto$a
strava praktiski neraditu  bojajumus.
Istabu vai telpu sienas un gridas, kuru
elekiriska pretestiba ir pietiekami liela,
lai lidz droSai vértibai ierobezotu boja-
juma strévu, kura var plUst $ajas siends
un gridas, sauc par izolétam.
Spriegums ir potenciGlu starpiba starp

diviem elektriskas kédes posmiem. Kontak-

ta jeb pieskarspriegums ir spriegums, kura
iedarbibai ir paklautas divas dazadas cilve-
ka kermena dalas. Tas ir spriegums, kura
iedarbibai reali tiek paklauts cilvéka ker-
menis. DroSs spriegums ir spriegums, kam
cilvéka kermenis var tikt pak|auts neierobe-

STRAVAS PLUSANA CILVEKA KERMENI
ELEKTRISKA KONTAKTA LAIKA

220V

76. attéls.
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R2 - CILVEKA KERMENA PRETESTIBA
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Zoti ilgi, neradot draudus cilvéka organis-
mam — sausd vidé tas ir 50 volti, mitra vai
slapja vidé — 24 volti, zemddens vidé — 12
volti.

Praktiski un ar eksperimentu palidzibu ir

noskaidrots, ka |oti lielu lomu elektrotraumu
seku smaguma nosaka stravas pldSanas
cel$. Ja stravas plddanas celd atrodas dzi-
vibai svarigi organi, elekirotraumas sekas ir
loti bistamas (sirds, plauas, galva, mugur-
kaula smadzenes). Atkariba no pieskar$a-
nas veida, elektriskas strava cilvéka kerment
var cirkulét pa dazadam trajektorijam:

roka — roka;

kaja — kaja;

kreisa roka — kajas;

laba roka - kajas;

citas trajektorijas.

Bistamakas stravas trajektorijas ir roka —

roka, roka - kajas, kad stravas cel$ iet caur
sirdi, kas var izraisit navi sirds kambaru
fibrilacijas dé|. Tapat cilvékam paaugstinati

Kermena pretestiba ir atkariga no |oti daudziem
faktoriem.

Galvenie no tiem ir:

* ddas mitruma pakape

kontaktvirsmas lielums

kontakta spiediens

spriegums

fiziologiskais stavoklis, galvenokart — alkohola
[fmenis asinis

epidermas stingriba

bistama ir ari stravas pld$ana caur plau-
$am, galvu un mugurkaula smadzeném.

Elektrotraumas ir cilvéka organu vai
audu bojajumi un dzivibas funkciju trau-
céjumi, ko izraisa elekiriskas stravas vai
elekiriska loka iedarbiba. Elektrotraumas
izraisa elektroiekartu normalas darbibas
traucéjumi, cilvéka nepareiza riciba vai
dabas paradiba — zibens. Elektrotraumas
iedala $adi:

o elektriskie triecieni;
e |okalas elektrotraumas;
e elektriskie triecieni un lokalas elek-

trotraumas vienlaikus.

Elekiriskais trieciens ir elektriskas stra-
vas kompleksa iedarbiba uz cilvéka orga-
nismu, kuras dé| rodas traucgjumi cilvéka
dzivibai svarigos procesos. Elektriskos trie-
cienus nosaciti iedala 4 pakapés:

e | pakape — novérojama krampjaina
muskulu sarau$anas bez samanas zu-
duma;
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78. attéls.

e |l pokdpe — novérojama krampjaina das nelielad attaluma no sprieguma avota,
muskulu sarau$ands ar samanas zudu-  caur vinu var sakties elekiriska izlade, kas
mu; sdkuma notiek k& dzirkstelizlade, vélak

e Il pakape — novérojams samanas zu-  pariet elekiriskaja loka un var izraisit audu

dums, un rodas elpo$anas vai sirdsdar-

bibas trauc&jumi;

e |V pakape — iestajas kliniska nave — ap-
stdjas elpoSana un asinsrite (kliniska
nave var ilgt aptuveni 5 mindtes, $aja
laika vél nav iest@juddas neatgriezenis-
kas izmainas organisma un cilvéku vél
ir iespéjams atdzivinat).

Lokalas elektrotraumas ir cilvéka or-
ganu vai audu vietéja traumé$ana. Bieza-
kas lokalas elektrotraumas:

e apdegumi;

e elektriskas zimes;

e ados elektrometalizacijo;

e mehaniskie bojajumi;

e acu traumas.

Apdegumi rodas no tieSas elekiriskas
stravas iedarbibas, kas notiek, cietudajam
saskaroties ar stravu vado$am dalam. Ja
spriegums ir virs 1000 V un cietu$ais atro-

paroglodanos.

Iz8kir 4 elekiriska apdeguma pakapes:

e | pakape — adas apsartums;

e |l pakape — apdeguma tulznas;

e |ll pakape — adas paroglodanas;

e |V pakape — audu muskulu un kaulu
paroglo$anas.

Elekiriskas zimes rodas, ja kadai kerme-
na dalai ir cie$s kontakts ar stravu vadosam
dalam. Stravas iedarbibas dé| uz adas pa-
radas dzeltenigas tulznas ar cietu vidusdalu
un balti peleku apmali. Elekiriskas zimes
var bat loti bistamas, ja skar audu dzilakos
slanus.

Adas elekirometalizacija rodas, ja elek-
triskas stravas iedarbibas dé| |oti sikas iz-
kusu$as metala dalinas vai tvaiki ietriecas
ada. Sadi bojatas kermena vietas nokré-
sojas metala krasa. Bistamiba atkariga no
bojatas virsmas lieluma.
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Mehéaniskie bojajumi rodas elektriskas
stravas izraisitds krampjveida muskulu sa-
rau$ands dé| un izpauzas kd adas, asins-
vadu un nervu audu plisumi, ka art locitavu
bojajumi. Sadiem gadijumiem nav pieskai-
tamas traumas, kas gotas, cilvékam kritot

ELEKTRISKO KONTAKTU VEIDI

Lai cilvéka kerment ieklGtu strava, ir
jab0t kontaktam ar spriegumakfivu ele-
mentu. Tas var notikt, jebkurai kermena
dalai tie$i vai ar stravvadoda elementa
starpniecibu pieskaroties elektriskai ietai-
sei. Sads elements var bot kads darbariks,
metala trepes u. c. No prevenfiva viedok-
la elektriskie kontakti iedalas tie$ajos un
netie$ajos.

no augstuma péc elekiriskas stravas iedar-
bibas.

Acu tfraumas rodas spilgtas elekiriska loka
redzamas gaismas vai ultravioletd starojuma
iedarbibas dé|. Uliravioletie stari var radit
stipru acu audu iekaisumu vai pat aklumu.

Par tieSiem elekiriskiem kontaktiem
sauc personas kontaktus ar spriegumakfivu
elektroiekartas dalu (sk. 79. attélu).

Netiesie elektriskie kontakti ir tie, kuros
persona saskaras ar atklatam stravvado-
$§am dalam, kas nok|uvudas zem spriegu-
ma izolacijas bojajuma rezultata.

Spriegumaktiva dala ir elekiroietaises
vai elekiroiekartas dala, kas pievienota
spriegumam (sk. 80. attélu).

TIESA ELEKTRISKA KONTAKTA VEIDI

Kontakts ar diviem
vaditajiem.

79. attéls.
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NETIESO ELEKTRISKO KANTAKTU VEIDI
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B. Aréja bojajuma rezultata.

C. Aizsargvaditajom saskaroties ar spriegumaktivu vaditaju (remontdarbos).
D. Bojajuma rezultata starp aizsargvaditaju un spriegumakiivu vaditaju.

80. attéls.

PASAKUMI ELEKTRODROSIBAS NODROSINASANAI

Lai izvairitos no elektriskas stravas ie-
darbibas, jGievéro pielaujamie attalumi lidz
spriegumaktivdam dalam, taja skaitd stra-
dajot ar kravas cel$anas iekartam un kap-
ném. Pareizi un noteiktd seciba javeic visi
nepiecieS§amie organizatoriskie un tehniskie
pasakumi, sagatavojot darba vietu darbam
pie atslégta sprieguma. Atkariba no dar-
ba veida, sprieguma limena un iespéjam
g0t tfraumu no elekiriskas stravas tiesas vai
netie$as iedarbibas, jalieto atbilsto$s apri-
kojums un kolekfivie vai individualie aizsar-
dzibas lidzek|i, kas pasargé nodarbinatos
no iespéjamiem riska faktoriem.

Visam personam, kuras strada darba
eso$as elekiroietaisés, nepiecieSams sek-
migi nokartot zind$anu parbaudi un iegit

A, B vai C elektrodro$ibas grupu. Darbus
elekiroietaisés atkariba no darba veida un
rakstura var veikt:

e instruéti darbinieki;

* apmaciti darbinieki;

*  kvalificéti darbinieki.

Instruétiem darbiniekiem darba eso$a
elekiroietaisé at|lauts stradat tikai kvalificéta
un apmacita persondla tie$d uzraudziba.
Iznémuma gadijumos instruéts darbinieks
ar A elekirodro$ibas grupu pastavigi var
veikt darbus saskana ar darba aizsardzi-
bas un ekspluatacijas instrukcijam tadas
vietas, kuras nodroSinatas pret pieskaria-
nos elektroietaisés atklatam spriegumakti-
vam dalédm un tuvo$anos spriegumaktiva
darba zonai. Nav pielaujams pielaist pa-
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stavigam darbam elektroietaisés un bez

uzraudzibas darbam brigades sastava

personas, kuram nav pieskirta elekirodro-

§ibas grupa un nav nepiecie§amo zinGsa-

nu un pieredzes.

Elektroietaises valditdjam janodrosina,
lai elektroietaise tiktu ekspluatéta saskana
ar ekspluatacijas instrukcijam, kas sasta-
ditas, pamatojoties uz izgatavotajripnicas
instrukcij@am un normativo aktu prasibam.
Sim nolokam elektroietaises valditajom:

e [anodrodina nepiecieSama elektroietai-
ses darbibas uzraudziba;

e janoriko atbildigais par elektroietaises
ekspluataciju, ja zemsprieguma elek-
troietaises galvena jaudas slédZza nomi-
nala strava parsniedz 100 A vai ta val-
dijuma ir augstsprieguma elektroietaise

(jo elektroietaises valditagjam nav $ada

kvalificéta personala, vina pienakums

ir piesaistit citu kvalificétu pakalpojumu
sniedzéju);

e nepiecieSamibas gadijuma janoriko art
citas atbildigas personas;

e |akontrolé atbildigo personu piendku-
mu izpilde.

Piekl$ana visam tam vietam, kur ne-
piederodas personas varétu tikt paklautas
elektriskas stravas iedarbibai, ir jGierobeZo.
lerobezo$anas metodes nosaka atbildigais
par elektroietaises ekspluataciju; ving no-
drosina ari pieeju kontroli.

Atkariba no darba veida, elekiroietaises
konstruktivakém Tipatnibém un lietotajam
metodém tiek izmantots kads no $adiem
darba veidiem:

Elektirodrosibas
grupa

Spriegums

Minimalas prasibas apmacibai, izglitibai un
praktiskajam iemanam

A

Apmaciba un instruktéza par elekirodrosibas
jautajumiem darba vieta, veicot konkrétus
darbus elekiroietaisé saskana ar darba
aizsardzibas un ekspluatdcijas instrukcijam, un
praktisko iemanu parbaude darba vieta.

B Zemsprieguma

Zemsprieguma elekirodro$ibas apmacibas kursa
apgusana un 1 ménesa darba stazs darba esosa
zemsprieguma elekiroietaisé.

B Augstsprieguma

Augstsprieguma elektrodrosibas apmacibas
kursa apgusana un 3 ménesu darba stazs darba
eso$a augstsprieguma elekiroietaisé.

C Zemsprieguma

2. profesionalas kvalifikacijas limenis
elektrozinibas, elektrobistamibas jautajumu
parzinasana zemsprieguma elektroietaisés
un 1 ménesa darba staZs ar B zemsprieguma
elektrodro$ibas grupu.

C Augstsprieguma

2. profesionalas kvalifikacijas limenis
elektrozinibas, elekirobistamibas jautajumu
parzind$ana augstsprieguma elekiroietaisés
un 3 ménesu darba stazs ar B zemsprieguma
elektrodro$ibas grupu.

34. tabula.
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* darbs pie atslégta sprieguma;

* spriegumaktivs darbs;

e darbs spriegumakiivu daju tuvuma;
* darbs norobezota teritorija.

Pirms darba uzsak$anas nepiecie$ams
sagatavot darba vietu un pielaist briga-
di pie darba. To atlauts darit tikai kvalifi-
cétam operativajom persondlam. Darba
vietas sagatavodanas pasakumi ir saisfiti
ar atslegumu veik§anu (pieméram, kopnu,
kabelu vadu atvieno$ana), nodrosina$anos
pret komutacijas aparatu ieslég$anos (pie-
méram, izolétajstarpliku ievieto$ana, aiz-
lieguma un bridingjuma zimju izvieto§ana
u. ¢.). Savukart pielai$ana pie darba elek-
troietaisés notiek ar norikojumu palidzibu,
ko sagatavo atbildigais par darba organi-
zaciju divos eksemplaros. Rikojumu izdod
vienreizéjam darbam, ta deriguma terming
nedrikst parsniegt 24 stundas no ta izdo-
$anas briza. Péc rikojuma ir atlauts veikt
darbus elektroietaisés, ja nav nepiecie$ams
atslégt spriegumu un izvietot aizsargnoZo-
gojumus.

Pie elekiroietaisés lietojamiem indivi-
dudlajiem un kolektivajiem aizsardzibas
lidzekliem, darbarikiem, iericem un iekar-
tam pieskaitams $ads aprikojums:

e dielektriskie cimdi un apavi (botes);
e sejas un acu aizsargi;
e aizsargkiveres;

Darba telpas un vide var krasi ietekmét
elekiriskas stravas iedarbibas bistamibas
pakapi. No apkartéjas vides ir atkarigs
elektroiekartu izolacijas stavoklis un strada-
jo$a cilvéka kermena pretestiba.

Darbs ar elektroiekartam arpus telpam
atbilst |oti augstai elektrobistamibai. Péc

e aizsargapdérbs, taja skaitd ekranéjo-
ais (aizsardzibai pret elektromagnétis-
ko starojumu);

o dielektriskie paklajini, izoléjosas plat-
formas un sastatnes;

e izolgjoSie uzlikini;

e izolétie un izoléjosie darbariki;

e izoléjosie stieni (operafivie, mérstieni,
stieni zemé&jumu uzlikdanai);

e slédzenes, drogibas zimes;

e spriegumu uzraditaji un indikatori;

mérinstrumenti ar izolétiem rokturiem

(Ditca knaibles u. c.);

fazésanas ierices;

kabel|u bojajuma vietas uzraditaji;

pdrnesamie zeméejumi;

barjeras, bridingjuma lentas un karo-

dzini.

Elektroietaisés lieto bridingjuma un aiz-

lieguma zimes saskana ar Latvijas standar-

tiem LVS ISO 7010:2004/A1:2006 “Gra-
fiskie simboli. Drogibas krésas un drosibas
zimes. Darbvietds un sabiedriskas vietas

lietojamas zimes” un LVS ISO 7010:2004/

A1:2007 “Grafiskie simboli. Drogibas kra-

sas un droSibas zimes. Darbvietas un sa-

biedriskas vietas lietojamas zimes”. Ka spe-
cifiskas bridinGjuma zimes minama zZime

“Bistami elekiriba” un aizlieguma zimes

“Neslégt”, “"Aizliegts atvért” un “Aizliegts

aizvért”.

TELPU IEDALIJUMS PEC TO ELEKTROBISTAMIBAS

elektrobistamibas paképes telpas var ieda-

[Tt trijas kategorijGs:

* telpas bez paaugstingtas elekirobista-
mibas;

* telpas ar paaugstinatu elektrobistami-
bu;

* sevidki bistamas telpas.
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Telpas bez paaugstinatas elektrobis-
tamibas ir sausas telpas ar relafivo gaisa
relativo mitrumu lidz 60% un gaisa tempe-
ratoru [idz 35 °C, kuras nav stravu vadosu
gridu un stravu vado$u putek|u. Cilvékam
$ajas telpas nav iespé&jams vienlaikus pie-
skarties pie elektrisko ieri¢u metala (stravu
vadoSajiem) apvalkiem un ar zemi savieno-
tam éku metala konstrukcijam.

Telpas ar paaugstinatu bistamibu rak-
sturo viens no $adiem faktoriem, kas nosa-
ka paaugstinatu elekirobistamibu:

1) mitrums — gaisa relativais mitrums ilg-

sto$i parsniedz 75%;

2) augsta temperatira — apkartéja gaisa
temperatira ilgstosi parsniedz +35 °C;

3) stravu vadosi putekli — izdalas putekli,
kas var nosésties uz vadiem un iek|Gt
elektroiekartu un aparatu iekdpusé;

4) stravu vadoSas gridas — metala, zemes
(klona), dzelzsbetona, kiegelu, flizu
u. c.;

5) iespéja vienlaikus pieskarties elektroie-
kartas metala korpusam un ar zemi sa-
vienotam éku metéla konstrukcijam vai
tehnologiskai iekartai.

Seviski bistamas telpas raksturo viens
no $adiem faktoriem, kas nosaka |oti aug-
stu bistamibu:

1) loti liels mitrums — gaisa relativais mit-
rums ir tuvu 100%, griesti, sienas, grida
un priek8meti parklati ar mitrumu;

2) kimiski akfiva vide — pastavigi vai ilgsto-
$i gaisa ir tvaiki vai ar veidojas nosédu-
mi, kas @rdosi iedarbojas uz izoléciju;

3) vienlaikus pastav divi vai vairaki paaug-
stinatas elektrobistamibas nosacijumi.






KIMISKAS VIELAS UN
KIMISKIE MAISIJUMI

Mdisdienu sabiedriba dzivo vidé, kura
més katru dienu nongkam saskaré ar ki-
miskajdm vielam, sdkot no personigés
higiénas lidzekliem un majsaimniecibas
produktiem lidz rGpniecibé izmantotajam
kimiskajam vielam. Lai ari lielakda dala ki-
misko vielu padara masu ikdienas sadzivi
értaku un drosaku, tomér ir kimiskas vielas,
kas var radit kaitéjumu msu veselibai un
videi. Pieaugot cilvéku patérinam, pieaug
risks, ko kimiskas vielas var izraisit cilvéku
veselibai un videi, tadé| ir svarigi kimisko
vielu razodanu un lietoSanu parvaldit ar
pienacigu atbildibu.

Kimisko vielu un maisijumu droda iz-
manto$ana un aprites kontrole Latvija ir
saistita ar Eiropas Savienibas direkfivu pra-
stbam atbilsto$u normativo aktu izstradasa-
nu un regulu piemérosanu. 1998. gada 1.
aprili Saeima tika pienemts Kimisko vielu
un kimisko produktu likums (no 2009.
gada 1. decembra Kimisko vielu likums),
kas nosaka visparéjas prasibas, kadas jaie-
véro, veicot darbibas ar kimiskajam vielam
un maisijumiem, ka ari biocidiem (akfivas
vielas vai maisijumi, kas paredzéti, lai iz-
nicindtu, atbaiditu, padaritu nekaitigu, ka-
vétu iedarbibu vai citadi ar kimiskiem vai
biologiskiem lidzekliem iznicinatu jebkuru
kaitigu organismu).

Saskand ar Kimisko vielu likumu ir iz-
doti vairaki Ministru kabineta noteikumi,
kas nosaka nepiecieSamo izglitibas limeni
personam, kuras veic uznéméjdarbibu ar
kimiskajam vielam; prasibas laboratoriju
darba kvalitatei un inspicé$anai; prasibas
kimisko vielu un maisijumu uzskaitei; ki-
misko vielu un maisijumu klasificédanai,

iepako$anai, markésanai; prasibas, veicot
darbibas ar biocidiem; nosacijumus kimis-
ko vielu lieto$anas ierobeZojumiem elekiris-
kajas un elektroniskajas iekartas; prasibas
ropniecisko avariju riska novérté$anai un
riska samazind$anai; prasibas par ozona
slani noardo$ajam vielam un fluorétajam
siltumnicefekta gazém, kas ir aukstuma
adenti; prasibas fosfatus saturodu velas
mazgasanas lidzek|u tirdzniecibai.

Veicot darbibas ar kimiskajam vielam
un maisijumiem, ir janem véra Eiropas Par-
lamenta un Padomes 2007. gada 1. jGnija
Regula (EK) Nr. 1907/2006 (REACH regu-
la), kas attiecas uz kimisko vielu redistré-
$anu, vértésanu, licencé$anu un ierobezo-
jumiem (REACH — Registration, Evaluation
and Authorisation of CHemicals).

Palidzibas dienesta funkciju REACH
regulas izpratné pilda Valsts sabiedriba
ar ierobezotu atbildibu “Latvijas Vides,
geologijas un meteorolodijas centrs”.

Katrai kimiskajai vielai un maisijumam
piemit savas Tpadibas, kas ietekmé ari
iespéjamo iedarbibu uz nodarbinatd ve-
selibu. Saja nodalé tiks apskafiti dazadi
kimisko vielu bistamibas veidi, pakapes
un galvenas Tpadibas, kas |auj $is vielas
identificét, tiks paskaidrota darba vides
mérijumu nepiecieS§amiba. Apskatisim ari
svarigakos preventivos pasdkumus, kas
jdievéro, stradajot ar kimiskajam vielam,
un kuru neievérodana bieZi izraisa nelai-
mes gadijumus, it ipadi ar rokam veicama-
iGs parlieSanas un transporté$anas ope-
racijas, tiks minéti ari bistamakie faktori
instalaciju tehniskas apkopes un tiridanas
darbos.
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Kimisko vielu un kimisko maisijumu
bistamiba var bot dazada. Turpingjuma tiks
definéti Sie veidi un pamatkritériji to klasi-
fikacijai. Janem véra, ka viena un ta pati
viela var bt bistama dazados veidos, tur-
klat dazadu vielu maisijumi var paaugstinat
atsevisko komponentu bistamibu.

Kimisko vielu likuma ir noteikts, ka ki-
miskas vielas un maisijumi uzskatami par
bistamam kimiskajam vieladm un bistamiem
maisijumiem, ja tie ir iedalami kada no 3a-
dam klasém:

1) kodigas kimiskas vielas vai maisijumi;
2) kairino$as kimiskas vielas vai mai-
stjumi;
3) sensibilizéjo3as
maistjumi;
4) kancerogénas kimiskas vielas vai mai-
stjumi;
5) mutagénas kimiskas vielas vai maisi-
jumi;
6) reproduktivajai sistémai toksiskas ki-
miskas vielas vai maisijumi;
7) videi bistamas kimiskas vielas vai mai-
stjumi;
8) spradzienbistamas kimiskas vielas vai
maistjumi;
9) kimiskas vielas vai maisijumi, kas ir
spécigi oksidétaii;
10) Tpasi viegli uzliesmojoas kimiskas vie-
las vai maisijumi;
11) viegli uzliesmojo3as kimiskas vielas vai
maisijumi;
12) uzliesmojosas kimiskas vielas vai mai-
stjumi;
13) loti toksiskas kimiskas vielas vai mai-
stjumi;
14) toksiskas kimiskas vielas vai
stjumi;
15) kaitigas kimiskas vielas vai maisijumi.

kimiskas vielas vai

mai-

BISTAMIBAS VEIDI

Kimiskas vielas un kimiskie maisijumi
tiek klasificéti $ajas bistamibas klasés, pa-
matojoties uz vielu fizikali kimiskajam un
toksiskajam ipasibém, ka ari nemot véra to
ietekmi uz cilvéka veselibu un apkartéjo vidi.
Kimisko maisijumu bistamiba tiek noteikta,
pamatojoties uz eso$ajiem, pieejamajiem
un izméginajumos iegutajiem datiem.

Kimiskas vielas vai kimiska maisijuma
razot@js vai importétajs konkréto kimisko
vielu vai kimisko maisijumu klasificg, mar-
ke, iepako un uzglaba saskana ar Ministru
kabineta 2002. gada 12. marta noteiku-
miem Nr. 107 “Kimisko vielu un kimisko
produktu klasificé$anas, marké$anas un
iepakosanas karfiba”.

Vielas ar noteiktam fizikali kimiskam
Tpasibam zindmos apstaklos var k|Gt bista-
mas. Vielas relativais blivums gaisa, skidi-
ba Gden, tvaika spiediens, u. c. ir daZas no
Tpasibam, kas zindmos apstaklos var radit
ugunsbistamibas un eksplozijas risku. Atka-
riba no kimisko vielu un kimisko maisijumu
bistamibas klases, més varam novértét §im
vielam un produktiem piemito$o bistami-
bas pakapi.

Spradzienbistamas vielas,
spécigi oksideétaji, ipasi
viegli uzliesmojosas vielas,
viegli uzliesmojosas un
uvzliesmojosas vielas

Spradzienbistamas vielas marké ar bis-
tamibas simbolu (E) un bistamibas paskaid-
rojumu “spradzienbistams”. Tas ir cietas,
krémveida vai Zelejveida vielas un prepara-
ti, kas pat apstaklos, kad gaiss nesatur ska-
bekli, var readét eksotermiska forma, atri
veidojot gdzes. Tas ir vielas, kas noteiktos
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apstaklos detoné, strauji uzliesmo vai, da-
|&ji sasiludas, eksplodé. Spécigus oksidétajus
marké ar bistamibas simbolu (O) un bista-
mibas skaidrojumu “Spécigs oksidétajs”. Tas
ir vielas un prepardati, kas kontakta ar citam
vielam, it ipasi ar uzliesmojo$am vielam, var
izraisit spécigu eksotermisku reakciju.

Ipasi viegli uzliesmojo3as vielas marké ar
bistamibas simbolu (F*) un bistamibas skaid-
rojumu “Tpasi viegli uzliesmojoss”. Viegli uz-
liesmojosas vielas marké ar bistamibas sim-
bolu (F) un bistamibas skaidrojumu “viegli
uzliesmojoss”. Uzliesmojosas vielas marké ar
bistamibas simbolu (F) un bistamibas skaid-
rojumu “uzliesmojoss”. Par uzliesmojo3ém
tiek uzskafitas visas vielas, kuru uzliesmosa-
nas temperatira ir 21-55 °C. Vielas, kuru
uzliesmo$anas temperatira ir augstaka, ir
uzskatdmas par dego$am, to bistamibas pa-
kape ir zemaka. Pastav ari cita klasifikacija,
kas attiecas uz vielu uzglaba$anu. Taja tem-
peratiru robezas ir nedaudz af$kirigas.

Uzliesmojosas vielas ir visbistamakas
no degosajam vielam. Tas uzliesmo arkar-
tigi viegli un pie loti nelielas sakotnéja sil-
tuma devas. To degSanas procesa liesmas
izplatibas atrums ir loti liels, ka rezultata
rodas siltuma starojums un izgarojumi. Sis
vielas ir gazes vai skidrumi, kuru tvaiki, sa-
jaucoties ar gaisu, var veidot uzliesmojosas
atmosféras. Var uzliesmot ari $kidro vai cie-
to uzliesmojoo vielu dalinu maisijums ar
gaisu, tomér nepdarprotami visbistamakas
uzliesmojo$as vielas ir tas, kas sava paras-
taja stavokli ir gazes.

Galvenais parametrs, kas nosaka vie-
las bistamibu, ir uzliesmoSanas punkts jeb
uzliesmo3anas temperatira (“flashpoint”),
kas Tpasi attiecas uz $kidrumiem. Ta ir mi-
nimald temperatdra, pie kuras normalos
spiediena apstaklos (760 mm dzivsudraba
staba) izdalas tads tvaiku daudzums, lai
notiktu uzliesmo$ana no arpuses nakodas
enerdijas (aizdeg8anas punkta) ietekmé.

Tas skaidri liecina par $kidruma uzliesmo-
$anas iespéjamibu.

Tiesi &is daudzums, kas tiek izteikts ka
minimala tvaika koncentracija gaisa, kas
spéj aizdegties, ir zemaka uzliesmosanas
robezvérfiba. Visas koncentracijos, kas
atrodas starp zemako uzliesmo$anas ro-
bezvértibu un uzliesmojo$as gazes satura
maksimalo vértibu, kura maisijuma ar sla-
pekli veido sastavu, kas gaisd neuzliesmo
(td sauktais uzliesmo$anas diapazons), ir
spradzienbistamas. Virs uzliesmojosas ga-
zes satura maksimalas vértibas uzliesmo-
$ana nevar notikt, jo gaisd nav pietiekams
skabekla daudzums.

UZLIESMOJOSU SKIDRUMU
NOTEICOSAIS BISTAMIBAS FAKTORS IR
UZLIESMOSANAS TEMPERATURA.

Vel viens parametrs, kas nosaka vielas
bistamibu, ir paSuzliesmosanas temperato-
ra. Kad to sasniedz visa vielas masa, neno-
vérSami notiek uzliesmo$ana bez argja lies-
mas avota iedarbibas. BieZi par spradziena
iemeslu klst uzliesmojo3as vielas saturo$u
tvertnu sasilana, pat ja $is vielas tajos atro-
das neliela daudzuma. Pieméram, metina-
$anas un skabekl|grie$anas darbos sasnieg-
tas temperatiras var viegli — parsniegt 450-
600 °C, kas ir lielakas dajas $kidro degoso
vielu pasuzliesmo$anas temperatira.

Loti toksiskas, toksiskas un
kaitigas vielas

Atkariba no vielas toksiskuma pakapes
vielas tiek iedalitas |oti toksiskas, toksiskas
un kaifigas (sk. 35. tabulu).

Loti toksiskas vielas marké ar bistami-
bas simbolu (T*) un bistamibas skaidro-
jumu “Joti toksiska viela”. Toksiskas vielas
marké ar bistamibas simbolu (T) un bista-
mibas skaidrojumu “toksiska viela”.
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TOKSISKO VIELU UN MAISIJUMU IEDALIJUMS
Kategorija LD, Zurkam, LD, Zurkam vai LC,,
uznemot vielu trusiem, vielai zurkam, vielu ieelpojot
orali, mg/kg iedarbojoties mg/l (4 stundas)
caur adu,
mg/kg
Aerosoli Gazes vai
vai dalinas |tvaiki
LOTI TOKSISKAS <25 <50 <0,25 <0,5
TOKSISKAS 25-200 50-400 0,25-1 0,5-2
KAITIGAS 200-2000 400-2000 1-5 2-20
35. tabula.

Toksiskas vielas ir produkti, kas ikvie-
nai personai, kura tiek paklauta vielas bis-
tamajai iedarbibai, var izraisit smagu vai
hronisku saslimganu, taja skaitd navi. Sos
produktus raksturo noteikti parametri, kas
izsaka, kads ir vielas toksiskums, ja ta ie-
klost organisma jebkurd no iespéjamajiem
veidiem.

Toksiska viela var iek|Gt organisma:

* caur elpodanas celiem (galvenokart —
ieelpojot);

e caur adu;

e caur muti, vielu norijot (oralais cel§).

Nozimigdkie raksturojosie lielumi, kas
palidz noteikt produkta toksiskuma pakapi,
ir letala deva un letala koncentracija.

Letalad deva (LD, ir produkta dau-
dzums, péc kura ievadi$anas Zurku kundi,
50% dzivnieku noteiktos eksperimenta ap-
staklos iestGjas nave. Letdlo devu izsaka
toksiskas vielas vai produkta mg attieciba
pret izméginadjuma dzivnieka svara vienibu
(kg). Lai noteiktu vielas toksiskumu cilvé-
kiem, $os datus var izmantot tikai orienté-
jo8i, un tie var izradities k|adaini. Tomér $ie
dati parliecinodi noder kimisko produktu
toksiskuma pakapju salidzina$anai.

Letala deva, kas tiek uznemta caur adu
(resorbfivi), arf tiek izteikta mg/kg un nora-
da to vielu vai produktu toksiskuma pakapi,
kas organisma nokl|Ust caur adu.

lzméginajumos ar Zurkam, t@m ieelpo-
jot toksisko vielu, tiek noteikts art parametrs
LC,,: letdla bistamas vielas koncentrécija,
kas tiek izteikta mg/I. Saja gadijuma netiek
dota atsauce uz izmégindjuma dzivnieka
svara vienibu. Koncentracija LC, tiek sais-
tita ar izmégindjuma iedarbibas laiku, kas
parasti ir 4 stundas.

LETALA DEVA (LD, ) IR TOKSISKO
KIMISKO VIELU NOTEICOSAIS
BISTAMIBAS RADITAJS.

Sie raksturojogie lielumi kalpo ka infor-
macija saindé$anas gadijumos. Vairakam
loti toksiskam vielam, tadam ka, piemé-
ram, hlors, oglekla monoksids, amonjaks
un sérudenradis, balstoties uz daudzu ne-
laimes gadijumu pieredzi, ir noteiktas kon-
centracijas robezas, kuras parsniedzot, tiek
nodariti smagi kaitéjumi cilvéka organis-
mam. Devas, kas izraisa letalas sekas, tiek
nodalitas atseviski no tam, kas izraisa atse-
visku organu darbibas traucéjumus.
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Kaitigas vielas marké ar bistamibas
simbolu (Xn) un bistamibas skaidrojumu
“kaifigs”.

Kodigas un kairinosas vielas

Kodigas vielas marké ar bistamibas
simbolu (C) un bistamibas skaidrojumu
“kodigs”. Kodigas vielas atkariba no to bis-
tamibas pakapes iedala |oti kodigas vielas
un kodigas vielas.

Kodigas vielas ir vielas un preparati,
kas, saskaroties ar dzivajiem audiem, uz
tiem iedarbojas destrukiivi. Korozivitates
pakape tiek noteikta atkaribé no vielas spé-
j@m iznicindt audus, nemot véra kaitéjuma
nodari$anai nepieciedamo laiku (mindtes,
stundas). Kodigas un kairino$as vielas var
radit dozadas pakapes adas bojajumus (no
viegla apsartuma lidz addas apdegumiem
visa tas dziluma), glotadu (pieméram, acu
glotadas, elpcelu u. c.) kairingjumu un ap-
degumus.

Sis vielas parasti ir skabes vai sarmi,
kas saskaré ar adu pat |oti isa laika spridi
izraisa kimiskus apdegumus. Daudzas no
$im vielam ir Skidra stavokli. Piemé&ram,
daudzas gan neorganiskas (sérskabe, sals-
skabe, slapeklskabe, fosforskabe u. c.),
gan organiskas (skudrskabe, etikskabe
u. c.) skabes. Pastav ari plada grupa cietu,
kodigu vielu, ka, pieméram, atsevidki sarmi
un sarmu sali (natrija un kalija hidroksidi
u. ¢.), kuru kaitiga iedarbiba notiek, $im
vielam iz8kistot ada un destruktivi iedarbo-
joties uz audiem.

Korozivitates raksturs ir atkarigs no
kimiskas vielas sastava, kimiskajam un
fizikalajam ipasibam, tas koncentracijas
pakapes un iedarbibas ilguma. Viens no
raditajiem, kas apzimé vielas skabumu
vai sGrmainibu, ir pH, kas ir atkariga no
Odenraza jonu koncentracijas [H, O]*. Lofi
s@rmainas vielas (pH = 11,5) vai |oti ska-

bas vielas (pH = 2) tiek uzskatitas par ko-
digém vielam.

Kairino$as vielas marké ar bistamibas
simbolu (Xi) un bistamibas skaidrojumu
“kairino$s”. Tas ir kimiskas vielas un kimis-
kie produkti, kas Tsas, ilgsto$as vai atkar-
totas saskares rezultaté ar adu vai glotadu
var izraisit iekaisumu. Adas kairingjums var
izpausties ka adas apsartums, toska vai
kreveles, ja viela ir iedarbojusies vismaz 4
stundas un ja iekaisuma sekas ir jOtamas
vismaz 24 stundas. Acu kairingjums tiek
noteikts péc acim vai redzei nodarita kai-
t&juma. Ja viela tiek ieelpota, tas kaifigums
tiek izvértéts, novérojot organismam radi-
tas sekas.

Sensibilizéjosas vielas
(kimiskie alergeéni)

Sensibilizéjo$as vielas marké ar bistami-
bas simbolu (Xn) un bistamibas skaidrojumu
“kaitigs”. Tas ir vielas un prepardati, kas, ie-
klGstot elpo$anas celos vai uzsGcoties caur
adu, var izraisit hipersensibilitati (paaugsti-
natu jOfigumu). Atkartota paklautiba §is vie-
las vai preparata iedarbibai var radit rak-
sturigas negativas sekas. Kimisko maisijumu
alergiskais raksturs tiek noteikts, galvenokart
vadoties péc epidemiologiskiem datiem.

Kancerogénas, mutagéenas
un cilvéeka reproduktivajai
sistemai toksiskas vielas

Loti specifiska toksisko vielu un pre-
pardtu grupa, nemot vérd to iedarbibu, ir
kancerogénas, mutagénas un cilvéka re-
produkfivajai sistemai toksiskas vielas.

Kancerogénas kimiskas vielas ir tadas,
kas, iek|Gstot organisma caur Gdu, elposa-
nas celiem vai muti, var izraisit Jaundabi-
gus audzéjus vai palielinat iespéju saslimt
ar laundabigiem audzé&jiem.
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Mutagénas kimiskas vielas ir tadas, kas
var izraisit izmainas $0nu genétiskajd ma-
teriala.

Reprodukfivajai sistémai toksiskas vielas
ir tadas, kas var nodarit kaitéjumu augla
atfistibai, tam atrodoties mates organisma.

Attieciba uz $im vieldm un maisijumiem
célonu un seku saistibai ir iespéjamibas
raksturs. Atkariba no ta, cik skaidri ir iespé-
jams noteikt produkta kaifigo iedarbibu,
tiek izdalitas tris kategorijas:

1. kategorija ietilpst produkti, par kuriem
ir pietieckami daudz pieradijumu, kas
liecina par sakaribu starp to iedarbibu
uz organismu un kaitfigajam sekam;

2. kategorija ietilpst produkti, ar kuriem
ir veikti pietiekami daudzi péfijumi ar
dzivniekiem, lai pielautu, ka to iedarbi-
ba apdraud cilvéka veselibu;

3. kategorija ietilpst produkti, kuru iedar-
biba uz cilvéka veselibu izraisa bazas, bet
pieejamie pieradijumi nav pietiekami.
Kancerogénas 1. un 2. kategorijas ki-

miskas vielas marké ar bistamibas simbolu

(T) un bistamibas skaidrojumu “kancero-

géna kimiska viela” vai “ieelpojot var radit

laundabigos audzéjus”.

Kancerogénas 3. kategorijas kimiskas
vielas marké ar bistamibas simbolu (Xn) un
bistamibas skaidrojumu “kancerogenitate
ir daléji pieradita”.

Mutagénas 1. un 2. kategorijas kimis-
kas vielas marké ar bistamibas simbolu (T)
un bistamibas skaidrojumu “var radit par-
mantojomus genétiskus defektus”. Muta-
génas 3. kategorijas kimiskas vielas marké
ar bistamibas simbolu (Xn) un bistamibas
skaidrojumu “iespéjams neatgriezeniskas
iedarbibas risks”.

Reprodukfivajai sistémai toksiskas 1. un
2. kategorijas kimiskas vielas marké ar bis-
tamibas simbolu (T) un bistamibas skaidro-
jumu “var kaitét reproduktivajam spg&jam”
vai “var kaitét augla atfistibai”. Reproduk-

tivajai sistémai toksiskas 3. kategorijas ki-
miskas vielas marké ar bistamibas simbolu
(Xn) un bistamibas skaidrojumu “iesp&jams
kaitéjuma risks reproduktivajam spé&jam”
vai “iesp&jams kaitéjuma risks augla aftis-
fibai”.

Videi bistamas kimiskas
vielas

Videi bistamas kimiskas vielas marké
ar bistamibas simbolu (N) un bistamibas
skaidrojumu “videi bistams”. Videi bista-
mas kimiskas vielas un produkti ir tadas
vielas vai prepardti, kas izraisa vai var iz-
raisit tGlitéju vai vélaku apdraudéjumu vie-
nam vai vairgkiem vides komponentiem.
Tiek nemta véra vielas ietekme uz dazadam
ekosisttmam, galvenokart — Gdens filpém,
ka art draudi ozona slanim. Tiek nemtas
véra arl produkta atstatas negativas sekas
uz faunu, floru un augsnes organismiem,
ieskaitot kaitéjumu, kas atklajas ilgaka lai-
ka perioda.

Citi bistamibas veidi

Ir ari tadas kimiskas vielas un maisijumi,
kas lidzas iepriek§ minétajam negativajam
ietekmém var izraisit ari citu vérad nemamu
apdraudéjumu.

Saskaroties ar Odeni, izdala toksis-
kas gazes — 3adu informaciju norada ki-
miskajam vielam un kimiskajiem maisiju-
miem, kuri, saskaroties ar Gdeni vai Gdens
tvaikiem, izdala loti toksiskas vai toksiskas
gdzes potenciali bistamos daudzumos (pie-
méram, aluminija fosfids, fosfora pentas-
ulfids).

Saskaroties ar skabém, izdala toksis-
kas gazes — $adu informaciju norada kimis-
kajam vielam un kimiskajiem maisijumiem,
kuri, reagéjot ar skabém, izdala toksiskas
gdzes potenciali bistamos daudzumos
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(pieméram, natrija hipohlorits, barija poli-
sulfids).

Saskaroties ar skabém, izdala loti
toksiskas gazes — $adu informaciju norada
kimiskajam vielam un kimiskajiem maisiju-
miem, kuri, readéjot ar skabém, izdala |ofi
toksiskas gdzes potenciali bistamos dau-
dzumos (pieméram, zilskabes sali, natrija
azids).

Kaitigas kumulativas ietekmes draudi
— $adu informaciju norada kimiskajam vie-
lam un kimiskajiem maisijumiem, kuri var
uzkraties cilvéka organisma un ietekmét
cilvéka veselibu.

Var kaitét ziddmam bérnam - $adu
informaciju norada kimiskajém vielam un

kimiskajiem maisijumiem, kuri var uzkra-
ties mates organisma tada koncentrécija,
kas var izraisit zidama bérna veselibas
traucéjumus.

Atkartota iedarbiba var radit sausu
adu vai izraisit tas sprégasanu — $adu in-
formaciju norada kimiskajam vielam un ki-
miskajiem maisijumiem, kuri var radit sausu
adu, izraistt tas lobianos un sprégasanu.

Tvaiki var radit miegainibu un
reiboni — $adu informaciju norada kimis-
kajam vielam un kimiskajiem maisijumiem,
kuri ieelpojot var radit centralas nervu sis-
témas traucé&jumus un kuri netiek klasificéti
ka toksiski ieelpojot.

BISTAMO KIMISKO VIELU UN MAISIJUMU

MARKESANA UN DROSIBAS DATU LAPAS

Viens no svarigdkajiem preventivajiem
pasakumiem attieciba uz kimiskam vielam
ir informé$ana par kimiskas vielas vai ki-
miska produkta bistamibu. lkvienai per-
sonai, kas varétu nondkt saskaré ar §im
vielam, ir j[@sanem preciza informacija par
to bistamibu, iespéjamajam reakcijam un
piesardzibas pasakumiem, kas [dievéro
darba laika. So informaciju parasti izplata
divéjadi: atbilsto$i markéjot bistamo vielu
iepakojumu un pievienojot kimiskajai vielai
vai kimiskajam maistjumam drosibas datu
lapas.

Par kimisko vielu un kimisko maisijumu
klasifikaciju un marké$anu ir atbildigs 3o
vielu razotdjs, importétajs un/vai piegada-
tajs.

Bistamas kimiskas vielas vai maisijuma
etiketei ir jasatur $ada informacija valsts
valoda:

e kimiskas vielas vai kimiska maisijuma
nosaukums;

e kimiska produkta sastava eso$o bista-
mo kimisko vielu nosaukumi;

o Latvija registréta razotdja, impor-
tétaja vai piegadataja nosaukums,
adrese un talruna numurs;

o bistamibas simbols (simboli) un bis-
tamibas paskaidrojums (piktogram-
ma);

o kimisko vielu iedarbibas raksturo-
jumi un apvienotie raksturojumi (R
frazes);

o drodibas prasibu apzimé&umi un
apvienotie apziméjumi (S frazes);

o mazumtirdzniecibai paredzéto ki-
misko vielu un kimisko produktu
masa vai tilpums iepakojuma vieni-
ba.

Janodros$ina, lai etikete butu ilgstosi sa-
laséma un lai ta viegli neatlimétos un ne-
nokristu no iepakojuma.

Saskana ar REACH regulas prasibam ki-
misko vielu un kimisko maisijumu drosibas
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datu lapas tiek sniegta informacija par ki-
misko vielu un kimisko produktu fizikalajam
un kimiskajam ipagibém no riska, bistami-
bas un drosibas viedokla un noraditi pasa-
kumi, kas veicami, lai nodro$inatu vides un
cilvéka dzivibas un veselibas aizsardzibu.
Dro&ibas datu lapa sniedz pla$aku informa-
ciju neka uz kimiskas vielas etiketes. Infor-
macijai dro$ibas datu lapa jabt raksfitai Tsi
un skaidri. No darba aizsardzibas viedok|a
svarigaka drosibas datu lapas esosa infor-
macija ir produkta sastavs un zinas par ta
sastavdalam, bistamibas raksturojums, pir-
mas palidzibas pasakumu apraksts, uguns-
dro§ibas un spradziendro$ibas pasdkumu
apraksts, avarijas gadijuma veicamo pasa-
kumu apraksts, uzglabasanas un lieto$anas
noteikumi, darba dro$ibas noteikumi, zinas
par iesp&jamiem utilizacijas veidiem, infor-
macija par transporté$anu, informécija par
normativajiem aktiem, kas reglamenté dar-
bibas ar attiecigo kimisko vielu vai kimisko
maisijumu, cita no drosibas, vides, cilvéku
dzivibas un veselibas aizsardzibas viedok|a
nozimiga informacija.

VEICOT KIMISKO VIELU UN MAISIJUMU
MARKESANU UN IZDODOT DROSIBAS
DATU LAPAS, RAZOTAJS INFORME
PAR PIEGADATO KIMISKO VIELU
UN MAISTJUMU BISTAMIBU UN PAR
SVARIGAKAJIEM AIZSARDZIBAS
PASAKUMIEM.

Loti toksisks

Izmantojot kimiskas vielas vai produk-
ta dro$ibas datu lapa sniegto informaciju,
darba devéjam ir jGinformé nodarbinatie
darba aizsardzibas instruktéZzu veidd par
kimiskas vielas bistamibu un dro$am darba
metodém. Tadé| precizi ir j[@veic nepieciesa-
ma& apmaciba un rakstiska veida jaizstrada
darba procediras, lai nodarbinatie ne vien
iepazitos ar kimisko produktu raditajiem
riska faktoriem, bet ari prastu ar tiem drosi
stradat.

Kimisko vielu un kimisko maisijumu
bistamibas klases marké&juma norada bis-
tamibas simbolu (attélu, piktogrammu)
un bistamibas paskaidrojumu. Bistamibas
apzimé&jums ar burtu (burtiem) nav mar-
kéjuma sastavdala. Bistamibas simbolu un
bistamibas paskaidrojumu mark&juma iz-
karto $adi:

Bistamibas
simbols

Bistamibas
paskaidrojums

Bistamibas simbolu attélo ar melnu
krésu uz oranza pamata. Kimisko vielu un
kimisko produktu bistamibas klases mar-
kéjuma (uz etiketes) izmantotie bistamibas
simboli ir $adi:

Toksisks
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Xn

X

Kaitigs

X

Kairinoss

.

Ipasi viegli uzliesmojoss

A

Spécigs oksidétajs

E

|

Spradzienbistams

5

Viegli uzliesmojoss

Bistams videi
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Ministru kabineta 2007. gada 15. mai-
ja noteikumi Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam dar-
ba vietds”, Ministru kabineta 2008. gada
29. septembra noteikumi Nr. 803 “Darba
aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kan-
cerogéndm vielam darba vietds” un Minis-
tru kabineta 2004. gada 12. oktobra notei-
kumi Nr. 852 “Darba aizsardzibas prasibas
darba ar azbestu” nosaka, ka darba devéjs
nodro$ina kimisko vielu un kimisko produk-
tu radita riska novértéanu atbilstodi uzné-
muma darba vides iek$&jas uzraudzibas un
darba vides risku novérté$anas karfibai. Ja
tiek identificéts risks nodarbinato veselibai
un drodibai, darba devéjam ir jacendas $o
risku novérst vai samazinat lidz pielauja-
mam [imenim, veicot dazadus preventivos
un darba aizsardzibas pasdakumus. Saskana
ar Ministru kabineta 2002. gada 3. septem-
bra noteikumiem Nr. 400 “Darba aizsar-
dzibas prasibas drodibas zimju lietoana”
darba devéjs nodro$ina ar drosibas zimém
darba vietas, kuras ir saskare ar bistamam
kimiskam vielam un kur darba vides risku
nevar novérst vai samazinat ar kolektivas
aizsardzibas tehniskajiem lidzekliem, ka ari
darba organizacija lietotajiem lidzekliem,
metodém un procedirém. Darba devés,
izvéloties drogibas zimes, nem véra jebkuru
darba vides risku darba vieta.

Kaut ari preventivo pasakumu izstrada-
$anas pamata ir kimisko vielu radita riska
noteikana, tomér katru situdciju nepiecie-
$ams analizét atseviski, lai varétu veikt vis-
atbilstodakos un visefekfivakos preventivos
pasdkumus. Aftieciba uz visbiezak sasto-
pamajiem riska faktoriem, kuru dé&| notiek
nelaimes gadijumi (pieméram, saskar$anas
vai ap$lakstidanas ar kimiském vielam ma-

KIMISKO VIELU RADITA RISKA NOVERTESANA

nualo operaciju laika), nelaimes gadijuma
iespéjamibu un ta sekas var novértét saméra
viegli, konsultéjoties ar nodarbinatajiem un
persondm, kam ir liela pieredze un kas par-
zina pastavos$os riskus. Turpreti attieciba uz
riska faktoriem, kam iesp&jamas |oti smagas
sekas, it pasdi kimisko procesu iekartas, riska
novérté$ana ir sarezdita, un tas veik$anai ir
nepiecie$ams ropigs komandas darbs.

RISKA NOVERTESANAI KIMISKO
PROCESU IEKARTAS NEPIECIESAMS
IZMANTOT IPASAS METODES.

Viena no razo$anas procesa noveértésa-
nas sisttmam ir izpildes un bistamibas ana-
[ize (Hazop). Ta ir metode, kas lauj katra at-
seviSkaja iekartu vieniba izzinat to, kas var
notikt un kadas var bat iespéjamo nelaimes
gadijumu sekas, ja notiek izmainas norma-
lajos darba apstaklos, ja mainas spiediens,
temperatira, izejvielu padeve u. c.

Daudzas situacijas, lai analizétu kimis-
ko vielu radito nelaimes gadijumu risku, ir
nepiecieSams noteikt kadas vielas (kas at-
seviSkos gadijumos var bt nezinama) bis-
tamibu vai arT apkartéjas vides bistamibu,
kura viela atrodas.

Kimisko risku novérté$anai ir izmantoja-
mas ari dazadas citas metodes. Pieméram,
var izmantot anketé$anas metodi, kur riska
novérté$anai izmanto anketas jautdjumus,
kas attiecas uz dazadam kimiskas raZotnes
vienibam un to atbilsfibu normafivo aktu pra-
sibam. Pieskirot katram varbitéjam atklata-
jam trokumam zinamu skaitlisku vértibu, tiek
iegUti riska [imeni vai raditaji, kas rezultata
uzrada iekartas vai nodarbingto darba aps-
taklu drosibas stavokla diagnozi, vienlaikus
palidzot $os trGkumus identificét un novérst.
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Lai novértétu uzliesmojosu, toksisku,
u. c. vielu klatbotni darba vides gaisa, ir
nepieciedams veikt laboratoriskos mériju-
mus. Ar ekspresméraparatiras palidzibu
var iegUt tGlitéji nolasému kimiskas vielas
orientéjoSo koncentréciju darba vides gaisa
mériganas bridi. Sadas ekspresmetodes iz-
manto, pieméram, spradzienbistamas vi-
dés. Ja nepiecie$ams, zonas, kur vajadziga
pilniga kontrole, méri$ana var notikt ne-
partraukti, piemé&ram, veicot darbus slégtas
telpas, ka, pieméram, detekiori spradzien-
bistamam vidém. leteicams, lai tie bGtu ap-
rikoti ar skanas signalizaciju, kas iedarbo-
jas, kad zemaka uzliesmoSanas robeza tiek
parsniegta par 20%. Sadi detektori médz
bit aprikoti ar skabekla koncentracijas
méritaju, kas sniedz papildu informaciju.
Ministru kabineta 2003. gada 25. [Onija
noteikumos Nr. 336 “Noteikumi par spra-
dzienbistama vidé lietojamam iekartam un
aizsargsistemam” ir noteiktas bitiskas pra-
sibas spradzienbistama vidé lietojomém
iekartdm un aizsardzibas sisttmam, kuras
paredzétas bridinGg$anai par spradzienbis-
tamibu, un o prasibu ievérodanas uzrau-
dzibas mehanismu projekté$ana, razo$ana
un atbilstibas novértésana.

A toksisku kimisku vielu noteik3a-
nG darba vides gaisd var izmantot eks-
presméraparatoru, kas dod tolitéji nola-
sGmus rezultatus. Pieméram, iestknéjot
ipasas kolorimetriskas caurulités ar rokas
suknu palidzibu noteiktu daudzumu piesar-
notd gaisa, tas iekrasojas noteiktas krasas,
kas sniedz orientéjosu noradi par piesarno-

UZGLABASANA

Ugunsdro$ibas prasibas kimisko vielu
un materialu uzglabasanai nosaka Ministru

juma koncentracijas [imeni. Eksisté ar t0li-
t&ju nolasijumu méraparatira atseviskiem
piesarnojuma veidiem (pieméram, hloram,
sérrenradim, oglekla monoksidam u. c.),
to darbibas principi var bat atskirigi.

Gadijumos, kad ir nepiecieSami pre-
cizaki mérijumi, ir jGizmanto gan indivi-
dualie, gan stacionarie paraugu savacéji,
caur kuriem noteikta laika perioda tiek
izfiltréts noteikts gaisa daudzums, savacot
filtros aftiecigo vidi piesarnojo$o vielu. Pa-
raugi vélak tiek izanalizéti, lai noteiktu vides
piesarnofibas [fmeni. Sadi marijumi ir ne-
piecieSami, lai precizak izvértétu, vai darbi-
nieku paklausana noteiktu vielu iedarbibai
neizraisa hroniskas sekas.

Ministru kabineta 2007. gada 15. mai-
ja noteikumi Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam dar-
ba vietas” ir noteiktas pielaujamas aroda
ekspozicijas robezvértibas (turpmak AER)
dazadam bistamam kimiskajam vielam.

AER ir tada kimisko vielu un kimisko
produktu koncentrécija darba vides gaisa,
kas visa nodarbingta dzives laika neizraisa
vina saslim$anu un veselibas trauc&jumus,
kuri konstatéjami ar mosdienu izmeklé$anas
metodém, ja aftiecigas kimiskas vielas un ki-
miskie produkti iedarbojas uz nodarbingto
ne ilgak par astonam stundam darba diena
vai ne ilgak par 40 stundam nedéla. Veicot
kimisko vielu laboratoriskos mérijumus dar-
ba vides gaisa un salidzinot konstatétas ki-
misko vielu koncentracijos darba vides gaisa
ar AER, var novértét kimisko vielu iedarbibas
risku uz nodarbinato veselibu.

kabineta 2004. gada 17. februara noteiku-
mi Nr. 82 “Ugunsdrosibas noteikumi”.
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Ministru kabineta 2002. gada 12. mar-
ta noteikumi Nr. 107 “Kimisko vielu un ki-
misko produktu klasificé§anas, markésanas
un iepakosanas kartiba” nosaka prasibas
atsevisku kimisko vielu uzglabasanai.

lepakojot un uzglabajot kimiskas vielas
un kimiskos maisijumus noliktava, jGievéro
kimiskas savietojomibas principi, piemé-
ram:

e spécigi oksidétaji un kimiskie produkti,
kuri satur spécigus oksidétajus, j@novie-
to atseviski no kimiskajiem produktiem,
kuri satur viegli uzliesmojo3as vielas;

* skabes un bazes jGnovieto atseviski;

e kimiskas vielas, kuru savstarpéjas reak-
cijas var veidoties toksiski savienojumi,
nedrikst uzglabat kopa;

* jAnem véra ari citi savietojamibas prin-
cipi, kas noraditi drogibas datu lapas.
lepakotas kimiskas vielas un kimiskos

maistjumus aizliegts uzglabat kopa ar parti-
ku vai dzivnieku baribu. lepakotas kimiskas
vielas un kimiskie maisijumi atbilstosi iepa-
kojuma izméram jGnovieto uz palikiniem
vai plauktos. Starp palikiniem un plauktu
rinddm ir j@nodro$ina vismaz metru platas
ejas (mazumtirdznieciba kimiskas vielas un
kimiskos maisijumus iepakojuma uzglaba
vismaz 1,5 m augstuma, iznemot iepako-
jumu, ko nevar atvért bérni).

Vietas, kur uzglaba iepakotas bistamas
kimiskas vielas un kimiskos maisijumus
(iznemot cisternas, konteinerus, tvertnes
un rezervuarus), ir j[@nodro$ina ar vilkmes
ventilaciju, Gdensvada izvadu un roku maz-
gasanas ierici. Loti toksiskas un toksiskas
iepakotas kimiskas vielas uzglaba atsevis-
kos skapjos vai telpas, kur izvieto attiecigas
drosibas zZimes.

Viens no drosibas pamatprincipiem ir
ierobezot bistamo vielu daudzumu darba
vietas lidz nepieciesamajom minimumam.
Tadeéjadi ir iespéjams izvairities no riska uz-
glabasanai paredzétajas vietas un vienkar-

3ak nodroS$inat ar piemérotiem aizsardzi-
bas lidzekliem. Lai garantétu kimisku vielu
dro3u uzglabasanu, pirmam kartam ir jGiz-
vélas uzglabasanai piemérots trauks, tara
vai iepakojums. Ir jGapsver taras materidla
piemérotiba un tam piemito3as ipasibas.

Jaievéro, ka traukiem, kuros uzglaba
kimiskas vielas, ir jabut markétiem (uz eti-
ketes jGbUt vielas nosaukumam, bistamibas
simbolam, kimiskas vielas iedarbibas rak-
sturojumam un drosibas prasibu apziméju-
mam). Kimisko vielu un kimisko maisijumu
iepakojumam nedrikst izmantot iepakoju-
mu, kuru izmanto partikas, dzivnieku ba-
ribas, arstniecibas lidzeklu vai kosmétikas
iepako$anai.

Stikls ir izturigs pret lielako dalu pro-
duktu, tadu tas ir |oti trausls. Tapéc stikla
tarad pilditas bistamas vielas ir jatrans-
porté aizsargdjofos konteineros. Sads
taras veids jaizvélas vienigi nelielam vielas
daudzumam: |oti korozivam un toksiskam
vielam - ne vairak par 2 litriem, uzlies-
mojo3am vieldm — ne vairak par 4 litriem.
Taru (iepakojumu), kurd atrodas Tpasi viegli
uzliesmojoss, viegli uzliesmojoss un uzlies-
mojoss $kidrums, novieto stabili. Ipasi viegli
uzliesmojodus, viegli uzliesmojosus un uz-
liesmojos$us Skidrumus fasé neplistoa un
cie$i aizverama tard, kas ir izturiga razo-
taja paredzétajos lietofanas un glabasanas
apstak|os.

Plastmasas tara ir izturiga pret dau-
dzam kimiskajam vielam un iztur nelielus
triecienus, tomér ar laiku bojajas. Bojasa-
nGs process padtrinds, ja plastmasas tara
tiek paklauta saules staru iedarbibai, ka
rezultata ta k|Ost nedro$a. Daudzi nelaimes
gadijumi notiek, saplistot $ada veida tarai,
tapéc ir svarigi sekot situacijai un parbau-
dit, kada stavokli ir tara. Visdro$aka ir me-
tala tara.

RaZo$anas uznémumos un nolik-
tavas nepiecieSamas uzglabGjomo un
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izmantojomo bistamo kimisko vielu un
bistamo kimisko produktu drosibas datu
lapas vai cita [dzvértiga informacija par
attiecigo kimisko vielu vai kimisko produk-
tu fizikalajam un kimiskajam Tpasibam,
bistamibu un iesp&jamo iedarbibu uz vidi
un cilveku veselibu. Sai informacijai jabot
pietiekamai, lai apzindtu attiecigo vielu
vai produktu raditos iespéamos draudus
videi, cilvéku dzivibai, veselibai un ipa-
$umam un nodrodindtu atbilsto$u ricibu
ugunsgréka vai spradziena gadijuma. Ipa-
$i svarigi tas ir tapéc, ka kimiskas vielas un
maisijumi var radit paaugstinatu ugunsbis-

tamibu un spradzienbistamibu. lzmantojot
materidlus, vielas vai kimiskos produktus,
ievéro to lietodanas instrukcijas. lzmantojot
un glabajot kimiskéas vielas, kimiskos pro-
duktus un materialus, kuru spradzienbis-
tamibas un ugunsbistamibas raksturojums
nav zindms, veic tadus pasus ugunsdro-
$ibas pasakumus ka spradzienbistamiem
un ugunsbistamiem materidliem, vielam
vai produktiem. Precizakas prasibas daza-
dam specifiskam darba vietam un telpam
noraditas Ministru kabineta 2004. gada
17. februara noteikumos Nr. 82 “Uguns-
drosibas noteikumi”.

DARBIBAS AR BISTAMAJAM KIMISKAJAM VIELAM

Vairdkums ar kimiskajam vielam saisti-
to nelaimes gadijumu notiek, veicot ar tam
dazadas darbibas, it pasi parpildot tas no
vienas taras citd. Atvérta tvertne, kura at-
rodas bistama viela, ir pastavigs bistami-
bas avots. Ja tuvuma atrodas liesmas vai
situma avots, var aizdegties viegli uzlies-
mojosu $kidrumu izgarojumi un péc tam,
iespéjams, ari pats Skidrums. Uzglabajot
toksisku vielu $kidra veida, tas izgarojumi
var piesarnot vidi. Korozivu vielu trauka ap-
gasanas var izraisit bistamas noplides.

Uzreiz péc vajadziga vielas daudzuma
iznem$anas tara vienmér jdaizver un jano-
vieto atpakal tas glabasanas vieta. Nelai-
mes gadijumus biezi izraisa nekarfigs ki-
misko vielu un maisijumu izvietojums darba
vietd, taras turé$ana atvérta stavokli, ka ar
$o vielu uzglaba$ana nepiemérotos un ne-
markétos traukos.

Bistamo vielu parpildisana citos trau-
kos vienmér [Gveic stacionaras iekartas,
cik vien iespéjams, samazinot manualas
operdacijas. Jaizvairas no vielas vienkarsas

parlieSanas no viena trauka cita. Vielas no
trauka aizliegts izsukt ar muti caur cauruliti
(pieméram, degvielu), tad nepiecieSams iz-
mantot dazadus paliglidzek|us (pieméram,
specidlus suknidus).

Ja no viena trauka cita tiek pilditas uz-
liesmojo3as vielas, nemot vérd to vieglo
aizdeg$anas spéju, ir uzmanigi jakontrolg,

UZLIESMOJOSU SKIDRUMU
PARSUKNESANA NO TVERTNES CISTERNA

Sazeméjums

81. attéls.
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lai tuvuma neatrastos liesmas avots. Ja tiek
izmantotas elektriski darbinamas parsok-
nésanas iekartas, ir jaraugds, lai motors
bUtu nodrosinats pret risku.

LIELAKO DALU NELAIMES GADIJUMU,
KAS SAISTITI AR KIMISKAJAM VIELAM,
IZRAISA NEUZMANIGA RICIBA
UN NEDROSA BISTAMO VIELU
PARPILDISANA NO VIENAS TILPNES
CITA.

Uzliesmojo$u un toksisku vielu parlie-
$ana no viena trauka otrG vienmér javeic
labi védinatas telpds, péc iespéjas pielieto-
jot norobeZotu nosdces sistému, kas uztver
kaitigo vielu tvaikus tGlit péc to izdalidanas.
Ja no viena trauka otra japarvieto un jado-
z& nelieli $kidruma daudzumi, to var drosi
izdarit ar pipetes palidzibu, ja vien sk$ana
notiek mehaniski, nevis ar muti. Kimiskaijas
laboratorijas izmanto velkmes skapjus.

Parvieto$anu no viena trauka otrd var
veikt, izmantojot smaguma spéku (sk.
82. aftélu). To parasti dara no fiksétam
tiloném, ja tajas ir iemontéts krans un ja ir
izveidota drenaZas sistéma, kas atri |auj lik-
vidét iesp&jamas noplides. Lidzigu princi-
pu iespé&jams izmantot arl mucu gadijuma,
kad tas novieto uz ratiniem, kuru ritenisi
aprikoti ar bremzu sistémam. Ja tilpnes ir
vidéja izméra (10-20 1), iesp&amais risi-
najums, kas atvieglo darbibas ar to, varétu
bt mehaniskas apga$anas sistéma, ja vien
tilonei ir krans.

Tilpnes ar 3auru kaklu ir jauzpildg,
izmantojot piltuvi, iznemot gadijumus, kad
parlie$ana notiek no trauka ar |oti mazu til-
pumu — mazaku par 1 litru —, kuru var no-
turét ar vienu roku un kura kakling ir pilniba
ievietojams piepilddmaija tilpné.

Ir nepiecieSams nodro$inat ari vizudlu
sistému, lai bdtu zinams, kad ftilpne ir jau
gandriz piepildita. Daudzi nelaimes gadi-

VIELAS PARLIESANA NO FIKSETAM
TILPNEM, IZMANTOJOT SMAGUMA SPEKU

82. attéls.

jumi notiek tadél, ka filpnes tiek parpilditas
un viela plUst pari tilpnes malam, jo netiek
izmantota piepildidanas kontroles sistéma
un/vai pielaujoma limena indikators.

Parlejot kimiskas vielas, jalieto pret at-
tiecigo kimisko vielu izturigi cimdi un sejas
aizsargs, 1pasi stradajot ar koroziviem pro-
duktiem. Vélams ari kimiski izturigs priek-
Sauts.

Vietas, kur tiek lietoti bistami $kidrumi,
ir iespéjamas noplddes. Lai tas kontrolétu
un novérstu, ir javeic prevenfivi pasakumi.
Sadi noteikumi attiecas arf uz atkritumiem,
kas radusies darba procesa. Bistamo vielu
noplGdes ir |Gierobezo, to uzstk$anai ne-
drikst izmantot lupatas pat gadijuma, ja
tiek lietoti cimdi. Jaizmanto citas, drosakas
uzsGkSanas sistémas, kas iespéju robezas
darbojas neitralizéjosi (pieméram, daozadi
kimiski adsorbenti). Ir j@nodro$inas ar kat-
ram konkrétajom gadijumam piemérotam
neitralizéjo$am vieldm un pietiekamu dau-
dzumu Udens tiridanas darbiem. Zagu skai-
das ir degos$s materials, ko nekada gadi-
juma nedrikst lietot uzliesmojo3u Skidrumu



12. nodala. KIMISKAS VIELAS UN KIMISKIE MAISIJUMI

IZPLATITAKIE NELAIMES GADIJUMI, DARBOJOTIES AR BISTAMAJAM
VIELAM UN PARLEJOT TAS NO VIENA TRAUKA OTRA.
SVARIGAKIE AIZSARDZIBAS PASAKUMI

VIELA NOKLUST UZ ADAS, SAPLISTOT
IEPAKOJUMAM TRANSPORTESANAS LAIKA
e Stikla tara ir japarvada aizsargkonteineros.
e Stikla tara ir jaizmanto vienigi nelieliem
vielas daudzumiem, ieteicamais stikla taras
tilpums: 2 | korozivam un toksiskam vielam
un 4 | uzliesmojo3am vielam.
* Plastmasas tara ir j@pdrbauda un jakontro-
|&, jo ir zinams, ka ta var nolietoties.
* Neturét plastmasas traukus saulé.
e Lietot dro$u un ergonomisku iepakojumu.
* leteicams lietot metdla aizsargkonteinerus.

UGUNSGREKI UN/VAI SAINDESANAS AR
NEKONTROLETIEM UZLIESMOJOSU UN/VAI
TOKSISKU VIELU IZGAROJUMIEM
* Parpildisanu izdarit labi védinatas vietas,
ieteicams izmantot lokalizétu parpildidanas
sistemu.
¢ Kontrolét vielas noplodes un piesarnoju-
mus, likvidéjot tos ar drosam metodém.
e Turét traukus hermétiski noslégtus.
¢ Veicot tiridanas darbus, kuros tiek izman-
totas uzliesmojo3as vielas, vai vielu par-
pildidanas laika pilniba kontrolét liesmas
avotus un védinat telpas.

APLIESANAS VAI APS|AKSTISANAS, VEICOT
VIELU PARLIESANU

* Nepielaut vienkarsu vielu parliesanu no
viena trauka otra. Lietot fiksétas iekartas,
vai, ja tddu nav — piemérotas parnésaja-
mas suknésanas iekartas.
Lietot individualos (it ipasi sejas un roku)
aizsarglidzek|us.
¢ Vielu parlie$anu ar rokam izdarit vienigi
no neliela tilpuma traukiem.
Nodrosinat arkartas gadijumiem pare-
dzétas dusas un vietas, kur var izmazgat
acis, netalu no bistamo vielu parpildisanas
vietam.

IZLIETU BISTAMO VIELU SASKARE AR ADU

e Uzliesmojosu vielu uzsGk$anai nelietot
zagu skaidas.

* Neizliet kopéja notekddenu sistéma bista-
mas vai piesarnojosas vielas, pirms tas nav
Tpasdi apstradatas.

e Lietot individualos (it ipasi roku) aizsardzi-
bas lidzek]us.

* Lai novérstu iespéjamas noplddes, vietas,
kur tiek izmantotas bistamas vielas, uzturét
firlbu un kartibu.

UZLIESMOJOSU VIELU AIZDEGSANAS PAR-
PILDISANAS LAIKA, KO IZRAISA STATISKA
ELEKTRIBA

e Novérst bistamu atmosféru veidosanos

tilpnés. Péc iespéjas lietot inertizacijas sis-
témas.

* Parpildidanu veikt [éni.

* Novérst izli§anu un izsmidzina$anos. Trau-

kus piepildit no apaksas.

* Nodro$inat nevainojamu ekvipotencialu
savienojumu starp tilpném un stknésanas
iekartas metala dalam, lietojot zemé&juma
sistému.

Lietot attiecigajam riskam atbilsto$as sok-
nésanas iekartas.

* Vienmeér lietot metala taru.

Nelietot no akrilskiedram izgatavotu darba
apgérbu. leteicams lietot kokvilnas ap-
gérbu. Lietot apavus no elekiribu vadosa
materidla.

IZLISANA UN APSLAKSTISANAS, PARPILDOT
TILPNES FIKSETAJAS IEKARTAS
e Lietot kontrolétu noteces sistéemu, lai novér-
stu noplides.
¢ Tilpnu uzpildidanai jabUt nodro$indtai ar
vizualas kontroles sistemu.
e Jabot uzstaditiem limena raditdjiem, kas
automatiski atslédz uzpildidanu.

227
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uzsOkSanai, jo tas tikai pastiprinatu uzlies-
mosanas iespéjas.

Kopéja notekddenu sisttma nekad ne-
drikst ievadit iepriek§ neparstradatas ko-
rozivas vielas, $kidinatajus vai uzliesmojo-
$us Skidrumus, kas neskist Gdeni, un citus
bistamus atkritumus, kas varétu $o sistemu
piesdarnof.

Ja notiek dazada bistamibas veida vielu
noplddes, ir nepiecieSams diferencét note-
ces sistémas, jo, pieméram, uzliesmojosas
vielas ieteicams savakt, lai tas vélak izni-
cinatu sadedzinot, turprefi korozivas vielas,
ka jau minéts, ir nepiecieSams vispirms ne-
itralizét savaksanas tvertng; tikai péc tam
tas drikst ievadit kopéja notekidenu sisté-
ma. Lidzigi vajadzétu diferencét dazadiem
razo$anas atkritumiem paredzétas tvertnes.
Sim tvertném vajadzétu bot no metala un
hermétiski noslédzamam.

Darba vietu tuvuma, kur notiek darbi-
bas ar bistamam vielam, |aieriko arkartas
gadijumiem paredzétas dudas un Gdens
krani, k& art janodro$ina acu skalo$anas
paliglidzekli.

STATISKA ELEKTRIBA

Elektrostatiska izlade ir bistams uzlies-
mosanas avots uzliesmojosu skidrumu par-
lieSanas vai pulverveida vielu parbér$anas
procesos. Elektrostatiska izlade galvenokart
rodas visds starp dazadiem materialiem
notieko8as berzes un izsmidzina$anas pro-
cesos. Uzliesmojosie produkti, kam ir zema
vadidanas spéja, pieméram, aromdatiskie
oglodenrazi, ir visbistamakie, jo aizkavé
radudos ladinu neitralizaciju. Tadéjadi ik-
viena starp divam metala dalam vai starp
vienu metala elementu un $kidruma virsmu
radusies izlade uzliesmojo3a atmosféra var
radit pietiekamu enerdijas daudzumu, lai
uzliesmotu izgarojumi.

Svarigakais preventfivo pasakumu uzde-
vums ir noveérst bistamu atmosféru izveido-
$anos, nepielaujot nekontrolétu gaisa pie-
plGSanu tilpném un arkartéjos gadijumos
lietojot inertizacijas sistémas. No otras pu-
ses, ir nepieciedams ierobezot izlades vei-
dosanos, $aja nolUka veicot vielu parpildi-
$anu |éni, tilpnes piepildot caur iegremdétu
cauruli vai no tvertnes apaksdalas. Ir jalieto
aizsargatas sokné$anas iekartas.

STRADAJOT AR UZLIESMOJOSAM
VIELAM, IR NEPIECIESAMS PRECIZI
IEVEROT PREVENTIVOS PASAKUMUS,
KAS SAISTITI AR ELEKTROSTATISKO
IZLADI.

Bez preventivajiem pasdakumiem ir ja-
veic arl aizsardzibas pasakumi, kas neitra-
lizétu radudas izlades. Parsvara tas nozimé
savstarpéju  ekvipotencialu savienojumu
starp visam metala dalam (t. i. instalacijas,
ka ari sukné$anas iekartas un paréjo iztuk-
$ojamo vai piepildamo tilpnu dalam). Visai
sistémai ir j[@b0t sazemétai (sk. 83. attélu).

Beidzot vielu parpildisanu vai samaisi-
$anu, ir nepiecie$ams ievérot ta dévéto re-

ELEKTROSTATISKAS IZLADES
NOVERSANA
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laksacijas laiku, kad elektrostatiskie ladini
izladéjos caur Skidruma virsmu, tadéjadi
novériot to izladi kritiskos brizos. Si laika
ilgums ir atkarigs no Skidruma pretesti-
bas. Uzliesmojosiem Skidrumiem ar polaru
struktdru izladei ir nepiecieSama apméram
viena mindte, bet $kidrumiem ar nepolaru
struktru izladei nepiecieSamajom laikam
nevajadzétu parsniegt tris mindtes.

RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

Ministru kabineta 2007. gada 15.maija
noteikumos Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam
darba vietas” ir noteikts, ka darba devéjam
saskana ar riska novértéjumu janodrodina
pasakumu izstrade, ko nodarbindtie veic
iesp&jamos nelaimes gadijumos vai avari-
iGs darba vietas, kur strada ar kimiskajam
vielam un kimiskajiem maisijumiem un
kuras ir paklautas avariju riskam, nosakot
atbildigos darbiniekus un noradot kartibu,
ka ar Siem darbiniekiem sazinaties avarijas
situdcija, taja skaitd norddot atbildigo dar-
binieku un Valsts ugunsdzésibas un glab-
Sanas dienesta telefona numurus, ka ari
nosakot avarijas gadijuma pazinojamo in-
formaciju. Pasékumu izstrade ir atkariga no
uznémuma lieluma un darbibas veida. Lai
$adu planu izstradatu, jGizanalizé iespéja-
mas arkartas situGcijas un jaizlemj, kadi
pasakumi ir nepiecieSami neatliekamai
palidzibai, ugunsaizsardzibai un personala
evakudcijai.

lespé&jamo arkartas situaciju paredzésa-
na uznémumos |auj rikoties atri, bez impro-
vizacijas un samazina nelaimes gadijumu
sekas. Tas ir vitali svarigi kimiska riska ga-
dijumos, kad ugunsgréki, spradzieni, nop-
|Gdes vai bistamo vielu izliSana var nodarit

Nodarbinatajiem ir jalieto kokvilnas
darba apgérbs (nedrikst lietot sintétisku
materialu apgérbu) un no izoléjoSiem ma-
terigliem gatavoti apavi. Gridas segumam
ir janodrosina radusos stravas ladinu izla-
désanas.

Ja relativais gaisa mitrums ir vismaz
60%, tas veicina elektrostatisko ladinu izla-
désanos (neitralizé$anos) gaisa.

zaud&jumus ari arpus attiecigas raZotnes
teritorijas. Turklat var izradities sarezgiti no-
teikt robezu starp darba vides risku ar ie-
spéjami smagdm sekam un apdraud&jumu
visas sabiedribas veselibai vai apkartéjai
videi.

Ricibas plani @rkartas situacijas, kas
izstradati ropigas riska analizes rezultata,
ievérojami paaugstina iekartu un apriko-
juma efektivitati, turpretim $ada plana tro-
kums var apturét pat visdargakas iekartas
darbibu. Kimiska riska gadijumos planu
izstradadana ir viens no darba devéju uz-
devumiem. Tas nozimé, ka ir japaredz ne-
piecieSamie lidzekli un jaizstradad organi-
zatoriskais plans, kas ne vien nodro$inatu
pietiekami atru ricibu arkartas  situdcija,
bet arl samazinatu $adu situaciju ra$anas
iespéju.

Ricibas plana arkartas situacijas kimis-
ka riska gadijuma ir japaredz divi darbibas
veidi — vienam no tiem janodro$ina arkar-
tas iespé&jami atra situdcijos kontrole, lai
persondm nodaritais kait&jums un materia-
lie zaud&jumi bitu péc iespéjas mazaki, bet
otram — nepiecieSamibas gadijuma janod-
ro$ina pareiza un atra evakuacija.

Papildus par ricibu arkartas situGcijas
skatit nadkamaja nodala.






UGUNSGREKI UN SPRADZIENI.
RICIBAS PLANI ARKARTEJAS

SITUACLJAS

Ik gadus ievérojomus kaitéjumus gan
uznémumiem, gan sabiedribai kopuma
nodara ugunsgréki. let boja cilvéki, un tiek
nodariti lieli materiali zaud&jumi. Uguns-
dro$iba paredz virkni pasakumu, kuru mér-
kis ir ne tikai novérst aizdeg$anos, bet ari
kontrolét un ierobezot uguns izplatidanos
un tas raditds iespéjamas smagads sekas.

Degsana ir kimiska reakcija, kas notiek,
dego$am materialam savienojoties ar gaisa
eso$o skabekli, kuras rezultata izdalas ener-
gija karstuma veida, kas ka kédes reakcija
sak izplafities laika un telpa, nodarot zau-
déjumus Tpasumiem un ievainojot cilvékus.
Uguns briesmas var sastapt visur. Lai izceltos
ugunsgréks, pietiek ar nejausu aizdeg$anos.
Ja to nenodzé$ sakuma, sekas ir postosas.

Pret ugunsgrékiem palidz cinities drosi-
bas (preventivie) un aizsardzibas pasakumi.

UGUNSDROSIBAS NORMATIVIE AKTI

Ugunsdro$ibas normativie akti ir nor-
mativo aktu kopums, kurd ietvertas mini-
malas ugunsdrodibas prasibas. Latvijas Re-
publika tiek pieméroti $adi pamata uguns-
dro§ibas normafivie akti:

e 2002. gada 24. oktobra Ugunsdrosi-
bas un ugunsdzésibas likums;

*  Ministru kabineta 2004. gada 17. feb-
ruara noteikumi Nr. 82 “Ugunsdro$ibas
noteikumi”;

*  Ministru kabineta 2007. gada 11. de-
cembra noteikumi Nr. 866 “Noteikumi
par Bovnormativu LBN 201-07 “Uguns-
dro§ibas normas”.

Drosibas (preventivie) pasdkumi orienté-
ti uz to, lai [ldz minimumam samazindgtu
ugunsgréka izceldanas iespéjas. Tie tiek
veikti pirms uguns paradidands. Sie pasa-
kumi Jauj izvairities no ugunsgréka izcel3a-
nas. Aizsardzibas pasakumi ir vérsti uz to,
lai ierobezotu uguni un lidz minimumam
samazindtu ugunsgréka sekas. To var no-
drogindt ar attiecigiem ékas konstrukfiviem
aizsarglidzekliem, trauksmes signdliem,
ugunsgréka dzé$anu un cilvéku evakuaciju.
Lai izstradatu preventivos un aizsardzibas
pasakumus, jGiepazistas ar telpas stavokli,
ugunsdro$ibu ietekméjosiem procesiem,
izmantotajiem materialiem, utt. Tas, sa-
vukart, prasa iespé&jamo riska faktoru no-
skaidro$anu un novértésanu. Lai to izdari-
tu, nepiecieSams ievérot vismaz minimalas
spéka eso$o normafivo aktu prasibas.

BOvnormativa LBN 201-07 “Ugunsdro-
$tbas normas” minétas prasibas un nostad-
nes izvirzitas visu nozimju ékam un bovém
visa to funkcioné$anas cikla: veicot izpéti,
projektédanu, bovniecibu, kapitalo remon-
tu, renovaciju (atjauno$anu), restaurdciju,
papladinag$anu un parprofilédanu un ir ob-
ligatas visam juridiskam un fiziskam perso-
nam.

Saja bovnormativa ir ipadas prasibas
éku (bOvju) ugunsdrosibas tehniskajai kla-
sifikacijai un ugunsdroibas vértéjumam,
ugunsdro$ibas prasibas éku un bavju bov-
konstrukcijam, telpiskiem un pl@nojuma
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risindjumiem, evakudcijas celiem un iz-
ej@m, éku, bavju un telpu pretdimu aizsar-
dzibai u. c.

LAl UZLABOTU DROSIBAS LIMENI,
JAIEVERO NORMATIVO AKTU PRASIBAS
PAR UGUNSDROSIBU, IZMANTOJOT
RICIBA ESOSOS TEHNISKOS LIDZEKLUS.

Ugunsdrosibas noteikumi jGievéro gan
juridiskajam, gan fiziskajam personam
neatkarigi no objekta Tpaduma formas un
atraSands vietas. Tie attiecas gan uz vis-

parigas nozimes un rdpniecibas uznému-
miem, lauksaimniecibu, gan specializétiem
objektiem. Pie pé&déjiem pieder viesnicas,
parvaldes ékas un telpas, dzivojaméas ma-
jas, izglifibas iestades, sporta iestades,
tirdzniecibas un pakalpojumu objekti, no-
liktavas u. c. Ugunsdro$ibas noteikumu
meérkis ir ugunsdro§iba. Ugunsdro$ibas no-
teikumi ietver noteiktas tehniskas prasibas
ugunsdzésibas automatiskam iekartam un
ugunsgréka izzino$anas sisttmam, uguns-
dzésibas Gdensapgadei, tehnikai, inventa-
ram un ugunsdzé$amajiem apardtiem.

UGUNSGREKA KIMISKIE PROCESI. RISKA FAKTORI

Ugunsgréks izcelas kimiskas reakcijas
rezultatd, kas notiek starp degoSu mate-
riglu un skabekli (tas parasti ir gaisa). Lai
izceltos ugunsgréks, ir jabdt aizdeg$anas
avotam. Ugunsgréka rodas deg$anas pro-
dukti (domi, gazes, cietie atlikumi) un kar-

UGUNS FAKTORI

UGUNS: ATRI NORISOSA EKSOTERMISKA
KIMISKA OKSIDESANAS REAKCIJA

84. attéls.

stums, kas ir daudz lielaks neka ugunsgré-
ka sakuma. Kad $is karstums sak darbo-
ties ka kimisko kédes reakciju padtrinatajs,
degSanas process k|ost nekontroléjams.
Kamér netiek ierobezots kads no Siem trim
savstarpéji saisfitajiem faktoriem, kas nosa-
ka ugunsgréka izcel$anas iespéjamibu, tas
nenodziest (sk. 84. attélu).

Sie tris faktori ir:
* degtspéjiga viela;
* viela, kas uztur deg$anu (gaisa ska-

beklis);
* karstums (nosaka ugunsgréka risku).

Ir arT ceturtais faktors — kédes reakcija,
kas rada ugunsgréka fenomenu.

Degtspeéjiga viela

Degtspéjiga viela ir jebkura viela, kas var
degt (pieméram, organiskie $kidinataiji). Visas
organiskas vielas lielaka vai mazaka méra
labi deg. Pieméram, var degt sakaltis augs.
Degosus materialus klasificé péc to ipasibam:
cietie, 8kidrie un gazveida. To bistamibu gal-
venokart nosaka vairakas pasibas:
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* aizdeg$anas vai eksplozijas robeza;

e uzliesmo3anas temperatira;

* padaizdegSanas vai paduzliesmoSanas
temperatora;

e termiskais potencidls;

e reaktivitate;

* sadegsanas produktu toksiskums.

Lai noteiktu, vai kimiska viela vai
maisijums ir degtspéjigs, uzliesmojoss vai
spradzienbistams, nepiecieSams izvértét in-
formaciju, kas sniegta attiecigaja drosibas
datu lapa. Ipada uzmaniba japievérs viegli
uzliesmojo$am vielam (F un R11/R15/R17)
un Tpasi viegli uzliesmojo$am vielam (F+
un R12). Papildus tam uz kimisko vielu un
produktu iepakojuma iespéjams atrast se-
kojo3os bistamibas simbolu (attélu) un bis-
tamibas paskaidrojumus:

F
VIEGLI UZLIESMOJOSS
F+
PASI VIEGLI
UZLIESMOJOSS

E
SPRADZIENBISTAMS \ j
— el

Degsanu uzturosas vielas

Tie ir gazveida savienojumi, kuru sasta-
va pietiekama proporcija ir skabeklis, lai

Ugunsgréka norisei ir vairakas fazes
vai posmi. Aizdeg$anas vai sakumposms
ir 4 aizdeg$anas faktoru kopums atbilsto3a

varétu atfistities degdana. Parastais deg$a-
nas uzturétdjs ir gaiss, jo tajd ir apmeéram
21% skabek|a. Lai notiktu aizdeg$anas, gai-
sG parasti nepieciesama minimala skabek-
la proporcija. Dazas kimiskas vielas, kuru
sastava ietilpst skabeklis, Tpasos apstaklos
atbrivo skabekli, jo tas jau ietilpst o vielu
sastava. Pieméram, natrija nitrats NaNO,
un kalija hlorats KCIO.,.

Karstums

Karstums dod minimalo energiju, kas
nepiecieSama, lai notiktu degtspéjigas vie-
las un deg$anu uzturoSas vielas maisijuma
aizdegianas. So energiju dod degganas
avoti. NepiecieSama enerdija ir atkariga
no degtspéjigas vielas Tpasibam un deg-
$anas apstakliem. Cietie materiali, piemé-
ram, koks, var aizdegties no tadas pakapes
energijas, kada ir liesmai.

Turpretim atri uzliesmojo3as gazveida
vielas vai tvaiki aizdegas pavisam nenozi-
migu iemeslu dél, pieméram, aizdeg3anos
var izraisit elektriska dzirkstele, kas radu-
sies, ieslédzot vai izslédzot slédzi. Uzlies-
mosanu var izraisit termiski, mehaniski vai
kimiski faktori.

Kedes reakcija

Tas ir process, kura gaitd progresé
degtspéjigas vielas un deg3anu uzturodas
vielas reakcija, veicinot ugunsgréka izpla-
fiSanos.

UGUNSGREKA KEDE

intensitates limeni, ka rezultata notiek degt-
spéjigu vielu aizdeg3anas.
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UZLIESMOJOSU SKIDRUMU UN CIETO MATERIALU DEGSANA

Vides }
temperatura . UZLIESMOJOSU
— SKIDRUMU DEGSANA
[ Aizdegsanas

Liesmas

[TTTTTTT]

! neredzami dami ]'

redzami dumi

CIETO MAVTERIALU
DEGSANA

| liesmas
I

——— - -
1 1

85. aftéls.

Uguns izplafiSanas ir ugunsgréka attis-
tiba laika un telpa (sk. 85. attélu). Liesmas
izplat@s no vieniem degosiem materialiem
uz citiem, kas sakotnéji atradusies atseviski.
Tas notiek, karstumam izplatoties vadisa-
nas, konvekcijas vai izstaro$anas cela.

Si izplafiganas var bat horizontala vai
vertikala. Horizontalad uguns izplafiSanas
notiek pa durvim, logiem un piekarama-
jiem griestiem. Vertikali uguns izplatas pa
dozadiem limeniem, to veicina ari kapnes
un lifti, iek$éjie pagalmi un instalaciju 10-
kas. Uguns izplatas vél talak, ja ugunsgréks
ir tik liels, ka parsniedz éku konstrukciju iz-
turibu, un celtne dalgji vai pilniba sabrik.

Tehniskie faktori, no kuriem ir atkariga
ugunsgréka izplafiSanas:

* dego$o materialu atradanas vieta, iz-
vietojums telpa un to Tpasibas, kas nosaka
termisko slodzi (ladinu) vai ugunsslodzi (uz
laukuma vienibu attiecinats siltuma dau-
dzums, kas ugunsgréka gadijuma var izda-
[tties telpa), ko aprékina péc formulas:

Q, = kg, Pc./S

Q. = termiskais potencials megakalori-
j@s uz kvadratmetru (Mcal/m?);

|
[

-
I LAIKS

S = telpas laukums kvadratmetros;

Kg, = katra degosa materigla dau-
dzums telpg;

PC.= katra dego$a materiala siltumspé-
ja Mcal/kg.

Saja formula paradas ugunsgréka vide-
i@ termiska slodze (vai uzlad&jums), nemot
véra materialu bistamibu un aktivizé$anas
risku atkarib& no rGpnieciskas darbibas, lai
noteiktu riska limeni, kas izriet no pasiem
materialiem:

e ugunsgréka ilgums atkariba no telpas
veida un ta termiskas slodzes;

e ugunsgréka smagums vai sasniegtais
temperatiras limenis;

e ugunsizturiba, telpu konstrukcija, sprau-
gu esamiba;

e atbilsto$i ugunsgréka detektori, trauk-
smes signdli un dzé$anas iekartas, to
uzturé$ana darba kartiba.

Ar deg8anas atrumu saprot degdanas
reakcijas atrumu, t. i., cik atri virzas uguns
frontes, kas atdala neizpostito zonu no sa-
degdanas produktiem. Atkaribé no minéta-
jiem apstakliem aizdeg$anas var bot vien-
karda, uzliesmojo$a un spradzienveida.

Vienkar$u aizdeg$anos var vizuali no-
vértét, un tas atrums ir mazaks par 1T m/s.
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Dala atbrivotas enerdijas izplatas apkartéja
telpa, bet paréja tiek izmantota, lai aktivi-
zétu degSanu uzturodas vielas un degosa
materidla kédes reakcijas norisi. Sada vei-
da reakcijos notiek parastos ugunsgrékos,
pieméram, degot cietiem materialiem — pa-
piram un kokam, k& art degot skidrumiem
tvertnés.

Spradzienveida aizdeg$anas gadijuma
deg3anas atrums parsniedz skanas atrumu
telpd, kur notiek deg$ana. Raditais spie-
diens var bt 100 reizes lielaks par sakot-
néjo, un postosas sekas — daudz lielakas
nekd tad, ja notiek uzliesmo$ana. Pieméri:
detoné&jo$as ripnieciskas spragstvielas, de-
go$u gazu un tvaiku maisijumi pie Tpadas
temperatiras un spiediena, pieméram,
slégtas telpas.

Gan uzliesmos$ana, gan spradzienveida
aizdeg3anas ir eksploziju veidi, tadé| cina

UGUNSGREKU NOVERSANA

Ugunsgréku novér$ana ir pasdkumu
virkne, kuru uzdevums ir novérst ugunsgré-
ka izcel$anos, likvidéjot vienu vai vairakus
no &etriem ugunsgréku izraiso$ajiem fakto-
riem:

e degoss materidls;

viela, kas uztur degdanu;

karstuma avots (uzliesmo$anas centrs);
kédes reakcija.

Darbibas ar degosiem
materialiem

Pirmkart, [dapsver iesp&ja nomainit
viegli dego$os materiglus ar tadiem, kam
ir augstaka aizdeg$anas temperatira, vai
mazak degosiem. Stingri jakontrolé viegli
degodu materidlu izmanto$ana darba zo-

ar tiem nepiecie$ami Tpasi dro$ibas un aiz-
sardzibas lidzekli.

Ugunsgréeka sekas

Tie ir postijumi, bojagajusie un materia-
lie zaud&jumi. Cilvékiem nodaritais kaité-
jums atkarigs no temperatiras (apdegumi),
dOmu izplafisanas (nosmak3ana, orientaci-
jas zudums, panika un saindé$anas), ka re-
zultatd upuru ir daudz vairgk nekéa no tieSas
karstuma iedarbibas.

PAREIZA UGUNSDZESIBAS IEKARTU
APKOPE UN ATBILSTOSA PERSONALA
APMACIBA PALIDZES IZVAIRITIES
NO SITUACIJAS, KAD NELIELS
UGUNSGREKS PARVERSAS PAR
KATASTROFU.

nas, kur pastav ugunsgréka risks. Tadé| ja-

nem véra $adi svarigi nosacijumi:

e kartiba un firiba;

* noliktavam [abdt izolétdm un attaling-
tam no darba telpam;

* jdizmanto hermétiski noslégtas tvertnes
vielu uzglabasanai, transportésanai un
atkritumu savak$anai;

e j@novér$ noplide no tvertném skidrumu
parlieSanas laika;

* rOpigi jduzrauga iekartas, lai nebUtu
bojajumu vai noplides;

* |aievie$ ipadas atlaujas, veicot apkopes
un remonta darbus iekartas, kurds ir
viegli uzliesmojosas vielas.

Bistamo vielu koncentraciju gaisa ir
iespéjams samazindt, izmantojot vietgjds
vai vispdréjas nosices iekartas sistémas.
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lespéjoms izmantot arl viegli uzliesmojo3u
vielu dzeséSanu, lai uzturétu temperatiru,
kas ir zemaka par to uzliesmoSanas punktu.

Ari vielu iz8kidina$ana vai sajauk$ana
(viegli degosai vielai pievienojot citu vielu,
kas paaugstina uzliesmo$anas tempera-
taru) ir uzskat@ma par vienu no ugunsgréka
novér$anas pasdkumiem. Pieméram, spir-
tiem pievieno Udeni.

Palielinot sienu izolacijas un viegli dego-
$o materialu ugunsizturibu, var izveidot ter-
miski izturigu sl@ni. Pieméram, visas teatru
zalés viegli dego$ajiem materialiem (Gbot
ar attiecigiem kimisku vielu parklajumiem,
kas palielina ugunsizturibu. Cits variants —
parklasana ar ipasam krasam.

Viegli uzliesmojos$u materialu izmanto-
$ana tikai nepiecieSamajad daudzuma ari ir
piesardzibas pasakums, kas |auj izvairities
no to glaba$anas noliktavas un viegli uzlies-
mojosu vielu uzkrajumiem darba vietas.

Signalizacija sastav no attiecigu signalu
nodo$anas signalu sanéméjiem un, lai iz-
vairitos no nejau$am k|Gdam, signalu nosa-
fisanas uz rezervuariem, kuros atrodas vai
kuros cirkulé viegli uzliesmojosi $kidrumi.

PREVENTIVIE PASAKUMI UGUNSGREKA
NOVERSANAI JAVEIC, GALVENOKART,
ATTIECIBA UZ VIEGLI DEGOSIEM
MATERIALIEM UN IESPEJAMIEM
AIZDEGSANAS AVOTIEM.

Pasakumi attieciba uz
degsSanu uzturosam vielam

Sadus pasakumus nepiecie$ams veikt
noteiktos gadijumos. Tie paredz uzturét
zemu vai nulles limena skabekla koncen-
trGciju, izmantojot neaktivas vielas, piemé-
ram, slapekli, Gdens tvaikus vai oglskabes
anhidridu. Lai metinatu rezervuaru, kura
bijusi viegli uzliesmojosi skidrumi, nepiecie-
$ams izmantot neakfivu vielu, un, ja tvert-

ne ir neliela, var izlidzéties, to piepildot ar
gdeni.

Pasakumi attieciba uz
aizdegSanas avotiem

Atkariba no aizdeg$anas avota rakstura
riciba ir atdkiriga.

Termiskie avoti

Attieciba uz iespé&jamajiem termiska-
jiem aizdegSanas avotiem javeic $adi pa-
sakumi:

* jaaizliedz smékét un izmantot aizdedzi-
nadanas priekSmetus;

* iekartas, kas razo karstumu (krasnis,
tvaika katli utt.) jdizvieto arpus telpam,
kuras pastav aizdeg$anas risks;

e |aparbauda spradzienbistamo vielu
esamiba vidé, veicot mérijumus ar
specidlu aparatoru. Ja tuvuma notiek
metind$anas darbi, materiali, kas atri
aizdegas, japarsedz ar parklajiem vai
j@norobezo, tuvuma [dizvieto uguns-
dzétamie apardti. Sadu darbu veikga-
nai jaizsniedz Tpasas atlaujas;

* ja madinas vai iekartas darbojas ar
iek§dedzes dzingjiem, jGizmanto izplG-
des varsti ar termoizolaciju vai iekar-
tas, kas darbojas ar elektribu un kas ir
spradziendro$as. Jaaizliedz brauksana
cauri bistamajam zonam;

e |@izmanto gaismu necaurlaidigi parse-
gi, lai izsargatos no saules stariem;

* izolét@am kameram, ventilacijos un dze-
sédanas iekartam ir jabut atbilsto§am
termiskajiem apstakliem telpa.

Elektriskie avoti
Galvenie aspekti, kas janem veéra, ir
adi:
elektroiekartu drosiba atkariba no riska
pakapes;
* atbilstoda elektroinstalaciju projektédana,

o WK
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lai izvairitos no parslodzes, magneto-

termiskie partraucéji;

» diferencialpartraucgiji, lai izvairitos no
stravas noplddes;

e elekirostatiskd aizsardziba: zemé&jums,
savienojumi, gaisa mitrind$ana, kolek-
tori, jonizétaji utt.;

* zibensnovedéji, lai novérstu atmosféras
elekiriskas izlades.

Papildus elekirodrosibas prasibas ir no-
teiktas ugunsdrodibas noteikumos, ka ari
Latvijas energostandarta LEK 025 “Drosibas
prasibas, veicot darbus elekiroietaisés”.

Mehaniskie avoti
Vispiemérotakie aizsardzibas pasakumi
$aja gadijuma ir:
* ieelloSana, lai
berzes;
e tadu instrumentu un darbariku izman-
to$ana, kas nerada dzirkstelodanu;
* apavi bez metaliskam dalam;
* izvairiands no triecieniem un berzes.

nerastos mehadniskas

Kimiskie avoti
BOtu javeic $adi piesardzibas pasakumi:

* aftieciga izolacija un automatiska tem-
peratiras kontrole eksotermiskos pro-
cesos, kuros varétu bistami paaugstina-
ties temperatira;

* savstarpéji reagéjodu vielu uzglabasa-
na atseviski;

* ventilacija un mitruma kontrole pa$ok-
sidéjo$am vielam.

Pasakumi, lai noveéerstu
kedes reakciju

Tie ir pasakumi, kas lauj izvairities no
ugunsgréka izplafisanas konkrétos mate-
ridlos, pieméram, pievienojot antioksidan-
tus plastmas@m un izmantojot ugunsdro$us
materialus.

EKU KONSTRUKTIVA AIZSARDZIBA
PALIDZ KONTROLET IESPEJAMA
UGUNSGREKA IZPLATISANOS.

EKU UN TELPU KONSTRUKTIVA AIZSARDZIBA

Projektédanas stadija no ugunsdrosibas
viedokla uzmaniba ir japievérs $adiem jau-
tajumiem:

e iespéjama ugunsgréka gadijuma |a-
nodro$ina, lai noteiktu laiku saglabatos
bdves nestspéjo;

e |lai tiktu ierobeZzota uguns un domu ra-
$ands un izplafisanas bove;

e laitiktu ierobezota ugunsgréka izplafi$a-
nas no bives uz blakus eso$am bovéem;

e lai boves lietotaji varétu bovi nekavéjo-
ties atstat, tiktu evakuéti vai glabti citadi;

e lai neraditu neparedzamus draudus
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta dar-
bibai un nodroginatu iespéju efekiivi veikt
ugunsdzé$anas un glab$anas darbus.

Sie pasdkumi jGparedz projektéganas
stadija, kad projekta jaieklauj tadi bdvnie-
cibas materiali, kas ir pieméroti ugunsgré-
ka ierobeZo$anai, t. i., spé| izveidot aiz-
sargbarjeru liesmu izplafibai, ka rezultata
ugunsgréku iespéjams ierobezot kontrolé-
jamos sektoros. So darbibu sauc par dali-
$anu sektoros.

Ka rikoties gadijuma,
kad ugunsgréks izplatas
horizontali

Lai ierobeZotu uguns horizontélu izpla-
tisanos, jGievéro $adi nosacijumi:
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e telpam, kurds pastav ugunsgréka izcel-
$anas risks, jabot izvietotam attalak vie-
nai no otras;

e ugunsdrods muris un sienas, kas sada-
la éku vai telpu atseviskas zonds, t. s.
ugunsgréka sektoros;

e ugunsdro$as durvis ugunsdro$ajas sie-
nas;

e aqizbazni vai trauki, lai varétu novérst
viegli uzliesmojo$u $kidrumu izplG$anu
no tvertnes.

Ka rikoties, lai ugunsgréks
neizplatitos vertikala
virziena

Lai izvairitos, ka ugunsgréks izplatas
no stava uz stavu, ieteicams izveidot tadus
lidzek|us ka ugunsdro$us aizvarus un gries-
tus, vertikalas atveres utt.

Ugunsdrosi aizvari

Tas ir automatiskas iekartas, kas darbo-
jas péc slizu principa, kuras var iedarbinat
kdstodi drodinataji vai ar talvadibu. Tas ir
izvietotas ventilacijas sistémas gaisa vados
vai gaisa kondicioné$anas iekartas un aiz-
veroties aizkavé nekontrolétu karsto domu
izplatidanos.

Griesti

Griestiem jabuUt pietiekami izturigiem pret
uguni, un to segumam jaaizkavé vai j@sama-
zina uguns izplatidanas vertikala virziena. Ja
griestu konstrukcija telpd, kur pastav uguns-

gréka risks, ir veidota no metala, ta jGnosedz
ar betonu vai ugunsdro$u materialu.

Vertikalas atveres

Kapnes, liftu Sahtas un citas vertikalas
valéjas konstrukcijas jasadala sektoros ar
ugunsdro$u durvju palidzibu, kuras ir iztu-
rigas pret karstumu un vienlaikus nepielauj
ddmu izplafibu.

Logi

Eka, kura ir paaugstingts ugunsgréka
risks, to iesp&jams samazinat, péc iespéjas
samazinot logu skaitu. Siem logiem jabot
ar metala ramjiem un ugunsizturigu vai
stiegroto stiklu, lai gadijuma, ja stikls sa-
plist, neveidotos spraugas liesmam. Efeki-
va logu aizsardziba ir izvirzijumi un izcilni
(dzegas vai balkonu rinda uz ékas fasades),
kas piespiez liesmas atkapties no fasades.
Ja rodas ugunsgréka draudi no blakus eso-
$as majas, botisks aizsardzibas lidzeklis ir
pietiekams attalums.

Cina pret domiem

DOmiem ir daudz negativaka ietekme
nekd temperatirai (liesmam), jo tie rada
risku cilvéku veselibai, sarezgi vai kavé eva-
kuéciju no telpam, tadé] domus nepiecie-
$ams lokalizét, kontroléjot, lai dGmu zonas
neskérsotu cilvéku evakuacijas celus.

Lai dOmi varétu aizplGst, griestos atver
lGkas, to var izdarit ar roku vai automatis-
ki — ar termisko slédZu vai citu mehanismu
palidzibu.

UGUNSGREKA ATKLASANA UN TRAUKSME

Ugunsgréka gadijuma iespé&jami atri ir
jGatklaj ugunsgréka esamiba un janosaka
ta atradanas vieta. Tas var notikt automa-

tiski (talvadibas sistéma), un to var veikt
cilvéki (manuala iedarbinadana). Uguns-
drogibas signalizacija ir tehnisko iekartu
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komplekss, kas kalpo uguns raanas vietas
noteik$anai. MUsdienigas augsti tehnolo-
Jiskas ugunsdrodibas sistémas ne tikai at-
klaj degdanas avotu un bridina jou agra-
kajos ugunsgréka atfistibas posmos, bet ari
spéj likvidét ugunsgréku.

Automatiskas ugunsgréka atkla$anas
un trauksmes sistémas iedalas:

e analogas jeb sliek$na ugunsdrosibas
sistémas;

e adredu (jeb adreséjamas) ugunsdrosi-
bas sistémas.

Analogas ugunsgréka atkla$anas un
trauksmes sistéma trauksmes signala vei-
do$anas saistita ar atseviskas kontroles zo-
nas nostradasanu. So sistému veidu parasti
dévé par konvencionalo vai tradicionalo.
Sada tipa sistémas katram signalizatoram
jau rdpnica ir iebdvéts darbosanas sliek-
snis. Pieméram, siltuma signalizators raida
bridingjuma signalu kontroles panelim tikai
tad, kad apkartéja vidé sasniegta noteikta
gaisa temperatira. Kamér $is slieksnis nav
sasniegts, signalizators klusé. Ta ka $ada
zond var bat lidz 30 detektoriem (visbiezak
14 Iidz 21), nav iespéjams precizi noteikt
trauksmi devu$a detektora atrasanas vietu.
Tadéjadi 3adas sistémas galvenokart tiek
pielietotas samérd mazas ékas.

Adreséjamas jeb adre$u signalizGcijos
sistéemas atskiras ar sakaru algoritmu starp
kontroles paneli un ugunsgréka signali-
zatoru. Sliek$na sistema kontroles panelis
pastavigi gaida signalu par draudigam iz-
maindm, turpretim adreséjamas sistémas
kontroles panelis ik pa bridim aptauja pie-
slegtos ugunsgréka signalizatorus, lai no-
skaidrotu to stavokli. Lidzigs algoritms ne ti-
kai identificé signalizatoru (katram no tiem
ir sava adrese), bet ar palidz kontrolét to
darbspéju. Automatiskajas adre$u uguns-
gréka atklgdanas un trauksmes sistémas
trauksmi devusa detektora atra$ands vietu
var noteikt loti precizi. Tapat pastav daudz

papildu iespé&ju ar $is sistémas palidzibu
vadit arkartas situacijas citas tehniskas sis-
témas, kas atrodas éka (ventilacijas sisté-
mu, liftus, eskalatorus, dimu izvadisanas
|Okas). Centrald ugunsdrosibas signaliza-
cijas iekarta izdod trauksmi, noradot redlo
laiku. Tads sistémas parametrs dod iespéju
apkalpojosam personalam, viltus trauk-
smes gadijuma, novérst defektu un atgriezt
sistemu gatavibas stadija. Adreséjamas sis-
témas pielietojamas augstcelinés, lielas bi-
roju ékas, viesnicas, skolas un citur.

Abos sistému tipos izmanto ugunsdrosi-
bas detektorus ar vienadu darbibas princi-
pu. Galvenie detektoru veidi:

e optiskie domu detektori, kuri reagé uz
redzamu dUmu paradisanos;

o fiksétas temperatiras detektori, kuri
raida trauksmes signalu, ja temperats-
ra parsniedz 56 °C vai 90 °C gradus.
Temperatiras detektori izmantojami ta-
jas telpas, kur domu detektoru izmanto-
$ana ir neiespéjama;

e diferencétds temperatiras detektori,
kuri ir jufigi uz straujam temperatiras
svarsfibam. Sadus detektorus izmanto
telpas, kur pastavigi ir augsta tempera-
tara, vai ir iespéjama art domu islaiciga
paradiands.

Analogaijas ugunsgréka atklaanas un
trauksmes sistémas var izmantot vienus un
tos padus detektorus ar atskirigu razotaju
centralaj@m ugunsdrosibas iekartam. Ad-
redu sistemas detektoriem atbilstosi uguns-
dro$ibas prasibam ir jGbUt ta pada raZzotdja
produktiem, ka objekta lietota centrala ie-
karta, vai ari tadiem, kuri darbojas viena
protokold ar %o iekartu. Ipados gadijumos
tiek izmantoti detektori, kurus lieto spra-
dzienbistamas vides apstaklos, gdzes no-
plGdes detektori, uz atklatu liesmu reagé-
jodi detektori, optiskie staru detektori un ta
dévétie “gazes analizatori”. Ja objekta jau
ir veikts remonts un nav iespé&jams siends
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iemontét kabelus, tiek izmantotas bezvadu
ierices, kuras pieslédz kontroles panelim,
izmantojot radiosignalu.

Katrd automatiskas ugunsgréka atkla-
$anas un trauksmes sistéma ir obligati jabdt
rokas trauksmes pogam, kuras tiek uzstadi-
tas pie ekas izejam un evakuacijas celos, ka
ari trauksmes zvaniem vai siréndm, kuras
izdod skanas signalu ugunsdrosibas trauk-
smes gadijuma. Lielos objektos trauksmes
signdls tiek noraidits mutisku pazinojumu
veida, izmantojot publiskas apzino$anas
sistemu.

AUTOMATISKIE UGUNSGREKU
DETEKTORI, KAS SAVIENOTI AR
TRAUKSMES SISTEMU, PALIDZ
KONTROLET BISTAMAS VIETAS, KUR
VARETU IZCELTIES UGUNSGREKS, BET
NAV PASTAVIGAS CILVEKU KLATBUTNES.

Visas automatiskas ugunsgréka atkla-
$anas un trauksmes sistemas obligati ir
jGprojekté saskana ar valsti spéka esosa-
jiem bOvnormafivajiem aktiem. Projektéjot
ugunsdro$ibas signalizacijos sistémas lie-
liem objektiem, jau projekta stadija obli-
gati javeic konkrétd projekta saskanojums
pie rediondla Ugunsdzésibas un glabsa-

Lidzas nodarbinato evakuacijai japlano
ari, kadus lidzeklus cinai ar uguni uguns-
gréka atklaganas vieta ir iespéjams izman-
tot visatrak un visefektivak. Ugunsgréka
dzéSanas process balstas uz to, ka tiek ie-
robeZots viens no &etriem galvenajiem fak-
toriem:

e degoia materigla IZNICINASANA;
e APSLAPESANA — deganu uzturodas

vielas iznicing$ana;

nas dienesta atbildigajam amatpersoném.
Trauksmes sakaru sistema |auj parraidit
diferencétus skanu signalus, bridinajumus
pa skalruni. Skalrunu un sirénu skanas in-
tensitates limenis nav zemaks par 65 dB
(cilvéku gulamtelpas, pieméram, slimnicas
— 75 dB), un tam [@bdt par 10 dB augsta-
kam neka citiem trok$niem jebkura iespé-
jama cilvéku atraanas vietd. Maksimalais
skanas intensitates [imenis viena metra at-
taluma no skalruniem un sirénam nedrikst
bUt augstaks par 120 dB. Evakuacijas pa-
zinojums ir dzirdams un saprotams jebkura
iespéjomda cilvéku atradanas vietd. Pirms
pazinojuma raida uzmanibu piesaistodu
signalu. Evakuacijas pazinojuma transla-
cijas laiks nedrikst bat mazaks par cilvéku
evakudcijai nepiecie$amo laiku. Skalruni ir
bez skanas regulatoriem un pastavigi pie-
slégti tikla bez atvieno$anas iespéjas. Ob-
jekta, kurd uzturas arvalstnieki, ugunsgréka
izzino$anas tekstu translé latviedu, anglu un
krievu valoda. Ugunsgréka izzino$anas sis-
témai ir $ada trauksmes signalu un pazino-
jumu lejupejosa prioritates seciba:

1) ugunsgréka trauksmes mikrofons;

2) iepriek$ ieraksfits evakuacijos zino-

jums;
3) citas parraides un pazinojumi.

UGUNSGREKA DZESANA

o A'_I'DZESEéAV\NA— karstuma mazinasana;
e PARTRAUKSANA - kédes reakcijas iz-
beigdana.

Parvietojamie
ugunsdzesibas lidzekli

Ugunsdzésibas apardatus un inventaru
izvélas atkariba no telpu platibas un telpas
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veicamo tehnologisko procesu ugunsbista-

mibas, k& ari izmantojamo un uzglabajamo

vielu fizikalajam un kimiskajam Tpasibam.

Transportlidzeklus un tehnologiskas iekar-

tas apgdda ar ugunsdzésibas apardatiem

atbilsto$i to tehniskajam prasibam.
Atbilstosi  dego$ajom  materialam
ugunsgrékus iedala $adas klasés:

e A klase — ugunsgréki, kuros deg cieti,
parasti organiskas izcelsmes, materiali
(parasti organiskas izcelsmes materia-
li — koks, papirs, audumi, sveki, korkis,
lupatas, kauluks) un sadegot veidojas
kvélojosas ogles;

nafta, ellas, tauki, lakas, krasas, perni-
cas, skidinataji);

e C klase — ugunsgréki, kuros deg gazes
(propans, butans, metans, heksans, da-
bas gaze, tvana gaze, acetiléns);

e D klase — ugunsgréki, kuros deg metali
(magnis, titans, kalijs, natrijs, urans).
Ja var izcelties ugunsgréks, kas aftie-

cindms vz dazadam ugunsgréka klasém,
prieksroku dod universalam ugunsdzésibas
apardtam. Ja telpas atrodas elektroiekar-
tas zem sprieguma, vismaz 50 procentiem
telpas eso$o ugunsdzésibas apardtu jabot
piemérotiem elektroiekartu dzésanai.

e B klose — ugunsgréki, kuros deg $kid- Nodro$inot ar ugunsdzésibas apa-
rumi vai kisto$i cieti materiali (benzins, ratiem datortehnikas, telefonu staciju,
Ugunsdzeésigo vielu izvéle atkariba no ugunsgréka klases
Ugunsdzésiga viela
Nr. _ .
K Ugunsgréka klase pulveris
P- Gdens putas gadze
ABC klase BC klase D klase
1 A ++ ++ + ++ = =
2 B - ++ + ++ ++ -
3. € - - s S S =
4. D — = = = = dede

Apziméjumi:

1. ++4 dzés§ visefekfivak
2. + derigs

3. — nederigs

Piezimes.

1. Izmantojot cita veida ugunsdzésigo vielu, nem véra tas dzésanas Tpasibas un razotdja stan-

dartu, ka ari tehnisko noteikumu prasibas.

2. Ugunsgréka dzésanai elektroietaisés (spriegums lidz 1000 V) visefekfivak izmanto gazes un

ABC klases pulvera ugunsdzésibas aparatus.

3. Ugunsgréku dzé$anai muzejos, arhivos, datortehnikas un tamlidzigas ékas un telpas, ka ari
vieglajas automasinas visefektivak izmanto gazes un ABC klases pulvera ugunsdzésibas aparatus.

4. Telpas, kuras ir kimiskie $kidrumi, kas pieder pie polaro $kidumu (Udent $kisto$i) grupas,
dzé3anai izmanto pulvera vai Gdens putu apardtus ar universalo putu koncentrata Skidumu.

36. tabula.
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muzeju, arhivu un tamlidzigas telpas, nem
vérd ugunsdzésigo vielu un aizsargadjamo
iekartu, izstraddjumu un materialu iespé-
jamo savstarpé&jo mijiedarbibu. Minétajas
telpas nedrikst izmantot Gdens vai putu
ugunsdzésibas apardatus.

Maksimalais attalums no jebkuras vie-
tas telpa lidz ugunsdzésibas aparatu atra-
$ands vietam:

e publiskas ékas nedrikst parsniegt 20

metrus;
e razo$anas un noliktavu telpas nedrikst
parsniegt:
o 15 metrus spradzienbistamas tel-
pas;

o 30 metrus ugunsbistamas telpas;

o 40 metrus ugunsdro$as telpas.

Publiskas ékas, ka ar spradzienbis-
tamas un ugunsbistamas ékas un boves,
kuras stava plafiba parsniedz 50 m?, katra
stava izvieto ne mazdk par diviem uguns-
dzésibas aparatiem.

Ugunsdzésibas aparatu tipu un nepie-
cieSsamo daudzumu nosaka, nemot véra
iespéjama ugunsgréka klasi, ugunsdzési-
bas [idzeklu dzésanas spéjas, maksimalo
dzésanas laukumu, telpas vai iekartas iz-
mantoto vielu un materialu Tpadibas, ka
ari telpu spradzienbistamibu un ugunsbis-
tamibu.

Ugunsdzésibas apardtu skaitu aprékina
$ada karfiba:

e nosaka iespéjama ugunsgréka klasi
atkariba no lietojamo un uzglabajamo
vielu un materialu fizikalajam un kimis-
kajam ipasibam;

e izvélas ugunsdzésibas aparatu ar at-
tiecigu ugunsdzésigds vielas dzé$anas
spéju (atkariba no ugunsgréka klases)
atbilstosi 36. tabulai;

e aprékina parnésajamo ugunsdzésibas
apardtu skaitu atbilstosi 37. tabulai;

e aprékina parvietojomo ugunsdzésibas
apardtu skaitu atbilstodi 38. tabulai.

Katru autotransporta vienibu, kas par-

vada bistamas kravas, apgada:

e ar vismaz vienu parnésdjamu uguns-
dzésibas apardtu, kas paredzéts A, B
un C klases ugunsgréku dzésanai, ar
minimalo ietilptbu vismaz divi kilogra-
mi sausa pulvera (vai citas uguni sla-
péjosas vielas ar ekvivalentu dzé$anas
spéju), kas bitu izmantojams transpor-
ta vienibas dego$a motora vai kabines
dzédanai;

e ar $adu papildu aprikojumu:

o transporta vientbam ar pilnu (mak-
simali pielaujamo) masu vairdk
neka 7,5 tonnas — viens vai vai-
raki parnésajomie ugunsdzésibas
aparati, kas paredzéti A, B un C
klases ugunsgréku dzé$anai, ar
minimalo kopéjo ietilpibu 12 kg
sausa pulvera (vai citas uguni sla-
péjosas vielas ar ekvivalentu dzé-
$anas spéju), no kuriem vismaz
viena aparata minimala ietilpiba
ir sesi kilogrami;

o transporta vienibém ar pilnu
(maksimali pielaujaomo) masu no
3,5 tonnam lidz 7,5 tonnam (ie-
skaitot) — viens vai vairaki parnésa-
jomie ugunsdzésibas aparati, kas
paredzéti A, B un C klases uguns-
gréku dzésanai, ar minimalo kopé-
jo ietilpibu astoni kilogrami sausa
pulvera (vai citas uguni slapéjosas
vielas ar ekvivalentu dzé$anas spé-
ju), no kuriem vismaz viena apa-
rata minimala ietilpiba ir sesi kilo-
grami;

o transporta vienib@m ar pilnu (mak-
simali  pielaujomo) masu lidz
3,5 tonndm (ieskaitot) — viens vai
vairaki parnésajomie ugunsdzé-
sibas apardti, kas paredzéti A, B
un C klases ugunsgréku dzésanai,
ar minimalo kopéjo ietilpibu Zetri
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Parnésajamo ugunsdzésibas
aparatu skaits, ja to minimalais
ugunsdzésigas vielas svars

Nr. Ugunsdzésibas aparatu atrasands vieta A:prfal,q[w (pul}lgro un c?glskdbc:s guzes
p. k. mérvieniba | apardtiem — kilogramos, Gdens
un putu aparatiem — litros) ir
2kg(l) | 4kg(l) | 6kg(l)
1 2 3 4 5 6
1. Publiskas ekas un telpas 200 m? 4 3 2
2. RazZo$anas un noliktavu telpas:
2.1. Spradzienbistamas telpas 200 m? - - 2
2.2. Ugunsbistamas telpas 400 m? - 4 2
2.3. Ugunsdro$as telpas 600 m? - 4 &
2.4. Ipasi viegli uzliesmojosu, viegli viens rezervuars - - 1
uzliesmojosu, uzliesmojo3u skidrumu [idz 1000 m3
un saskidrinatas gazes rezervuari un
rezervuaru parki viens rezervuars, - - 2
virs 1000 m?®
2.5. Dzelzcela estakade Tpasi viegli uz katriem 50 m - - 2
uzliesmojosu, viegli uzliesmojosu,
uzliesmojosu $kidrumu un saskidringtas
gazes nolie$anai un uzpildisanai
2.6. Tpasi viegli uzliesmojodu, viegli viena pildne - - 2
uzliesmojosu, uzliesmojosu skidrumu
un saskidrinatas gazes autocisternu
nolie$anas un uzpildisanas iecirknis
2.7. Ipasi viegli uzliesmojodu, viegli 50 m? - - 2
uzliesmojosu, uzliesmojo3u kidrumu
un saskidrinatas gazes kugu piestatnes
tehnologiskais laukums
8, Materialu uzglaba$anas vietas zem
nojumém un atklatos laukumos:
3.1. Cietiem degtspéjigiem materialiem 400 m? - 2 1
3.2. Viegli uzliesmojosiem un degtspéjigiem 400 m? - 3 2
gkidrumiem un g&zém
4. Atklatas transportlidzek|u stavvietas:
4.1. Vieglajiem automobiliem 50 vietas - 3 2
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Parnésajamo ugunsdzésibas
apardatu skaits, ja to minimalais
ugunsdzésigas vielas svars
Nr. Ugunsdzésibas aparatu atra$ands vieta A:prgkl?o (pulygrc on c?g!skabc:s geaee
p. k. mérvieniba | apardtiem — kilogramos, Gdens
un putu aparatiem — litros) ir
2kg(l) | 4kg(l) | 6kgll)
1 2 3 4 5 6
4.2. Kravas automobiliem 25 vietas - 3 2
5. Degvielas un gazes uzpildes stacijas 1 pildne - - 1
6. Jaunbives 800 m? - 3 2
7. Ugunsbistamo darbu veikdanas vietas 1 vieta 2 1 -
8. Mehaniskie transportlidzekli:
8.1. M1 kategorijas transportlidzekli 1 gab. 1! - -
8.2. Kravas automobili viegli uzliesmojo3o Atbilstoi ADR vai direkfivas 94/95/EC prasibam
un degtspéjigo skidrumu parvadasanai ! val direiv prasi
8.3. N1, N2, N3 kategorijas transportlidzekli 1 gab. 12 - -
8.4. M2, M3 kategorijas transportlidzekli 1 gab. - 2 -
8.5. Lauksaimniecibas tehnika 1 gab. 2 1 -
9. Individualo vieglo transportlidzek|u 1 vieta 1 — -
garazas
Apzimé&jumi:

! Minimalais tilpums viens kilograms (litrs).
2 Ja kravas automobilim ir piekabe vai puspiekabe, ugunsdzésibas aparatu skaitu palielina divas
reizes.

Piezimes.

1. Nosakot ugunsdzésibas aparatu skaitu, ievéro $a pielikuma 7. punkta noteiktos maksimalos
attalumus lidz aparatiem.

2. Juras, dzelzcela un gaisa transportlidzeklus apriko ar ugunsdzésibas aparatiem atbilstosi to
tehniskas ekspluatdcijas noteikumu prasibam.

3. Nosakot ugunsdzésibas aparatu skaitu konkrétai vietai, izvélas vienu no 4., 5. vai 6. ailé no-
teiktajiem normatfiviem.

37. tabula. Parnésajomo ugunsdzésibas aparatu skaita aprékina tabula.
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Parvietojamo ugunsdzésibas
apardtu skaits, ja minimalais
ugunsdzésigas vielas svars
(pulvera un oglskabas gazes

Nr. Ugunsdzésibas apardatu atradands vieta . .
IR L aparatiem — kilogramos,
p. k. Aprékina mérvieniba ; .
Gdens un putu apardtiem —
litros) ir
20 kg (1) 80 kg (1)
1 2 3 4 5
1. Skatuves teatros un citas publisko éku 2 -
zalés ar apmeklétaju skaitu, lielaku 1 skatuve
par 800
2. RaZo$anas un noliktavu telpas:
2.1. SpradzieanTsTomeus telpas, lielakas 800 m? 2 1
par 400 m
2.2. Ugunsbistamibas telpas, lielakas par 2 1
600 Tzi lfurds f'iek'lief_oti \ff]i 'uz'globdﬁ 1200 m?
degosi Skidrumi vai kostosi cieti
materiali
2.3. Ipasi viegli uzliesmojosu, viegli rezervudru grupa - 1
uzliesmojosu, uzliesmojosu [idz 5000m3
Skidrumu un saskidrinatas gazes
rezervuaru parki rezervudru grupa - 2
virs 5000m?
2.4. Dzelzcela estakade pasi viegli estakade 2 1
uzliesmojo3u, viegli uzliesmojo3u,
uzliesmojosu skidrumu un saskidrindtas
gazes nolie$anai un uzpildisanai
2.5. Ipasi viegli uzliesmojosu, viegli iecirknis 2 1
uzliesmojosu, uzliesmojosu Skidrumu
un saskidrinatas gazes autocisternu
nolie$anas un uzpildidanas iecirknis
2.6. Ipasi viegli uzliesmojosu, viegli tehnologiskais 2 1
uzliesmojosu, uzliesmojosu skidrumu laukums
un saskidrinatas gazes kugu piestatnes
tehnologiskais laukums
3 Atklatas transportlidzek|u stavvietas:
3.1. Vieglajiem automobiliem 75 vietas 1 -
3.2. Kravas automobiliem 50 vietas 2 1
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Parvietojamo ugunsdzésibas
aparatu skaits, ja minimalais
ugunsdzésigas vielas svars
Nr. Ugunsdzésibas apardtu atraands vieta (pulverEJ on OQIS.kObGS gazes
N . aparatiem — kilogramos,
p. k Aprékina mérvieniba ; .
Gdens un putu apardtiem —
litros) ir
20 kg (1) 80 kg (1)
1 2 3 4 5
4. Viegli uzliesmojo$u un degtspéjigu 1500 m? 2 1
$kidrumu un gazu uzglabasanas vietas
zem nojumém un atklatos laukumos
5. Stacionaras degvielas un gazes 1 stacija 1 -
uzpildes stacijas

Piezime.

Pirmas, otras un tre$as klases gaisakugu stavvietu nodro$ina ar vienu 20 kg (1)
un vienu 80 kg (l) parvietojamo ugunsdzésibas aparatu.

38. tabula. Parvietojamo ugunsdzésibas aparatu skaita aprékina tabula.

kilogrami sausa pulvera (vai citas
uguni slapéjosas vielas ar ekviva-
lentu dzé3anas spéju).

Transporta vienibam, kas parvada bis-
tamas kravas saskand ar iznémuma dau-
dzuma nosacijumiem, jabdt apgadatam ar
vienu parnésajamu ugunsdzésibas aparatu,
kas paredzéts A, B un C klases ugunsgréku
dz&$anai, ar minimalo ietilpibu vismaz divi ki-
logrami sausa pulvera (vai citas uguni slGpé-
joas vielas ar ekvivalentu dzé$anas spéju).

Ja telpu platiba ir mazaka par 37. un
38. tabulad noteikto, ugunsdzésibas apa-
ratu skaitu aprékina proporcionali platibai,
apardtu skaitu noapalojot uz augsu.

Ja atseviskas telpas platiba ir mazaka
par 50 m? (iznemot razo$anas, noliktavu
telpas un tehniskas nozimes telpas), uguns-
dzésibas aparatus var uzstadit koplietoda-
nas telpas (pieméram, gaitenos un vestibi-
los) un hallés. Apardtu skaitu nosaka, apré-
kinot visu telpu kopplatibu.

Papildus ugunsdzésibas aparatiem iz-

manto $adu ugunsdzésibas inventaru:

e ugunsdzésibas parklaju;

e Jdens mucas un spainus;

e kastes ar absorbentu vai smiltim;

e specidlos rikus (lauznus, kek3us, cirvjus,
kapnes, lapstas).

Ugunsdzésibas parklaji nedrikst bat
mazaki par vienu kvadratmetru. Parklji
paredzéti nelielu ugunsgréka cilmvietu dzé-
$anai un tadu materiaglu dzé$anai, kas nav
spéfigi degt bez gaisa piek|G$anas. Vietas,
kur tiek izmantoti un glabati viegli uzliesmo-
jo$i un degtspéjigi $kidumi (degvielas uzpil-
des stacijas, viegli uzliesmojosu Skidrumu
parstknédanas stacijos, vietas, kur strada
ar $adiem Skidrumiem, k& art automobilu
novietnes, kur masinu skaits parsniedz 50),
ugunsdzésibas parklaji nedrikst bot mazaki
par 2 x 1,5 m.

Kastu tilpums, kuras glaba absorbentu
vai smiltis, nedrikst bot mazaks par 0,1 m3,
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un tas ir komplekta ar liekskeri. Kastes ar
absorbentu vai smiltim novieto vietas, kur
iesp&jama viegli uzliesmojoSu un degodu
$kidrumu noplade.

Ar ugunsdzésibas aparatiem un uguns-
dzésibas inventdru nepiecieSams apgadat
individualas dzivojamas majas, lauku majas
un zemnieku saimniecibas, paredzot vienu
6 kg (I) ugunsdzésibas aparatu uz 200 m2.

Stacionaras ugunsdzésibas
sistemas

Stacionards ugunsdzésibas sistémas var
bit automatiskas un manuali vadamas.

Stacionarajam automatiskajam uguns-
dzésibas sisttmam, iznemot sprinkleru
sistemas, nodro$ina talvadibas un manu-
dlo iedarbinddanas rezimu. Stacionards
automatiskas ugunsdzésibas sistémas veic
arl ugunsgréka atkladanas un trauksmes
signalizacijas sistémas funkcijas, ja to ne-
izpilda atseviska sistéma.

Staciondaro  ugunsdzésibas  sistému
sUknu un vadibas telpu aizslédz. Pie ieejas
telpa novieto noradi par atslegu atrasanas
vietu. Pie ieejam stacionaras Gdens (putu)
ugunsdzésibas sistémas suknu telpas uz-
stada izgaismotu uzrakstu “Ugunsdzésibas
sUknu stacija”, pie ieej@m stacionaras ga-
zes ugunsdzésibas sistémas stacijas — “Ga-
zes ugunsdzé$anas stacija” un bridinajuma
uzrakstu par augstspiediena gazes balonu
atraanos telpa. Pie ieejas telpas, kur atro-
das ugunsdzésibas sistému vadibas mezgli,
uzstada izgaismotu uzrakstu “Ugunsdzési-
bas sisttmas vadibas mezgli”. Stacionaro
ugunsdzésibas sistému suknu telpas un va-
dibas telpas novieto sistemas kopéjo shemu
un piesaistes shému, ka ari instrukciju par
sistéemas iedarbindanu ugunsgréka gadi-
juma. Sistémas vadibas skapi nodrodina ar
paskaidrojo$iem uzrakstiem. Pie katra sta-
cionaras odens (putu) ugunsdzésibas sisté-

mas vadibas mezgla novieto paskaidrojosu
uzrakstu, kurd norada aizsargdjomo telpu
nosaukumus, sprinkleru (drenéeru) tipu un
daudzumu, ka ari darba spiedienu. Pie kat-
ras stacionards gazes ugunsdzésibas sisté-
mas sadales ierices novieto paskaidrojosu
uzrakstu, kurd noraéda aizsargdjomo telpu
nosaukumus, attiecigo bateriju grupu nu-
murus, ka arT darba spiedienu.

Stacionards ugunsdzésibas  sistémas
noslégarmatiru apzimé un numuré saska-
nad ar piesaistes shému. Noslégarmatiru
noplombé darba stavokli, ja tas darba sta-
voklis netiek kontroléts automatiski.

Stacionaro ugunsdzésibas sistému kra-
so atbilstodi standarta LVS 446 prasibam.
Pie ieejas telpa, kurd ugunsgréka dzésana
paredzéta ar automatisko gazes ugunsdzé-
sibas sistému, izvieto izgaismotu uzrakstu
“Neienakt! Gaze” un skanas signalizGcijos
ierici. Pie izejas no telpas novieto izgaismo-
tu uzrakstu “Atstat telpu! Gaze” un skanas
signalizacijas ierici. lzgaismotie uzraksti un
skanas signalizacijos ierices ieslédzas, o
signalizéjusi gazes ugunsdzésibas sistéma.

Pie ieejas telpa, kura atrodas augstspie-
diena gazes baloni, novieto attiecigu dro-
$ibas zimi. Ja telpu aizsarga stacionaras
gdzes vai pulveru ugunsdzésibas sistémas,
tas durvis apriko ar pasaizveres iericém un
noblivétam piedurlistém.

Stacionaras neautomatiskas ugunsdzé-
sibas sistémas parbauda ne retak ka reizi
gada un par to sastada attiecigu aktu.

Aizliegts:

e novietot vielas, materiglus un citus
priek§metus tuvak par 0,9 metriem no
Udens smidzinatajiem (sprinkleriem un
drenéeriem), bet apkures ierices un ci-
tas ierices, kas izdala siltumu, tuvak par
vienu metru no sprinkleriem;

e pievienot razo$anas un citas iekartas
pie staciondro ugunsdzésibas sistéemu
caurulvadiem;
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e uzstadit noslégarmatiru uz stacio-
naro ugunsdzésibas sistému caurulva-
diem, ja tas nav paredzéts tehniskaja
projekta.

Stacionards domu un karstuma kon-
troles sistémas $ahtém un varstiem ir jabot
hermétiskiem. DUmu varstiem ir jabot aiz-
vértiem. Sistémas vadibas skapiji (talvadibas
un manudlai iedarbina$anai) jGnodrosina
ar paskaidrojodiem uzrakstiem.

Aizliegts:

e izvietot dazadas iekartas, materialus vai
priek8metus, kas traucé domu varsta
darbibu un tehnisko apkopi;

e pieslégt citas ventilacijos iekartas pie
domu un karstuma kontroles sisté-
mam.

Ugunsdzesibas
udensapgade

Bdves, sistemas un ierices, kas nodro-
$ina objekta ugunsdzésibas Gdensapgadi,
atbilst tehniska projekta risingjumiem un
ugunsdzésibas Udensapgades izblves reg-
lomentéjo$o bivnormativu ugunsdrosibas
prasibam. Tas uztur darba kartiba un no-
dro$ina brivu izmanto$anu. Ugunsdzésibas
Udensapgddes sistému un ieri¢u bojajumus
novér$ péc iespéjas 1sa laikposma. Ja re-
monta dé| atvieno aréja O0densvada iecir-
knus, kuros atrodas ugunsdzésibas hidranti,
vai pazemina spiedienu Gdensvada, par to
informé Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestu.

Ugunsdzésibas Udensnem3anas vietas
ieriko ta, lai ugunsdzésibas tehnika varétu
nemt Gdeni jebkura gadalaika (maksliga-
jas Udenskratuvés nodrosina nepiecieSamo
Odens rezervi). Ugunsdzésibai paredzéto
Udens rezervi aizliegts izmantot saimnie-
ciskam vai razo$anas vajadzibam. Aizliegts
jertkot stGvvietas un novietot mehaniskos

transportlidzeklus uz ugunsdzésibas hid-
rantu ak@m vai tas aizkraut. Ja objekts,
iznemot viendzivokla maju, nav nodrosi-
nats ar ugunsdzésibas Udensapgadi un ta
teritorij@ vai td tuvuma atrodas dabiska
udenskratuve, pie tas izbové piebrauktuvi
un Udens nem3anas vietu ugunsdzésibas
automobiliem.

Udensvada fiklu Tpagnieks parbauda
ugunsdzésibas hidrantus ne retak ka reizi
gadd un par to sastdda parbaudes aktu.
Ugunsdzésibas hidrantus un Gdensnemsa-
nas vietas, ka ari piebrauk$anas celus pie
tam apzimé ar noradijuma zimém atbilstosi
standarta LVS 446 prasibam.

Ugunsdzésibas Gdensapgdades sOknu
telpas novieto ugunsdzésibas Gdensapga-
des kopéjo shému un stknu piesaistes shé-
mu. Padus stknus péarbauda ne retak ka
reizi ceturksni. Parbaudes rezultatus registré
Ugunsdzésibas stknu parbaudes Zurnala.

PAREIZA UGUNSDZESIBAS IEKARTU
APKOPE UN ATBILSTOSA PERSONALA
APMACIBA PALIDZES IZVAIRITIES
NO SITUACIJAS, KAD NELIELS
UGUNSGREKS PARVERSAS PAR
KATASTROFU.

Elektroaizbidnim, kas uzstadits uguns-
dzésibas Gdensapgades sistéemu ievada, ne-
piecieS§ama dubléjo$a manualas atvérsanas
ierice. Ugunsdzésibas s0knu un elektroaiz-
bidnu manualas talvadibas iedarbinasanas
ierices izvieto pieejamas vietds un aizsargd
pret nejaudu iedarbinasanu, ka ari nodrosi-
na ar paskaidrojosiem uzrakstiem.

Neapkuringmas telpas un bivés pirms
aukstd gadalaika iestaands no iek$gjiem
ugunsdzésibas Gdensvada tikliem izlaiz
ddeni. Noslégarmatiru, kas atvieno $o
Udensvada posmu, izvieto apkurinama
telpa.
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lek$éja ugunsdzésibas Gdensvada
kranu novieto Tpasa skapi vai nida, kranam
pievieno §lGteni un stobru. Uz ugunsdzé-
stbas krana skapja durvim norada krana
kartas numuru, ugunsdzésibas dienesta
izsauk$anas talruna numuru, ka ari izvieto
noradijuma zimes atbilstodi standarta LVS
446 prasibam.

Ugunsdzésibas kranus un to aprikojumu
parbauda reizi gada. Parbaudes rezultatus
redistré lekséja ugunsdzésibas Gdensvada
ugunsdzésibas kranu un to aprikojuma
parbaudes Zurnala.

SPRADZIENU NOVERSANA UN AIZSARDZIBA PRET TIEM

Visiem zinams, cik katastrofalas sekas
rada spradzieni. Tas ir posto$dkas un ne-
gaiditakas par ugunsgrékiem. Ta ka spra-
dzieni ir spécigi, nav iespéjams veikt eva-
kudciju. Brokosas konstrukcijas un lidojosie
priek8meti var ievainot daudzus cilvékus.
Sada veida nelaimes gadijums parvérias
katastrofa.

Pladaka nozimé spradziens ir paradiba,
ko izraisa péksnas fizikalas un kimiskas iz-
mainas kadas masas stavokl, ka rezultata
atbrivojas milziga enerdija un palielinas
gazu vai tvaiku tilpums (gaiss, tdens tvaiki,
gazes, kas rodas deg3anas procesa utt.)
vidé, kurd pastav pretestiba minéta spie-
diena pieaugumam (tvertne, atmosféra,
telpa utt.).

Spradziens — momentana (eksploziva)
vielas vai maisijuma kimiska parvérfiba,
kura izdalas liels energijas daudzums, kas
rada paaugstinatu spiedienu (triecienvilni).

Spradzienbistama vide

Spradzienbistama vide var veidoties
tikai pie sekojodu tris faktoru vienlaicigas
izpildes:

e pietickama spradzienbistamas vielas
koncentracija (katrai spradzienbistamai
vielai ir noteiktas koncentracijas robezas,
kurds iespéjama spradziena afttistibal);

e skabekla klatbotne;

e impulsa esamiba (atklata liesma, meta-
la $lakatas, dzirksteles, karstas virsmas,
zibens, statiska elektriba u. c.).

Pek$nas aizdeg$ands un/vai spradziena
laika nodarbinatie, pirmkart, bus paklauti
dzivibai bistamas ekstremalas temperata-
ras iedarbibai. Papildus tam nodarbinatie
bis paklauti arl spradziena vilna iedarbi-
bai, kur bez mehaniskas iedarbibas, kas
var izraisit nodarbinato bojaeju vai smagus
miesas bojajumus, iesp&jama ari degdanas
procesa radudos toksisko kimisko vielu ie-
darbiba, kas var izraisit nodarbinagto navi
vai akUtu saindé$anos. Biezi sekas ir sma-
gas, kombinétas un neatgriezeniskas.

Lidzas eksplozijai, kas var izraisit no-
darbinato bojdeju vai smagus veselibas
trauc&jumus, spradzieni rada ari ekono-
miskus zaudéjumus, kuru apjoms ir tiesi
atkarigs no spradziena lieluma (piemé-
ram, bojats aprikojums, telpas, to atjauno-
$ana utt.).

Ja nav iespéjams izvairities no spra-
dzienbistamas vides veido$anas, jGnodro-
$ina, lai nenotiktu §is vides uzliesmo3ana.
Veicamie pasakumi un to apjoms ir tiedi at-
karigi no varbutibas, ka vienlaicigi viena un
tajG pasa telpd (vietd) blds spradzienbista-
ma vide un uzliesmojuma avots. So varbi-
tfibu nosaka, klasificgjot spradzienbistamas
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vietas “zonas”, lai darba devéjam bitu

iespéjams izvéléties piemérotu un pietieckami

dro$u darba aprikojumu un aizsargsistémas.

Spradzienbistamas darba vietas iedala
trispakapju zonas, pamatojoties uz:

e spradzienbistamas vides ipasibém (uz-
liesmojo$as vielas gazu, tvaiku vai mig-
las veida un uzliesmojo$as vielas putek-
lu makonu veida),

e spradzienbistamas vides rasanas biezu-
mu un pastavésanas ilgumu, t. i., nemot
véra spradzienbistamas vides radita ris-
ka novértéjuma rezultatus:

o spradzienbistama vide pastav visu
laiku, ilgstosdi vai biezi (piemé&ram,
iekartu — tvertnu, rezervuaru, kon-
teineru, caurulu u. c. ieksieng, ven-
tilu un citu atveru tie$a tuvuma);

o spradzienbistama vide var doZreiz
rasties normalos darba apstaklos,
veicot tehnologiskaja (darba) pro-
cesa noteiktas darbibas (pieméram,
padeves atveru tie$d tuvuma, vidi
plistoSu materialu trauku, tvertnu
vai caurulu tie$ad tuvuma, ja vien to
tilpums ir pietiekami liels, lai spétu
radit spradzienbistamu vidi vai vidi
nepareizi noplombétu iekartu tiesa
tuvuma, pieméram, pie sokniem vai
ventiliem);

o spradzienbistama vide nevarétu ras-
ties normalos darba apstaklos, vei-
cot tehnologiskaja (darba) procesa
noteiktas darbibas, bet, ja ta rodas,
pastav tikai Tsu laikposmu (piemé-
ram, vietas ap augstak minétajam
zonam).

Spradzienbistamas darba vietas iedala
zonds, pamatojoties uz spradzienbistamas
vides ra$ands bieZumu un pastavésanas
ilgumu.

Nemot véra atsevisku darbu specifiku,
pastav iespéja, ka spradzienbistama darba
vieta var tikt klasificéta ka jaukta zona (pie-
méram, 0. un 20. zona).

Spradziendrosibas
pasakumi

Aizsardzibai pret spradzienu un ta no-
vér$anai darba devéjs, nemot véra darbi-
bas veidu, veic tehniskus un organizatoris-
kus pasakumus, lai:

e novérstu spradzienbistamas vides rasa-
nos;

e novérstu spradzienbistamas vides aiz-
degsanos;

e samazindtu spradziena raditas sekas,
nodroSinot nodarbinato drogibu un ve-
selibas aizsardzibu.

Lai novérstu spradzienbistamibu, jaiz-
sledz vismaz viena no trim iepriek§ minéto
spradzienbistamo faktoru ra$andas iespé-
jamiba, kas redli nozimg, ka janodrosina,
lai spradzienbistamas vielas (puteklu, ga-
zes, tvaiki) koncentracijo gaisd nesasniedz
spradzienbistamibas robezvértibas, vai ar
janodrosina, ka darba vidé nav efektiva uz-
liesmo$anas avota (t. i., darbi tiek organizéti
ta, lai tiktu likvidéti aizdeg$ands avoti, izvai-
roties no triecieniem, berzes, elekiriskajam
dzirkstelém, atklatas liesmas, smékésanas,
nodro$inot pietieckamu attalumu no kras-
nim un citiem aizdeg$ands avotiem u. c.).
Spradzienu var novérst, ja spradzienbista-
mo vielu maisijuma koncentracija tiek sa-
glabata zem minimala limena, ko sauc par
iek$gjas aizdegdanas limeni. To var panakt
ar labu dabisko vai maksligo ventilaciju, ka
arl izmantojot atsicéjus. Gazu vai uzliesmo-
jodu tvaiku bistamo koncentraciju méra ar
ipasam iericém, t. sk. ar eksplozimetru. Ir
ari tadas iekartas, kas pastavigi veic mériju-
mus (monitoringu) un analizé to rezultatus,
kontroléjot dazadu gazu koncentraciju, un
signalizé par spradzienbistamo vielu kon-
centracijas bistamu paaugstina$anos.

Otro faktoru no spradzienbistamo vidi
veidojoajiem faktoriem — skabekla klat-
botni faktiski nav iespéjams novérst, jo tas
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Zona Raksturojums Piemeri
0. zona | Vieta, kur Apstakli, kas atbilst 0. zonai, parasti veidojas
spradzienbistama vide, konteineru vai iekartu (iztvaicétaju, reakcijas
ko veido gaisa maisijums | tvertnes u. c.) ieksieng, taéu var veidoties ari
ar uzliesmojo3u vielu ventilu un citu atveru tuvuma.
gazes, tvaiku vai miglas
veida, pastav visu laiku,
ilgstosi vai biezi.
1. zona | Vieta, kur 1. zona sevi var ieklaut:
spradzienbistama vide, Q vidi 0. zonas tie$a tuvuma;
ko veido gaisa maisijums | O vidi padeves aptveru tie$a tuvuma;
ar uzliesmojo3u vielu Q vidi stikla, keramikas u. c. plistodu materialu
gadzes, tvaiku vai miglas trauku, tvertnu vai caurulu tie$a tuvuma, ja
veidd, var dazreiz vien to saturs nav parak mazs, lai spétu radit
rasties normalos darba spradzienbistamu vidi;
Gazes apstaklos, veicot Q vidi nepareizi noplombétu iekartu tiesa
Tvaiki tehnologiskaja (darba) tuvuma, pieméram, pie stkniem vai ventiliem;
Migla procesa noteiktas Q iekartu (iztvaicétaju, reakcijas tvertnes u. c.)
darbibas. ieksiené.
2.zona | Vieta, kur 2. zona sevi var ietvert, pieméram:
spradzienbistama vide, vietas ap 0. zonu un 1. zonu.
ko veido gaisa maisijums
ar uzliesmojosu vielu
gazes, tvaiku vai
miglas veida, nevarétu
rasties normalos darba
apstaklos, veicot
tehnologiskaja (darba)
procesa noteiktas
darbibas, bet, ja ta
rodas, pastav tikai isu
laikposmu.
20. zona | Vieta, kur Visbiezak 3adi apstakli veidojas tikai konteineru,
spradzienbistama vide, caurulu, tvertnu u. c. ieksiené, parasti tados
ko veido gaisa maisijums | uznémumos, kuros spradzienbistamie putek|u
ar uzliesmojo3u vielu makoni veidojas visu laiku, ilgstoi vai biezi
puteklu makona veida, (pieméram, dzirnavas, kaltés, skabbaribas
Putekli pastav visu laiku, ilgstosi | tvertnés u. c.).
i vai biezi.
21. zona | Vieta, kur Sédas zonas veidojas, pieméram, poderveida
spradzienbistama vide, vielu uzpildes vai iztuk$odanas vietu tiesa
ko veido gaisa maisijums | tuvuma un vietas, kur veidojas putek|u uzkrajumi
ar uzliesmojo3u vielu normalos darba apstak|os, veicot tehnologiskaja
puteklu makona veida, (darba) procesa noteiktas darbibas.
var rasties dazreiz
normalos darba
apstaklos, veicot
tehnologiskaja (darba)
procesa noteiktas
darbibas.
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Zona Raksturojums

Piemeéri

Vieta, kur
spradzienbistama vide,
ko veido gaisa maisijums
ar uzliesmojo3u vielu
puteklu makona veida,
nevarétu rasties normalos
darba apstaklos, veicot
tehnologiskaja (darba)
procesa noteiktas
darbibas, bet, ja ta
rodas, pastav tikai isu
laikposmu.

22. zona

Si zona sevi var ietvert tadas vietas, kur
iespéjama putek|u nopldde un puteklu
uzkradanas bistama daudzuma.

39. tabula.

atrodas gaisa pietiekama daudzuma. Taja
pasa laika eksisté daudzi darbi, kuros nav
iespéjams novérst vél kada cita faktora
esamibu darba vidé, pieméram, metinasa-
na un grie$ana ar gazi — spradzienbistamo
vidi veido gdze, ko izmanto metina$ana/
grie$and — acetiléns vai propans un darba
vietd ir ari atklata liesma — aizdegts deglis.
Tapéc nepiecie$ams atceréties, ka aizliegts
veikt metinGdanas un gazes grie$anas dar-
bus konteineros, kuros ir atradusies viegli
uzliesmojo$i materiali (pieméram, organis-
kie $kidinataji), pirms konteiners ir ropigi
iztirits un apstradats (pieméram, ar tvaiku)
vai piepildits ar inertu gazi (pieméram, ar-
gonu, héliju).

Darba vietas, darba aprikojumu, aiz-
sargsistémas un ar tam saistitas ierices iz-
veido, uzstada, uztur, lieto un uzrauga 14,
lai mazinatu spradzienbistamas vides radi-
to risku un, ja notiek spradziens, lai loka-
lizétu to darba aprikojuma robezés, kon-
trolétu un ierobeZotu ta izplafiSanos darba
vidé un mazinatu spradziena sekas. Ja ro-
das spradziena draudi, nodarbinatos bri-
dina ar gaismas vai skanas signalu. Sada
gadijuma nodarbinatie rikojas saskand ar
ieprieks izstradatu pasakumu planu arkar-
téjam situacijam.

Spradziendrodibas pasakumi nozimé
visus preventivos pasakumu, kas istenoti ar
mérki novérst spradziena ra$ands iespéja-
mibu vai mikstindt spradziena raditas se-
kas. Starp pasakumu piemériem iespé&jams
minét pasakumus, kas:

e preventivi novér$ spradzienbistamas vi-
des veido$anos (pieméram, uzliesmojo-
$u vielu aizst@$ana ar neuzliesmojo$am
vielam, uzliesmojo$o vielu un putek|u
koncentracijos samazind$ana, regula-
ra putek|u tiridana un aizvak$ana, gazu
signalizacija u. c.);

e nodrosina izvairidanos no spradzienbis-
tamas vides uzliesmo$anas (pieméram,
spradzienbistamo vietu klasifikacija zo-
nas un atbilstoda darba aprikojuma iz-
véle);

e mikstina spradziena iedarbibu ta, lai
tiktu nodro$inata nodarbinato drodiba
un veselibas aizsardziba (pieméram,
spradzienizturigu  konstrukciju izvéle,
spradziena samazind$ana, spradziena
slapésana, liesmu un spradziena izpla-
tidanas novérSana).

Parasti darba aizsardzibas pasakumi
darbam spradzienbistama vidé tiek izdaliti
tehniskajos un organizatoriskajos aizsar-
dzibas pasakumos.
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Pie tehniskiem spradziena aizsardzibas

pasdkumiem pieder:
e spradzienbistamas vides ra$ands no-

vér$ana (uzliesmojosu vielu aizstadana,
koncentraciju ierobezo$ana, invertésa-
na (gaisad eso$a skabekla aizvieto$ana
ar inertu gazi, parasti slapekli), spra-
dzienbistamas vides veidodandas novér-
$ana vai ierobezo$ana iekartu apkar-
tn&, gazu signalizacija);

e izvairi$ands no uzliesmo$anas avotiem
(spradzienbistamo vietu zoné$ana, aiz-
sardzibas pasakumu apjoms, uzliesmo-
$anas avotu veidi);

e spradziena seku samazind$ana (spra-
dziendro$s aprikojums, spradziena sa-
mazind$ana, sprdadziena slapésana,
spradziena izplatidands  novér$ana
(spradziena atmesanal));

e procesa vadibas sistemu pasakumi.
lepriek§ apraksfitas sprédziena aizsar-
dzibas ierices var tikt uzturétas darba
stavokli, uzraudzitas vai iedarbinatas
ar dro$ibas, vadibas un regulésanas
iericém — procesa vadibas sistému. Sis
ierices var tikt lietotas, lai novérstu spra-
dzienbistamas vides vai uzliesmo$anas
avotu veido$anos, vai lai spradziena
postodie efekti tiktu samazinati.
Organizatoriskie pasdkumi, kas veicami

spradzienu novéranai.

Ja darba vidé pastav spradzienbista-
mibas risks, tas nozimé, ka art darba or-
ganizacijai ir jGatbilst zinGmam prasibam.
Organizatoriskie pasakumi ir javeic tajGs
darba vietas, kuras tehniskie pasakumi vie-
ni padi nespé| nodrodinat, ka darba vietas
nenotiek spradziens. Praksé bieZi ir iespé-
jams nodro$inat dro$u darba vidi, kom-
binéjot organizatoriskos un tehniskos pa-
sakumus. Organizatoriskie pasakumi no-
drodina, ka darba procesi tiek veikti ta, lai
nodarbinato drosibai un veselibai netikiu
nodarits kait&jums. Pasakumi ir jGveic ari,

lai nodrodinatu efekfivu iekéartu uzraudzibu,

apkopi un remontu, kas savukart nodrosi-

na, ka tehniskie pasakumi tiek veikti efektivi
un savlaicigi. Organizatoriskajiem pasaku-
miem ir jGnem vérd ari iesp&jama veikto
aizsardzibas pasdkumu un darba procesu
savstarpéja mijiedarbiba. Faktiski tas nozi-
mé, ka visiem kombinétajiem aizsardzibas
pasakumiem ir janodrosina, ka nodarbina-
tie var veikt savus darba piendgkumus bez
riska savai, ka ari citu personu veselibai un
drogibai.

Starp organizatoriskajiem pasdkumiem
iespéjams minét sekojosus pasdkumus:

e darba aizsardzibas instrukcijas;

e nodarbinato kompetence;

e nodarbinato apmaciba;

e nodarbinato uzraudziba (mobila apri-
kojuma, apgérba, individualo aizsar-
dzibas lidzeklu lieto$ana);

e darba atlauju (noritkojumu) sistéma;

e apkopes, uzturésana;

darba vietu parbaude un darba aizsar-

dzibas pasakumu uzraudziba;

e spradzienbistamo vietu apzimé$ana.
Darba aprikojums nozimé mas$inas,

apardtus, stacionaras vai mobilas ierices,
vadibas sastavdalas un ar tém saisfitos
lidzek|lus un detektoru sistémas vai aiz-
sargsistéemas, kuras atseviski vai kopa ir
paredzétas materialu apstrades energijas
razo$anai, parvadi$anai, glabaanai, mé-
ri$anai, kontrolédanai un parveido$anai un
kuras var izraisit spradzienu savu iespéja-
mo aizdeg$anas avotu dé.

e Kompleksi. Atbilstoda kompleksa sa-
stavdalam, kuras citi raZotaji ieprieks
piedavajusi tirgy, ir jaatbilst noteikumu
prasibam, taja skaitd attiecigo atbilsti-
bas novértésanas procedaru izpilde, CE
marké$ana u. c. Kompleksa raZotajs
var pienemt $o sastavdalu atbilstibu un
var ierobezot savu atbildibu ar kom-
pleksa riska novértésanu attieciba pret
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papildus aizdegdanos un citiem sais-
fitiem riskiem, kas klUst batiski, kom-
pleksd apvienojot &is sastavdalas. Ja
papildus riski ir noteikti, ir nepieciesa-
ma kompleksa atbilstibas novértésana
attieciba uz iem papildus riskiem.

PROCESOS, KAS SAISTITI AR GAZU UN
UZLIESMOJOSU PUTEKLU VEIDOSANOS,
NEPIECIESAMS KONTROLET
IESPEJAMOS AIZDEGSANAS AVOTUS
UN IZMANTOT AIZSARGLIDZEKLUS PRET
SPRADZIENIEM.

e |InstalGcijos. Parasti viens vai vairaki
razotdji neatkarigi piedava tirgd jou
sertificétas iekartas dalas, nevis atse-
viska juridiska persona tds piedava
tirgh ka atsevisku funkciondlu vienibu.
Sadu iekartu savienofana un uzstadiga-
na lietotaja telpas netiek uzskatita par
razo$anu, un tas rezultatd netiek radi-
ta iekarta. Sadas darbibas rezultdts ir

instalacija, un uz to neattiecas Ministru
kabineta noteikumi Nr. 336 “Noteikumi
par spradzienbistama vidé lietojamam
iekartdam un aizsargsisttmam”. Uzsta-
ditdjom ir jGnodroSina, lai sakotngji
atbilstodas iekartas dalas joprojam at-
bilstu tapat ka tad, kad tas tika uzsaktas
lietot.

e Elektroiekarta — iekarta, kas atbilstosi
satur elektroelementus un tiek izmantota
elektroenergijas razo$anai, glab&danai,
mérisanai, sadalei un parvérianai, citu
iekartu darbibas kontrolé$anai ar elek-
triskiem lidzekliem vai materialu apstra-
dasanai, tiesi izmantojot elekiroenergiju
(Ministru kabineta noteikumi Nr. 336
“Noteikumi par spradzienbistama vidé
lietojomam iekartam un aizsargsisté-
mam” nedefiné “Elektroiekartu”, tomér,
ta ka $ada iekarta ir paklauta atbilsti-
bas novértédanas procedirai, minéta
definicija, ko akceptéjusi kopuma lie-
laka dala ES dalibvalstu)

EVAKUACLJA. RICIBAS PLANI ARKARTAS SITUACIJAS

Uznémuma darba gaitd var izveido-
ties negaiditi apstakli un péksni atgadiju-
mi, kuru rezultatd var izveidoties bistamas
situacijos, kas apdraud visus uznémuma
stradajosos vai atseviskos gadijumos ari
iedzivotajus arpus uznémuma, iekartas un
apkartéjo vidi. Kad izveidojas $adi apstakli,
tos sauc par arkartéju situaciju.

Ja uznémums ir neliels, jGizstradd mini-
mali ricibas plani arkartéjas situacijas, kas
paredz nodarbindto informé$anu, apmaci-
bu un aizsardzibas lidzeklus, lai garantétu
vinu dro$ibu.

Ir svarigi, lai botu izstradatas efektfivas
iespéjamo arkartas situaciju atklasanas sis-

témas, ietverot gan tehniskas iespéjas, gan
cilvékus un komunikacijas lidzeklus (ipass
arkartas  situacijam paredzéts telefona
numurs, akustiska trauksmes signalizécija
u. ¢.), lai darbibas varétu notikt pietiekami
atri un lai esosie resursi (fiksétas ugunsdzé-
sibas iekartas, markéjums, arkartas situaci-
jom paredzéts apgaismojums u. c.) darbo-
tos efektivi.

Ricibas planiem arkartas situacijas ja-
bot fiksétiem rakstveida. Tie jdizsniedz (par
tiem jainformé&) visam personam, kuras var
skart arkartas situacija. To, lai redla riciba
atbilstu planotajai, ir iespéjams panakt,
tikai periodiski simul&jot arkartas situacijas.
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Papildus tam ne retak ka reizi gada jGorga-
nizé nodarbinato teorétiska un praktiska ap-
maciba par pirmas palidzibas sniegdanu un
rictbu avarijas situdcijas (pieméram, uguns-
gréks, kimisko vielu nopldde), ka evakuét cil-
vékus no ugunsgréka zonas, ka pasargat un
evakuét materialas vértibas, ka sniegt pirmo
palidzibu, ka rikoties arkartas situdcijas (pie-
méram, ugunsgréka gadijuma). Sajas ap-
macibas jGnem véra darba vietas specifika
un darba lietojamo kimisko vielu un kimisko
maisijumu Tpagibas. Sadém apmacibam ir
divi mérki — viens no tiem ir saistits ar realu
nodarbinato apmacibu, lai rictba reala ar-
kartas situGcija botu maksimali drosa, atra
un efekfiva. Otrs macibu mérkis ir pilnveidot
ricibu, analizéjot pielautas klodas, lai tas ne-
atkartotos ista arkartas situacija.

RICIBAS PLANA ARKARTEJOS
APSTAKLOS JAPAREDZ KRITISKAS
SITUACIJAS, LAl VARETU VEIKT
ATTIECIGUS PASAKUMUS, LAl NO TAM
IZVAIRITOS UN OPTIMIZETU RESURSU
IZMANTOSANU, LAI SO SITUACIU
IESPEJAMAS SEKAS BUTU MINIMALAS.

MACIBU TRAUKSMES MERKIS IR
APMACIT PERSONALU, KA VEIKT
PAREDZETAS FUNKCIJAS ISTAS
ARKARTAS SITUACIJAS GADIJUMA.

Ja radusies avarijas situacija, darba de-
véjam nekavéjoties par to ir jGinformé no-
darbinatie un javeic pasakumi kimisko vie-
lu un kimisko produktu kaitigas iedarbibas
novér$anai vai samazind$anai un stavokla
normalizé$anai (pieméram, iekartu atvie-
no$ana, nodarbindto evakudcija, uguns
lokalizé$ana, noplides kontrole, bistamas
zonas noteik§ana un norobeZo$anal).

Evakuacija ir telpas vai ékas atstasana
gadijuma, ja ir pazinots par ugunsgréku
vai citu arkartas situéciju.

Evakuacija ir organizéta cilvéku kustiba
no zonas (darba vietas, darba telpas), kura
iesp&jama ugunsgréka vai citu avariju seku
iedarbiba. Evakuacija notiek pa horizon-
talajiem evakuacijas celiem (gaiteniem un
durvim) un vertikalajiem celiem (rampém
un kapném).

Evakuécijai ir $adas fazes: ugunsgréka
atkladana, trauksme, kavésanas laiks un
pats evakuacijas process. Kopéjais laiks ir
evakuacijas laiks, un tam ir jabut ierobezo-
tam. Evakuacijai paredzétais laiks atkarigs
no situacijos darba vietd un evakudcijas
celu caurlaides spéjas.

EVAKUACIJA NO UZNEMUMA JAVEIC
PA NOTEIKTIEM CELIEM EFEKTIVI UN ISA
LAIKA.

Darba devéjom ir jGnozimé atbildigas
amatpersonas, kuru uzdevums ir izstradat
planu cilvéku evakuacijai no objektiem,
kuros masveidigi uzturas cilvéki (t. i., vai-
rak neka 50 cilvéku), ka art izstradat planu
nodarbinato rictbai ugunsgréka gadijuma
(dazados ugunsgréka izcel$anas gadiju-
mos) ugunsbistamas un spradzienbistamas
ékas, telpas, augstceltnés un objektos, ku-
ros masveidigi uzturas cilvéki.

NepiecieSams pievérst uzmanibu tam,
ka ugunsgréku vai citas avarijas situdcijas
nevar uzskatit par normalu ikdienas para-
dibu, tadéjadi janem véra, ka nodarbinatie
var bot apjukusi, saelpojusies domus (sa-
indé&jusies) vai ievainoti. Sadas situdcijas
cilvéks var apjukt un, pat zinot savu darba
vietu, pienemt nepareizus |émumus par la-
bdko evakuacijos celu. Tadé| drodibas zi-
mém [ab0t skaidrém un neparprotamam
(uzmaniba it Tpasi japievérs bultam ar vir-
ziena noradi).

Evakuécijas celiem un izejam [abit ie-
rikot@m un uzturétam, ievérojot $adas pra-
sibas:
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e evakuacijas celi un izejas, ka ari durvis,
kas ved uz tam, un celi uznémuma te-
ritorij@ ir brivi, lai iesp&ami atri varétu
nok|0t drosiba;

e evakuacijas celi un izejas nodrosina Gtru
un péc iespéjas dro$dku nodarbinato
evakudciju no visam darba vietam, |a
draud briesmas;

e evakuacijas durvis veras uz aru;

e evakuacijas durvis nodarbinato uzturé-
$anas laika nedrikst bot aizslégtas vai
aizdaritas ta, ka tas nav viegli atvera-
mas;

e evakuacijas celus un izejas telpu apzi-
mé saskanda ar droSibas zimju lietoa-
nas prasibam darba vietas (iekdpusé);

e evakuacijas celu un izeju skaity, izvie-
tojumu un izmérus nosaka atkariba no
darba vietu daudzuma, izmériem un
aprikojuma, ka ari no maksimali iespé-
jama nodarbinato skaita;

e evakuacijas celus un izejas, kur nepie-
cieSams apgaismojums, apriko ar pie-
tiekamas intensitates avarijas apgais-
mojumu.

Avarijas situacijas bistamaja zona
drikst atrasties tikai tie nodarbinatie, kuri

ir iesaistiti remontdarbos vai kuri veic no-

teiktus pasakumus avarijas novér$anai un

kuri ir ipadi apmaciti $adai ricibai. Avarijas
situdcijas bistamaja zona drikst veikt tikai
tos remontdarbus vai citus darbus, kas ne-
piecieSami avarijas radito draudu un seku
novér$anai vai samazind$anai. Avarijas si-
tuacijas bistamaja zond aizliegts uzturéties
nepiedero$am personam, ka art personam
bez piemérotiem individualajiem aizsardzi-
bas lidzek|iem.

7

Praktiska riciba ugunsgreka
gadijuma

Pirmas desmit minGtes (ugunsgréka sa-
kumfaze) ir vissvarigakas, jo ugunsgréka

izplatidanas $ajas pirmajas desmit mindtés
ir divreiz [énaka neka ugunsgréka pamatfa-
z&. Sakumfazé deg atseviskas mébeles un
iekartas, bet pamatfazé liesmas ir parné-
musas telpu pilniba.

Svarigi ir izsaukt ugunsdzéséjus uzreiz
péc ugunsgréka pamanianas, lai uguns-
dzéséju komanda ierastos ugunsgréka
vietd ugunsgréka pirmajas 10 mindtés (pa
talruni 01 vai 112). Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienesta dispeéeram jasniedz
$ada informacija:

e objekta adrese (janosauc pilna adrese
ar pilsétas nosaukumu.);

e nosaukums (piemé&ram - dzivojoma
mdaja);

e ugunsgréka izceldanas vieta (kas deg,
kura stava un kada telpa);

e vai éka ir palikusi cilvéki, vai ir cietusie;

e savs uzvards un talruna numurs.

Klausuli pirmais noliek Valsts uguns-
dzésibas un glab3anas dienesta dispeders.
Tas ir nepiecie$ams tadél, ka dispeéeram
var bit nepieciesama papildu informacija.
Ugunsdzésibas dienests jaizsauc ari gadi-
jumos, kad ugunsgréks ir nodzésts pasu
spékiem, jo uguns var palikt nepamanita
sléptas vietas (koka starpsiends, zem gri-
das, aiz piekartajiem griestiem, ventilacijas
vados un komunikaciju $ahtas) un péc zi-
nama laika ugunsgréks var izcelties atkar-
toti vél lielakos apméros. Tadé| ugunsgré-
ka vieta jGapskata ugunsdzésibas dienesta
darbiniekiem.

Péc ugunsdzésibas dienesta izsauksanas
janodro$ina ugunsdzésibas dienesta apaks-
vienibu sagaididana. Sagaiditajs iziet uz ielas
pie izsaukuma noraditas adreses. Sagaidijis
ugunsdzésibas dienestu, sagaiditdjs pazino
ugunsgréka dzé$anas darbu vaditgjom:

e kas deg (kadas telpas un kura stava) un
kada virziena uguns izplatas;

e norada visisdko celu lidz ugunsgréka
peréklim un cietuajiem;
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e pardada tuvakas Udens nem$anas vie-
tas;

e pastasta, vai degosaias telpas un to tu-
vuma atrodas cilvéki;

e kur glabajas vértigas mantas vai iekar-
tas, kuras jGevakué pirmas.

Pirms ugunsdzésibas dienesta ierasa-
nas ir jduzsak ugunsgréka dzé$anas darbi,
izmantojot pieejomos cilvéku resursus un
eso$os ugunsdzésibas lidzek|us, ja uguns-
gréka dzédana nerada draudus cilvéku
dzivibai. Ugunsdzésibas aparatus lieto at-
bilstosi instrukcijai, kas atrodas uz uguns-
dzésibas aparata korpusa:

e izvilkt ugunsdzésibas aparata sprosttapu;

e virzit uzgali uz dego$o objektu;

e atvért noslédzo3o ventili ar palaianas
rokturi.

Zem sprieguma eso$as elektroiekartas
aizliegts dzést ar Gdens—putu un gaisa—putu
ugunsdzésibas apardtiem. Veicot dzé$anas
darbus, jGcensas neizraisit caurvéju un spé-
cigu gaisa pieplddi telpa, kura ugunsgréks
izcélies, jo caurvéja gadijuma ugunsgréka
vietai tiks pievadits skabeklis, kas veicinas
degSanu (pieméram, jaierobezo logu un
durvju atvérdana). Nevélama ir logu izsida-
na, jo, izsitot logu, to vairs nevar aizveért,
kas savukart rada skabekla pieplidi uguns-
gréka peréklim.

Ja ir apdraudétas cilvéku dzivibas, ne-
kavéjoties jGorganizé vinu glab3ana, iz-
mantojot §im nolGkam visus spékus un
[idzek|us. Evakuacijas karfibu nosaka at-
karibd no ugunsgréka izcelSands vietas.
Vispirms cilvéki jgevakué no telpam, kuras
ugunsgréka apstaklos cilvéku dziviba ir vis-
vairak apdraudéta, ké ari no augstakajiem
staviem.

Ja kapnu telpas ir pieplodusas ar do-
miem, tajas atri jaatver logi, lai izvédingtu
tas no domiem. Durvis uz telpam, no kurém
domi izplUst uz citdm telpam, blivi jGaizver.
Ja iek$gjas kapnes ir liesmu parnemtas, vai,

ja tas ir stipri piedOmotas, jGorganizé cilvé-
ku evakuacija caur logiem un balkoniem ar
ugunsdzésibas un glabsanas kapnu, pieslie-
namo un ugunsdzésibas izbidamo kapnu
palidzibu, k& ari, izmantojot glab3anas |G-
kas. Nokapjot pa pieslienamajam kapném,
rokas jatur uz pakapieniem, aptverot tos ar
visu plaukstu. Lai izvairitos no galvas reibo-
na, jaskatas tie$i uz priekdu. Visos gadiju-
mos, kad cilvéku glabsanu veic caur logiem,
lodZijam vai balkoniem, visas durvis un ne-
izmantojamie logi attiecigaja telpd jaaizver,
lai novérstu deg$anu veicinodu velkmi un
nelautu domiem izplafities uz citam telpam.

Veicot cilvéku glab%anu vai padam
glabjoties no liesmu parnemtas vai stipri
piedUmotas telpas, jGparvietojas rapus, tu-
rot galvu péc iespéjas tuvak gridai, jo tuvak
pie gridas domu ir mazak un temperatira
ir zemaka. Parvietojoties piedomota telpa,
mute un deguns [Gaizsedz ar samitring-
tu auduma lupatinu. Parvietojoties pied-
mota eka vai telpd, |avirzas, taustoties ar
plaukstas virspusi gar sienu, lai nezaudétu
orientaciju un neapmalditos tums$ajas un
domu piepilditajas telpas.

Visus evakuétos cilvékus sapulcina vie-
nG vietd. Ziemas laika evakuaciju veic uz
blakus eso$o €ku, bet vasara evakuétos cil-
vékus evakué pagalma, dro$a attaluma no
ékas.

Ja aizdegus$as drébes, nedrikst krist pa-
nikad un vicinat rokas, jo tas tikai veicinas
liesmu izplafidanos. Sada gadijuma  ja-
apstajas un janogulas uz zemes, javarias
uz priek8u un atpakal. Ja kadam citam ir
aizdegudas drébes, nedrikst pienemt par
padsaprotamu, ka vin§ zina, ka rikoties.
Vispirms jainformé $is cilvéks, ka vinam
deg drébes, tad janogriz vins pie zemes un
jaripina uz prieks$u un atpakal, kamér lies-
mas apdziest.

Aizliegts atgriezties atpakal éka, kamér
ugunsdzéséji to nav atlavusi.






14

Eiropas Savieniba (ES) normativie akfi
individualo aizsardzibas lidzeklu joma
ir attistijusies divos virzienos. No vienas
puses, ir izvirzitas prasibas raZotajiem vai
to pilnvarotajiem izplatitajiem, kas nosa-
ka individualo aizsardzibas lidzek|u brivu
tirdzniecibu un apriti, un, no ofras puses,
pastav prasibas darba devéjiem individu-
alo aizsardzibas lidzeklu lieto$anai dar-
ba.

Individudlie aizsardzibas lidzekli (turp-
mak — IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas
un sistémas, kas paredzétas lietotaju aizsar-
dzibai pret risku, ko rada viens vai vairaki
kaifigi vai bistami darba vides faktori. IAL
nedrikst radit draudus lietotaja veselibai,
dzivibai vai videi.

Latvijas tirgl piedavatajiem IAL jaatbilst
Ministru kabineta 2003. gada 11. februara
noteikumu Nr. 74 “Prasibas individuala-
jiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas
novérté$anas kartiba un tirgus uzraudziba”
prasibam, kas izstradati saskana ar ES di-
rekiivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/
EEC un 96/58/EC. Par minéto normativo
aktu ievéro$anu atbild IAL rozotajs vai im-
portétajs/piegadatajs.

IAL iedala ftrijas kategorijas, atkariba
no riska darba vidé. Aizsardzibas lidzekl|a
kategoriju nosaka raZotdjs, ta pilnvarotais
parstavis vai importétajs.

e | kategorija — vienkar$as uzbives IAL,
kas aizsargd pret darba vides risku,
kuru lietotajs pats spé&j laikus novértét
un kas ir minimali kaifigs/bistams;

e |l kategorija — IAL, kas neatbilst ne |, ne
[l kategorijai;

e Il kategorija — sarezgitas uzbives IAL,
kas aizsargd pret darba vides risku,

INDIVIDUALIE
AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

kuru lietotajs pats nespéj pietiekami atri
novértét un kas apdraud cilvéka dzivibu
vai negativi un neatgriezeniski ietekmé
cilvéka veselibu.

IAL markejums

Visiem tirg0 piedavatajiem IAL ir jabot
ar CE markéjumu. CE markéjums apliecina
produkta atbilstibu ES direkfivu un harmo-
nizéto standartu prasibam. Liela dala no
Siem standartiem ir adaptéti art ka Latvijas
standarti. Mark&jumam ir jabdt labi saska-
tamam un salaséamam. CE marké&juma |l
kategorijas IAL papildus janorada atbilsti-
bas novérté$anas institdcijas identifikacijas
numurs un marké$anas gada pédéjie divi
cipari. Ja IAL ir par mazu, lai uz ta izvietotu
nepiecieSamo informaciju, tad CE marke-
jumu, piktogrammas/ideogrammas, skaid-
rojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lieto-
$anas instrukcija.

IAL ir jab0t lietoSanas instrukcijai valsts
valoda. Lieto$anas instrukcija jaieklauj in-
formacija par IAL lietoSanas mérki, glaba-
$anu, izmantoanu, tiridanu, apkopi, pie-
mérotajiem  papildpiederumiem/rezerves
dalém, aizsardzibas spéju, ar lietoSanu
saistitiem ierobeZojumiem, deriguma ter-
minu; transportéSanai nepiecieSamo iepa-
kojumu, pazidanas zimém, apzim&umiem
utt. leteicams lietot Eiropas valstu pikto-
grammas/ideogrammas.

Atbilsto$i normativo aktu prasibam uz
atseviskiem AL [anorada izgatavo$anas
datums, nolieto$ands un deriguma ter-
mins, sérijas numurs, aizsardzibas pakape,
kimisko vielu nosaukumi vai kodi u. c. bG-
tiska informacija.
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Dokumentacija

RaZotajam vai importétajam ir janodro-
$ina sekojosa IAL dokumentacija:

1) Tehniska dokumentacija, kura ir IAL
visparigs apraksts un darbibu apraksts
(visam AL kategorijam);

2) Atbilstibas deklaracija (visam IAL kate-
gorijam);

3) Tipa parbaudes sertifikats (Il un Il ka-
tegorijas IAL);

4) Kvalitates sistémas sertifikats (Il kate-
gorijas IAL);

5) IAL lietodanas instrukcijas un pazi$anas
zimes un apziméjumi (Il un lll kategori-
jas IAL).

Ar Siem dokumentiem raZotajs, piega-
datajs vai importétajs nodrosina lietotajus
un tirgus uzraudzibas iestadi péc tas pie-
prasijuma.

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANA

Darba aizsardzibas likums nosaka, ka
priekdroka jadod kolektivajiem darba aiz-
sardzibas pasakumiem salidzingjuma ar
individudlajiem darba aizsardzibas pasa-
kumiem. Turklat Ministru kabineta 2002.
gada 20. augusta noteikumi Nr. 372 “Dar-
ba aizsardzibas prasibas, lietojot individu-
dlos aizsardzibas lidzeklus” (turpmak &is
nodalas ietvaros — Noteikumi) nosaka to,
ka IAL lieto, jo no darba vides riska faktora
iedarbibas nav iespéjams izvairities vai to
nav iespéjams mazindt, lietojot kolekfivos
aizsardzibas lidzek|us vai ievie$ot nepiecie-
$amos darba aizsardzibas pasakumus.

Lidz ar to ir j@saprof, ka IAL izmanto$a-
nai ir iznémuma raksturs, jo tie tiek pielie-
toti tikai tad, ja ir izméginati visi alternafivie
riska ierobezo$anas varianti, kuru izmanto-
$ana ir prioritara. AL var izmantot ka pa-
pildus lidzekli ari citos gadijumos, kad nav
garantéta pietiekama riska situacijas kon-
trole. Visbeidzot, to izmanto$ana paredzéta
ari glab3anas darbos un arkartas situaci-
ias, ka arl patstavigas glabsanas nodrosi-
nasanai.

Sajos Tpagajos gadijumos IAL tiek iz-
mantoti ka pédéja iespéja, lai izvairitos no

riska situdacijas raditajam sekdm vai mazi-
natu to smagumu.

Darba devéjam bez maksas janodrosina
nodarbindtie ar IAL un javeic pasakumi, kas
nodro$ina AL uzturé$anu darba karfiba un
atbilstibu higiénas prasibam saskand ar razo-
taja instrukcijam (pieméram, IAL glabasanu,
parbaudi, tiridanu, dezinfekciju, remontu).

Nodarbinata pienakums ir lietot kolekii-
vos aizsardzibas lidzek|us, k& ari vina riciba
nodotos IAL, saskana razotdja instrukcijam
un péc lietodanas attiecigos aizsardzibas [i-
dzek|us novietot tiem paredzétaja vieta.

IAL IR PEDEJA BARJERA STARP
NODARBINATO UN RISKA FAKTORU,
TADEL TIE JAIZMANTO TAD, KAD
RISKU NAV IESPEJAMS KONTROLET
VAI NOVERST AR KOLEKTIVAS
AIZSARDZIBAS LIDZEKLIEM UN
ORGANIZATORISKAJIEM DARBA
AIZSARDZIBAS PASAKUMIEM.

Ja noteikias riska situacijas ka aizsar-
dzibas metode ir izvéléta individudla aiz-
sardziba, vispirms jaanalizé virkne aspekiu,
lai IAL bGtu vispiemérotakie.
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Izmantosanas
nepiecieSamiba

K& jau iepriek§ minéts, vispirms [Giz-
skata iespéjas, ka izvairities no riska, iz-
mantojot kolekfivas aizsardzibas lidzeklus,
ka ari veicot organizatoriskus pasakumus.
NepiecieSamibu riska situdcijas izmantot
IAL nosaka virkne tehnisku un ekonomisku
nosacijumu.

Tehniskie nosacijumi ir saistiti ar ko-
lekfivas aizsardzibas pasakumu ievie$anas
neiespéjamibu vai zinGmas apdraudéjuma
pakapes saglabasanos, neraugoties uz
veiktajiem kolektivas aizsardzibas pasaku-
miem.

Ekonomiskie priek$nosacijumi ir sais-
fiti ar darba tempa samazinag$anos, iz-
mantojot noteikius aizsardzibas lidzek|us,
augstém izmaksam kolektfivo aizsardzibas
pasdkumu ievieSanai reti veidojo$os riska
faktoru un nenozimiga riska apstaklos. Ja
iesp&jams pandkt optimalu aizsardzibas i-
meni, jGizvélas IAL izmanto$ana, lai art tas
saistits ar zindmam izmaksam.

Individualo aizsardzibas
lidzeklu izvele

Tikai péc tam, kad darba devéjs ir ripigi
izpétijis visas kolekfivas aizsardzibas lidzek-
lu — gan tehnisko, gan organizatorisko — iz-
manto$anas iespéjas un ir izdarita izvéle,
vai arT IAL paredzéti ka papildingjums ci-
tam metodém, lai aizsargatu nodarbinatos
no riskiem, var izvéléties noteiktu aprikoju-
mu, kas atbilstu vajadzigajam prasibam. To
vidG japiemin $adas:

* nepiecieSama aizsardzibas pakape
konkrétaja riska situacija;
aizsardzibas pakape, ko $aja situacija
nodrosina konkrétais IAL;

* |AL jGatbilst nepiecieSamaijai aizsardzi-
bas pakapei, neradot papildu risku;
IAL nedrikst traucét razoSanas proce-
sus;

ergonomiskas prasibas un nodarbina-
ta veseliba;

piemérotiba lieto§anai saskana ar iz-
manto$anas noteikumiem;

j@paredz vairaku risku vienlaicigas pa-
stavé$anas iespgja.

IAL ir jGatbilst visam §m prasibam.
Vienlaikus jGievéro ari normafivajos aktos
noteiktas prasibas, jakonsultéjas ar nodar-
binatajiem, uzklausot vinus un atlaujot pie-
dalities vispiemérotako IAL izvélé atbilstosi
riska situacijam.

Kad atbilstosie IAL ir izvéléti un iegadati,
pirms to sadales darba devéjom ieteicams
sniegt informaciju nodarbinatajiem par $a-
diem jautajumiem:

* kadas uznémuma darba vietas un kada
veida operdcijas paredzéts izmantot
IAL (pieméram, informaciju iesp&jams
ielaut attiecigd darba aizsardzibas ins-
trukcijas saturd vai sastadit sarakstu,
kadi IAL jalieto, veicot konkréto darbu);
IAL pareizas lieto$anas instrukcijas (ie-
teicams organizét praktisku apmacibu,
ka pareizi lieto IAL, it Tpasi svarigi tas ir
darbam augstuma, ka ari elpcelu aiz-
sardzibai u. c.);

lieto$anas ierobezojumi, ja tadi ir;
informacija par IAL glaba$anu, tiridanu,
apkopi, dezinfekciju, remontu utt.;

IAL vai to sastavdalu deriguma terming
vai kritériji, péc kuriem nosaka IAL deri-
gumu.

IAL lieto tikai raZotaja instrukcijas pare-
dzétajiem mérkiem un atbilstosi $ajas ins-
trukcijas noteiktajam drodibas prasibam.
Darba devéjs nodrosina, lai instrukcijas ir
nodarbinatajiem saprotamas.
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Darba vides riska un
aizsardzibas lidzeklu
novertejums

Darba devéjs pirms attiecigo darbu
uzsak$anas novérté darba vides risku atbil-
sto§i normativajiem aktiem par darba vides
iek§&jas uzraudzibas kartibu un nosaka tos
darba vides riska faktorus, kuru novér§anai
lietojami IAL.

Gan darba vides riska faktori, gan to
novéranai lietojamie IAL darba devéjam ir
jddokumenté. Darba devéjom janosaka IAL
un darbi, kuros jalieto attiecigie IAL, atbilstosi
darba vides riska faktoriem. Darba devéjom
jd@nodro$ina nodarbingtie ar IAL ari tad, ja
kads darbs vai IAL nav noradits Noteikumu 1.
vai 3. pielikuma, bet IAL ir nepiecie$ami no-
darbinato drogibai un veselibas aizsardzibai.

Ja aizsardzibai pret vienu vai vairgkiem
darba vides riska faktoriem nodarbinatais
vienlaikus lieto vairakus IAL, tiem jabot
savstarpéji savietojamiem un j@nodrodina
nodarbinatd aizsardziba pret visu attiecigo
riska faktoru iedarbibu.

Darba vides riska un aizsardzibas |i-
dzek|u novértéjuma darba devéjs:

e nosaka, vai darba vides riska faktoru
nevar novérst ar citiem lidzekliem un
pasakumiem;

* nosaka IAL nepiecieamos raksturlie-
lumus (specifikaciju), lai nodro$inatu
efekfivu aizsardzibu pret attiecigo dar-

ba vides riska faktoru, nemot véra pasa
IAL radito risku;
e salidzina izraudzita IAL raksturlielumus.

IzsniegSana lietotajiem
(nodarbinatajiem)

IAL ir paredzéti individualai lieto$anai,
[idz ar to $os lidzeklus izsniedz individuali.
To prasa ne tikai normativie akti, bet art
efektivitates kritériji. Lai IAL bGtu efektivi, tie
jGpieméro katra nodarbinatad anatomiska-
jam Tpatnitbam, kas janem véra jau pirms
IAL iegades (pieméram, cimdu izméri, apa-
vu izméri). Citiem IAL iesp&jams pielagot to
izméru (pieméram, aizsargkiveres, prekiri-
tienu aizsardzibas lidzekli u. c.).

DARBA DEVEJA PIENAKUMS IR NE
TIKAI IZSNIEGT IAL TIEM, KAM TIE
NEPIECIESAMI, BET ARI SEKOT, LAI TIE
TIKTU PAREIZI PIELIETOTI.

Katrs IAL ir paredzéts vienam nodarbi-
natajom. Ja vienu un to pasu IAL parmai-
nus lieto vairaki nodarbinatie, darba devéjs
veic atbilstous pasakumus, lai tiktu ievéro-
tas higiénas prasibas un netiktu nelabvéligi
ietekméta lietotaju veseliba.

IAL parbaudi pirms lieto$anas, ta ap-
kopi, tiri$anu, dezinfekciju un remontu sa-
skana ar IAL raZotGja pievienoto instrukciju
veic $ajos darbos apmaciti nodarbinatie.

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU IEDALIJUMS

IAL var nosaciti iedalit daléjas un pilnas
aizsardzibas lidzeklos. Daléjie aizsardzi-
bas lidzekli ir tadi aizsardzibas lidzekli, kas
aizsargad cilvéku pret riskiem, kas apdraud
atseviskas kermena dalas. Tie var bot pare-

dzéti galvaskausa, sejas, acu, ausu, roku,
kaju, elpoSanas celu u. c. kermena dalu
aizsardzibai. Pilnas aizsardzibas lidzekli
(leb visa kermena aizsardzibas lidzekli) ir
tadi aizsardzibas lidzekli, kas aizsarga cil-
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véku pret risku kopuma, nevis atseviskas
kermena dalas (pieméram, dro$ibas jos-
tas). Visbiezak tiek izmantoti aizsargtérpi,
térpi ar dro§ibas zimém, drosibas jostas un
aizsargierices pret kontaktu ar elektribu.

Galvaskausa aizsardziba

Darba procesé nodarbinata galvai ir
b0t aizsargatai pret dazadiem riska fak-
toriem. Galvenos draudus rada mehaniskie
riski (krito$i priek§meti, triecieni, metieni),
termiskie riski (karstums, aukstums, kauséta
metala §|akatas) un elektriskie riski (manevri,
darbibas zem elektroparvades linijam).

Galvas aizsardzibai lietojami $adi aiz-
sardzibas lidzekli:

* aizsargkiveres galvaskausa aizsardzi-
bai;

* galvas virsmas aizsardzibas lidzek|i (ce-
pures, kapuces, fiklini matiem ar acu
aizsargu vai bez ta);

* galvas aizsargsegas (cepures, kapuces,
ddensnecaurlaidigas aizsargcepures no
auduma, gumijota auduma).
Galvaskausa aizsardzibai lieto aizsarg-

kiveri. Ta aizsargd aug$éjo galvas dalu.

Kiverei janodros$ina triecienu amortizGcija

86. attéls.

un [a@pasargd no ievainojumiem, kas var
rasties, ja galva tiek saspiesta vai sadurta.
Kiveres izméram un svaram jabdt pietie-
kamém, lai varétu izturét maksimali stipra
trieciena enerdiju. Kiverei jaatbilst minéta-
jam Tpadibam visu periodu, kas ir paredzéts
tas izmanto$anai.

Galvas aizsardzibas lidzek|i lietojami
tados darbos ka bovdarbi, darbos uz sa-
statném, térauda tiltiem, torniem, mastiem,
darbos kandlos, tunelos, $ahtas, bivbed-
rés, zemes rak$anas un kalnrGpniecibas
darbos, apak$zemes darbos, darbos karje-
ros, spridzinG3anas darbos u. c. Detalizéts
darbu uzskaitijums, kuros jalieto galvas
aizsardzibas lidzekli, ir dots Noteikumu 3.
pielikuma.

Aizsargkiverém iespéjama dazada pa-
pildus aizsardziba, pieméram, aizsargki-
veres, kas ir izturigas paaugstinata tempe-
ratird (pieméram, lietojamas metalurgijas
cehos) vai aizsardzibai pret elektribu (pie-
méram, lietojamas elekiroietaisés).

Aizvien biezak galvas aizsardzibai tiek
izmantotas arl aizsargcepures (sauktas ari
par beisbola cepurém), kuram ir pastipri-
nata aizsardzibas cepures dala. Jaatceras,
ka $is cepures nenodro$ina trieciena amor-
tizGciju, tGpéc neaizsargds no kritodiem
priek§metiem. Tas jalieto gadijumos, ja gal-
va jGpasargd no atsitiena riska (pieméram,
veicot koku zagé$anas darbus, inZenierteh-
niskos darbus pagrabos, autoremontdar-
bus u. c.)

Sejas un/vai acu aizsardziba

Sejas un acu aizsardzibai lietojami $adi

aizsardzibas lidzekli:

e brilles;

* aizsargbrilles;

* rentgena, lazera, ultravioletd un infra-
sarkanad starojuma un redzamas gais-
mas aizsargbrilles;
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*  sejas aizsegi;

* sejas aizsegi metina$anai (rokas mas-
kas, ap galvu stiprinamas maskas vai
maskas, kas piestiprindmas pie kive-
rém).

Galvenie riska faktori, kuru rezultata
var got sejas un acu tfraumas, ir cietas dali-
nas, agresivu $kidrumu (kodigu un korozi-
vu vielu) $lakatas, starojums vai piesarnota
atmosféra. Acu un sejas IAL iedalas 2 lielas
grupas: sejas aizsegi un aizsargbrilles.

Sejas aizsegi

Sejas aizsegi aizsedz nodarbinata seju,
pasargdjot to no bistamiem riska faktoriem.
Sejas aizsegus atkariba no to Tpasibam ie-
dala:

* sejas aizsegi metinasanai,
*  sejas aizsegi.

Sejas aizsegi metinG$anai var bit tu-
rami ar roku vai piestiprindmi uz galvas
vai aizsargkiveres. To karkass veidots no
materialiem, kas nelaiZ cauri starojumu
un aprikots ar ultravioletd un infrasarka-
nG starojuma aizsargstikliem, kas lauj veikt
nepiecie$amo darbu un aizkavé starojumu,
pasargdjot acis no ta kaifigas ietekmes.

Sadi sejas aizsegi pasargd ari no atle-
co$am cietam dalinam, lidz ar to reizé ar
atstaro$anu nodrosina ari aizsardzibu pret
mehanisku iedarbibu. Mehaniskie aizsarg-
stikli var bat divéjadi: ar pretSkembu aizsar-
gu un ar filtru aizsargu.

Filiru aizsargstikli pasarga filirus no
mehaniskiem bojagjumiem, lidz ar to pa-
garinds to izmanto$anas laiks. Tos novieto
starp filtru un cieto dalinu iedarbibas zonu.
Pretskembu aizsargs pasargd lietotdja acis
no riska, kas var rasties, saplistot filtram,
ka art gadijumos, kad tiek veikti darbi, iz-
mantojot aizsargbrilles (metinaanas darbi,
kuru rezultata rodas Skembas u. c.). Pret-
$kembu aizsargs atrodas starp filtru un lie-
totaja acim.

Sejas aizsegi var bt izgatavoti no me-
tala sieta ar plastmasas lodzinu, no atsta-
rojo$a vai ar aluminiju parklata materiala
utt.

Aizsargbrilles

Brillu izmanto$anas mérkis ir aizsargat
nodarbinatd acis no riskiem, kas saisfiti ar
darbu izpildi. Atkariba no ta, kadi ir brillu
ietvari, brilles var bdt: universalas, kuras
reizém (bet ne obligati) var izmantot pa-
pildu aizsardzibai, glazveida, kas sastav no
2 dalam, ciesi pieklaujas sejai, aizsargajot
acis no saniem un katru aci atseviski. Vis-
beidzot ir maskas tipa brilles, kuru ietvars
veic papildu aizsardzibas funkeiju. Sis bril-
les var valkat vienlaikus ar redzes korekci-
jas brillém.

Lai aizsargbrilles darbotos efektivi, tam
jab0t ar pietiekami izturigiem stikliem, at-
bilstodiem ietvariem vai tiem pievienotiem
papildelementiem, kas pasargd acis no vi-
s@m pusém: no augsas, no apak3as vai no
s@niem.

Brilles ar filtriem izmanto ne tikai meti-
nasanas darbos, bet ari visos darbos, kas
saisfiti ar infrasarkano starojumu (krasnis,
metallietuves, velmé$ana u. c.), ultravioleto

87. attéls.
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starojumu un lazera starojumu. Tapéc, iz-
véloties aizsargbrilles, loti svarigi ir precizi
zindt to darba vides riska faktoru, pret ko
konkrétajam aizsardzibas lidzeklim bos ja-
aizsargad.

ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLIEM, KAD
TAS NEPIECIESAMS, JANODROSINA
ACU AIZSARDZIBA, PASARGAJOT TAS
NO AUGSAS, NO APAKSAS UN NO
SANIEM.

Sejas un acu aizsardzibas lidzekli lie-
tojami tados darbos k& kaldana, gravésa-
na, metina$ana, slipé$ana ar abraziviem
instrumentiem, virpo$ana, iezu izstrade un
apstrade, kniedé$ana, frézé$ana, abrazivu
materialu izsmidzina$ana, darbos ar ska-
bém, sarmiem u. c. vielam ar kimisku ie-
darbibu, darbos ar lazeriem u. c. darbos.
Detalizéts darbu uzskaitijums, kuros jalieto
sejas un acu aizsardzibas idzekli, ir dots
Noteikumu 3. pielikuma.

Dzirdes aizsardziba

Dzirdes aizsardzibas lidzek|lus nepie-
cieSams izmantot, lai izsargatos no aroda
vajdzirdibas, kas var rasties, ja cilvéks pa-
klauts parck liela trok$na iedarbibai.

Dzirdes aizsardzibai lietojomi $adi aiz-
sardzibas lidzekli:
* ausu ielikini, antifoni;
austinas;
akustiskas kiveres;
austinas, kas tiek piestiprinatas pie rop-
nieciskajam aizsargkiverém vai ir kive-
res dala;
ausu aizsargi ar zemfrekvences uztvé-
réeju;
ausu aizsargi ar sakaru iericém.
Ausu ielikinus ievieto auss gliemezni-
cas kanala, to hermétiski noslédzot. Aus-
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tinas aptver auss gliemeznicu un sastav
no 2 dalam, kas ir savstarpéji savienotas.
Akustiskas kiveres aizsedz ne vien auss
gliemeZnicu, bet art daju no galvas.

Lai izvéleétos piemérotakos dzirdes aiz-
sardzibas lidzek|us, nepiecie$ams noskaid-
rot trok§na parametrus, izmérot dominé-
josas frekvences. Dzirdes organu aizsarg-
[idzekliem jGnodrodina iespéja saprast sa-
runu biedra teikto un sadzirdét trauksmes
signalus. Sobrid ir pieejami selektivi dzirdes
aizsardzibas lidzekli, kas novér$ nevélamo
trok8nu iedarbibu, bet lauj nodarbinatajam
sazindties ar kolégiem. Papildus tam darba
devéjam iespé&jams iegaddties ari dzirdes
aizsardzibas lidzek|us ar sakaru iericém,
kas lauj sazinaties tadu darbu veicéjiem ka
stropétdjom un celtna operatoram troks-
naind ceha.

Dzirdes aizsardzibas lidzekli lietojami
tados darbos ka darbs ar metala presém
vai to tuvuma, darbs ar pneimatiskajiem un
elekiriskajiem instrumentiem, tehniska ap-
kalpo$ana lidostas, palu dzidana, kokapstra-
de, darbs ar tekstiima$inam vai to tuvuma,
kompresoru apkalposana, k& ari citi darbi,
kuros trokdna limenis parsniedz 80 dB (A)
(jo troksnis ir robezas no 80 dB (A) lidz
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85 dB (A), dzirdes aizsardzibas lidzek|u lie-
toSana ir ieteicama, ja troksnis parsniedz 85
dB(A), tad AL lietodana ir obligata).

LAI PAREIZI VARETU IZMANTOT
DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLUS,
NEPIECIESAMS ZINAT NE TIKAI
TROKSNU LIMENI, BET ARI
DOMINEJOSAS FREKVENCES.

Roku aizsardziba

Nodarbinata rokas darba gaita var tikt
paklautas dazdda veida riskiem: mehanis-
kajiem, termiskajiem, kimiskajiem, elekiris-
kajiem u. c.

Roku aizsardzibai var izmantot sekojo-
Sus IAL:

e cimdus;

e ddrainus;

* bezpirkstu cimdus;

» dielekiriskos cimdus;

* aizsargcimdus pret mehanisku iedarbi-
bu (aizsardzibai pret durtdm, grieztam
bricém, vibraciju), kimisku iedarbibu,
jonizéjosu radiaciju un radioakfivo pie-
s@rnojumu, karstumu un cita veida ie-

darbibu;

* pirkstu aizsargus (uzpirksteni);
* uzrocus;
* plaukstu locitavu aizsargus smagiem

darbiem.
lzmantotajiem  materialiem  jGatbilst
konkrétajom riska faktoram (audums,

ada, metala siets utt.). Ipasi svariga ma-
terialu izvéle ir gadijuma, ja nepiecie$ams
nodro$indt nodarbinato aizsardzibu pret
kimiskajam vielam un maisijumiem, jo
dala materidlu var tikt bojata kimisko vielu
ietekmé. Sados gadijumos péc izmantoja-
mas kimiskas vielas vai maisijuma drodibas
datu labas jGnoskaidro vielas sastavs. Tad
péc aizsargcimdu razotaju sastaditajam
tabulém janosaka piemérotakie cimdu
materiali, kas nodro$inas pietiekamu no-
darbinato aizsardzibu.

Roku aizsardzibas lidzek|i lietojami ta-
dos darbos ka darbs ar skabém, sarmiem
vai citiem lidzekliem ar kimisku iedarbibu,
darbs ar radioaktivam vielam, darbs ar
karstiem materiagliem, darbs saldétava un
darbs ar aukstiem materialiem, metinasa-
nas darbos, kaldanas un liedanas darbos,
darbojoties ar asiem priek§metiem, darbs
ar pneimatiskajiem amuriem, smaguma
parvietodana ar fizisku spéku u. c. darbos.

90. attéls.
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Detalizéts darbu uzskaitijums, kuros jalieto
roku aizsardzibas lidzek|i, ir dots Noteiku-
mu 3. pielikuma.

Kaju un pédu aizsardziba

Darba procesad nodarbinata kajas var
bit paklautas |oti dazadiem riskiem atkari-
ba no darba specifikas (mehaniskie, elek-
triskie, termiskie, kimiskie u. c. faktori).

Kaju un pédu aizsardzibai lietojami $adi
IAL:

*  apavi:

o zemi apavi, zabaki lidz potitém,

stulmzabaki, aizsargzabaki;

o atri atsienami vai atdkéjami apavi;

o apavi ar papildu aizsardzibu pirkst-

galiem;

o apavi un virsapavi ar karstumizturi-

gu zoli;

o karstumizturigas kurpes, zabaki un

virszabaki;

o termiskas kurpes, zabaki un virsza-

baki;

o vibraciju slapéjodas kurpes, zabaki

un virszabaki;

o antistatiskas kurpes, zabaki un virs-

zabaki;

o elektroizolacijas kurpes, zabaki un

virszabaki;

o aizsargapavi pret kimisku iedarbi-

bu;

o aizsargzabaki darbam ar motorza-

gi;

o koka apavi;

o dielektriskie apavi;

* celu aizsargi;

*  kaju aizsargi darbam ar motorzagi;

* iznemami pédas pacéluma aizsargi;

* getras;

* nonemamas pazoles (karstumizturigas,
darienizturigas, sviedru izturigas);

* nonemamas radzes staig@$anai pa
ledu, sniegu, slidenam gridam.

.
a =

91. attéls.

Kaju un pédu aizsardzibas lidzekli lieto-
jami taddos darbos ka mezizstrade un darbs
ar motorzadi, darbs uz slidenam virsmam,
darbs uz karstiem vai |oti aukstiem prieks-
metiem, darbs ar vibréjodu virsmu, darbs,
kuru nodarbinatais veic rapus u. c. Detali-
z&ts darbu uzskaifijums, kuros jalieto kaju
un pédu aizsardzibas lidzekli, ir dots Notei-
kumu 3. pielikuma.

Pieméram, veicot darbus uz jumtiem,
jdizmanto pieméroti zabaki ar necaurdu-
ramu zoli. Stradajot ar loti aukstiem vai
karstiem objektiem, javalkd apavi ar ter-
moizol&josu zoli. Ja darbs saisfits ar metalu
kauséSanu un pastav risks saskarties ar iz-
kausétu metalu, jaizmanto viegli novelkami
apavi un aizsargi.

Elposanas celu aizsardziba

Elpodanas un parenterdlo celu aizsar-

dzibai lietojomi $adi IAL:

* puteklu, gazu, radioaktivo puteklu filtri
kopa ar masku;

* izolacijas ierices ar gaisa piegadi;

* respiratora tipa ierices, art nonemamas
metind$anas maskas;

* nirSanas ierices;
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e Gdenslidéju térpi.

ElpoSanas un parenteralo celu AL tiek
iedaltti divas kategorijas:

* gaisu atfirosi;

e ar fira gaisa padevi no nepiesarnota
avota gadijumos, kad nodarbinatais
darbojas piesarnota vidé un/vai ska-
bek|a trokuma apstak|os.

Vide atkariba no kaitigajiem faktoriem
(puteklu dalinas, kaitigo vielu tvaiki, gazes),
kuriem var bdt paklauti nodarbinatie, tiek
iedalita $adi:

* vide, kura trokst skabekla (skabeklis
gaisad mazak neka 17%),

e vide, kura trokst skabekla (skabeklis
gaisd mazdak neka 17%) un kura atro-
das kaitigas vielas, kas gaisa var bot
gazveidd, aerosola veidd vai jaukta
veidd,

* vide, kurd atrodas kaitigas vielas gaz-
veidd, aerosola veida vai jaukta veida.

Gaisu attirosie IAL

Sie 1AL attira apkartsjas vides gaisu no
kaifigajam vielam. Sada veida IAL sastav
no divam galvenajam dalam: sejas adap-
tera un filtra. Sejas adaptera uzdevums ir
hermétiski izolét elpoSanas celus, lai gaiss
varétu iekl|Gt vienigi caur filtru. Var bdt 3
veidu sejas adapteri: maskas, pusmaskas
un respiratori. Maskas nosedz muti, de-
gunu un acis. Tas izmanto gadijumos, kad
piesarnojosa viela ir kairino$a, lai novérstu
acu glotadas iekaisumu.

Pusmaskas aizsedz tikai degunu un
muti. Respirators savieno muti un filtru, ne-
laujot nefilirétam gaisam iek|Gt caur degu-
nu, blokéjot to ar spaili. Ta ka respirators
nav parak érts, to izmanto vienigi Tpasas
situdci|as.

ElpoSanas IAL jaatbilst virknei prasibu.
Svarigakas no tam ir hermétiskums, atbil-
sto§i materiali, laba redzamiba (maskam),
maksimals lietodanas értums.

92. attéls.

Filtru uzdevums ir attirit tiem cauri plGsto-
o gaisu, pilniba novérdot vai samazinot gai-
sa piesarnojumu. Filtrus iedala 3 kategorijas:
mehdaniskie, kimiskie un kombinétie filtri.

Mehaniskie filtri aiztur kaifigas vielas,
fiziski kavéjot to iek|G8anu elpodanas celos.
Tos izmanto aizsardzibai pret putekliem,
ddmiem un aerosoliem. Kimiskie filtri pilda
savas funkcijas ar kimiska reagenta pali-
dzibu, kur$ aiztur kaifigo vielu, to absorbé-
jot vai reagéjot ar to.

Kimiskos filtrus izmanto aizsardzibai
pret konkrétu vielu vai vielu grupu ar lidzi-
gam kimiskam Tpagibam. Sada veida filtrus
jGizmanto aizsardzibai pret ggzém un tvai-
kiem. Filtrs var bdt aprikots ar indikatoru,
kas ar krasas vai cita veida signalu norada,
ka filtra derigums ir beidzies.

Kombinétie filtri pilda gan mehanisko,
gan kimisko filtru funkcijas.

Filtrus klasificé kategorijas péc to divém
galvenajam Tpasibam - gaisa plosmas
pretesfibas un piesarnojuma filtré$anas
pakapes. Vél viena raksturojo$a ipadiba ir
vidéjais darbibas ilgums — laiks, kura filtra
efektivitate samazings lidz maksimali pie-
laujamajai noteiktas koncentracijas piesar-
nojo$as vielas penetracijai.
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LietoSanas instrukcija raZotajs norada
filtru deriguma datumu vai terminu. Nerau-
goties uz to, pastav daZas visparéjas filtru
deriguma noteikdanas normas:

* péc iepakojuma atvérdanas tie izman-
tojami ne ilgdk par 1 nedélu. Gan
pirms, gan péc lieto$anas tie jGuzglaba
hermétiski noslégta iepakojuma, lai no-
vérstu filtru padpiesarnosanos;

e filtri, kas aizsarga pret cietdm dalinam,
janomaina, kad lietotajs elpojot pama-
na paaugstinatu pretestibu;

o filtri, kas aizsarga pret gazém un tvai-
kiem, jGnomaina, tiklidz lietotajs sajot
gaisa piesa@rnojumu, kaut art aizsargli-
dzeklis ir pareizi pielagots.

Pastav IAL, pieméram, aizsargkapuces,
aizsargkiveres, ierices sejas aizsardzibai ar
caurspidigu sejas sargu, kuras ar neliela
izméra gaisa sukna palidzibu tiek nodro-
$indta atfirita gaisa padeve. Stkna me-
hanisms var b0t iemontéts kapucé vai to
lietotdjs nésa pie jostas. Sis sistemas gal-
vena priek$rociba ir ta, ka lietotajam elpojot
nav japarvar filtra pretestiba.

IAL, kas ir saistiti ar apkartéjo vidi, nav
izmantojami tad, ja bistamo vielu koncen-
tracija atmosférd apdraud nodarbinata
veselibu un ja skabekla daudzums gaisa
ir mazaks par 17% tilpuma. Ja rodas $adi
apstakli, jaizmanto iekartas ar tira gaisa
padevi no nepiesarnota avota gadijumos,
kad nodarbinatais darbojas piesarnota vide
un/vai skabekla trokuma apstaklos. Sie IAL
atskiras ar to, ka gaiss, ko elpo lietotdis,
netiek nemts no apkartgjas vides. Sis iekar-
tas var bit pusautonomas un autonomas.

Pusautonomas iekéartas izmanto nepie-
s@rnotu gaisu, kas pieplUst pa caurulém
vai no parvietojamiem rezervudariem, kuros
gaiss ir saspiestd veida. Siem aizsarglidzek-
liem ir sejos adapters, parasti maska. Gai-
su var piegadat bez spiediena caur elposa-
nas cauruli vai art piegadat ar spiedienu,

ko nodrogina kompresors, vai no saspiesta
gaisa baloniem. Sis iekartas izmanto vidé,
kur ir loti augsts piesarnojuma limenis vai
maz skabekla un kur nav nepiecieSama
liela kustibu briviba. Pusautonomos IAL iz-
manto $ahtas vai ierobeZotas telpas.

Autonomas iekartas ir tadas iekartas, ko
pGrnésa pats lietotdjs, lidz ar to ving var brivi
parvietoties. Sis iekartas ieteicams izmantot
gadijumos, kad gaiss nav elpojams un ir
nepiecieSama patstaviba un kustibu briviba.
lerice sast@v no attieciga sejas adaptera un
portativiem gaisa piegades avotiem, kuros
gaiss atrodas saspiesta stavokli.

Visiem Siem elpo$anas celu aizsardzi-
bas lidzekliem piemit kopiga Tpasiba - tie
rada neértibas lietotGjom un nogurumu
stradajot, tadél lietosanas ilgumam [abat
ierobezotam.

AUTONOMOS ELPOSANAS CELU
AIZSARDZIBAS LIDZEKLUS IETEICAMS
LIETOT GLABSANAS DARBOS UN
ARKARTAS SITUACIJAS.

ElpoSanas un parenterdlo celu aizsar-
dzibas lidzekli lietojomi tados darbos ka
darbs gdzes konvertoru un domnu gazes
pievadcaurulu tuvuma, darbs ar stikla vati
un azbestu, kokapstrades darbi, kur var bot
daudz putek|u, kraso$ana ar smidzina3a-
nas metodi, darbs ar kimiskam vielam un
kimiskiem produktiem, kas nelabvéligi ie-
darbojas uz elpo$anas celiem un gremo-
$anas orgdniem u. c. darbos. Detalizéts
darbu uzskaitijums, kuros jalieto elpo$anas
un parenteralo cel|u aizsardzibas lidzekli, ir
dots Noteikumu 3. pielikuma.

Aizsargapgerbs
Aizsargapgérba uzdevums ir pasargat

nodarbinata kermeni pret noteiktiem ris-
kiem:
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termiskiem (aukstums, karstums);
kimiskiem (skabes, sarmi, dezinfekcijas
[idzekli);

mehaniskiem (ddrieni, sitieni);
radioakfiviem (radiacija);

biologiskiem riskiem (virusi, baktérijas).

Pret kaitigu darba vides faktoru iedarbi-
lietojami $adi aizsargapgérbi (divdaligi
kombinezoni):

apgérbs aizsardzibai pret mehaniskam
traumam (urbjot, griezot, frézgjot);
aizsargapgérbs darbam ar motorzagdi;
apgérbs aizsardzibai pret kimiskam
vielam un kimiskiem produktiem;
apgérbs aizsardzibai pret kausétiem
metaliem un infrasarkano starojumu;
apgérbs aizsardzibai pret elektromag-
nétisko starojumu;

karstumizturigs aizsargapgérbs;
termisks aizsargapgérbs;

apgérbs aizsardzibai pret radioakfivam
vielam;

apgérbs aizsardzibai pret putekliem;
gdzu necaurlaidigs aizsargapgérbs;
fluorescéjoss vai atstarojoss aizsargap-
gérbs vai piederumi;

aizsargapmetnis.

Védera un citu kermena dalu aizsardzi-
lietojami $adi IAL:

aizsargvestes, zaketes, priek$auti aizsar-
dzibai pret kustiggm masinu dalam (grie-
7ot, urbjot, frézéjot, kauséjot metalus);
aizsargvestes, Zaketes, uzsvardi (virsval-
ki, apmetni), priekSauti aizsardzibai
pret kimiskam vielam un kimiskiem
produktiem;

siltas vestes;

glabsanas vestes;

priekdauti aizsardzibai pret rentgena
starojumu;

aizsargpriek$auti darbam ar rokas na-
Ziem;

jostas.

Aizsardzibas lidzekli visa kermena, vé-
dera un citu kermena dalu aizsardzibai lie-
tojami tados darbos ka darbs ar skabém,
sarmiem, dezinfekcijas lidzekliem un koro-
zijas firisanas lidzekliem, darbs ar kimiskam
vielam un kimiskiem produktiem, darbs ar
radioaktivam vieldm, darbs ar karstiem
materialiem, darbs pie atkltas uguns avo-
ta, darbs ar lentzagi un motorzagi, darbs
saldétavas, cirSana, metalapstrade, urbsa-
na, grieana, frézédana, metina$ana, kal-
$ana, lieana, darbs ara lietd un aukstuma
u. ¢. darbos. Detalizéts darbu uzskaitijums,
kuros jalieto aizsardzibas lidzekli visa ker-
mena, védera un citu kermena dalu aizsar-
dzibai, ir dots Noteikumu 3. pielikuma.

Signalapgérbs

Seit ir runa par dazdadiem apgérba
elementiem — atfstarotajiem (apséji, cimdi,
vestes utt.). Tos izmanto vietas, kur nakas
stradat tumsa, ir vaj$ apgaismojums, vie-
tas, kur pastav sadursmes riski (pieméram,
straddjot uz celiem, vai iekstelpas, kur no-
tiek intensiva satiksme (noliktavas) utt.).

VEICOT DARBUS TUMSAS
VIETAS UN VIETAS, KUR PASTAV
SATIKSMES NEGADIJUMU RISKS,
NODARBINATAJIEM JAIZMANTO

ATSTAROJOSI VAI LUMINISCEJOSI
ELEMENTI.

Minétajam apgérba detalam jaizstaro
redzams signadls — tiess vai atstarojoss, kam
jaatbilst noteiktiem fotometriskiem un krasu
parametriem atbilsto$i standartam. Atsta-
rojo$o elementu izmérs ir atkarigs gan no
apgaismojuma limena, gan no satiksmes
intensitates, gan no iesp&jama transport-
lidzekla atruma. Tapéc atseviskos gadiju-
mos pietiek ar vairakus centimetrus platu
atstarojodu lenti uz nodarbinata apgérba
(pieméram, uz biksém ap kaju), bet citos
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gadijumos nepiecie$amas signalvestes un
arm bikses signalkrasas (pieméram, kosi
dzeltena, oranza).

Aizsardziba pret kritieniem
no augstuma

Aizsardzibai pret kritieniem lietojami
$adi IAL:

e [idzekli, kas novér§ kritienu;

* ierices kermena noturé$anai (dro$ibas
siksnas);

* aprikojums kritiena energijas amorti-
z&Sanai (pilns komplekts ar nepieciesa-
majiem piederumiem).

Aizsardzibas lidzekli, kas aizsarga pret
kritieniem no augstuma vai to sekam, sa-
stav no dalas, kas tiek piestiprinata cilvéka
kermenim, un savienojuma elementa, kura
otrs gals tiek fikséts pie stabila balsta. IAL
jab0t izgatavotam @, lai parastos apstaklos
nodro$inatu vismazako kritiena augstumu,
lai novérstu iespéju kermenim atsisties pret
citiem priek$metiem un bremzésanas spéks
nesavainotu kermeni vai nesabojatu IAL
elementus.

Ekip&jumam jGgaranté ar tas, lai lieto-
tajs péc kritiena varétu ienemt értu kerme-
na poziciju un nepiecie$amibas gadijuma
varétu sagaidit palidzibu.

Aizsardzibas lidzekli visa kermena aizsar-
dzibai pret kritieniem no augstuma (drosibas
vestes, jostas, dazads ekipéjums, kas pasar-
9@ no kritieniem un ekip&jums ar bremzém,
kas “dzés$” kinétisko energiju) lietojami tados
darbos ka darbs uz sastatném un jumtiem,
daozadi montazas, remonta un apkopes dar-
bi augstuma, darbs mastos un tornos, darbs
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augstos kravas celtnos, darbs noliktavas
augstas iekraudanas iericés, darbs urbsanas
tornu aug$éjos stavos, darbs $ahtas, akas,
kolektoros un tvertnés, darbs, kas saistits ar
kapsanu staba (koka) u. c. darbos.

Adas aizsardziba

Adas aizsardzibai lietojomi $adi aizsar-
dzibas lidzekli:

* aizsargkrémi;
* aizsargziedes.

Adas aizsardzibas lidzek|i lietojami ta-
dos darbos ka krasu un laku razo$ana, gé-
ré$and, darba ar naftas produktiem, darba
ar kimiskam vielam un kimiskiem produk-
tiem u. c. darbos. Aizvien biezak aizsardzi-
bas lidzekli tiek lietoti vienkarsi netiros dar-
bos, kad nepiecieSama bieza un regulara
roku mazgasana (pieméram, bivnieciba,
dazadas metalapstrades darbnicas, auto-
remontdarbnicas utt.).
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219

284

Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides
trok$na radito risku (pienemti 04.02.2003., spéka no 08.02.2003.).

Prasibas individuGlajiem aizsardzibas [idzekliem, to atbilstibas
novértédanas kartiba un tirgus uzraudziba (pienemti 11.02.2003.,
spéka no 01.04.2003.).

Ugunsdro$ibas noteikumi  (pienemti  17.02.2004., spéka no
19.02.2004.).

Darba aizsardzibas prasibas, veicot bivdarbus (pienemti 25.02.2003.,
spéka no 01.03.2003.).

Noteikumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjs iesaista
kompetentu institaciju (pienemti 08.02.2005., spéka no 01.01.2006.,
grozijumi — MK 22.09.2009 nr.1077).

Kimisko vielu un kimisko produktu klasificé§anas, markésanas
un iepako$anas kartiba (pienemti  12.03.2002., spékd no
30.07.2002.).

Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas karfiba (pienemti 09.02.2010.,
spéka no 13.02.2010.).

Noteikumi par bistamo iekartu parbaudes zimi (pienemti 14.02.2006.,
spéka no 18.02.2006.).

Cilvéku celSanai paredzéto pacélaju tehniskas uzraudzibas karfiba
(pienemti 16.02.2010., spéka no 20.02.2010.).

Darba aizsardzibas prasibas derigo izraktenu izpété un ieguvé
(pienemti 21.02.2006., speka no 25.02.2006.).

lekartu elektrodro$ibas noteikumi (pienemti 30.05.2000., spéka no
03.06.2000.).

Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam
(pienemti 21.05.2002., spéka no 01.01.2003.).

Liftu droSibas un tehniskds uzraudzibas noteikumi (pienemti
02.03.2010., speka 06.03.2010.).

Masinu droibas noteikumi (pienemti 25.03.2008., spékd no
29.12.2009.).

Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude (pienemti
10.03.2009., speka no 01.04.2009.).

Darba aizsardzibas prasibas nodarbindto  aizsardzibai  pret
vibracijas radito risku darba vidé (pienemti 13.04.2004., spéka no
01.07.2005.).
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MK not.

MK not.

MK not.
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nr. 359

nr. 372

nr. 384

nr. 400

nr. 427

nr. 448

nr. 466

nr. 494

nr. 526

nr. 567

Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vidé (pienemti
10.06.2003., spéka no 01.07.2003.).

Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba
vietas (pienemti 15.05.2007., spéka no 19.05.2007.).

Vakcinacijos  noteikumi  (pienemti  26.09.2000., spékd no
30.09.2000.).

Noteikumi par spradzienbistama vidé lietojamam iekartém un
aizsargsistéemam (pienemti 25.06.2003., spéka no 01.08.2003.).

Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju  (pienemti
06.08.2002., speka no 10.08.2002.).

Darba aizsardzibas prasibas, pdarvietojot smagumus (pienemti
06.08.2002., speka no 10.08.2002.).

Darba aizsardzibas prasibas darba vietas (pienemti 28.04.2009.,
spéka no 01.01.2010.).

Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individudlos aizsardzibas
lidzeklus (pienemti 20.08.2002., spéka no 24.08.2002.).

Noteikumi par bistamajam iekartém (pienemti 07.11.2000., spéka
no 11.11.2000.).

Darba aizsardzibas prasibas dro$ibas zimju lietoSana (pienemti
03.09.2002., spéka no 07.09.2002.).

Uzticlbas personu ievéléanas un darbibas kartiba (pienemti
17.09.2002., spéka no 28.09.2002.).

Noteikumi par nepiecieSamo izglitibas [imeni personam, kuras veic
uznéméjdarbibu ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem

(pienemti 23.10.2001., spaka no 01.01.2002.).

Noteikumi par kimisko vielu un kimisko produktu uzskaites karfibu un
datu bazi (pienemti 22.10.2002., spéka no 31.10.2002.).

Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespéjamu risku citu
cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas
obligatajam veselibas parbaudém (pienemti 27.11.2001., spéka no
01.12.2001.).

Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot
augstuma (pienemti 09.12.2002., spékd no 13.12.2002., parejas
periods lidz 01.07.2004.).

Noteikumi par Latvijas bGvnormativu LBN 208-08 “Publiskas ékas un
boves” (pienemti 21.07.2008., spéka no 01.09.2008.).
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MK not. nr. 571 Celu satiksmes noteikumi (pienemti 29.06.2004., spéka no
01.07.2004.).

MK not. nr. 598  Noteikumi par akustiska trokna normativiem dzivojamo un publisko
éku telpas (pienemti 13.07.2004., spéka no 17.07.2004.).

MK not. nr. 660  Darba vides iek$&jGs uzraudzibas veik§anas kartiba (pienemti
02.10.2007., spéka no 06.10.2007.).

MK not. nr. 713 Noteikumi par karfibu, kada nodro$ina apmacibu pirmas palidzibas
sniegdand, un pirmas palidzibas  sniegdanai  nepiecieSamo
medicinisko materialu minimumu (pienemti 03.08.2010., spéka no
08.08.2010.).

MK not. nr. 723 Noteikumi par prasib@m kompetent@m institGcijam un kompetentiem
specidlistiem darba aizsardzibas jautdjumos un kompetences
novérté$anas kartibu (pienemti 08.09.2008., spéka no 01.01.2009.).

MK not. nr. 745  Darba aizsardzibas prasibas  nodarbingto  aizsardzibai  pret
elektromagnétiskad lauka radito risku  darba vidé (pienemti
05.09.2006., spéka no 30.04.2012.).

MK not. nr. 749 Apmacibas karfiba darba aizsardzibas  jautdjumos  (pienemti
05.09.2010., spéka no 01.10.2010.).

MK not. nr. 803  Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam
darba vietas (pienemti 29.09.2008., spéka no 03.10.2008.).

MK not. nr. 852  Darba aizsardzibas prasibas darbéa ar azbestu (pienemti 12.10.2004.,
spéka no 16.10.2004.).

MK not. nr. 866  NoteikumiparLatvijasbivnormativu LBN201-07 “Bivjuugunsdro$iba”
(pienemti 11.12.2007., spéka no 01.03.2008.).

MK not. nr. 908  Arodslimibu izmeklé$anas un uzskaites karfiba (pienemti 06.11.2006.,
spéka no 01.01.2007.).

MK not. nr. 950  Nelaimes gadijumu darba izmeklé$anas un uzskaites kartiba (pienemti
25.08.2009., spéka no 01.01.2010.).

MK not. nr. 976 ~ Noteikumu par karfibu, kada izvietojomi informativie uzraksti vai
simboli par sméké$anas aizliegumu un atlauju smékét, ka art par
uzrakstu un simbolu paraugiem (pienemti 20.12.2006., spéka no
24.12.2006.).

MK not. nr. 1320 Noteikumi par bistamo iekartu registraciju (pienemti 17.11.2009.,
spéka no 25.11.2009.).
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PIELIETOJAMIE STANDARTI

LVS ISO
1999:2007

LVS ISO
1996-1:2004

LVS ISO
1996-2:2008

LVS ISO
9612:2007

LVS
446:2003

LVS EN 12464-
1:2003

LVS EN 12464-
2:2007

LV EN1005-1:
2004

LV EN1005-2:
2004

LV ENT005-
3:2004

LVS ISO 2631-
1:2003

LVS ISO 2631-
2:2003

LVS EN 12810-
1:2004

LVS EN 12810-
2:2004

LVS EN 12811-
1:2004

LVSEN 12811-
3:2003

LVSEN 131-
1:2007

“Akustika — Darba vides trok$na ekspozicijas noteik§ana un trok$na
izraisitu dzirdes bojajumu prognozé$ana”.

“Akustika — Vides trok$na raksturo$ana un méri$ana, novértésana.
1. dala: Pamatlielumi un novértésanas proceddras”.

“Akustika. Vides trok$na raksturo$ana, méridana un novértédana.
2. dala: Vides trok$na limenu noteikdana”.

“Akustika  — darba

novértésanai”.

Noradijumi vides trok§na méridanai  un

“Ugunsdrosibai un civilai aizsardzibai lietojamas dro$ibas zimes un
signalkrasojums”.

“Gaisma un apgaismojums — Darbvietu apgaismojums — 1. dala:
Darbvietas telpas”.

“Darbvietu apgaismojums — 2. dala: Darbvietas ara”.

“Masinu dro$iba — Cilvéka fiziskas darba spéjas — 1. dala: Termini un
definicijas”.

“Masinu dro$iba — Cilvéka fiziskas darba spéjas — 2. dala: Priek§metu
parvietoana ar rokam saisfibd ar madindm un to dalam”.

“Madinu dro§iba - Cilvéka fiziskas darba spéjos — 3. dala:
Rekomendéjamas spéka robezvértfibas masinu darba operdcijam”.

“Mehaniskas vibracijos un triecieni — Cilvéka paklau$anas visa
kermena vibracijai novérté$ana — 1. dala: Visparigas prasibas”.

“Cilvéka paklau$anas visa kermena vibracijai novérté$ana — 2. dala:
-, . . AR . ”
llgsto$a un triecienu izsaukta vibracija ékas (1 lidz 80 Hz)".

“Fasazu sastatnes no ripnieciski raZzotiem komponentiem — 1. dala:
Izstradajumu specifikacija”.

“Fas@zu sastatnes no ropnieciski razotiem komponentiem — 2. dala:
Ipadas metodes konstrukciju projektédanai”.

“Pagaidu darba iekartas — 1. daja: Sastatnes — konstrukcijas prasibas
un visparigais dizains”.

“Pagaidu darba iekartas — 3. dala: Slodzes parbaude” prasibam.

“Kapnes. 1. dala: Termini, tipi, funkcionalie izméri”.
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LVS EN 131- “Kapnes. 2. dala: Prasibas, parbaude, markésana”.

2:2001

LVSEN 131- “Kapnes. 3. dala: Lietotdja instrukcija”.

3:2007

LVS EN 131- “Kapnes. 4. dala: Vienposma vai vairakposmu Sarnirsavienojumu

4:2007 kapnes”.

LVS EN 50110- “Elektroietai$u ekspluatacija”.

1:2005

LVS EN “Darbs ar elektroietaisem zem sprieguma. Minimalie tuvo$anas

61472:2005 atstatumi mainstravas sisttmam 72,5 kV lidz 800 kV sprieguma
diapazona. Aprékinasana”.

LVS EN ISO “Masinu drodums. Riska novérté$ana. 1. dala: Principi”.

14121-1:2008

LVS ISO “Grafiskie simboli. Drogibas krasas un droibas zimes. Darbvietas un

7010:2004/ sabiedriskas vietas lietojamas zimes”.

A1:2006

LVS ISO “Grafiskie simboli. Drogibas krasas un drosibas zimes. Darbvietds un

7010:2004/ sabiedriskés vietas lietojamas zimes”.

A1:2007
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