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Sis gramatas pirmais izdevums ir mekléjams Latvijas — Spanijas divpuséja sadarbibas
projekta “Atbalsts turpmakai likumdo$anas saskano$anai un institdciju stiprinG$anai darba
drosibas un veselibas joma”, kad 2002.-2003. gada tika sagatavota un izdota gramatu
sérija darba aizsardziba. Taja laika §is gramatas aizpildija izveidojusos tuk§umu darba
aizsardzibas literatira latviedu valoda.

No izdoSanas laika mdsu valsti ir notikuas lielas parmainas ne tikai darba aizsardzi-
bas tiesibu aktos, bet ari darba devéju un darba néméju attieksmé pret darba aizsardzibu.

Jaund ESF projekta “Darba attiecibu un darba drosibas normativo aktu praktiska pie-
méro$ana nozarés un uznémumos” aktivitates “Darba aizsardzibas gramatu aktualizacija”
ietvaros tika parskafitas visas sérijas grématas, iespé&ju robezas tika veiktas izmainas.
Gramatas integrétas jauno tiesibu aktu prasibas, atjaunoti statistikas dati.

Gramata “Darba higiéna” apskata |oti svarigu darba aizsardzibas sadalu — darba
higiénu. Aprakstiti kimisko vielu un maisijumu riska faktori, troksnis, vibracija, joniz&jo3ais
un nejonizéjodais starojums un biologiskie piesarnotaiji.

Gramatas sofiba — k|t par rokasgramatu gan darba devéjam, gan darba aizsardzibas
specialistam, gan uzticibas personai, gan darbinieku parstavim, gan darba néméjam. Lai
varétu argumentéti un preciziizpilditgalveno darba aizsardzibas mérki—saglabat darbinieku
veselibu un drogibu!

P. Krigers

Latvijas Brivo arodbiedribu
savienibas priek§sédétajs
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Izmantotie saisinajumi
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Aroda ekspozicijas robezvértiba

As low as reasonably achievable — tik zems, cik vien iesp&jams sasniegt
(rundjot par principu)

Akustiska spiediena limenis

American Conference of Governmental Industrial Hygienists — Amerikas Valsts
ropniecisko higiénistu konference

Biologische Arbeitsstoff Toleranzwerte — maksimala pielaujoma koncentracija, kurai
pastavot, nenotiek nekadas novirzes no normalajiem biologiskajiem parametriem
(latviski nav noteikta preciza definicija)

Biologiskas ekspozicijas indekss
Biologiskas ekspozicijos raditaiji
Decibels

Dezoksiribonukleinskabe

Hercs

Kimiskas vielas ekspozicijas indekss
Elektromagnétiskais starojums

Individualie aizsardzibas lidzekli

International Commission on Radiological Protection — Starptautiskd Radidicijas
aizsardzibas komisija

Jonizéjosa starojuma avots
Maximal acceptable concentration — maksimdli pielaujama koncentracija

Maksimali pielaujamas ekspozicijas

National Institute of Occupational Health — Nacionélais darba drogibas un
veselibas institots (NDDVI)

Permissible Exposure Limits — pielaujama ekspozicijas robezvértiba
Pasaules Veselibas organizacija
Registration, Evaluation and Authorisation of Chemicals

Radiacijas drosibas centrs
Recommended Exposure Limits — ieteicama ekspozicijas robezvértiba

Short Term Exposure Limit —islaicigas iedarbibas limits

Threshold limit value — robezvérfiba



Cilvéks un vide ir savstarpéji ciedi sais-
tfitas dabas sastavdalas. Vidi més uztveram
caur sajotam. Nozime ir gaisam, kuru el-
pojam, un uzturam, kuru lietojam ikdiena.

Cilvéks savas dzives laika ir spéjis pie-
lagoties noteiktiem vides apstakliem. Ta-
péc, palielinoties, pieméram, radidcijas
[fmenim gais@, nondkot parmérigi augstas
vai zemas temperatiras apstaklos, cilvéks
izjot diskomfortu un sak uztraukties par J
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nelabvéligas vides ietekmi uz veselibu. Vi-
des apstakliem krasi pasliktinoties, attistas
dazadas slimibas. Tadéjadi veselibu var uz-
skatit par cilvéka un vides savstarpéjas pie-
meérotibas raditaju. Cilvéka veselibas aug-
stakas pakapes raditajs ir idedli piemérota
ekologiska dzives vide.

Vide un darba vide

Ikdiend més esam paklauti riska fak-
toru iedarbibai gan dabiskaja vide, gan
uzbUvétaja vidé. Vides ietekmes stiprums uz
veselibu ir atkarigs no iedarbibas apjoma

un konkréta faktora daudzuma vai lieluma.
Cilvéki vz vides faktoriem reagé dozadi:
vieni ir jutigaki, citi — mazak jufigi. Tapéc
sabiedribas veselibas un vides aizsardzibas
specidlistiem jabdt modriem un jacendas
novérst iespéjamo vides riska faktoru neve-
lamo ietekmi uz sabiedribas veselibu.
Darba vide ir visparéjas vides sastav-
dala. Pasliktinoties darba vides apstakliem,
pasliktinds nodarbinato veseliba, attistas
arodslimibas un iesp&ami nelaimes gadi-
jumi darba. Sados gadijumos & sabiedri-
bas dala - nodarbinatie — uzskatami par
cietudajiem neveseligaja darba vidé.

FAKTORI, KAS NOSAKA ARODSLIMIBU VEIDOSANOS

KAITIGA RISKA FAKTORA Daudziem darba vidé sastopamajiem fizikdlajiem un kimiskajiem ris-
KONCENTRACLA ka faktoriem ir noTel.ch:s “pieJaujamas yérﬁbus'f. Pienemts, ka riska
DARBA VIDE faktors, kura vérfiba ir zemaka par noteikto, optimalos apstaklos no-
darbinatajom nenodara veselibas kaitéjumu.
Lidzas noteiktajam ekspozicijas robezvérfibam parasti pastav atsauce
uz noteiktu, ar normalu darba dienu un vidéjo akfivas darba dzives
B periodu saistitu ekspozicijas laiku. Ta, pieméram, aroda ekspozicijas
EKSPOZICIJAS robezvérfiba (AER) ir tada kimisko vielu un kimisko produktu koncen-
ILGUMS tracija darba vides gaisa, kas visad nodarbinata dzives laiké neizraisa
saslim$anu un veselibas trauc&jumus, kuri konstatéjami ar mosdienu
izmeklédanas metodém, ja attiecigas kimiskas vielas un kimiskie pro-
dukti iedarbojas uz nodarbindto ne ilgak par astondm stundam darba
diena vai ne ilgak par 40 stundam nedé|a.
PERSONU AER un ekspozicijas laiks tiek attiecingts uz “vidéjo nodarbinato”. Ta-
INDIVIDUALAS péc katrd gadijuma rdpigi jGizvérté individu dzives un socidlie apstakli,
IPASIBAS ka ari fiziskas un garigas spéjas.
Veselibas definicijai jabdt saskana ar darba dzivi. Darbs ir fenomens,
kas atrodas pastaviga atfistiba. Darba metodes un izmantotie produkti
A = klOst aizvien dazadaki un aizvien biezak mainas. Tapat mainds ari sa-
\éEE,EH\E%\rSA'#EDZlENA biedriba valdo$a koncepcija par veselibu un slimibu. Cilvéki nevar bot
veseli, ja nepastav priekdnoteikumi, kas viniem rada iespéju Tstenot
centienus, apmierinat vajadzibas un mainit vidi vai uzveikt tas ietekmi.
Savlaicigi jddoma par straddjo$o darba apstakliem un darba vidi, lai
maksimali attalinagtu arodslimibas un nelaimes gadijumus darba.
VAIRAKU Jebkura kaifiga f0k19r0 iedarbiba samazina organisma aizsardzibas
KAITIGO FAKTORU spéjas. Tadé! situdcijds, kad qlarbu vietd nodorbméhe'hfek paklauti
VIENLAICIGA vairdku riska faktoru iedarbibai, noteiktas robezvértibas ir japarskata.
KLATBUTNE




Darba apstakli,
arodslimibas, darba higiena

Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
veselibu definéjusi $adi:

“Veseliba ir pilniga fiziska, gariga
un sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis
bez slimibas vai fiziskiem trGkumiem.” Tadé-
jadi, lai nodro$inatu nodarbinatajam fizis-
ko, garigo un socidlo labklajibu, jaripéjas
par vinu darba apstakliem. Faktiski darba
apstakli nosaka nodarbinata attiecibas ar
darba vidi.

Darba apstakli ir darba vides faktoru
kopums, kuros tiek Tstenota un norisinas
nodarbingto darbiba. Darba vides ap-
stak|u izpété un nodarbinato arodveselibas
nodro$inG$ana ievérojama loma ir darba
vai, ka to vairdgkas valstis dévé, industri-
alajai higiénai.

Darba higiéna apvieno medikus, ki-
mikus, fizikus un visus citus specidlistus, kas
péti, kontrolé nelabvéligo un veselibai bista-
mo darba vides faktoru ietekmi uz nodarbi-
nato organismu darba procesa, nosaka cil-
véku darbspéjas, darba un atpitas rezima
fiziologiju, cilvéka ergonomiskéas un biome-
haniskas potences, ka ari citus faktorus, kas
var ietekmét stradajo$o arodveselibu.

DARBA HIGIENA IR PREVENTIVAS
MEDICINAS NOZARE. TA NOSAKA
UN KONTROLE DARBA RISKUS, KAS VAR
IZRAISIT ARODSLIMIBAS UN NELAIMES
GADIJUMUS DARBA.

lepriekseja vésture

Higiénai ka preventivas medicinas no-
zarei ir sena pagdtne. Zinatniskas medici-
nas pamatlicéjs Hipokrats, lai noskaidrotu
dozadu slimibu célonus, pievérsa uzma-
nibu darba un apkartéjai videi, veseligam
dzivesveidam. Ir pieradijumi, ka Hipokrats
aprakstijis slimibas, ar kurém sirga svina
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raktuvés straddajodie. 17. gadsimta beigas
un 18. gadsimta sdkumé paradijas pirmie
raksti par slimibém saisfiba ar arodu. Italu
arsts Ramacini (Ramazzini) aprakstijis pu-
tek|u izraisitas plausu slimibas 19. gadsimta
sdkuma sakard ar strauju industrializacijas
affistibu pieauga nelaimes gadijumu darba
un arodslimibu skaits. Kaitigie izmesi no rop-
nicdm piesarnoja vidi. Radas nepiecie$ami-
ba veikt laboratoriskos un eksperimentalos
pétijumus. Pateicoties L. Pastéra, R. Koha,
E. Parksa, M. Petenkofera un M. Rubnera
ieguldijumam pétniecibas joma, preventiva
medicina nostabilizéjas k& zinatne.

Daudzas valstis, konstatéjot cilvéku sa-
slimsfibu saistiba ar darbu, tika uzsakta liku-
mu izdo$ana par nelaimes gadijumu darba
un arodslimibu novér$anu. Tas turpinas lidz
mUsu dienam. Atskatoties vésture, var teikt, ka
darba higiéna ka jédziens radas 20. gad-
simta s@kuma, un to veicingja pirmie likumi
par nodarbindto veselibas aizsardzibu.

Devas

Kaifigd faktora daudzums un ekspozi-
cijas laiks veicina arodslimibu rasanos. So
sakaribu varétu attélot $adi.

iBA|

IEDARBIBA

A MAKSIMALA IEDARB

VESELIBA

SLIMIBA

| PIELAUJAM

SEKAS

MAKSIMALI PIELAUJAMAS SEKAS
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Jo ilgstodaka ir kaitiga faktora iedarbiba
un augstaka kaifigas vielas koncentracija,
jo lielaks risks ir saslimt vai saindéties. To-
mér lielakajai dalai vielu eksisté iedarbibas
ilgums un koncentracija, kuru gadijuma sli-
miba neattistds. Pieaugot iedarbibas ilgu-
mam un/vai paaugstinoties kaitigds vielas
koncentracijai, palielings risks saslimt.

Par efektivo devu sauc tadu iedarbibu,
kas cilvéka organisma rada reakciju — izraisa
fiziologiskus vai funkcionalus traucéjumus.

Arodslimibu un darba
negadijumu savstarpéja
attieciba

Saskana ar likumu “Par obligato sociélo
apdro$ina$anu pret nelaimes gadijumiem
darba un arodslimibam” Latvija arodsli-
mibas definé ka atseviskam nodarbina-
to kategorijam raksturigas slimibas, kuru
célonis ir darba vides fizikalie, kimiskie,
higiéniskie, biologiskie un psihologiskie
faktori. Lai gan arodslimibas var bat ari
akUtas, tomér Latvija arodslimibas biezak
pastav ka [éna un pakapeniska nodarbina-
ta veselibas paslikting$anas, ko izraisijusi
ilgstoda kaitigo faktoru iedarbiba, piemé-
ram, aroda vajdzirdiba péc ilgstoSas troks-
na iedarbibas darba vidé.

lepriek§ minétais likums defing, ka ne-
laimes gadijums darba ir apdrosinatas
personas veselibai nodaritais kaitéjums vai

Darba higiéna veic preventivus un teh-
niska rakstura pasakumus. Darba devéjam
ir jdatceras, ka izdevigak ir ieguldit lidzek-
Jus nodarbinato veselibas veicind$ana, ne-
vis iegUto seku likvidésana, pieméram, sli-
mibu arstéand u. tml.

SEKAS

NEGADIJUMS

SLIMIBA

LAIKS

apdrodinatas personas ndve, ja to célonis ir
vienas darbadienas (mainas) laikd noticis
arkartéjs notikums, kas radies, pildot darba
pienakumus, ka ari rikojoties, lai glabtu
jebkuru personu vai ipadumu un novérstu
tiem draudo$as briesmas.

Kopigd pazime arodslimibai un nelai-
mes gadijumam darba ir veselibas kaité-
jums, bet atikirigs — laika posms, kura no-
tiek veselibas kaitéjums. Bitiska nozime,
rundjot par arodslimibu, ir ekspozicijas lai-
kam (kaifiga faktora iedarbibas ilgumam).
Pieaugot ekspozicijas laikam, pieaug kopé-
jais kaitiga faktora daudzums, kas iedarbo-
jas uz nodarbinatd veselibu. Tadéjadi pa-
lielinas sekas. Ja nelaimes gadijums notiek
darba, ekspozicijas laikam nav nozimes, jo
negadijuma sekas rodas uzreiz.

Darba higiéna sava darbiba balstas uz
$adiem principiem:

1) darba vides riska faktora identifikacija;

2) situdcijas novérté$ana, izdarot labo-
ratoriskos mérijumus un salidzinot mériju-
mu rezultGtus ar robezvértibam;
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3) prevenfivo un tehnisko pasdkumu iz-  monitoringu un nodarbinato obligatas ve-
stradasana un ieviedana. selibas parbaudes.

No papildu pasakumiem nozimigakais
ir periodisku kontroles pasakumu nodro- PERIODISKI KONTROLES PASAKUMI
$ina$ana darba vidé. Periodiska kontrole IR NEPIECIESAMI, LAl GARANTETU
ietver laboratoriskos mérijumus, biologisko  NODARBINATO VESELIBU UN DROSIBU.

DARBA HIGIENAS DARBIBA I

KAITIGAIS _
EAKTORS =) NODARBINATAIS
RISKU IDENTIFIKACUA k— — | INiﬁE@SEJA
NOVERSANA
T I
o ANALITISKA
MERISANA < — — - A o
" PERIODISKA | |
KONTROLE . NOVERTEJUMA
[~ NOVERTESANA «<— — - "-po & =0
|
- _ v
“DROSA" SITUACIJA “BISTAMA” SITUACIJA
(RISKS | (RISKS 1)

Riska definicija

Pie darba vides riska faktoriem
pieskaita kimiskos, fizikalos, psihologiskos,
fiziologiskos (ergonomiskos), biologiskos
u. c. riska faktorus.

KAITIGIE DARBA VIDES RISKA
FAKTORI IR KIMISKIE, FIZIKALIE UN
BIOLOGISKIE FAKTORI, KAS VAR KAITET
NODARBINATO VESELIBAI.
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Kimiskie riski

Kimiskos riskus veido inertas (nedzivas)
matérijas. Tas atrodas gaisa atsevisku mo-
lekulu veida (gaze, izgarojumi) vai aerosolu
veida (domi, tvaiki, garaini, migla).

Putekli tiek pieskaititi pie cietajiem aero-
soliem. Péc dalinu lieluma puteklus iedala
redzamajos (dalinu diametrs lielaks par
10 mikrometriem, um), mikroskopiskajos
(0,25-10 um) un ultramikroskopiskajos
(<0,25 um).

Cilvékam visbistamakie ir putekli, kuru
diametrs ir mazdks par 5 mikrometriem, jo
tie iek|Gst dzili elpo$anas organos, ka ari
kunga un zarnu trakia.

Ja aerosols sastav no $kidruma mikro-
dalinam, tad to parasti sauc par miglu (pie-
méram, sérskabes vai mineralellas migla).

MOLEKULU
VEIDS
IZGAROJUMI
MOLEKULARO
PIEMAISIJUMU AEROSOLS
VEIDS

Cietas dalinas, kuram ir garena forma un
kuru diametrs ir mazaks par 1/3 no to ga-
ruma, sauc par $kiedrém, pieméram, az-
besta $kiedras.

IEELPOJAMO PUTEKLU FRAKCIJA
SASTAV NO DALINAM, KAS IR MAZAKAS
PAR 0,001 MILIMETRIEM.

SKIEDRA DALINA

R

KIMISKIE RISKI I

d<—L
3

SKIEDRAS

PUTEKLI (mehaniska veido$anas)
fl<1um

—{  DALINAS

DUMI (mehaniska veido$anas)
fl<1vai0,1Tum

4{

SKIDRS

H

MIGLA |

l l

| DEGSANA | | METINASANA |




DOmi ir aerosols, kas veidojas deg3a-
nas procesd. DUmu sastava var ietilpt me-
talu savienojumi, pieméram, metinad$anas
aerosoli. Domi, kas rodas nepilnigas sa-
degdanas vai kimiskas reakcijas procesa,
nesatur metalus.

Fizikalie riski

Fizikalie riski ir konkrétu avotu radita
energija, kas var nodarit kaitéjumu nodar-
binatajiem. ST energija var bat mehaniska,
termiska vai elektromagnétiska. Ta ka $is
enerdijas ir dazadas, to izraisitas sekas ir

1. nodala. KAS IR DARBA HIGIENAZ? 15

atskirigas, tapéc 3o energiju mérisanai un
analizei nepiecieSams izmantot specidlas
metodes.

Troksnis un vibracija ir zingmakie me-
haniskas energijas veidi. Troksni parasti
definé ka nevélomu skanu. Pieradits, ka
trok$na limenis (to méra decibelos, dB), kas
parsniedz 80 dB pie noteiktam frekvencem,
stradajot 8 stundas diend, izraisa dzirdes
pasliktina$anos, ka ari citus fiziologiskus un
psihologiskus traucg&jumus.

TROKSNIS IR VIENS NO
BIEZAK SASTOPAMAJIEM DARBA VIDES
RISKA FAKTORIEM.

Ultraskana ir cilvéka dzirdei neuztve-
rami skanu vilni, kuru frekvence parsniedz
20 000 Hz. Ultraskanas mijiedarbibu ar
organismu nosaka tas intensitate, izstaro-
juma veids un ekspozicijas laiks.

Vibracijas izraisitas sekas ir galveno-
kart atkarigas no tas frekvences. Lielakas
frekvences (50-1000 Hz) iedarbojas uz cil-

FIZIKALIE RISKI

|MEHI_\NISKZ\ ENERGUA

TROKSNIS

\

| SPIEDIENA VARIACIJAS

| TERMISKA ENERGIJA

SILTUMS

\

1
| SILTUMS / AUKSTUMS

| ELEKTROMAGNETISKA ENERGIJA

|

JONIZEJOSA

|
| NEJONIZEJOSA
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véka sirds—asinsvadu sistému, rodas angio-
spastiskais efekts. Tapat cie§ ari perifériska
nervu sistéma. Rodas muskulu un nervu sis-
témas darbibas traucéjumi. Gala rezultata
cie$ centrala nervu sistéma.

VIBRACIJAS IZRAISITAS SEKAS

IR ATKARIGAS NO VIBRACIJAS

FREKVENCES, AMPLITUDAS UN
EKSPOZICIJAS ILGUMA.

Darba laika cilvéka organismu ietekmé
darba vides mikroklimats. No higiénas vie-
dokla mikroklimats ir fizikalo faktoru ko-
pums, kas veido organisma siltumapmainu
ar apkartéjo vidi un nosaka organisma sil-
tuma stavokli. Siltumatdevi nosaka adas sil-
tumapmaina ar apkartéjo vidi. Siltums, kas
rodas organisma dzivibas uzturé$anas lai-
ka, tiek novadits izstaro$anas, konvekcijas,
kondukcijas un iztvaiko$anas cela. Cilvéka
izdalitais metaboliskais siltuma daudzums
ir saistits ar nepartrauktiem sintézes proce-
siem, kas notiek organisma (olbaltumvielu
u. c. sintéze), ar jonu parnesi (osmoze),
ar muskulu (sirds, gludie muskuli, skeleta
muskulatira u. ¢.) mehanisko darbibu.

Cilvéka organisms spé| pielagoties
darbam karstajos cehos lidz zinamai ro-
bezai. Parsniedzot $o robezu, cilvéks izjot

~

nogurumu un ievérojami pazeminds darba
spéjas. Parkar$ana viegla forma izpauzas
$adi: galvassapes, nogurums, nespéks, sa-
pes muskulos. Loti smagos gadijumos cie-
tuajam ada k|Gst zilgana, kermena tem-
peratira var sasniegt 40-41 °C. Dazkart
novéro t. s. krampju slimibu — ekstremita-
tés ir toniska rakstura krampiji, ko izskaid-
ro ar natrija hlorida samazina$anos asinis
un audos. Pat tad, ja karstais mikroklimats
nav seviski izteikts, bet iedarbojas ilgstosi,
karstajos cehos nodarbinatajiem biezak
neka citiem cilvékiem novéro miokarda

KOSMISKAIS STAROJUMS

GAMMA STAROJUMS ¥

AUGSTAS
FREKVENCES

RENTGENSTAROJUMS

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

VIDEJAS
FREKVENCES

F.M. DIAPAZONA RADIOVILNI
TELEVIZIJAS VILNI

RADIOVILNI

ZEMAS
FREKVENCES

ELEKTRISKIE LAUKI
(AUGSTSPRIEGUMS)

REDZAMA GAISMA
INFRASARKANAIS STAROJUMS
MIKROVILNI

RADARU VILNI

LOTI ZEMAS
FREKVENCES




distrofiskas izmainas, arteriglo hipotoniju
vai hipertensiju, kungo-zarnu trakta un
nervu sistémas slimibas.

Lidzigi ka paaugstindta temperatira,
ari pazemindta temperatira var izraisit or-
ganisma stresu, uz kuru akdti readé cilvéks,
jo vina organisms evolicijas attistibas pro-
cesG nav pielagojies krasam temperatiras
svarstfibdm. Darbam aukstuma ir paklauti
nodarbinadtie bovnieciba, mezizstradé u. c.
nozaru darbinieki, kuri veic darbu ara auk-
staja gadalaikda vai neapkurindtas telpas.
Sados gadijumos organisma siltuma defi-
citu rada kermena periféro dalu tempera-
tOras pazemind$ands — visbiezak tas skar
roku un kaju pirkstus, seju, ausis. Akota,
vietéja zemas temperatiras iedarbiba var
radit apsaldéjumus ne tikai tad, ja apkartéja
temperatira ir zemaka par 0°, bet ari +4°,
+8° un pat augstaka, it ipasi, ja aukstums
iedarbojas ilgstosi. Hroniska zemas tempe-
ratdras iedarbiba var radit periféras nervu
sistemas slimibas, saauksté$anas slimibas,
ka art hronisku slimibu paasingjumus (pie-
méram, nieru un urincelu vai balsta—kusti-
bu sistemas slimibu paasingjumus).

GADIJUMOS, KAD PERSONA TIEK
PAKLAUTA KARSTUMA IZRAISITAM
STRESAM, DISKOMFORTA SITUACIJIAS
IR JANODALA NO TAM SITUACIIAM,
KAS RADA RISKU PERSONU VESELIBAL.

Elektromagnétisko  starojumu iedala
jonizéjo¥d un nejonizéjo%d starojuma. Sos
starojumus raksturo frekvence un vilnu ga-
rums. Jo 1saks vilnu garums, jo spécigaka
starojuma biologiska iedarbiba.

ELEKTROMAGNETISKAIS STAROJUMS
TIEK KLASIFICETS PEC TA FREKVENCU
SPEKTRA.
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Starojums, kura frekvence ir augstaka
par 10" Hz, tiek saukts par joniz&jo$o staro-
jumu. Starojumam un matérijai savstarpéji
iedarbojoties, tiek izraisita matérijas joniza-
cija. Ta tas notiek gadijumos ar rentgensta-
rojumu un y-starojumu. Matérijas jonizaciju
izraisa ari korpuskularas o un B dalinas un
neitroni. Joniz&joSais starojums spéj izraisit
dozadas lokalizacijos Jaundabigos audzé-
jus (atkariba no jonizéjo$a starojuma avo-
ta), bet it pasi asinsrades sistémas audzé-
jus (pieméram, leikozes), vairogdziedzera
vézi, plaudu vézi u. c. Rentgenstarojumam
nokl|Gstot acis, var rasties katarakta.

Elektromagnétiskie vilni ir elektromag-
nétiskas svarstibas, kas izplatas telpd ar
galigu atrumu v < ¢, kur c ir izplatidanas
atrums vakuuma. Elektromagnétiskie vilni
parnes mainiga elektromagnétiska lauka
energiju. Péc frekvencém vai vilnu garu-
miem elektromagnétisko starojumu iedala
diapazonos:

* statiskie elektriskie un magnétiskie lauki
(magnéti, lidzstravas elekiriskie kon-
duktori utt.);

* seviski zemas frekvences elekiromag-
nétiskie vilni. Frekvences intervals sa-
sniedz 3 kilohercus (mainstrévas elek-
trolinijas);

* loti zemas frekvences elekiromagné-
tiskie vilni. Frekvences intervals ir no 3
lidz 30 kiloherciem (daZas indukcijas
metinG$anas masinas);

* radiofrekvences (RF) elekiromagnétiskie
vilni, kas savukart tiek iedaliti zemfrek-
vences, garos, vidéjos un Tsos radiovil-
nos. Frekvences intervals ir no 30 kilo-
herciem lidz 1000 miljoniem hercu (=1
gigahercs) (radio un televizijas vilni,
plastmasu metind$ana);

mikrovilni  (MV); elektromagnétiskie

vilni no 1 lidz 300 gigaherciem (mikro-

vilnu krasnis, mobilie telefoni utt.);

* infrasarkanie stari (IS); elekiromagné-
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tiskie vilni no 300 gigaherciem lidz 385

teraherciem (1 terahercs = 1000 giga-

herci) (infrasarkanas lampas, nokaitéti
materiali u. tml.);

* redzamd gaisma; elekiromagnétiskie
vilni no 385 lidz 750 teraherciem (ap-
gaismojums);

* nejoniz&josie ultravioletie stari (UV);
elektromagnétiskie vilni no 750 lidz
3000 teraherciem (solariju lampas, de-
fektu atkladanas lampas).

No normativo aktu viedok|a svarigs ir
optiskais starojums, kuru definé ka jebkuru
elektromagnétisko starojumu ar vilna garu-
mu diapazond no 100 mm lidz 1 mm. Ir
$adi optiska starojuma veidi:

* neviendabigais starojums — jebkur$ op-
tiskais starojums, kas nav lazera staro-
jums:

o ultravioletais starojums;
o redzamais starojums;
o infrasarkanais;

e lazera starojums — optiskais starojums
no lazera ierices, ar ko var radit vai pa-
stiprinat elektromagnétisko starojumu
optiska starojuma vilna garuma diapa-
zonad, galvenokart izmantojot kontrolétu
stimulétu izstarojumu.

Nejonizéjo$o starojumu iedarbiba uz
cilvéka veselibu ir atkariga no frekvenéu
joslas, kura notiek darbiba. Ultravioletais
starojums var kaifigi iedarboties uz adu vai
acim, radot eritému vai konjunktivitu. Infra-
sarkanais starojums var bojat acs tikleni vai
art radit acs lécas apdulkodanos vai kaité-
jumu @dai. Mikrovilniem piemit liela sasil$a-
nas spéja, kas var kaitigi ietekmét veselibu.
Statiskie elektriskie un magnétiskie lauki un
seviski zemas frekvences elektromagnétis-
kie vilni var radit kaifigu ietekmi uz nervu
sistému un kardiovaskularo sistéemu. Medi-
ciniski nav pieradits, vai seviski zemas frek-
vences elektromagnétiskais starojums var
izraisit saslim$anu ar vézi. Lazera darbibas

pamatd ir stimuléta gaismas pastiprinasa-
na, atbrivojoties lGzera vides atomu un mo-
lekulu ierosinato stavoklu enerdijai. Lazera
staru iedarbiba uz organismu ir lidziga re-
dzamas gaismas, infrasarkand un ultravio-
leta starojuma iedarbibai. Tomér ir $G staro-
juma iedarbiba ir daudz intensivaka.

SEKAS

JONIZEJOSAIS STAROJUMS

IEDARBIBA ISA LAIKA PERIODA:
$0nu bojajumi, apdegumi. i
IEDARBIBA ILGAKA LAIKA PERIODA:

izraisa saslimdanu ar vézi.

NEJONIZEJOSAIS STAROJUMS

REDZAMAIS UN ULTRAVIOLETAIS
STAROJUMS: kaitéjums adai un acim.
INFRASARKANAIS STAROJUMS:
kaitéjums adai un organismam
kopuma.

MIKROVILNI, RADIOFREKVENCES UN
LOTI ZEMAS FREKVENCES STAROJUMS:
paaugstinata kermena temperatira;
kaitgéjums dazadam organisma dalam.

Biologiskie riski

Biologiskie riski ir dzivas butnes, kas
spéj nodarit kaitéjumu nodarbinata veseli-
bai. Runa ir par dziviem organismiem ar
noteiktu dzives ciklu, kuri, iek|Gstot cilvéka
organisma, izraisa infekcijas slimibas. Ja
notikusi saslim$ana, kad cilvéks inficgjies
no dzivnieka, tadu saslim$anu sauc par
zoonozi. Ka tipiskakie biologiskie darba vi-
des riska faktori minami éréu encefalits un
éréu parnésata Laima borelioze, B un C he-
patits, HIV/AIDS, tuberkuloze u. c.

Biologiskos riskus péc to Tpasibam ie-
dala piecas grupas.



BIOLOGISKIE RISKI IZRAISA INFEKCIJAS
SLIMIBAS.

4 BIOLOGISKIE RISKI )

Virusi

Baktérijas

Protozoiji

Sénttes

Paraziti
(helminti u. c.)

NG

Psihologiskie riski

Psihosocialie un organizatoriskie faktori
darbavieta ir saistfiti ar stresa affisfibu, ne-
apmierinafibu ar darbu, ké ar ar sliktu ve-
selibu. K& galvends problémas minamas:

e kvantitativa parpile (pieméram, parak
liels darba apjoms isa laika pos-
ma, garas virsstundas, nepietieka-
ma atpUta, ja darbs biezi tiek veikts
ari brivdienas un netiek izmantots
atvalingjums, u. c.);

* kvalitativa parpile (pieméram, darbs,
kas saistits ar atbildigu lemumu
pienems$anu, darbs, kas neatbilst
nodarbinatd profesionalajai saga-
tavotibai un/vai izglitibas [imenim);

¢ darba kontroles trokums;

e sociala atbalsta trokums;

e socidlo garantiju trkums (darbs bez

1. nodala. KAS IR DARBA HIGIENAZ? 19

darba liguma, negarantéts atalgo-
jums u. c.).

Ergonomiskie riski

Pie botiskakajiem ergonomiskajiem
darba vides riska faktoriem minamas vien-
veidigas kustibas, kas veiktas atra tempag,
darbs piespiedu poza un smagumu parvie-
toSana.

Veicot vienveidigas kustibas, veselibas
traucgjumu aftistiba liela méra ir atkariga
ari no kustibu daudzuma, értuma un ampli-
todas, kas javeic (pieméram, priekimeta
neSana izstieptas rokas, pacelSana, kas
javeic saliecoties vai pagriezoties). Vienvei-
digas kustibas, kas tiek veiktas atra tempa,
rada slodzi rokam, pleciem, muguras aug-
$éjai dalai, ka arl rada psihoemocionalu
spriedzi.

Piespiedu darba pozas iesp&jamas vai-
rakas — sédus, stavus, ejot, gulus, tupus,
noliecoties, stiepjoties. Tas var ietekmét:

* kakla—plecu joslu (pieméram, noliekta
galva, ja javeic detalu salik§anas
darbi uz galda, atgazta galva, ja
darbs saisfits ar skati$anos augdup,
vai galva pagriezta uz s@niem
u. c.);

* elkonus—plaukstas (pieméram, “spéka
poza” — darbs ar amuru — un “pre-
cizitates poza” — smalki koka detalu
restaurdcijas, kraso$anas darbi,
kokgrebumu veido$ana u. c.);

* muguru (pieméram, darbs pie konvei-
jera, veicot kvalitates kontroli, ja
kréslu nav iespéjams noregulét 14,
lai varétu labi parredzét darba zonu,
tapéc nodarbinatais strada sédus
stavokli bez muguras atbalsta);

e gozu—kaju dalu (pieméram, darbs sta-
vus, — darbs pie garina$anas darb-
galda, kur mehaniski japadod déli
visu darba laiku).
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Smagus priek8metus iespéjams par-
vietot gan tiesi, gan ari ar paligieri¢u pali-
dzibu. Smagumu parvietodanas rezultata
iespéjams gut traumas. Galvenokart pa-
stav risks savainot balsta—kusfibu aparatuy,
it ipadi muguru jostas—krustu rajona. Sma-
guma parvieto$anu batiski ietekmé tadi
blokus apstakli ka parnésajomas lietas/
priek$meta patnibas, pieméram, gatava pro-
dukcija var bt neérta (pardk liela, smaga,
gruti satverama, nestabila u. c.).

Risku identifikacija

Par vienu no darba higiénas funkcijam
jauzskata darba vides riska faktoru iden-
tifikacijo. Gadijumos, kad zindmi darba
vides riski, to identifikacija ir vienkar$aka.
Tomér reizém (lai gan tam ta nevajadzétu
bdt) par tiem nav pietiekamas informaci-
jas. Sados gadijumos un gadijumos, kad
risks rodas, pieméram, kimisko vielu sinté-
zes procesd, identifikaciju veikt bds daudz
sarezgitak. Pieméram, kimisko risku iden-
tifikacijas gadijuma vispirms nepiecieSams
izanalizét visas iespéjamas kaitigas vielas,
kas varétu veidoties tehnologiska procesa
gaitd.

Lai veiktu pareizu risku identifikaciju, ir
svarigi bot informétiem par veicamo ope-
raciju. Ja darba aizsardzibas specialists to
parzina (tas ir atkarigs ari no vina piere-
dzes), problémas risindjums var izradities
daudz vienkarsaks.

PIRMAIS SOLIS DARBA HIGIENAS JOMA
IR RISKA FAKTORU IDENTIFIKACIJA.

Ekspozicijas mériSana

Lai noteiktu riska faktoru klatbatni dar-
ba vidé un novértétu tos kvantitativi, nepie-
cieSami laboratoriskie mérijumi. Fizikalo
faktoru (trok3na, vibracijos, dozadu sta-

rojuma veidu u. tml.) parametrus parasti
nosaka ar tieSiem mérfjumiem (mérijumu
rezultatus uzreiz uzrada attiecigd aparato-
ra). Sarezgitak ir izmérit kimiskos faktorus.
Kimisko faktoru mérijumiem tiek lietoti ipasi
méraparati (detektori) vielu koncentracijas
noteik§anai méridanas vietd. Visbiezak to-
mér tiek izmantota analitiskd metode, kas
sastav no paraugu nems$anas un vélakas
to analizes laboratorija. Lidzigi nosaka art
biologiskos riskus.

KIMISKO RISKU MERISANAI GAISA
TIEK IZMANTOTAS KIMISKAS ANALIZES
METODES.

Tie$a lasijuma instrumentiem un moni-
toriem, ka ari analitiskajgm metodém, ir ja-
garanté to precizitates atbilstiba noteiktam
prasibam. Tapéc javeic regulara izmantoto
méraparatu parbaude.

Par iesp&jamo veselibas kaitéjumu no-
darbinatajom var spriest, salidzinot mé-
rijumos iegltos datus un ekspozicijas il-
gumu ar normativajos aktos noteiktajam
robezvérfibam (pieméram, kimisko vielu
aroda ekspozicijas robezvérfibam darba
vides gaisa). Papildus jaievéro:

* rezultatam ir j@bdt ticamam. Tas no-
zimé, ka riskiem un to daudzumam
patie$am ir jaatbilst tam, ko nodarbi-
natais sanem vai ieelpo darba dienas
laika vai ilgaka laika posmda. Batiska
nozime ir ekspozicijas ilgumam;

* |aatceras, ka kimisko risku mérijumi
gaisa lauj noteikt elpo$anas cela uz-
nemto koncentraciju. Tapéc [aparlie-
cinds, vai pétamais kimiskais agents
nevar iek|Gt organisma cita veida.
Pieméram, organiskie $kidinataji or-
ganisma var uzsUkties arl caur nebo-
jatu adu;

* noskaidrojot, ka kimiskie faktori ie-
kluvu$i organisma pa elpo3anas ce-
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liem, javeic nepiecieSamie preventivie
pasakumi, ka ari jGizvérté stradajosa
piemérotiba $im darbam. Mikrokli-
matiskie parametri darba vidg, ka ari
fiziska darba slodze, bitiski ietekmé
nodarbinata elpo$anas ritmu. Tadeé-
jadi tiek raditi apstakli kaifigas kimis-
kas vielas atrakai ieklG$anai organis-
ma lielaka koncentracija;

e ari citi faktori, tadi ka individuali uz-
vedibas vai &8anas paradumi, kaitigie
ieradumi (pieméram, smékésana, al-
kohola lieto$ana u. c.), personas dzi-
vesvieta u. c., tapat var ietekmét uz-
nemto kaitigo vielu koncentraciju un
talaku akumulaciju organisma.

KIMISKO VIELU KONCENTRACIJAS
NOTEIKSANA DARBA VIDE LAUJ PRECIZI
IZVERTET NODARBINATO PAKLAUTIBU
KAITIGO FAKTORU IETEKMEI.

Risku novertesana

Péc ekspozicijas mérijumu veik$anas
notiek risku novértéana. legUtie rezul-
tati tiek salidzinati ar normativajiem lielu-
miem. Parasti runa par aroda ekspozicijas
robezvérfibdm vai citiem normativiem lie-
lumiem (trok$na ekspozicijas robezvérti-
bas, standartizétd astonu stundu atskaites
perioda dienas ekspozicijos robezvérfiba
plaukstas—rokas un visa kermena vibracijai,
sanemta jonizéjo$a starojuma doza u. tml.).
Teorétiska darba higiéna $aja sakara veic
péfijumus, lai iegltu attiecigos novérté$a-
nas kritérijus, balstoties uz laboratorisko
mérijumu rezultatiem, ka ari uz ieprieks ie-
g0taém likumsakaribédm par iespéjamo kai-
t&jumu nodarbinata veselibai.

NOVERTESANA, KAS IR VEIKTA,
IZMANTOJOT ATBILSTOSUS
NOVERTESANAS KRITERIJUS, UZRADA
RISKA PAKAPI, KAS JANEM VERA,
NOSAKOT VEICAMOS PASAKUMUS UN
TO IZPILDES TERMINUS.
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Darba apstaklu
un darba vides uzlabosana

Ja péc veiktas novértédanas konstatéts,
ka pastav augsta riska pakape, ir javeic
preventivie pasdkumi darba vides un dar-
ba apstaklu uzlabo$anai. Galvena vériba
japievérs kaitiga faktora novér$anas vai
samazind$anas procediram, darba vides
atvese|o$anai un nodarbingta veselibas
aizsardzibai.

So prevenfivo un tehnisko pasdkumu
mérkis ir veicinat nodarbinato veselibu un
drodibu darba, samazinot kaitigo faktoru

koncentracijas vai limenus, ka ari ekspozi-
cijas laiku bistama vidé. Tomér jaatceras,
ka pasakumi, ko iespéjams veikt, ir |oti da-
7adi. Gadijumos, kad kaitigo faktoru nav
iesp&jams novérst vai samazindt, lietojot
tehniskus panémienus, lietderigi ir aizsar-
gat nodarbinatos, izsniedzot individualos
aizsardzibas lidzek|us.

DAUDZOS GADIJUMOS LIETDERIGAK
IR VEIKT DARBA VIDES VAI APSTAKLU
UZLABOSANAS PASAKUMUS, NEVEICOT
LABORATORISKOS MERIJUMUS.



Ikviena kimiska viela spé| cilvéka or-
ganisma izraisit trauc&jumus, ja ta tiek ab-
sorbéta (uznemta) pietieckama daudzuma.
Protams, dazas vielas ir mazak toksiskas
par citam. Sada gadijuma kaitéjuma noda-
ri$anai ir nepiecieSams lielaks vielas dau-
dzums.

Organisma uznemtas vielas daudzumu
sauc par devu.

Ja kads noteikts pulvera veida savie-
nojums tiek saukts par inertu, ar to ir do-
mats, ka veselibas trauc&jumu izraisi$anai
ir nepieciesama liela $a savienojuma deva,
bet tas nenozimé, kas $is savienojums nav
toksisks.

Vielas absorbcija organisma ir solis uz
tas noklG8anu asinis. Ar terminu “dermala
absorbcija” saprot atsevisku vielu spéju iz-
k|Gt cauri veselai, nebojatai adai un nonakt
asinsrites sistéma.

Kaitéjums, ko toksiska viela nodara or-
ganismam, ir atkarigs no devas, bet tapat
ari no laika ilguma, kura $i deva tiek uz-
nemta.

Atkariba no iem diviem faktoriem sa-
indé$anos médz iedalit akdtas vai hronis-
kas intoksikacijas.

Smagam akdtam intoksikacijam ir rak-
sturiga lielu devu absorbcija organisma 1sa
laika periodd (maksimums 24 stundas).
Darba vidé $adas situacijas var izveidoties
nelaimes gadijumu laika (kimisko vielu nop-
lGdes, vielu izlidana u. c.), vai firi$anas, teh-
niskas apkopes un lidzigu operaciju laika.

Hroniskas intoksikacijas rodas, ja indi-
vids kada savas dzives posma atkartoti uz-
nem nelielas toksiskas vielas devas un ja
tas nonak organisma ar isu laika intervala
atstarpi (darba diena vai dala no tas).

Darba vide ir uzskatGma par vienu no
tam vietam, kur kimisku vielu iedarbiba
ir iespéjama loti bieZi. So kimisko vielu
iedarbibas intensitate nav bistama Tsa
laika posma, bet nodara kaitéjumu, ja
ekspozicija atkartojas diendiena gadiem
ilgi. Janem véra ari tas apstaklis, ka $ada
veida intoksikacijas kaitéjuma izpausmes
var paradities tikai péc ilgaka laika pos-
ma. Toksikologijas nozaré médz runat art
par subakdtam, dalgji smagam intoksi-
kacijam. Subakdta intoksikacija, vértéjot
péc devas uznemsanas ilguma, atrodas
starp smagu akdtu un hronisku infoksi-
kaciju.
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Atseviskas toksiskas vielas laika gaita
uzkrajas organisma, jo t@s no organisma
tiek izvaditas mazaka apjoma, neka tiek
absorbétas. Sis vielas uzkrajas t. s. mérk-
organos (pieméram, aknas, nierés). Kad
vielas koncentracija kadd no organisma
dalém sasniedz noteiktu limeni, paradas
slimibas simptomi (pieméram, hroniska sa-
indé$anas ar svinu). BieZi simptomi pastav
ari tad, ja kaitiga faktora iedarbibas vairs
nav, bet attiecigd kimiska viela turpina iz-
dalities no organisma.

Darba vidé kimiskas vielas organisms var
uznemt Cetros dazados veidos:

* elpoSanas celi (ieelposana);

* dermadilais cel$ (uzsGcoties caur adu);

 digestivais cel§ (caur gremosanas traktu);

e parenteralais cel$ (caur braci vai injek-
ciju veida).

Dazas kimiskas vielas caur placentaro bar-
jeru var uzsukties augla organisma,
ja mate darba vidé saskaras ar $a-
dam vielam. Savukart daja kimisko
vielu ar mates pienu var nokl|ot zi-
daina organisma, ja sieviete baro
bérnu ar krdti. Minéto iemeslu dél
abam 3o sieviedu grupam Latvijas
Republikas normativajos aktos ir
noteikta Tpasa aizsardziba, ja darbs
tiek veikts ar kimiskajam vielam.

MK noteikumu Nr. 660 “Darba vides iek-
$éjas uzraudzibas kartiba” 3. pie-
likuma minéti darba vides faktori,
kuriem aizliegts paklaut gritnieces:

* svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir
spéjigs absorbét cilvéka organisms;

* arséns un ta savienojumi;

e fosfors un ta savienojumi.

K& jau minéts ieprieks, lai kimiska viela
nodaritu kaitéjumu, organismam ta ir ja-
absorbég, tas ir, $ai vielai no aréjas vides ir
janoklast kermena organos un audos. Sis
apgalvojums neattiecas uz kodigiem un
koroziviem savienojumiem, kas var noda-
rit kaitéjumu tie$ad kontaktd ar organismu,
iznicinot organisma audus (piemé&ram,
skabju iedarbiba uz &du vai acim). Sada
veida kaitéjums parasti izpauzas péksni,
nevis ilgaka laika perioda.

Saja patd normafivaja akta minéti ari tie
darba vides kimiskie faktori, kuriem
aizliegts paklaut sievietes, kas baro
bérnu ar krati:

* svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir
spéjigs absorbét cilvéka organisms;

* berilijs un ta savienojumi;

* kadmijs un ta savienojumi.

Papildus tam MK noteikumu Nr. 660 “Darba
vides iek3éjas uzraudzibas kartiba”
2. pielikuma noraditi ari citi kimiskie
faktori, kas gritniecém un sievie-
tém, kuras baro bérnu ar kriti, var
radit risku drosibai un veselibai:

* vielas ar riska frazém R40, R45, R46
un R47 (noraditas kimisko vielu un
maisijumu dro$ibas datu lapas un
marké&juma uz iepakojumal);

e auramins, policikliskie aromdatiskie og|-
OdenraZi;

* dzivsudrabs un dzivsudrabu saturosas
vielas;

. antimitotiskas vielas;

* oglekla monoksids;

* kimiskas vielas ar zinamu un bistamu
absorbcijas spé&ju caur adu.
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Elposanas cels

Raugoties no darba higiénas viedokla,
ieelpo$ana ir pats svarigakais vielu iek|G8a-
nas cel$ organisma.

Lai individs sanemtu darba veik$anai
nepiecieSamo enerdiju, vinam ir nepiecie-
$ams skabeklis.

Lai sanemtu skabekli, individs caur de-
gunu vai muti ieelpo apkart eso$o gaisu,
talak to novadot uz plausam. Plausu iek-
$iené atrodas plaudu alveolas — nelieli, |ofi
plani gaisa caurlaidigi maisini. Alveolam
tiesa veida saskaroties ar apkart rinkojo-
$aj@m asinim, skabeklis no gaisa nok|ost
asinis, bet asinu transportétais oglekla di-
oksids nokl|Ust alveol@s un no jauna caur
degunu vai muti tiek izvadits ara.

Organisma ar ieelpojamo gaisa plismu
var tikt ievadita jebkura kimiska viela, kas
atrodas gazes, tvaiku, dimu, putek|u, skied-
ru u. c. stavokli. Atkariba no $o vielu dalinu

lieluma un formas, tas elpo$anas aparatu
veidojo3ajos kanalos spés nokl|ut seklak vai
dzilak. Tadéjadi gazes un loti sikas putek|u
vai domu dalinas var nok|Gt asinis lidziga
veida ka skabeklis.

Dalu putek|u pie ieejas deguna aiztur
matini, dala noséZas uz izlocito deguna eju
mitras glotadas, citas puteklu dalinas tiek
aizturétas rikles un balsenes glotada. De-
guna glotada ne vien aiztur puteklu dali-
nas, bet, pateicoties savém baktericidajam
Tpasibam, art nonavé baktérijas. Daudzas
no §im dalindm tiks no jauna izvaditas ara,
cilvékam gkaudot, vai lidz ar siekalu un glo-
tu izdalijumiem noritas. Vél citas, pietiekami
mazas vai aerodinamiski spéjigas dalinas,
nondks lidz alveoldm, bet, nevarédamas
nokldt asinis, tiks tur aizkavétas, tadéjadi
ilgaka laika posma klGstot par céloni daza-
dam hroniskam elpo$anas celu slimibam.

Biezaka elpcelu slimiba, kas var atfis-
fities, stradajot puteklaing darba vide, ir
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puteklu bronhits — hroniska elpcelu saslim-
$ana, kuru izraisa putek|u ieelpodana un
kuras gaitu pasliktina art dazadi citi aroda
un visparéja rakstura faktori, pieméram,
nelabvéligs mikroklimats (zema gaisa tem-
peratra, caurvéj$, mitrums, kairino3as ki-
miskas gazes, parciestas elpcelu slimibas,
aktiva un pasiva sméké$ana u. c.). Cietkok-
snes putekli (pieméram, ozols, dizskabardis
u. c.) spéj izraisit deguna dobuma un degu-
na blakusdobumu Jaundabigos audzéjus.
Ja nodarbinatais ieelpo kimiskas vielas,
tas spéj uzstkties caur elpcelu glotadu visa
to garuma, turklat to uzstk$anas galvend
vieta ir plau$u alveolas. Saindé$anas caur
elpceliem ir visbistamaka, jo kimisko vielu
gdzes un tvaiki caur alveolu sieninu difs-
zijas cel@ nondk tiesi asinis, apejot aknas,
kuras darbojas ka mehaniska un biokimis-
ka barjera. Talak toksiskas vielas ar asinim
tiek aiznestas uz citiem organiem, kuros
nodara kaitéjumu. Tadéjadi kaitigais efekts
var izpausties ne tikai vielas uznems3anas
vietda, bet ari citos orgdnos vai organu sis-
témas. Lidziga situdcija novérojama, ja tiek
ieelpoti Skistosi putek|i (pieméram, man-
gans no metina$anas aerosola var nok|Got
centralaj@ nervu sistéema). Jebkurd no §im
situacijam var notikt dazada veida kaitéju-
mi veselibai, sakot no vienkar$iem deguna
vai rikles glotadas iekaisumiem, lidz neat-
griezama kaitgjuma nodaridanai.

Dermalais cels

Kimiskas vielas, kas nondk saskaré ar
adu, var izk|Gt tai cauri (citas vieglak, citas
ne tik viegli) un nonakt asints, ar to palidzi-
bu izplatoties pa visu kermeni.

Tas, cik viegli kada viela uzstcas caur
adu, parsvara ir atkarigs no vielas kimis-
kajam Tpadibam (galvenokart — no tas spé-
jas kist 0dent vai taukos) un no adas sta-
vokla. Caur nebojatu adu labi uzsicas tau-

kos $kistodas vielas, pieméram, tadi spirti
ka etilspirts, izopropilspirts vai aromatiskie
oglidenrazi, tadi ka benzols, toluols.

DREBES, KAS IR PIESUCINATAS AR
KADU KIMISKU VIELU, VAR IZRAISIT
ORGANISMA INTOKSIKACIJU
DERMALA CELA.

Ta, pieméram, ada, kuras epiderma
(Gdas virséja karta) nav vesela un kurd ir iz-
veidojusas kada firidanas lidzekla izraisitas
erozijos (kas radusas, lietojot o produktu
darba vai majsaimnieciba), ir daudz neizturi-
gaka pret toksiskas vielas uzstksanos, tapéc
darba vidé nav ieteicams nodro$ingt roku
mazgasanu ar attaukojoSiem lidzekliem un
lidzekliem, kas satur virsmas akfivas vielas.

Toksiskas vielas izplati§anos organisma
veicina periféro asinu cirkulacijas intensita-
te, kuras paaugstina$anos var izraisit vides
temperatira un fiziska darba slodze.

Digestivais cels

Kimisko vielu nori$ana darbé parasti no-
tiek nevilus, un t@ gandriz vienmér ir sais-
fita ar tadiem nehigiéniskiem paradumiem
ka sméké$ana, éSana vai dzer$ana darba
vietd. Kopuma Sis iekloSanas cel§ organis-
ma& nav nozimigs, bet noteiktos gadijumos
tas ir janem véra. Pieméram, ja individa un
vielas kontakts ir ilgstos un viela atrodas
pulvera stavokli. Organisma absorbéta ki-
misko vielu deva $adas situacijas var pa-
augstinaties sakara ar to, ka toksiska viela
tiek ienemta digestiva cela. Tapéc ir Joti sva-
rigi, lai darba vieta, kur darbs tiek veikts ar
kimiskajam vieladm un maisijumiem, netiktu
uzglabati trauki briva veida, ka ari édiens
un dzériens, turklat lai vienmér pirms é$a-
nas un dzer$anas, k& ari smékésanas, no-
darbinatie nomazgatu rokas un kimiskas
vielas, kas uz tam atrodas, nenokl|dtu vz ci-
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garetes vai édiena, kas tiek nemts ar rokam
(pieméram, maizitém). Smékésanas gadiju-
ma jGatceras, ka pirms ieelpodanas tas vielas,
kas sakotngji bijusas uz rokam, bet péc tam
nok|uvu$as uz cigaretes, sadeg, veidojot citas
vielas, lidz ar to smékétajs tiek paklauts vél
citu vielu papildu iedarbibai, turklat lielakaja
dala gadijumu $is vielas nav precizi zindmas.
Lidz ar to personigas higiénas ievérodana,
tapat ka smékésanas, &sanas un dzer$anas
aizliegums darba vietds, samazina kaifigo
vielu ieklG3anu organisma $ada cela.

Vielu absorbciju kunga zarnu trakta ie-
tekmé gremos$anas sistémas vide (vielas var
readét ar skabo kunga sulu un sadalities
gremos$anas enzimu iedarbibas rezultata).
Péc absorbcijas kimiskas vielas no kunga
zarnu trakta nonak aknas, kur tas tiek aiz-
turétas, iespéju robeias atindétas, daléji iz-
vaditas ar Zulti, daléji neitralizétas.
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Parenteralais cels

Sis ieklo¥anas cel¥ ir janem véra, ja ie-
vainota ada, vai gadijumos, ja iesp&jama
tieSa toksiskas vielas ieklGana organisma
caur brdci.

Parsvara vielas organisma $adi iek|Ust
negadijuma veida. Tam ir jGpievér§ uzma-
niba, ja darba regulari tiek izmantoti asi
objekti (pieméram, adatas veselibas un
socialaja apripé un laboratorijas).

Nemot véra to, ka $im kimisko vielu
iek|08anas veidam ir negadijuma vai ne-
jausibas raksturs, ekspozicijas novértésana
vidéja vai ilgaka laika perioda zaudé savu
nozimi.

lepriek§ minétajam situacijam ir ja-
pievér$ seviska uzmaniba, jo ir iesp&jama
toksiskas vielas iek|G$ana asinsrité tie$a
cela bez jebkadam barjeram, kas to aiz-
kaveétu.

SEKU VEIDS

KIMISKA VIELA

PNEIMOKONIOZES

Silicija dioksids. Azbests. Kokvilnas putekli.

Augséjie elpceli

Sérskabe. Slapeklskabe. Salsskabe.

KAIRINOSAS VIELAS Natrija hidroksids. Formaldehids.
Augséjie elpceli un plau$u audi |Ozons. Hlors. Slapekla dioksids.
Etilénsulfids. Fosgéns.
SMACEJOSAS VIELAS Gazes Oglekla dioksids. Butans. Slapeklis.
Kimiski reagéjosas Oglekla monoksids. Sérodenradis.
Cianddenrazskabe.

ANESTEZIJAS LIDZEKLI UN NARKOTIKAS

Toluols. Ksiloli. Acetons. Etanols. Propans.
Izobutanols. Etiléteris. Trihloretiléns.

SENSIBILIZATORI / ALERGENI

Izociandti. Augu $kiedras. Formaldehids.
Koksnes putekli. Aromatiskie amini.

Benzols. Vinilhlorids. Azbests. Benzidins

KANCEROGENI un 1@ produkti. Kadmijs un ta savienojumi.
Berilijs.
. B Centrala nervu sistéma Metilspirts. Dzivsudrabs. Magnézijs.
SISTEMISKAS Sérogleklis.
$%§?KAS Nieres Kadmijs un ta@ savienojumi. Mangans un
ta savienojumi. Svins un savienojumi.
Aknas Hloroforms. Nitrozamini.

KODIGAS VIELAS

Skabes Sarmi
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Kimisko vielu izraisita kaifiga ietekme uz
veselibu var izpausties |oti dazados veidos.
Toksiskas vielas ir iesp&jams klasificét péc
to iedarbibas, ka tas tiek noradits tabula.

Kairinosas vielas ir produkti, kas
spéj izraisit iekaisumu audos, uz kuriem
tie iedarbojas. Lai gan pastav art dermalie
kairinataji, $eit més parsvard rundjam par
tiem kairinatajiem, kas ieelpojot izraisa el-
pos$anas celu iekaisumus.

Savienojumi, kas viegli $kist Gdent, no-
dara kaitéjumu augséjo elpoSanas celu
iekséjiem audiem (pieméram, salsskabe),
bet savienojumi, kas ir maz vai |oti maz
kistosi, papildus $ai iedarbibai var sabojat
plausu audus (pieméram, slapekla oksidi).

Smacéjosas vielas ir tas, kas spé| par-
traukt vai apgratingt skabekla piegadi $onam.

Smacéjosas vielas savukart iedalas
vienkarsas smacéejosas gazes un ki-
miski reagéjosas smacéjosas vielas.

-

\_ SENSIBILIZATORI

Si klasifikacija norada botiskas kimisko
vielu izraisitas sekas organisma un kimis-
kas vielas, kas tas spéj izraisit. Ir janem
vérd daudzu savienojumu spéja iedarbo-
ties uz organismu vairdkos veidos.

Pirmo iedarbiba notiek, $im vieldm ar savu
klatbdtni izspiezot skabekli. Otras veido ki-
miskas reakcijas, izmainot to molekulu sa-
stavu, kas ar asinu palidzibu novada ska-
bekli [idz §onam.

4 PIESARNOTAJU IZRAISITAS )
SEKAS

\_ NARKOTIKAS Y




2. nodala. KIMISKAS VIELAS UN MAISJUMI 29

Oglekla dioksids ir vienkar$a smacé-
jo$a viela, kas neiedarbojas uz organis-
mu kimiski, bet pie augstas koncentrécijos
izspiez dzivibai nepiecieSamo  skabekli.
Oglekla monoksids parveido hemoglobinu
(molekula, kas transporté skabekli asinis)
karboksilhemoglobina, papildus izraisot
skabekl|a deficitu §Gnas.

Anestézijas lidzekli vai narkotikas
ir savienojumi, kas iedarbojas uz centralo
nervu sistému, ierobezojot smadzenu akti-
vitati. Parsvara tas ir taukos skisto$as vielas,
un to iedarbibu atvieglo apstaklis, ka dalu no
smadzeném veido taukaudi. Vispazistama-
kas 3a veida vielas ir organiskie $kidinatdiji
(pieméram, lakbenzins, vaitspirts), kas tiek
plagi izmantoti ropnieciba. So vielu iedarbiba
ir ipasi smaga gadijumos, kad iedarbibu pa-
pildina tadi individuali ieradumi ka alkohola
lieto$ana, jo abas $is vielas iedarbojas siner-
giski (darba izmantotd produkta iedarbiba
summeéjas ar alkoholisko dzérienu sastava
esosa eftilspirta iedarbibu).

Sensibilizatori (alergéni) atseviskiem
individiem, kas atrodas to paklautiba, izrai-
sa alerdiskas reakcijas, kas var izpausties
ka adas (dermali) bojajumi vai elpo3anas
traucéjumi. So personu organisms (imon-
sisttma) iedarbina aizsardzibas sistémas,
kas cinas pret §im vielam, kuram var bot
kaifiga sekundara iedarbiba. Sada veida
iedarbibas piemeérs ir adas pdZno$ana vai
astmas lékmes.

Visbistamdakie ir alergéni, kas izraisa el-
po$anas orgdnu sensibilizGciju, pieméram,
izocian@tu grupas savienojumi, ko izmanto
porolona, putuplasta izolGcijas materialu,
krGsu u. c. razo$and. lzociandti var izda-
[ties arm gadijumos, kad $is krasas tiek iz-
mantotas (pieméram, veicot autokraso$a-
nas darbus).

So produktu iedarbibas smagumu pa-
stiprina tas, ka praktiski nepastav dross
koncentracijas limenis, pie kdda ar tiem

varétu stradat, jo atseviskiem individiem $ie
produkti var nodarit kaitéjumu ari |oti zemas
koncentracijas. Jufigiem cilvékiem vienigais
iespéjamais preventivais risindjums ir izvai-
rities no kontakta ar Siem savienojumiem
(pieméram, medicinas masai, kurai aftisfi-
jusies adas alergija uz dabiga lateksa cim-
diem, iespéjams lietot cita materiala cim-
dus). Praksé tas biezi nozime darba vietas
mainu (pieméram, gadijumos, ja frizierim
attistds bronhiala astma pret matu lakam,
krasam vai balind$anas lidzekliem).

ARI LOTI ZEMAS SENSIBILIZATORU
KONCENTRACIJAS VAR IZRAISIT
ALERGISKAS REAKCIJAS.

Kancerogeéni ir vielas, kas var veici-
nat Jaundabigo audzéju veidoSanos. Ar
nosaukumu “laundabigais audzéjs” sa-
prot plasu slimibu grupu, kuru raksturiga
Tpasiba ir nekontroléta audu augsana un
izplatidanas. MOsu organisma ikdiena veik-
tas darbibas kontrolé $§onu nukleinskabes
(dezoksiribonukleinskabe — DNS). Ja $aja
$0nas kodola esosas DNS sastava rodas iz-
mainas, organisma var rasties traucéjumi,
kas izraisa audzé&ju. Lidzas daudziem citiem
iemesliem DNS sastava izmainas var izrai-
sit dozadu kimiska savienojumu iedarbiba.

Sobrid ir zingmi gan tadi savienojumi,
par kuriem ir iegUti pietiekami pieradijumi,
ka tie spé| izraisit laundabigos audzéjus,
gan citi, par kuru varbitéjo kancerogéno
raksturu pastav pamatotas aizdomas.

Ja organisma raditie trauc&jumi ir par-
mantoti, tad $is vielas sauc par mutageé-
niem, bet iedzimtu patolodiju gadijuma —
par teratogéniem.

Pneimokoniozi izraisosie savieno-
jumi ir plasa puteklu aerosolu grupa, kas
izraisa slimibu, putekliem uzkrajoties plau-
$as un audiem reagéjot uz tiem.

Atkariba no izraisitaja pastav vairakas
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pneimokoniozes veida slimibas, tadas ka
sideroze, kuru izraisa dzelzs, vai alumi-
noze, kuru izraisa aluminijs.

Visbistamadka un izplafitaka ir silikoze,
kuru izraisa briva kristélveida silicija diok-
sida dalinas, vai azbestoze, kuru izraisa
azbesta $kiedras.

Ja organisma izvadidanas mehanismi
darbojas nepietiekami, $o savienojumu
uzkradanas plaudas izraisa elposanas trau-
céjumus sakard ar plau$u audu elastibas
mazindsanos.

Par kodigam vielam sauc savienoju-
mus, kas saskaroties izraisa audu kimisku
bojajumu. Vispazistamakie $ada veida sa-
vienojumi ir skabes. Raugoties no prevenfiva
viedokl|a, ja korozivas iedarbibas savieno-
jums nondk kontakta ar adu, tam parasti ir
nejausibas raksturs, bet ieelpojot Sie savie-
nojumi iedarbojas ka spécigi kairinataji.

Industrialas higiénas nozaré par sisté-
miskam toksiskam vielam tiek dévétas
tas vielas, kas iedarbojas uz noteiktam or-
ganisma sisttmam vai orgdniem. Sistémis-
kuma koncepcijo pamatojas uz toksiskas
vielas kaifigo iedarbibu neatkarigi no %o
vielu ieklG3anas cela organisma.

Kaitigas vielas noteikSana

Darba vietas izpété no higiénas viedok|a
meérkis ir noskaidrot iespé&jamo darba vides
riska faktoru daudzumu un raksturu. Vis-
pirms ir janoskaidro, kada viela (vai vielas)
tiek lietotas tehnologiskos procesos vai vei-
dojas darba procesa gaita.

Pirmais solis ir noskaidrot izejmateri-
alu kimiskos nosaukumus. BieZi ir zindms
komercidalais nosaukums, bet tas mums
neatklaj vielas raksturu. Attieciba uz izej-
materialiem ir arkartigi batiski, lai eksistétu
pareizs informativs markéjums, kas atbilstu
spékd eso$aj@m normativo aktu prasibam
par bistamu vielu klasifikaciju, iepakojumu

d SKAIDRS UN A
REDZAMS
MARKEJUMS
e R.45. Var izraisit vézi
h R.11. Viegli uzliesmojoss ﬁ
R.23. Toksisks ieelpojot
. /

un markéjumu. Sis marké&jums ir janodro-
$ina izejvielu piegadatajam. Tomér tas nav
vienigas vielas, kas var atrasties darba videg,
tdpéc mums ir |diepazistas arl ar procesa
gala produktiem un iespéjamiem starppro-
duktiem. Saja nolokd mums jaiepazist teh-
nologiskais process un dazadas operdacijas,
no kuram tas sastayv, ka arl minéta procesa
fizikali kimiskas Tpasibas.

Pamatojoties uz teorétiskam zind$anam
par procesu un uzmanigiem ta vérojumiem,
més varam noteikt kimisko vielu emisijas
vietas, tas ir, tos punktus, caur kuriem ki-
miskas vielas izplatas vidé, tadéjadi radot
iespéju nodarbinatajiem tas ieelpot.

Lidzigi ir janosaka individu un vielu der-
mala kontakta iespéja.

Nedrikst atstat bez ievéribas faktu, ka bie-
7i kada atseviska riska faktora nozimi vairak
neka izejmateriali vai gala produkti nosaka
tas vielas, kas rodas ar procesu saistitas vai
nesaisfitds kimiskas reakcijas. Pieméram,
ir zinams, ka paaugstingtd temperatora
trihloretiléns sadalas, parveidojoties fosgé-
nG. Fosgéns ir augstas toksiskuma paka-
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pes kairinatajs. Ja attauko$anas Skiduma
trauks, kas pildits ar trihloretilénu, atrodas
tuvu vietai, kur tiek veikta metinG$anas
operdcija, vai vienkar$i 1@ tuvuma nonak
aizdegta cigarete, no trihloretiléna tvaikiem
gaisa var veidoties fosgéns. V&l viens pie-
mérs tam, ka var veidoties nevélams pro-
dukts, kas netiek klasificéts ka izejmateridls
vai gala produkts, ir ciGnOdenraza gazes
veido$anas elektrolitiskajos metalu apsud-
raboanas procesos, ko izraisa oglekla
dioksida klatbdtne cianidu saturo$o skabo
vannu procesu telpu gaisa.

Kad ir savakti dati par vielam, ar kuram
notiek darbibas, vai par tam vielam, kas
noteikta bridi varétu veidoties, ir nepiecie-
$ams iegUt zinas par 3o vielu toksiskumu.
Péc kvantitafiva principa vielas toksiskuma
pakapi, to ieelpojot, nosaka pielaujama
koncentracijas pakdpe vai aroda
ekspozicijas robezvertiba (AER). AER
citds valsfis tiek dots apziméjums TLV
(threshold limit value) vai MAC (maximal ac-
ceptable concentration). AER ir tada kimisko
vielu un kimisko produktu koncentracija dar-
ba vides gaisa, kas visa nodarbinata dzives
laikd neizraisa saslim$anu un veselibas
traucéjumus, kuri konstatéjami ar musdienu
izmekléSanas metodém, ja attiecigas
kimiskas vielas un kimiskie produkti iedar-
bojas uz nodarbinato ne ilgak par astonagm
stundam darba dieng vai ne ilgak par 40
stundam nedéla (definicija atbilsto$i MK
noteikumiem Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam

Veicot darba vides riska novérté$anu, ir
janosaka tie iemesli, kuru dé| kimiskas vie-
las atrodas vai varétu atrasties darba vidé.

Pieméram, térauda detala pati par sevi
nerada darba vides risku, bet, ja §1 detala ir

darba vietas”). Atskiriba starp atgriezeni-
sku un neatgriezenisku kaitéjumu veselibai
izpauzas tadéjadi, ka pirma raditais ie-
spaids ar laiku izzdd, turprefi otrd — neizzod.
Kimisko vielu un putek|u aroda ekspozicijas
robezvértibas noteiktas MK noteikumu
Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas
saskaré ar kimiskajam vielam darba
vietas” 1. pielikuma.

Diemzél daudzam vielam nav pieskirta
noteikta robezvértiba, jo sakara ar grofi-
bam iegUt pietiekamus epidemiologiskus
vai laboratorijas pétijumus pastav neskaid-
riba par $o vielu patieso toksisko poten-
ciglu. Sajos gadijumos riska novértéana
nenotiek péc kvantitativa principa, un ir |a-
atrod citas zinas, kas mums dotu skaidribu
vismaz par vielas toksicitates kategoriju.

Zinas par redli pastavodo iespéju dar-
ba vidé eso$ajam vielam absorbéties caur
adu vai gremo$anas traktu un kvalitativa
$a faktora ietekmes noteik$ana kopéja eks-
pozicijas procesd ir vél viens buotisks riska
novértéSanas parametrs.

Lai noteiktu darba vides risku, ir botiski
zindt kimisko vielu koncentraciju ieelpoja-
maja gaisa un ekspozicijas ilgumu, jo kai-
téjums, kas var tikt nodarits kimisko vielu
iedarbibai pak|autam individam, ir propor-
ciondls aba@m minétajam vérfibam.

Koncentrécijas pakapi var uzzindt, vei-
cot atbilstodus mérijumus. Ekspozicijas laiks
ir nosakams péc ta, cik ilgu laiku individs
pavada ekspozicijas zond.

j@sametina ar citu detalu vai jasagriez, lieto-
jot liesmu, augstas temperatiras rada me-
tindanas aerosolus, kas satur manganu,
hromu un citus detalas sastava ietilpstosus
metalus, kurus var ieelpot metinatajs.
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Tapat procesa pielietota energija, atkari-
ba no metinasanas vai grie$anas veida, var
radit tadas gazes ka slapekla oksidi un ozons,
kurém piemit augsta toksiskuma pakape ie-
elpojot. Savukart, ja ar gazi tiek griezti metal-
|GZni, kas ieprieks bijusi parklati ar krasam,
$pakteli, tad augstaja temperatira sadeg ar
§is vielas, radot fosgénu, hlorddenradi u. c.

Uzklajot krasu ar pulverizatoru, kad
nav pietiekamas ventilGcijas, veidojas ar

Ipadu uzmanibu, veicot darba vides riska
novértédanu, nepiecieSams velfit laborato-
riskajiem mérijumiem, kuri sniedz objekfivu
informaciju par kimisko vielu un putek|u
koncentraciju darba vides gaisa u. c.

NepiecieSams atceréties, ka situdcijas,
kad vairakas nodarbinato grupas veic tadus
pasus vai [idzigus darbus tajad pasa darba
vidé un ir paklautas vienadiem riska fakto-
riem, var veikt tikai vienu ekspozicijos mé-
rijumu un 1@ rezultatus attiecinat uz visam

v

§
mosféra, kas biezi satur augsta toksiskuma
pakapes pigmentu aerosolus. So kimisko
vielu koncentracijas pakapi vidé iespaido
vides temperatora un pulverizatora
darbibas intensitate. Ja telpa atradisies
atvérti krasas vai $kidinataja trauki, art tas
veicinds toksisko vielu koncentracijas pa-
augstinasanos.

Metala detalas puléSanas laika var vei-
doties smalkas ieelpojamu putek|u dalinas,
kas satur minétas detalas, pulésanas pas-
tas vai abraziva diska sastavdalas. Zinas
par piesarnojuma iemesliem ir bitiskas ne
vien riska novértésanai, bet ari piemérota-
ko preventivo pasdkumu noteik3anai.

nodarbinato grupadm. Savukart visus iegu-
tos mérijumu rezultatus nepiecieSams sali-
dzinat ar normafivajos aktos vai standartos
noteiktajiem pieJaujamajiem darba vides
robezZlielumiem, kas |auj izvértét veicamo
pasakumu apjomu un terminus (pieméram,
ja iegUtais mérijumu rezultats parsniedz
pielaujamo darba vides robezlielumu, ne-
kavéjoties javeic pasdkumi riska samazina-
$anai un péc fo veik$anas jGatkarto mériju-
mi). Lai iegUtu ticamus mérijumu rezultatus,
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ieteicams visus darba vides laboratoriskos
mérijumus veikt tikai testé$anas laborato-
rijas, kas akreditétas atbilstosi standartam
LVS EN ISO/IEC 17025:2005 “Testésanas
un kalibrésanas laboratoriju kompetences
visparigds prasibas” (Latvijos nacionala
akreditacijas biroja akreditéto laboratoriju
saraksts un akreditacijos sféras atrodamas
biroja majas lapa www.latak.lv).

Peéc laboratorisko meérijumu  rezultatu
sanem$anas  nepiecieSams  aprékinat
kimiskas vielas ekspozicijas indeksu, ko
iegUst, dalot kimiskas vielas koncentraciju
(nosaka, veicot mérijumus) darba vides
gaisd ar aroda ekspozicijos robezvértibu
(atrodama MK noteikumu Nr. 325 “Darba

aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vielam darba vietas” 1. pielikuma):

C
=
AER

kur:

El — kimiskas vielas ekspozicijas indekss,

C - kimiskas vielas koncentracija (aroda
ekspozicijas koncentracija) darba vides
gaisa,

AER - aroda ekspozicijas robezvértiba.

Talak  obligatas  veselibas  parbaudes
veik§anas biezumu nosaka atbilstosi tabulai.

Kimiskas vielas Veicamo Periodisko Obligato veselibas
ekspoziciias indekss pasakumu meérijumu parbauzu veikSanas
P I termins veiksana biezums
Mazaks par 0,1 Sppedtl !o_osc'.nkum| Nav javeic ; /-_\fb||§10.5|.kor.1kreto.|9| .
nav |aveic kimiskajai vielai nav javeic
0.1-0.25 Speciali p_csc'.:kuml 34 riedEles ) A1b||§fc.>5|.kor.1kre’ro.|9| .
nav jGveic kimiskajai vielai nav javeic
0.25-0,5 Speciali p_osc'.:kuml 59 redEles ) A1b||§’rc.>5|.kor.1kre’ro.|9| .
nav jGveic kimiskajai vielai nav javeic
0,5-0,75 Specidl p_osqkum| 16 nedélas 1 x 3 gados
nav javeic
0,75-1 Speciali posakumi 166 el 159 gedes
nav javeic
Nekavéjoties jGsak
lietot individualie
Vairak par 1,0 aizsardzibas 16 nedélas Reizi gada
[idzekli, javeic
tehniskie pasdkumi
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Piemérs. Izraksts no testé$anas parskata
un aprékini.

TestéSanas process: puteklu un kimisko
vielu paraugi nemti atbilsto$i pasofitaja
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noradijumam ta noraditajds darba vietas.
Gaisa paraugi tika nemti ar individualajiem
paraugnémeéijiem, kuru uztvérgifiltri novietoti
nodarbinata elposanas zona.

Izraksts no testésanas parskata Apreékini
Mérijumu .
T = Aroda — Obligatas
Darba vietas Meramie re.zu_l!q!s ekspozicijas stpoz|c||qs veselibas
parametri, | (vidéjais Sl indekss (El), ~
apraksts mérvieniba lielums robezvertiba El — C/AER parbaudes
M % u*) (AER **) - periodiskums
Galdnieciba. Putekli
Darbs ar (koka), 7812 6 El=78/6=1,3 1 x gada
garenzagi mg/m’
Darbnicas, Metina$anas
metinataja aerosols, 23+0,4 4 El=2,3/4=0,6 1 x 3 gados
darba vieta (ara) | mg/m’

Ja nodarbindtie ir pak|auti vairak neka
vienas kimiskas vielas vai kimiska produkta
iedarbibai (vienlaikus vai pakapeniski), ris-
ku novérteé, nemot véra visu darba lietoto ki-
misko vielu un kimisko produktu iesp&jamo
savstarpéjo un kopéjo iedarbibu un tas ie-
tekmi uz nodarbinato dro$ibu un veselibu:
* ja darba vides gaisa vienlaikus ir vaira-

kas bistamas kimiskas vielas ar pretéju

(antagonisku) iedarbibu, $o vielu aroda

ekspozicijas robezvértibas (AER) paliek

tadas padas ka tad, ja katra viela iedar-
botos atseviski;

e ja darba vides gaisa vienlaikus ir vai-
rakas bistamas kimiskas vielas ar [idzi-

gu (sinergisku) darbibu, 3o vielu kopéjo
iedarbibas efektu aprékina, izmantojot
$adu formulu:

G, C Cn
AER, = AER, T AER,

C,; C,; C_ - vielu koncentracija darba
vides gaisa (mg/m3);

AER,; AER,; AER - vielu aroda ekspozi-
cijos robezvértibas (mg/m3).

<1, kur:

Vielu ekspozicijas faktiskas koncentra-
cijos attieciba pret AER (ekspozicijas indek-
su El) summéjot nedrikst parsniegt 1. Ja $o
dalskaitlu summa ir 1, 1 atbilst kopéjas ie-
darbibas robezvértibai.

DARBA METODIKA

~

=)

VIELU IDENTIFIKACIJA

IEMESLU IZPETE

MERIJUMI

+ -~

-

SALIDZINASANA AR ROBEZVERTIBAM AER

LABOSANA




Darba vidé eso$o kimisko vielu un mai-
stjumu iedarbiba kvantitativi tiek izteikta ar
kimisko vielu koncentraciju vidé to iedarbi-
bas laika. Tatad ekspozicijos méridana ie-
tver vidé eso$o kimisko vielu koncentracijas
noteik$anu.

Ta ka $1 koncentracija parasti laika gai-
td mainds, mérijumu rezultatos tiek nora-
dita konkrétas vielas vidéja koncentracija
noteikta laika perioda.

Rezultatu izteiksana

Ekspozicija tiek noradita ka konkrétas
kimiskas vielas vidéja koncentracija, izteik-
ta svara vienibas gaisa tilpuma vai kimis-
kas vielas dalas uz miljons dalam gaisa
tilpuma. Ja runa ir par gézém un tvaikiem,
ekspozicija tiek atftiecinata uz noteiktu lai-
ka periodu (minGtés, stundas vai citas laika
vienibas: pieméram, 140 mg/m? toluola
8 stundu laika vai 75 ppm, t. i., 75 ml/m?3
metanola 17 mind3u laika.

Apkarteja vide esoso kimisko
vielu koncentracijas meéerisanas
metodes

Apkartéja darba vidé eso$o kimisko
vielu koncentracija var tikt mérita dozados
veidos, nemot véra:

* méraparadta tipu;

*  méridanas ilgumu;
* mérijumu veikSanas vietu.

Lai izvélétos piemérotako mérisanas
veidu, vispirms janosaka razo$anas proce-
sa veids, kimisko vielu agregatstavoklis, ta
fizikalas un kimiskas Tpasibas, ka art anali-
tiskd metode, kuru paredzéts izmantot.

Mérisanas iekartu tips

Pastav mérianas iekartas, kuras |auj
veikt dazu kimisko vielu mérijumus tiesi dar-
ba vieta. Tas sauc par tiedi nolasamam ieri-
cém vai aparatiem. Citos gadijumos ir ne-
piecieSams panemt gaisa paraugus un péc
tam veikt to specialu laboratorisko analizi.

Mérisanas ilgums

Ja nepiecie$sams novértét kimisko vielu
ekspoziciju viena darba procesa vairakos
posmos vai uzzindt iedarbibas maksima-
los lielumus, noderiga ir Tslaiciga mérijumu
veik$ana. Tas laika iegGtas vértibas norada
kimisko vielu koncentraciju konkrétaja mé-
rijumu veik$anas bridi.

Ja nepiecie§ams noteikt vidéjo kimisko
vielu koncentraciju vienas darba dienas vai
mainas laika, mérijumi tiek veikti garaka
laika perioda. Sados gadijumos koncentra-
cija tiek izteikta ka vidéja vértiba noteikta
laika perioda.
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Meérijumu veiksanas vieta

Atkariba no mérijumu veikSanas vietas
mérijumi var tikt attiecinati uz darba vidi vai
cilvéku.

Ja mérijumi tiek veikti noteikta darba
vidé, kimisko vielu uztver$anas ierices tiek
izvietotas vairakas vietds noteiktaja vidé.
Lidz ar to noteiktos kimisko vielu koncen-
tracijas rezultatus var attiecindt, pieméram,

Kimisko vielu koncentracijos darba vi-
des gaisa tie$as nolasiSanas méraparatiem
salidzingjuma ar paraugu vakdanas un vé-
lakam laboratorisko analizu metodém gal-
venokart ir $adas priek$rocibas:

* mazaks mérijumu veikanas ilgums;
* iespéja uzreiz iegUt datus;
* mazdkas mérijumu veikdanas izmaksas.

Tadu tiedas nolasisanas metodes preci-
zitate ir neliela. Turklat citu vielu klGtbotne
atmosféra biezi var ietekmét mérijumu, ta-
dé| gala rezultats var bot klodains.

Pastav ierices gazu un tvaiku analizei,
ka ari ierices aerosolu méridanai.

Gazu un tvaiku
koncentracijas mériSana
Kolorimetriskas ierices

So iekartu tips tiek plagi izmantots, jo
ir vienkarsi lietojams un ar to ir iespéjams
noteikt pla§u méramo kimisko vielu spek-
tru. lekartu darbiba pamatojas uz konkréta
reaktiva kr@sas izmainam, tam savstarpéji
iedarbojoties ar noteikto vielu. Pastav &etri
tie$as nolasidanas kolorimetrisko ieriéu pa-
mattipi:

* reakfivais papirs;
* reakfivie Skidrumi;

uz noteiktu telpu. Turprefi, ja mérijumu re-
zultati tiek attiecinati uz cilvéku, mérapara-
tOru izvieto péc iespéjas tuvak cilvéka elpo-
$anas zonai. $& iemesla dé| mérapardtiem
|Gspé| darboties autonomi, jabit nelieliem
un érti piestiprindmiem, pieméram, pie
darba apgérba. Mérijumi, kuri tiek veiki
cilvéka elpodanas zonad, |auj iegit preciza-
ku prieksstatu par kimisko vielu iedarbibu
uz nodarbinato taja laika, kad ving veic
darba procesu.

e indikatoru caurulites ar cietu reakfivu;
* iepriek$éjo tipu kombinacija.

Visbiezak tiek izmantotas indikatoru
caurulites ar cietvielas reaktivu (kolorimet-
riskas caurulites), komplekta ar rokas sok-
niem. Sis ierices izveidotas ka stikla cauru-
[ttes, kuras piepilditas ar inertu granulétu
pildvielu, piestcindtu ar kimisku reaktivu,
kas spéjigs reagét uz noteiktu gazveida ag-
regatstavoklt esodu vielu ar krasas mainu.
Piesarnotais gaiss tiek iesuknéts caurulite,
seko pildvielas krasas izmaina, kura sa-
kas no caurulites pamata un izplatas pa
to talak atkariba no kimiskas vielas kon-

4 KOLORIMETRISKA CAURULITE N
AR ROKAS SUKNI
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GALVENAS KIMISKAS VIELAS, KURU NOTEIKSANAI PAREDZETA
TIESAS MERISANAS APARATURA

* METANS

» ARSENAMINS

* HLORS
 DZIVSUDRABS

» HIDRAZINS

* CIANUDENRAZSKABE
+ SERUDENRADIS

centracijas. Uz caurulites ir atziméta mér-
skala, punkts uz &is skalas, kuru sasniedz
krasas izmaina, noradda uz kimiskas vielas
koncentraciju. Tadas caurulites parsvara
tiek izmantotas, lai noteiktu vielas Tslaicigu
koncentraciju neliela laika perioda. Tadu
tiek raZotas ari lidzigas caurulites, kas ap-
vienotas ar automatisku sGkni un paredzé-
tas ilgam méridanas laikam (individuala
paraugu nemsanas ierices). Tas Jauj noteikt
vidéjo koncentraciju darba dienas vai ra-
7o8anas cikla laika.

Ar  kolorimetriskajam caurulitém var
noteikt vairak neka simts dozadas kimiskas
vielas. Praktiski darba higiéna un nodarbi-
nato veselibas aizsardziba kolorimetriskas
caurulites izmanto, lai:

e konstatétu vielu klatbotni slégtas vai
bistamas telpas pirms iek|G$anas tajas;

* atri lokalizétu kimisko vielu avotu;

* iegUtu orientéjoSu informaciju par ki-
miskas vielas iedarbibas limeni;

* noteikiu iesp&jamos kimisko vielu avotus;

* noteiktu periodisko izme$u koncentraci-
ju, kas raksturiga |oti Tslaicigdm opera-
cijam;

* kvantitafivi izméritu iespé&jamas maksi-
malas koncentracijas, veicot mérijjumus
paraléli ar paraugu nemsanu ilgaka
laika perioda.

Tomér, kolorimetriskajam caurulitém
piemit ari nopietni trokumi, kuri jGnem
vérd, tas izmantojot darba vides kimis-

* SLAPEKLA OKSIDI

+ OZONS

* FOSGENS

* SERA DIOKSIDS

* DIIZOCIONATI

* OGLEKLA MONOKSIDS
* OGLUDENRAZI

ka riska novértésana. Galvenie trokumi ir:

* caurulidu precizitate |oti liela méra ir at-
kariga no to izgatavo$anas tehnologijas
(kolorimetriskam  caurulitem mérijumu
variacijas koeficients ir no 5% lidz 40%);

* biezi vien tas nav selekfivas, un citu ki-
misko vielu klatbotne var butiski ietek-
mét rezultdtu, to palielinot vai samazi-
not. Visbiezak rezultatu ietekmé kimis-
kas vielas, kuragm ir lidzigas Tpasibas
vai struktira;

* zemas temperatiras izmaina reakcijas
krasu, bet augstas temperatiras izkrop-
lo kvantitativo radijumu, tadé| tiek iega-
ti klodaini rezultati.

Analizatori

Lidzas kolorimetriskajam caurulitém ir
daudzi citi tie$as nolasi$anas aparati, kurus
sauc par analizatoriem.

Analizatoru mérijumi pamatojas  uz
$adiem kvantitativas analizes fizikalajiem
principiem:

* elektrokimiskais;
e siltuma;
* elekiromagnétiskais.

Sadu aparétu precizitati garanté to iz-
gatavotajs, savukart to izmanto$ana prasa
periodisku kalibré$anu, §im nolGkam lieto-
jot zinGma sastdva gdzu maisijumus.

Padreiz ir pieejami |oti dazadi $ada tipa
apardti, kurus izmanto kimisko vielu novér-
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téSanai, apvienojot koncentracijas mériju-
mus ar optiskiem un akustiskiem signaliem,
registréjosam iericém utt. Dazi aparati no-
drodina nosGOces ventilatoru ieslégSanos,
sasniedzot noteikiu vielas koncentraciju
darba vides gaisa. Dazi portativie analiza-
tori Jauj noteikt koncentraciju darba dienas
beigas un registrét laika periodu, kura ti-
kusi parsniegta noteikta [imena koncentra-
cija vai citi analogiski lielumi. Ka pieméru
iesp&jams minét gbzu analizatorus spra-
dzienbistamai videi, kas bridina par tadu
spradzienbistamu vielu koncentracijas pa-
augstinasanos ka degvielas tvaiki, metans,
propdns, butans u. c. Atkaribé no spra-
dzienbistamas gdzes darba devéjam jaiz-
vélas piemérotais analizators.

Aerosolu mérijumi

Aerosolu tieSajiem mérijumiem lieto
divu grupu méraparatus: optiskos un elek-
triskos.

Optiskie méraparati

Optiska tipa puteklu mérijumi aerosolu
mérapardtos balstds uz vienas vai vairaku

Ja kimiskas vielas koncentracijas noteik-
$anai neizmanto tie$Gs nolasidanas mér-
apardtus, gaisa paraugu nemsanai seko
kimisko vielu analitiska noteik$ana labora-
torij@, izmantojot instrumentalo analitisko
metodi. Gaisa paraugu nems$ana ir viens
no galvenajiem posmiem kimisko vielu eks-
pozicijas novértésand. Ta atdkiras no ana-
[ttiskas noteik§anas gan ar savu specifisko
uzdevumu, gan ar izpildidanas laiku. Tomér
abi Sie posmi ir ciesi saistiti un atkarigi viens
no otra.

kimisko vielu dalinu optiskas iedarbibas
principu. Vienkar$akie no tiem méra gais-
mas izplati§anos aerosola. Sos aparatus iz-
manto, ja vielas koncentracija vidé ir aug-
sta. Ja koncentracija nav pietiekami liela,
izmanto gaismas dispersijas metodi.

Iz8kir $adus $a tipa méraparatus:

* apardtus, kas dalinu iedarbibas mérida-
nai izmanto redzamas gaismas avotu;

» fotometrus, kuros izmanto lazera gais-
mas avotu;

e reflektometrus;

* spektralas emisijas aparatus.

Elektriskie meraparati

Izmanto sakaribu “dalina — elektriskais
lading”. Pastav divi méraparatu tipi. Pirmaija
no tiem dalinas, ejot cauri jonu makonim,
iegUst elektrisko ladinu, kas proporcionals
dalinu lielumam, $is lading vélak tiek mérits.
Otraja méraparatu tipd tiek mérits partver-
tais jonu kdlitis, kas atkarigs no aerosola
klatbGtnes.

ArT paraugu nems$anas metodes var bat
divéjadas: akfivas un pasivas.

NEMOT PARAUGUS, JABUT KONKRETI
NOTEIKTAI: UZTVEREJA SISTEMAI,
PARAUGA VEIDAM, PARAUGA
APJOMAM (VAI PARAUGA NEMSANAS
LAIKAM) UN GAISA PARAUGA
NEMSANAS ATRUMAM.

AktivajGs metodés, kas pazistamas ari
ka dinamiskas metodes, gaiss tiek padots
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uzitvéréjd vai paraugu savacéid ar stkna
palidzibu. Pasivajas metodés pati kimiska
viela, pateicoties difizijai, sasniedz parauga
savacéju un vienmérigi uzkrajas taja.

Aktivas metodes

AktivaijGs jeb dinamiskajas paraugu
nem$anas metodés kimiskas vielas tiek
uztvertas absorbéjoties vai koncentréjoties
parauga uztveré|a.

Par galvenajiem parauga uzivéréjiem
tiek izmantoti filtri (filtru turétajos vai kase-
tés), absorbéjosie Skidumi (uztvérgjiericés,
uztvéréjtraukos) un cietie adsorbenti (cau-
rulités, kartridZos).

Noteikta kimiskas vielas gaisa parau-
ga nemsanas veidu un metodi izvélas at-
kariba no: kimiskas vielas agregatstavok|a
(aerosols, tvaiks, gaze utt.), fizikalam un ki-
miskam Tpagibam, ka ari no pielietojamas
analizes metodikas.

Paraugu nemsana ar filtru
palidzibu

Gaisad eso$o puteklu dalinas, emulsi-
jas un Skidruma aerosolus parasti savac
uz filtriem. Vacot kimisko vielu paraugus ar
filtru palidzibu, noteikts piesarnoté gaisa
apjoms iziet cauri filiram. Rezultata gaisa
esoo puteklu, emulsiju un skidruma aero-
solu dalinas nosézas uz filtra virsmas.

Vispladak izmantotie filtri gaisa paraugu
savaksanai ir ar diametru 37 mm vai
25 mm. Filira materidls var bot visdazada-
kais, pieméram: celulozes esteri, polivinilhlo-
rids (PVC), poliviniledena difluorids (PVDF),
etiléna politetrafluorids (PTFE), stikla $kiedra,
polikarbonats utt., bet filtra poru izmérs pa-
rasti ir robezas no 0,45 lidz 5 mikroniem.
Sie tris parametri: izmérs, materidls un po-
raintba, pilnigi raksturo filtru, un tiem jabot
noraditiem kimiskas vielas analizes metodé.

Filira pamats, kur$ parasti tiek izgata-
vots no celulozes materiala, nav domats
uztver$anai. Tas tiek izmantots, lai noturétu
un labak izvietotu filtru kaseté.

Filtru turétajs vai kasete parasti izgatavots
no izturiga polimérmateriala vai no nerdsé-
jo$a térauda un sastav no 2 vai 3 sekcijam.
Izmantojot kaseti ar tris sekcijam, var panakt
labaku dalinu izvietojumu uz filtra virsmas un
izvairities no to uzkra$anas centrélaja dala.
Triju sekciju kasetes izmanto$ana ir obligata
tajos gadijumos, kad, nemot kimisko vielu
paraugus, augseéja sekcija ir Gnonem (kase-
tei jab0t atvértai). Pieméram, kad tiek nemti
paraugi azbesta Skiedram, skabju un sarmu
aerosoliem utt. Divu sekciju kaseti izmanto,
lai noteiktu puteklu koncentréciju, kuri izrai-
sa pneimokoniozes (satur brivo silicija diok-
sidu). St kasete savienota ar speciélu, desmit
milimetru garu neilona ciklonu, lai atdalitu
un uztvertu ieelpojamo un neieelpojamo pu-
teklu frakcijas.

Gaisa paraugu nems$anas metodi, iz-
mantojot filtru, lieto loti daudzam kimiska-

4 FILTRU TURETAJA R

SASTAVDALAS

Augséjais aizverosais
aizbaznis

Augseja sekcija

Starpsekcija

Filtrs

Pamats

—— Apakséja sekcija

Apakséjais
aizverosais aizbdznis

. /
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j@m vielam. Uz filtra savac kimiskas vielas,
kuras paradas atmosféra dalinu veida (pu-
tekli, tvaiks, domi utt.). lespéjams izmantot
art filirus, kas piesatinati ar specialiem re-
akfiviem konkrétu vielu uztver$anai. Parau-
gu nemana uz filtriem ir vienkar$a, prak-
tiska un érta metode gan pa$d nemsanas
procesd, gan paraugu transporté$anas un
uzglaba$anas procesos.

Paraugu nemsana
absorbéjosos skidumos

Uztver$ana, izmantojot  $kidrumus,
balstas uz noteikta gaisa tilpuma izsoksa-
nu cauri atbilstodam absorbéjosam gkidru-
mam, kur§ atrodas uzivérgja.

Galvend uztver$anas iekarta sastav no
uztvéréja, absorbéjosa skidrumaun aizsarg-
uztvéréja (parasti izmanto, lai aizsargatu
paraugu nems$anas iekartu no iespéjamas
absorbéjosa skidruma kondensacijas).

Parasti lieto stikla uztvéréju, kas sastav
no diviem pamatelementiem: korpusa jeb ci-

e N

UZTVEREJA DALAS

1

lindra un noslédzo$as galvinas (cilindra izmé-
ram atbilsto$s uzgalis ar iekausétu, lejas gala
saSaurinatu stikla cauruliti gaisa ieplddei un
ofru atveri pieslégsanai gaisa suknim).
Noteikta kimiskas vielas veida paraugu
nem$anai paredzétd uztvéréja tipa izvéle
galvenokart ir atkariga no uztveramo vie-
lu spéjas absorbéties uztverodaja skiduma.
Visparigs nosacijums ir tads, ka Skidriem
aerosoliem, kuru absorbcija parasti notiek
atdkaidi$anas un neitralizacijas cela, paras-
ti tiek izmantots vienkarais uztvéréjs. Gazu
un tvaiku uztver$anai, kuru absorbcija pa-
rasti notiek reakcijas veida, tiek ieteikts
izmantot uztvéréju, kura iek3éja caurulite
noslédzas ar porainu stikla uzgali, tadéjadi
nodro$inot sikaku gaisa burbuli$u klatbot-
ni. Tas palielina kontakta virsmu, palielina
kimiskas vielas $kiSanas atrumu, paaugsti-
not kimiskas vielas uztver$anas efektivitati.
Praksé parasti izmanto komplektu no
diviem paraléli savienotiem uztvéréjiem.
Tas paaugstina uztver$anas efektivitati, otrs
uztvéréjs nodrosina ari absorbcijas proce-
sa kontroli. UztverSanas efektivitati var uz-
skatit par apmierino3u, ja pirmaja trauka

e N

NO UZTVEREJIEM UN SUKNA
SASTAVOSS KOMPLEKTS
PARAUGU VAKSANAI

/.
=
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uztvertd viela sasniedz 90-95% limeni no
kopéja uztvertd daudzuma.

Sada kimisko vielu uziveréanas meto-
de, izmantojot uzivéréjus ar absorbéjosiem
Skidumiem, tiek lietota arvien retak, jo ta ir
diezgan neérta lietodand (saskalodana pa-
raugu nemsanas procesd, transportésanas
grofibas, kimiskas vielas, visparéja parau-
gu nestabilitate utt.). Laika gaita palielinas
iespéjas atrast citas uztver$anas metodes,
pieméram, izmantojot cietos adsorbentus.
Sobrid metode tiek izmantota, fikai nemot
daZu gazu, tvaiku un $kidro aerosolu parau-
gus, kuru nem$anai pagaidam vél nav pie-
nacigas analitiskas alternativas, pieméram,
dzivsudraba noteik$anai darba vides gaisa.

e N

CAURULITE AR ADSORBENTU
NO AKTIVAS OGLES

Aizbaznis

Augstas Piespiedéjatspere

firbas
stikla Skiedra

Adsorbenta frontala
sekcija

Poraina
starplika
Adsorbenta talaka
sekcija
Poraina
starplika
———  Aizbaznis

Paraugu nemsana,
izmantojot cietus
adsorbentus

(caurulite, kartridza, patrona)

Paraugu nems$ana, izmantojot cieto
adsorbentu, balstas uz noteikta gaisa tilpu-
ma izieSanas cauri absorbentam un gaisa
eso$as gazes vai tvaika adsorbcijas uz cieta
materidla virsmas.

Visbiezak pielietojamas adsorbéjosas
vielas ir: akfiva ogle, silikagéls, malzeme,
poraini poliméri, molekularie sieti, jonu
apmainas sveki utt. Seviski jaatzimé akfi-
va ogle un silikagéls, jo tos var izmantot
visdazadako organisko savienojumu (pie-
méram, alifatisko oglGdenrazu, halogéno
oglodenrazu, aromdatisko savienojumu, ke-
tonu, spirtu, éteru utt.) uztver$anai.

Adsorbéjosas vielas granulas tiek ievie-
totas stikla caurulites vai kartridza iek$pusé
un ar atbilstodu starpliku palidzibu sada-
[ttas viend, divas vai trijgs dazdada svara
dalas. Visizplatitakais modelis ir ar divam
adsorbenta sekcijam. Pirma sekcijo tiek
saukta par frontalo un parasti ir divreiz lie-
laka tilpuma neka otra sekcija, ko sauc par
taldko. Frontala dala darbojas ka parauga
neséjs, bet otra dala izpilda kontroles funk-
ciju, apstiprinot to, ka pirma dala uztvérusi
visas kimiskas vielas un nav notikusi piesa-
tina$anads un migrdcija.

Katram sorbenta tipam eksperimentala
cela ir janosaka dazadu kimisko vielu notu-
rédanas spéja. So spé&ju nosaka ka tilpuma
robezvérfibu, kuras sasnieg$ana nozimé ki-
miskas vielas pariedanu no frontalas sekci-
jas uz taldko. St vérfiba atbilst momentam,
kad kimiskas vielas koncentracija gaisa,
kur iziet cauri frontalajai sekcijai, sasniedz
1% (daZos izdevumos ka pienemami tiek
noraditi 5-10%) no koncentracijas ieeja.
Gaisa apjomu vielas parejas punkta sasnieg-
$anai japarbauda situacija, kad kimiskas
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vielas koncentracijo apkartéja vidé ir AER
koncentracijas liment. Kimiskas vielas dau-
dzums, kuru aiztur frontala sekcija, sasnie-
dzot parejas tilpumu, ir raksturojods lie-
lums, kuru nepiecie$ams zinat un kurs tiek
uzskatits par caurulites razibas robezu.

ADSORBENTU SATUROSO CAURyLiSu
AIZTURESANAS SPEJA IR IEROBEZOTA.

Uztver$anas noteikumi, izmantojot cau-
rulites ar adsorbentu, ir atkarigi no kon-
krétas pétamas kimiskas vielas, un ir ietei-
cams 3os apstak|us izskatit katra konkréta
gadijuméa atseviski. Praksé daZreiz médz
bt lietderigi izmainit rekomendéto parau-
ga tilpumu atkaribé no paredzamas kon-
centracijas, vienlaicigas citu kimisko vielu
klatbUtnes, paaugstinata gaisa mitruma vai
citiem vides apstakliem.

Pasreiz pieejamo adsorbcijas cauru-
[i§u klasts klGst lielaks ar katru dienu, un
tas |auj palielinat §is metodes iespé&jas un
papladingt tas pielietodanas sféru attieciba
vz daudzveidigiem organiskiem tvaikiem
un citiem kimisko vielu tipiem, pieméram,
neorganiskdm gazém un Skidriem aero-
soliem.

Pasivas metodes

lzmantojot pasivas paraugu atlases
metodes, kimisko vielu uziver$ana tapat
notiek, tas adsorbé&jot vai koncentréjot uz-
tvero$aja pamatmateriala.

Pamatmateriali, kurus izmanto 3ajas
metodés, ir cietie adsorbenti vai cietas vie-
las, kas piescinatas ar specialu reakfivu.

Pamatojums
Pasivajam paraugu nem$anas metodém

ir savs teorétiskais pamatojums, kas balstas
uz difzijas un parneses paradibam. Gazes

molekulas, kuras atrodas pastaviga kusti-
ba, spé&j difundét un iek|0t citas gazes masa
[idz pat vienmérigai izkliedei visa gdazes
tilpuma, un izklOt cauri cietai membranai,
kurai piemit noteikta caurlaidiba. Abas §is
paradibas fizika ir labi pazistamas. Tapat ir
precizi formulétas likumsakaribas, kas $os
procesus parvalda.

Pasiva uztvéréjiekarta sastav no cilin-
dra ar vienu atvértu un vienu aizvértu galu,
caurlaidigas membranas, kura novietota
cilindra atvértaja gala, lai izslegtu gaisa
kusfibu cauri cilindram, un atbilsto$a dau-
dzuma caurulites dibena novietotas kimis-
kas vielas uztvertspéjigas vielas. Pateicoties

GAISA PARAUGU NEMSANAS MAISS

'| N s -_ ?

. /

gazes molekulu Tpasibam, kimiskas vielas
iziet cauri caurlaidigajai membranai, iz-
platas caurulites iekSpusé un tiek aizturétas
caurules dibena novietotaja viela lidz tam
laikam, kamér process beidzas.

Ir pieradits, ka lidz piesatingjuma sasnieg-
$anai process paklaujas $adai formulai:
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M- L
C, = ,
D-A-t
kur:
L — difozijas cela garums cilindra
(em);

M — uztvertas kimiskas vielas pilna
masa (mmol), kuru nosaka
analitiska cela;

D — kimiskas vielas difundé$anas
koeficients (cm?/s).

A — cilindra frontalas sekcijas
laukums (cm?);

t — laika periods, kura notiek
parauga nemsana (s);

C. - kimiskas vielas koncentracija
(koncentracija aréja vide)
(mmol/cm3).

Si izteiksme lauj aréjo koncentraciju
jeb kimiskas vielas koncentréciju aréja vide
noteikt atkariba no eksperimenta paramet-
riem un izmantot $adu iekartu paraugu
nemsanai.

Paraugu uztvéréja fiziskas konstrukcijas
parametri A un L un kimiskas vielas difo-
zijas spéjas koeficients D var tikt transfor-
méti par konstanti Q sekojo3a veida:

Q=D-A/L

Q ir ekvivalenta raziba (tilpums/laiks) un
tapéc tiek saukta par ekvivalento paraugu
nem$anas razibu. No iepriek§minétd més
varam iegUt vienkar$aku formulu kimiskas
vielas koncentracijas noteikdanai vidé:

M
C, =
Q-t

Lieluma Q vértfibam jabot individualam
katrai kimiskajai vielai un katram uztvéréja
modelim, tas j@dod paraugu nemsanas ie-
kartas razotajam.

Gluzi tapat parametrus A un L var in-
tegrét konstanté K, tas ir, K = L /A, kas
bus atskirigs un raksturojoss lielums
katram uztvéréja modelim. Kimiskas

vielas koncentraciju vidé tad izteiks $ada
formula:
M- K
C, = -
Q -t
Daozi rozotdji sniedz ari konstantes K
vértibas, un, izmantojot vinu iekartas, ne-
piecieSams zinat tikai dozadu kimisko vielu
difundésanas koeficientus.

. _ - N
PASIVA UZTVEREJA SHEMA

Ar&ja caurlaidiga
membrana (virsma)
Difuzijas

filpums (L)

Absorbenta slanis

/

lekartu tipi

Pieejamo pasivo uziver§anas iekartu da-
7adiba arvien palielings. Galvenas atskiribas
starp tam ir materidlos, kurus izmanto ka uz-
tvero$os pamatmateridlus. DaZi no tiem tiek
lietoti arT akfivajas uztver§anas metodeés.

Pasivos uzivéréjus var klasificét divos ti-
pos: specializétajos un nespecializétajos. Pir-
mie paredzéti viena kimiska savienojuma vai
ierobezota skaita kimisku savienojumu uztver-
Sanai. Saja gadijuma tiek izmantots atbilstods
uzivero$ais materidls, kur§ parasti darbojas
péc kimiskas vielas kimiskas absorbcijas prin-
cipa. Turprefi otrie lauj uztvert loti plada spek-
tra kimisko savienojumu paraugus, izmanto-
jot adsorbenta tipa uztvero$o materidlu.

No tehniska izpildijuma viedokla padreiz
ir pieejoma pietiekami liela modelu daudz-
veidiba ar porainiem vai caurlaidigiem
membranu parklajumiem, kurus izgatavo
no dazddiem materialiem un dazadas for-
mas, bet noteikti neliela izméra un ar ne-
lielu svaru.
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Pielietosanas joma

Pasivo uztvéréju izmanto$anas joma ap-
tver tadu, galvenokart organiskas izcelsmes
gaistodu savienojumu paraugu vaksanu,
kuri atrodas atmosféra gazu vai tvaiku ag-
regatstavokli un neietver vielas, kas atrodas
daléja vai pilniga aerosolu veida.

Konkréto savienojumu saraksts, kurus
var uztvert ar $adiem uzivérgjiem, ir pietie-
kami liels un turpina palielingties. Tapéc,
lai iegUtu jaundko informaciju, var ieteikt
iepazities ar razotaju katalogiem.

PATEICOTIES DIFUZIJAS PARADIBAS
MEHANISMAM, PASIVA PARAUGU
NEMSANA IESPEJAMA TIKAI ATTIECIBA
UZ VIELAM, KURAS ATRODAS GAZVEIDA
VAI TVAIKA STAVOKLI.

Pasivas difdzijas raksturlielumi seviski
efektivi Jauj ar 3o iekartu nemt paraugus,
kuri raksturo kimiskas vielas koncentracijas
vidéjas vérfibas pietiekami ilgos laika pe-
riodos vienas vai vairaku stundu garuma.

Pasivo uztvéréju izmanto$ana izraisa in-

teresi ari gadijumos, kad akfivas paraugu
nem3anas metodes izmanto$ana var radit iz-
mainas razo$anas darbu tehnologija un tada
veidd mainit apkartéjas vides apstaklus.

Paraugu nemsanas
noteikumi

Lai veiktu kvantitativi kimisko vielu uz-
tver§anu ar pasivam iericém, lietderigi zi-
nat izmantojama uztvéréja modela maksi-
malo razibu (M max) un kontrolét paraugu
nemsanas laiku atkaribd no zindmam vai
sagaidamam paréjo parametru vérfibam.
Paaugstinats gaisa mitrums vai vienlaicigi
sastopamas vairdkas kimiskas vielas var
pazemindt uztvéréja razibu.

IR VELAMS, LAI GAISS UZTVEREJA
APKARTNE NEBUTU PILNIGI NEKUSTIGS.

Pie uztveréja ieejas atveres ieteicams
uzturét frontalo gaisa pldsmas atrumu, kas
lielaks par 0,07 m/s. Sis Gtrums parasti tiek
vél palielinats individudlo paraugu nemsa-
nas laika.

PASIVO METOZU PRIEKSROCIBAS UN TRUKUMI

Paraugu nemsanai ar pasivo uztvéeréju palidzibu salidzinajuma

ar aktivo metozu izmantosanu ir vesela virkne prieksrocibu:
e vienkars§iba metodes izmanto$and un minimala darbaspéka nepiecie$amiba;
* lietoSanas vienkardiba, jo nav nepieciesama tehniska apkalpo$ana

un gaisa soknu kalibrédana;

* iespéja nemt paraugus ilga laika perioda;
*  minimala iespéja pielaut klGdas tiem, kas strada ar iekartu;

* vispariga metodes droSiba.

Taja pasa laika ir jaatzimé galvenie trokumi:
* nepiecieSamiba precizi zinat galvenos parametrus K, Q vai D katrai

kimiskajai vielai un uztvéréja tipam;

* paraugu nemsanas ekvivalentas raZibas Q lieluma nemainigums un

tas relativi zema vertiba;

* noteikta pasivas metodes jutiba attieciba pret vides fizikalajiem un ki-
miskajiem faktoriem (mitrums vai paaugstinata temperatira, vairaku
pretéjas polaritates kimisko vielu klatbGtne vienlaicigi).
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Atskirtba starp individualajiem mériju-
miem un apkartgjas vides mérijumiem ir
seviski nozimiga, kad tiek izmantotas mé-
ri$anas metodes, kuras paredzéta vienas
vielas parauga nemsana. Tados gadijumos
81 atskiriba noteikti janem véra.

Principd pasiva paraugu nemsana var
tikt izmantota abos gadijumos, tomér, veicot
noteikta veida apkartéjas vides mérijumus,
ta var izradities nepienemama paraugu
nemsanas zemas ekvivalentas razibas dél.

Turprefi iekartas akfivai gaisa paraugu
uztver$anai parasti tiek projektétas péc
citiem principiem, izmantojot raksturlie-
lumus, kuri atbilst tam vai citam pielieto-
jumam. Pieméram, tada veida atdkiras in-
dividualas paraugu nemsanas iekartas un
staciondras paraugu nemsanas iekartas ar
lielu razibu.

Visraksturigakas Tpasdibas individuala-
jGm gaisa paraugu nems$anas iekartam ir
to ierobezotie izméri un nelielais svars (lidz
2 kg), funkcioné$anas autonomija (8 stun-
das) un relafivi neliela raziba. To darbibas
princips balstds uz gaisa tilpuma parvie-
toSanu ar mehaniskas sistémas palidzibu
(diafragma, virzulis utt.).

Individu@la paraugu nemsanas ierice
nodroina gaisa parauga ieguvi tiedi no-
darbinata elpo$anas zong, kas ir |oti svarigi
individuGlajam darba vides riska noveér-
téjumam. Atkariba no to maksimala gai-
sa plismas atruma individualas paraugu
nems$anas ierices var iedalit divas grupas:
ar gaisa plosmas atrumu no 0,02 lidz
0,5 I/min un no 0,5 lidz 4,5 |/min. No teh-
niskas uzbives viedokla izvéli nosaka pa-
matmateriala tips un analitiskas prasibas
attieciba uz konkréto kimisko vielu.

lekartas paraugu nemsanai ar lielu gaisa
plismas atrumu galvenokart tiek izman-

4 INDIVIDUALO )
PARAUGU NEMSANA

/

PARAUGU NEMSANA
APKARTEJA VIDE
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totas vides paraugu nem$anai, un parasti
tas iespéjams savienot virknés, jo paraugu
nems$ana notiek stacionaras vietas. Tam ne-
pastav ierobeZojumi svard vai izméros ka
individuélo paraugu nems$anas iekartam,

Paraugu nemsanu veic raksturigakajas
darba vietas. Izpildot vienadas darba ope-
racijas ar lidzigiem darba rikiem, kontrolé
darba vides gaisu péc darba vietu izlases
principa, izvéloties tas gan telpas centrg,
gan telpas malas.

Gaisu analizei nem darba procesa lai-
ka (tipiskos darba apstak|os) nodarbindta
elpo$anas zona — telpas dalas puslodé 0,3
m radiusa —, kura apnem cilvéka seju, un
tas centra viduspunkts ir starp acim, bet pa-
mats novietots uz linijas, kas iet caur galvas
vidu un balseni.

Darba mainas laika vai tehnologiska
procesa atsevisku posmu laika viena dar-
ba vieta (punkta) ekspozicijas novértédanai
nem ne mazdak ka tris paraugus; nosakot
fibrogénas iedarbibas aerosolus, ir pielau-
jams viens paraugs.

Parauga nemsanai un analizei izman-
to kalibrétas precizas instrumentalas anali-
tiskas mériekartas.

Ja gdzu un tvaiku koncentracija (C ) iz-
teikta no temperatiras un gaisa spiediena
neatkarigds mérvienibas (ppm), tad, nemot
véra vielas molmasu un gazveida vielas
mola ienemto tilpumu pie atbilsto$as tem-
peratiras, gazveida kimiskas vielas masas
koncentraciju (C, mg/m3) aprékina péc 3a-
dam formulam:

Vielas molmasa
Clmo/m)="""2404

pie 20°C

x Cg4 (ppm),

un gandriz vienmér tas strada ar lielu gaisa
plGsmas atrumu (vairaki m*/h). To darbibas
princips tapat balstas uz impulsu metodi,
izmantojot centrbédzes ventilatorus.

5 _ Vielas molmasa
Clmg /m’) =" 44
pie 25°C
Gazveida kimiskas vielas masas kon-
centraciju (C, mg/m?) izsakot k& gazu un
tvaiku koncentraciju (Cg) no temperatiras
un gaisa spiediena neatkarigds mérvienibas
(ppm), izmanto $adas parrékinu formulas:
B 24.04
" Vielas molmasa
pie 20 °C

24.44

Vielas molmasa

pie 25 °C

x Cq (ppm)

C, (ppm) x C (mg /m?)

Cy (ppm) x C (mg /m’),

Kimiskas vielas mainas koncentraciju
nosaka $adi:

* astonu stundu darba dienas vai mainas
laika nem vienu vai vairakus, citu citam
sekojodus gaisa paraugus (darba vides
gaisa daudzums, kuru nem gaisa ana-
[izei, lai izméritu nemtajd gaisa parau-
gd bistamo vielu koncentraciju), kuros
veic nepiecieSamas analizes;

* paraugu nemsanu veic, izmantojot in-
dividualos gaisa uztvéréjus (ierices, kas
uztver gaisu nodarbingtd elpodanas
zond), visas mainas laika vai ari vidéjo
raditaju nosaka péc atsevisku mainas
laika nemtu analiZzu rezultatiem;

* nosakot vidéjo raditaju péc atsevisku
mainas laikd nemtu analiZu rezulta-
tiem, to aprékina ka vidéjo laika pe-
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riodam, kurd nodarbinatais veic visas
tehnologiska procesa operacijas;
* koncentréciju aprékinus veic péc $adas

formulas:

c . — >Cit; :C1T1+C2T2+ ........ Cn’fn,
maina z*i 8
kur:

maing — QPZIM& bistamas kimiskas vie-
las vidéjo aritmétisko koncentréciju maing,
mg/m3;

C, C,,C, ...C - bistamas kimiskas vie-
las koncentracija atseviskos tehnologiska
procesa stadiju laika posmos (operacijas),
mg/m? mainas laika;

toh ot - tehnologiska procesa atse-
visku stadiju (operdaciju) ilgums — atbilsto-
$ais ekspozicijas laiks, stundas;

2t — viss mainas ilgums stundas,

pieméram, 8 stundas;

* darba vides novértéjums aptver vismaz
75% no mainas laika, un to veic vaira-
kas darba mainas.

Kimiskas vielas koncentracijos noteik-
$anu mérijumu laikd iegUtajos paraugos
veic atbilsto$i konkréta gadijuméa izman-
totajai metodei un méridanas lidzeklim un
iegUtos rezultatus salidzina ar aroda ekspo-
zicijas robezvértibam.

Nosakot bistamo kimisku vielu koncen-
traciju:

Lai zinatu precizu nosdkta gaisa parau-
ga tilpoumu un varétu veikt kimiskas vielas
koncentracijas aprékinus darba vidg, bals-
toties uz iegUtiem analitiskiem datiem, ir
nepiecieSams iepriek§ nokalibrét paraugu
nem3$anas iekartu, uzstaddot tas darba gaisa
pldsmas atrumu (nostcamo litru daudzumu
minGté).

* kimisko vielu noteik§anas metodikai un
méridanas lidzekliem janodrosina speci-
fiska vielas noteik$ana ari tad, ja darba
vides gaisa ir citas vielas, vismaz 0,1 AER
[imeni (orientéjo$ai koncentracijas no-
teikdanai pielaujams 0,5 AER limenis);

* notfeiktas kimiskas vielas koncentracijos
summara kloda nedrikst parsniegt = 25%;

* kimisko vielu koncentraciju mérijuma re-
zultatu attiecina uz apstakliem, kur gaisa
temperattra ir 20 °C (293 K) un atmosfé-
ras spiediens 760 mm Hg (101,23 kPa).
Orient&jo$u kimisko vielu koncentraciju

noteikdanu ar indikatorcaurulitém un citiem
indikafiviem méridanas lidzekliem veic at-
bilsto§i iekartu raZotdja sniegtai informa-
cijai, taja skaitd — lieto$anas instrukcijai,
ievérojot darba vides gaisa vienlaicigu citu
vielu klatbdtni un to iesp&jamo ietekmi uz
mérijumu rezultatiem;

Atras iedarbibas bistamo vielu nepar-
trauktai automatizétai kontrolei darba vidé
izmanto atras darbibas gazu analizatorus.

Ja mérjumos iegist rezultatu, kas ir
zem metodes noteik§anas robezas (mini-
malas kimiskas vielas koncentracijas, ko
var noteikt ar o metodi), uzskata, ka nosa-
kamas kimiskas vielas koncentracija ir puse
no tas kimiskas vielas koncentracijas, kas
konkrétajai metodei noteikta k& metodes
noteik§anas robeza.

Darba higiéna visbiezak izmantojamie
kalibré$anas piederumi ir: manometri, ka-
libracijas atveres, rotametri, gazes skaifitaji
un biretes ar ziepju $kidumu.

Visvienkar$akaja individualas paraugu
nem$anas aprikojuma kalibré$anas me-
todé izmanto bireti ar ziepju skidumu. Tas
darbibas princips pamatojas uz ta laika
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méridanu, kur§ paiet, vienam burbulitim
parvietojoties starp diviem noteiktiem bi-
retes punktiem (pieméram, fiksé laiku se-
kundés, kura burbulis parvietojas 10 ml).
Padreiz pastav ari pusautomatiska iekarta,
kas darbojas péc $a principa.

Paraugu nemé$anas ieri¢u kalibrésanu
jdveic gan pirms, gan péc paraugu nemsa-
nas, lai parbauditu, vai sakotnéjais kalibré-
jums nav ticis izmainits paraugu nemsanas
laika. Parasti uzskata par pienemamu, ja
at$kiribas starp kalibré$anas rezultatiem
neparsniedz 5%.

Jaunakas klases individudlie paraugu
nems$anas sokni paraugu nemsanas laika
kontrolé iestadito gaisa plismas atrumu un
sniedz informaciju par novirzém paraugu
nemsanas gaitd.

Mérijumu, kas iegdti, izmantojot no-
teiktu mériSanas aparatiru, rezultatu kvali-
tate ir atkariga no ierices visu sastavdalu
laba stavokla un pareizas funkcioné$anas
kopuma. Lai nodro$inatu $adas aparatdras
darbibas nepiecieSamos raksturlielumus, mé-
riekartu nepiecieSams periodiski parbaudit.

Tiesas nolasisanas ierices

lzmantojot kolorimetriskas caurulites,
var rasties sistematiskas klodas aiz $adiem
iemesliem:

* izgatavotdja vainas dé| radusies kalibré-
$anas kloda;

* izmainas radudds nepareizas caurulidu
uzglabasanas dé| (vairuma gadijumu
ieteicama uzglabasanas temperatira
nedrikst parsniegt 30 °C);

* notikusi aspirdcijas sukna hermétiskuma
samazinasanads;

e N

KALIBRESANA AR
BIRETES PALIDZIBU

_ Burbulu slapétais
(putosanas
samazindtajs)

Gumijas
Noturogais Ll =% savienojumi
pamatmateridls

.

Hronometrs

Ziepju .
Skidums Individugla paraugu

vaksanas iekarta

* aizséréjusi iestkné$anas kanali.

Lietderigi periodiski parbaudit stkna
darba tilpumu, iztirit kandlus un pastavigi
ievérot razotdja sniegtas instrukcijas par
caurulidu uzglabadanas apstakliem, ka art
par to deriguma terminu.

Rikojoties ar paréjo tiesas nolasisanas
aprikojumu, nepiecie$ams ievérot izgata-
votaja instrukcijas attieciba uz tehnisko ap-
kalpo$anu un periodiskajam funkcionésa-
nas parbaudém.

Saja sakara seviski svarigi atceréties,
ka monitoru sensoru $Unin@m ir ierobeZots
darbibas ilgums un ka tas periodiski jGno-
maina. To cena ir diezgan augsta un var
atdkirties atkariba no raZotaja markas.
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Aprikojums
paraugu nemsanai

Ta ka pasivie uzivéréji tiek izmantoti ti-
kai laiku pa laikam, nepiecie$ams stingri
sekot, lai tie bUtu ciedi aizvérti lidz parau-
gu nemsanas procesam un ari péc tam, tas
laus izvairities no iesp&jamas paraugu pie-
sarno$anas. Tos ieteicams uzglabat ledus-
skapi, transportéjot un izmantojot jGcendas
izvairities no to parak lielas parkarsanas.

Akfivas paraugu nem$anas gadijuma
ieteicams sekot, kada stavokli atrodas bate-
rijas pirms un péc iekartu izmanto$anas, ari
tad, ja iekartas neizmanto ilgu laiku. Tapat
ir svarigi periodiski testét iekartas tados ap-
staklos, kas tuvi to ekspluatacijas apstakliem,
seviski laika, kad tie ir identiski realajiem.

INDIVIDUALAS PARAUGU NEMSANAS
IEKARTAS PRASA IPASI SAUDZIGU
APKOPI UN APIESANOS, JO TAS

VIEGLI BOJAJAS UN TO UZLADEJAMAS
BATERIJAS IR LOTI JUTIGAS.

Uztversanas pamatmaterials

Ir svarigi parbaudit kimisko vielu pa-
raugu nemsanas ierices (uztver$anas pa-
matmateridlus), kuras paredzéts izmantot,
tas pareizi jaGnovieto attiecigajos konteine-
ros (filtri, uztvéréji ar uztver$anas kidrumu,
uztver$anas caurulites, savienojo$as deta-
las u. ¢.). Paraugu nemsanas iekartas visu
dalu labs stavoklis un tas elementu pareizi
uzstadijumi lauj izvairities no noplGdém un
citdm klomém, kuras var negativi ietekmét
pareizu iekartas pielietojumu.

Paraugu transportésana
un uvzglabasana

Tol#t péc paraugu nemdanas nepiecie-
$ams izdarit visu, lai ar paraugiem nenotikiu

nekadas izmainas (pieméram, piesarnosa-

nas, iztvaiko$ana, izlidana, salG$ana utt.).

Tada pati un vél stingraka nodro$ina$ands

pret klomém nepiecieSama, transportéjot

paraugus uz laboratoriju un tos uzglabajot.

Rekomenddcijas un prasibas, kas jdie-
véro, transportéjot un uzglabdjot paraugus,
mainds atkaribé no neséja pamatmateriala
tipa un uzivertas kimiskas vielas rakstura.

Tomér ir vérts pieminét dazas visparéja rak-

stura rekomendacijas, kuras parasti ir pie-

lietojamas jebkuram paraugu nemsanas
aparatdras tipam:

* paraugu iepakojums jaaizlimé vai her-
meétiski jaaizver;

* paraugus jGievieto kastités vai atbilsto-
$as tilpnés, izmantojot piemérotu iepa-
kojuma pildvielu, lai nekustigi nofiksétu
paraugus un tada veida izvairitos no
vibracijas, triecieniem, salG3anas, izli-
Sanas utt.;

* katrai analogisku paraugu partijai |a-
pievieno etalonparaugs (kontrolpa-
raugs no tas padas partijas, kur$ netika
izmantots piesarnojuma vielas uztver-
$anai);

* lai izvairitos no paraugu piesa@rno$anas,
nekad nedrikst novietot viena un taja
pasa konteinerd paraugus no vides un
izejvielam, it seviski, ja izejvielas ir $kid-
rumi vai ari tas satur gaistodas vielas;

* izvairities no paraugu liekas karsésa-
nas, un nepaklaut tos tieSas intensivas
saules gaismas iedarbibai;

* neatvért paraugus, pirms nav sakta to
analize;

* nekavéties ar paraugu nogadasanu uz
laboratoriju;

* paraugus, kas iegGti, izmantojot absor-
béjosus $kidumus vai cietvielas adsor-
bentus, jauzglaba ledusskapi (apmé-
ram 5-10 °C temperatira) lidz bridim,
kad sak to analizi.
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Analitiska metode ir to darbibu un pro-
cediru virknes, kas nepiecieamas, lai no-
teiktu kimiskas vielas koncentraciju vidé.

Minéta definicija ir vispariga, un, kad
nepiecie$ams, ta ietver art paraugu vaksanu.
Tada gadijuma runajam par diviem analitis-
kas metodes posmiem: paraugu nemsanu,
kad noradits, kura no iepriek$ aprakstita-
jdm procedir@m izmantota un péc kuras
priekrakstiem notiek paraugu vakdana, un
analizi, kas apraksta darbibu kartibu, kadas
veicamas ar paraugiem laboratorija.

Metodes raksturlielumi

Katras konkrétas vielas koncentracijas
mérisanai ir paredzétas noteiktas analitis-
kas metodes. Metodes princips, aparats-
ras tehniskie parametri, nosakamie raditaji
kopa ar daZiem rezultatu kvalitates aspek-
tiem, kuri noteikti ar atbilsto$u testu pali-
dzibu, ir ta sauktie metodes raksturlielumi.

Mériekarta, ko izmanto analitiskaja
procesd, ir bitisks metodes raksturlielums;

lai izmantotu konkrétu metodi, ir nepiecie-
$ama atbilstoda aparatira.

Standartizetas
analitiskas metodes

Analitiskam méridanas metodém ja-
atbilst noteiktam prasibam, lai tas varétu
drosi lietot kimiskas vielas noteik$anai. Me-
tozu atbilstibas minimalas prasibas nosaka
likumdo3ana vai visparpienemtas normas,
atbilstibas faktu apstiprina analizu standar-
tizacija, kuru veic vispirms viend, bet péc
tam vél vairdkas laboratorijas, atbilstosi
noteiktam analizu protokolom. Péc $adu
pétijumu veikdanas, kuri |auj izvértét me-
todes raksturlielumus, metode tiek apstip-
rinata ka standarts, ja raksturlielumi atbilst
to pielietodanas prasibu minimumam. Pre-
t&ja gadijuma metodei nepieskir standar-
ta statusu. Laboratorijai jGapstiprina sava
prasme veikt darba vides mérijumus nor-
mativajos aktos noteikta kartiba (akredité-
tas testésanas laboratorijas).

ANALITISKAS METODES GALVENIE RAKSTURLIELUMI

Specifiskums: pielietojamibas pakape, iespéja noteikt konkréto vielu citu vielu klatbotné.
Interferences: citas vielas ietekméjo$a blakus iedarbiba, kas iespaido metodes rezultatus.
Metodes jutiba: minimala koncentrécija, kura statistiski ticami nosakadma ar doto metodi.
Darbibas diapazons: kimiskas vielas koncentracijas intervals, kurad dota metode var

tikt pielietota ar apmierino$iem rezultatiem.

Precizitate: pakape, kada rezultati atbilst realajam veértibam.
Izmantojama analitiska tehnika: mérinstruments,

kas nepiecieSams metodes realizacijai.
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Analitiskas tehnologijas,

kas var tikt izmantotas ANALITISKO METOZU STANDARTIZACIJA
darba higiena LAUJ IEGUT REZULTATUS, KURIEM VAR
UZTICETIES DAZADAS LABORATORIJAS.
Analitiskas tehnologijas izvéli darba vi-
des gaisa kvalitates izvértéSanai galveno-
kart nosaka kimisko vielu daba un mériju-
mu veik§anas apstakli.

VISVAIRAK IZPLATITAS ANALITISKO METOZU TEHNOLOGIJAS

Hromatogrdafiskas tehnologijas: gazu hromatografija (Skidinataji, gaistosie
organiskie savienojumi), $kidrumu hromatografija (organiskie savienojumi),
jonu hromatografija (sali).

Spekirofotometriskas tehnologijas: atomu absorbcija (metali), fotometrija,
polarografija (gazes, pesticidi), luminiscenta analize (3kidras ellas).
Rentgenografiskas tehnologijas: rentgena staru laudana

(kvarca putekli, kristaliskie savienojumi).

Mikroskopijas tehnologijas: mikroskopu optika

(azbesta $kiedras, puteklu dalinu izméri un forma).

Elektrokimiskas tehnologijas: specifiskie elektrodi (hloridi, fluoridi, cianidi),
anoda $kisanas sprieguma méridana (metali).

Gravimetriskas tehnologijas: (putekli, kokvilna).

Galvend prasiba, veicot mérijumus, ir  * ja nodarbindto grupa veic vienu un to

tada, ka tiem ar pietiekamu ticamibu jGat- padu darbu viend un taja pasa darba
spogulo to kimisko vielu reald iedarbiba, telpa un ir paklauta lidzigai ietekmei,
kuras bija paredzéts izpétit. St prasiba var var izdarit mérijumus viena darba vieta
tikt konkretizéta ar vél virkni noteikumu, ku- vai veikt paraugu atlasi, kas aftiecas uz
riem japak|aujos mérisanas procedirai: visu grupu un reprezenté rezultatus vi-
* procedirai jGnodrosina, lai rezultati at- sai grupai;

bilsto$i paraditu kimisko vielu ietekmi ¢  stacionaras mérianas metodes var tikt

uz nodarbindtajiem;

* lai noteiktu kimisko vielu ietekmi uz
nodarbinato vina darba vieta, péc ie-
spéjas [@izmanto individualas paraugu
atlases metodes, ar kurém gaisa pa-
raugus nem nodarbinaté elpo$anas
zonaQ;

pielietotas, ievérojot nosacijumu, ka re-
zultati Jauj novértét piesarnotaja ietek-
mi uz nodarbindto vina darba vietd;
$aubu gadijuma mérijumus veic lielaka
riska punkta;

mérisanas procedirai |Gatbilst mérama
agenta agregadtstavoklim, [auzrada
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iedarbibas maksimala vértiba un eks-
pozicija visa darba procesa laika;
rezultatam jdatspogulo kimiskas vielas
koncentracija tajas pasas vienibas, ku-
ras tiek izteikta tas aroda ekspozicijas
robezvértiba;

ir j@bdt zinGmam metodes rezultatu
precizitates raksturlielumam (mérijumu
nenoteiktibai);

ja mérijumu procedira nav paredzéta
speciali konkrétam méramajam agen-
tam, rezultati pilnibé jGattiecina uz
agentu, kur§ ir mérijumu objekts;
aerosolu koncentracija ir jdméra tada
veida, lai parauga bdtu nodrodinata
efektfiva méramas kimiskas vielas ieel-
pojamo frakciju atlase.



Kimisko vielu ekspozicija ir sarezgita
paradiba, kurd ir daudz mainigu faktoru,
kas saistds gan ar pasu cilvéku, gan ar ki-
misko vielu, gan kimiskas vielas iedarbibas
procesu. 5@ procesa izsmeloga izpéte ir |oti
sarezgita un biezi nav izpilddma, jo trokst
nepiecieSamo zina$anu un informacijas. Ta
visa rezultata neizbégami rodas $adas ie-
darbibas novértéjuma vienkarsojums, kura
pamatd ir sanemtas kaifigas vielas devas
orientéjosa noteik§ana un pienémums, ka
iegUto efektu izraisa tiesi § kimiska viela.

KIMISKO VIELU IEDARBIBA IR SALIKTA
PARADIBA.

Kad sk darba vietd sastopamo kimis-
ko riska faktoru novérté$anu, iegUst noteik-
tas kvantitativas vértibas, kuras atspogulo
gaisd eso$o vielu koncentraciju (ekspo-
ziciju). Sim vértibam pa$am par sevi nav
lielas nozimes. Lai bGtu iespéjams novértét
bistamibu, kadu $is kimiskas vielas varétu
radit cilvéku veselibai, ir jabot kadam citam
kritérijom. Apskafisim $adu pieméru.

Pienemsim, ka darba vides gaisa tika
izdarits kimisko vielu novértéjums un ieguti
$adi rezultati: oglekla dioksids — 50 ppm,
oglekla monoksids — 50 ppm un fosgéns —
50 ppm. SaisinGjums “ppm” nozimé “parts
per million” un atbilst kimiskas vielas (gazes
vai tvaika) tilpuma dalém uz miljonu gaisa

daju (ml/m3). Pirmajd acu uzmetiend, ja nav
zindmas dazadas 3o gazu nelabvéligas ie-
tekmes uz cilvéka organismu, var pienemt,
ka bistamiba, kuru tas rada cilvéka veseli-
bai, ir apméram viendda. Tadu patiesiba ta
nav. Oglekla dioksida koncentracija ir ze-
maka neka parasti atmosféra un daudz ze-
maka nekd maksimali pielaujamais limenis
(5000 ppm). Oglekla monoksida jeb tvana
gazes koncentracija neatbilst tam [imenim
(20 mg/m? jeb 17 ppm), kuru pienem par
pielaujamo atbilsto$i MK noteikumu Nr.
325 1. pielikumam. Ta¢u fosgéna koncen-
tracija ir daudz augstaka neka maksimali
pielaujama (0,1 ppm Tslaicigi vai 0,02 ppm

-
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laika perioda lidz 8 stundam - atbilstosi
MK noteikumu Nr. 325 1. pielikumam) un
var izraisit navi, pat iedarbojoties pavisam
isu laiku.

No iepriekdminéta izriet, ka, lai pareizi
novértétu kimisko vielu agresivitati un riska Ii-
meni, ir jabUt pieejomam rokasgramatas do-
tajam vértibém, ar ko salidzinat (Latvija AER
ir noraditas MK noteikumu Nr. 325 “Darba
aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam
vieldm darba vietas” 1. pielikuma).

Vérfibas, ko iegUst kimisko vielu mé-
ri$anas rezultata, kopad ar laiku, kura no-
darbinatais atrodas kontakta ar vielu, Jauj
izskait|lot kimisko vielu devu, ko var sanemt
ieelpojot. St ekspozicija, kopa ar papildin-
formaciju par veicama darba veidu un ie-

Maksimalas vértibas, kas noteiktas no-
vérté$anas kritérija, pamatojas uz informa-
ciju, kuru iegUst epidemiologisko péfijumu
rezultata, eksperimentali toksikologiskos
péfijumos izmantojot dzivniekus, péfijumos
“struktOra — darbibas veids” un eksperi-
mentos ar brivpratigajiem.

Epidemiologiskie pétijumi, kas |lauj no-
sacit konkrétas kimiskas vielas iedarbibas
noteiktu efektu parsvaru (fikséto gadijumu
skaits attieciba pret visu iedzivotaju skaitu),
ir svariga izejas datu bdze novértédanas
kritérija noteik§anai. Galvends gritibas, ar
kur@m saistita $o pétijumu rezultatu atzidana
par pamatotiem, ir iespé&amas metodolo-
diskas klodas (kontroles grupas izvéle, izve-
|&ta parauga atbilstiba utt.) un pilnigu datu
trokums par vielas iedarbibu.

Eksperimentdlos péfijumos uz dzivnie-
kiem iedarbojas ar zinamu kimisko vielu
koncentraciju laika perioda, kas ekvivalents
razo$anas apstakliem. Tas lauj orient&josi

spéjamibu kimiskajai vielai iek|dt organis-
ma ari citd cel@, lauj izveidot pilnu kimiskas
vielas redlo iedarbibas ainu. lzméritas ki-
miskas vielas ekspozicijas salidzingjums ar
standartd noteikto aroda ekspozicijas ro-
bezvértibu nosaka risku veselibai atbilstosi
$im noveérté$anas kritérijam.

LAl NOVERTETU HIGIENISKO
SITUACHU, IR OBLIGATI NEPIECIESAMS
ZINAT NOVERTESANAS KRITERIJU.

Darba higiénd ar novértédanas kritériju
saprot kimiskas vielas aroda ekspozicijas
robezvértibu, ar kuru salidzina razo$anas
vides novértéjuma rezultatus, lai izvértétu
risku, kadu viela var radit cilvéka veselibai.

noteikt sakartbu “iedarbiba — rezultats jeb
deva — efekis”. Saja gadijuma sastopamas
gritibas ar iegUto rezultatu adekvatu par-
nesi no dzivnieka uz cilvéku, tapéc secina-
jumi ir jGizdara |oti apdomigi.

-

~
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Nosakot sakaribu starp noteiktas sa-
vienojumu grupas kimisko struktGru un to
iedarbibas rezultatiem uz cilvéka organis-
mu, daléji ir iesp&jams paredzét toksisko
efektu, ko izraisis savienojums, kas tapat
ieklaujas 3aja grupad, bet par kuru ieprieks
nekas nav bijis zinams. Tada riciba ir pa-
rasta |oti daudzas zinatnes nozarés, seviski
farmakologija, tomér ta ir saisfita ar zinGmu
risku, [o joprojam pastav daudz maz izpéfitu
vai pavisam nezindmu kimisko savienoju-
mu biologiskas iedarbibas mehanismu. Ir
janem véra, ka vielas, kuram ir loti [idziga
struktOra, var izraistt atkirigus efektus, pie-
méram: benzols un toluols, 2-nitropropéns
un 1-nitropropans, n-heksans un heksani.
No pieminétajiem benzols un 2-nitropro-
pans — ir kancerogéni, n-heksans — spécigs
neirotoksins, toties par&jiem nosauktajiem
tas pasas grupas savienojumiem minétas
iedarbibas nenovéro.

Aizvien biezak darba vidé rodas disku-
sijas par nanodalindm un to iesp&jamo ie-
darbibu uz nodarbinato veselibu. Nanoteh-
nologija jeb nanozinatne (grieku: nannos
— punduris) ir tehnologijas un zindtnes no-
zare, kura tiek péfitas struktiras, kuru izméri
ir salidzinami ar atomu un molekulu izmé-
riem, tas ir, to izméri ir mérdmi nanometros
(107 m; miljardad dala no metra). Nano-
objektu izméri ir robezas no 1 lidz 100 nm
(lielakus prieksmetus par 100 nm neuzskata
par nanoobjektiem). Nanoizméru materia-
lus var izgatavot, izmantojot divas metodes:
salipinot kopa molekulu péc molekulas (no
mazakiem objektiem); sasmalcinot lielakus
objektus.

Nanotehnologiju jau paslaik izmanto
un aizvien pla$ak izmantos nakotné — elek-
tronika, sakaru tehnologijas, veselibas ap-
ropé, farmacija, vides kvalitdtes uzlabo$ang,
energijas saglabasand un iegtdanad, lauk-
saimnieciba, partikas tehnologija, ka art
kimija, tekstilmaterialu virsmas apstradé,

kosmétika un citur, pieméram, materialu zi-
natnés (ipasi izturigi keramikas materidli),
kosmeétika (adas kopsanas lidzekli, kas satur
nanoliposomas, jauna veida aizsardzibas
lidzekli pret saules iedarbibu), kimija (péc
speciala pastfijuma izgatavoti katalizatori,
krasas, lakas un citi virsmas parklajumi),
majsaimnieciba (specidli izgatavoti logu ti-
risanas lidzek|i), biomedicing (biosensori,
implanti, jaunas paaudzes audu un biomi-
métiskie materiali, specialas ierices medika-
mentu mérktiecigai ievadidanai u. c.), ener-
gijos saglaba$ana un uzkrédana (solards
$0nas, 1@ sauktas solaras krasas, baterijas,
degvielu katalizatori), partikas razo$ana
(necaurlaidigas membranas, antibakteriali
pulveri un citi), vides aizsardziba (piesarno-
jumu neitralizésanai — filiri, pulveri un citi),
informaciju tehnologija (datu uzglabadanas
vide ar |loti augstu registracijas blivumu un
jaunas plastiskas displeju tehnologijas).
Nanotehnologiju raditie produkti netiek
uzskatiti par kaifigiem cilvéka veselibai un
videi, tomér pastav $aubas par dazu nano-
dalinu, nanolodidu, nanocaurulidu un na-
noskiedru nelabvéligu ietekmi uz sabiedri-
bas veselibu: nodarbinato veselibu un dro-
$tbu darba vidé un patérétaju drodibu un
veselibu. Mainoties zinamu kimisku vielu
Tpasibam, trokst toksikologisko un ekotoksi-
kologisko pétijumu datu. Saja gadijuma ie-
darbibas uz veselibu efektus nevar noteikt,
nemot véra vielas makroskopiskos izmérus,
tas ir jGnovérté ka jaunas vielas. Eiropas
Komisija un Padome, uzsverot dro$ibas no-
zZimigumu un atbildigo pieeju, ka art pievér-
ot Tpasu uzmanibu visparéjiem socialiem,
vides un veselibas apsvérumiem, iesaka uz
zinatni balstitu nanoproduktu riska noveér-
tédanu veikt visos tehnologiju aprites cikla
posmos — sakot ar projektésanu, razodanu,
izplatidanu, lietodanu un parstradi, tas ir,
vis@ nanoproduktu dzives cikla laika. Ipasa
uzmaniba [apievérs produktiem, kas jau ir
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ES tirg0 vai kurus t0dal laidis tirgd — maj-
saimniecibas produktiem, kosmétikai, pesti-
cidiem, materialiem, kuri paredzéti saskarei
ar partiku, medicinas precém un iericém.

Apsverot potencidlos kaifigos veselibas
riskus saistiba ar nanotehnologijam, ir ja-
identificé divi nanostruktaru veidi:

1) ja pati struktara ir briva nanodalina
un 2) ja nanostrukttra ir liela objekta sa-
stavdala.

Tiesi saisfiba ar brivajam nanodalingm
var rasties zinadms cilvéka veselibas un vides
apdraudéjums nanodalinu raksturigo 1pa-
$ibu dé| — ir lielaka aktiva virsma uz masas
vienibu, lieldka mobilitate un iek$&ja ener-
gija. Palielings iespéjamie vielas kaifigie
efekti. Turklat radot $adas jaunas dalinas,
materidlus un ierices, ir ierobeZoti zinatniski
pieradijumi par potencialo kaifigumu, kas
varétu radit risku cilvékam.

BrivGs nanodalinas var bdt speciali iz-
stradatas pielietosanai ripnieciba vai sadzivé
saistiba ar to unikalajam Tpadibam, vai ar
tas var izdalities neparedzéti no ripniecibai
vai majsaimniecibai razotajiem nanoproduk-
tiem. Tapéc ari ir iespé&jami atskirigi iedarbi-
bas mehanismi.

Dabigas izcelsmes nanodalinas, ka ari
tas dalinas, kas izdalas neparedzéti cilvéka
darbibas rezultata, iedarbojas uz cilvéku
visd ta dzives laika, un galvenais iedarbi-
bas cel$ ir ieelpojot. Tadu, pieaugot speciali
razotajdm nanodalindm — palielinoties to
pielietojumam plasa patérina produktos,
pieméram, kosmétika, farmaceitiskajos
preparatos, partikas iepakojuma, nozimi-
gi var k|t ari citi dalinu iedarbibas veidi
uz cilvéka organismu — caur gremosanas
traktu vai ari caur adu.

Eksperimenti ar brivpratigajiem ari
ir labs informacijas avots par devas un
efekta saistibu. Pats par sevi saprotams, tie
tiek pielietoti tikai attiecib@ uz zemas bista-
mibas pakdpes vielam un zemas koncen-
tracijas, pieméram, novérté kairinosas vie-
las un nepatikamas smakas, art alergénus.

Novértédanas kritérija izstradasanai un
pielietosanai jGdod atbilde uz diviem sava
starpd saistitiem pamatjautajumiem: kadu
maksimalo iedarbibu uz veselibu uzska-
tit par «pielaujamu» un kadu procentu no
teorétiski iedarbibai paklautas iedzivotaju
dalas ar atrasto panémienu iesp&jams redli
aizsargat, nemot véra ari to, ka vienada ki-
misko vielu iedarbiba daZadiem cilvékiem
izraisa dazadus efektus.

Maksimali pielaujoma iedarbiba uz ve-
selibu, kura tiek noteikta, izstradajot krite-
riju, ietver sevi art maksimalas pielaujamas
devas vérfibu. Lidzko §i vértiba ir izskaitlota
un noteikti veicoma darba standartapstakli,
tiek ieteiktas dazas maksimalas vértibas at-
tieciba pret vidi, kuras var tikt aplokotas no
diviem redzes viedokliem: ka maksimalas
vértibas, kuras nedrikst parsniegt nekada
gadijuma, pazistamas ari ka “aug3éja ro-
beza”, vai ari ka vidéja maksimali pielau-
joama vérfiba ilgstoda iedarbibas laika, pie-
méram, 8 stundas katru dienu, 40 stundu
nedéld, 1 reizi ménesi, 1 reizi gada vai visa
cilvéka darbspéjigas dzives laika. Pirmaja
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gadijuma tiek mérita nevis kimisko vielu
iedarbiba, bet tiek apstiprindts konkréts
fakts: vai nav parsniegta vértiba, kuru no-
saka bistamibas kritérijs. Abos gadijumos
bis dotas maksimalas vérfibas islaicigai
iedarbibai, kuras atkariba no formuléju-
ma tiek salidzinatas ar maksimalajam vér-
fibam.

PASTAV KRITERIJI, KURI NOSAKA
MAKSIMALI PIELAUJAMAS
KONCENTRACIJAS, UN KRITERUI,
KURI NOSAKA MAKSIMALI
PIELAUJAMAS DEVAS.

Izdarot novértéjumu kimisko vielu klat-
bdtnei vidé, kopa ar citiem faktoriem ir sva-
rigi tas, ka novérté$anas kritérija noteiksa-
nai izmanto vienu vai ofru no minétajdm
pieejam. Praksé pastav kritériji, kuru no-
teik§and izmanto gan pirmo, gan otro pie-
eju ar ierobeZojumiem, lai nepielautu |ofi
augstas koncentracijas iedarbibu Tsos laika
periodos un reglamentétu hronisku vielas

V&l viens svarigs aspekts, kuram ne-
piecieSams pievérst uzmanibu, ir minimalo
vérfibu noteik$ana vielam, kuras izraisa |ofi
smagus efektus talaka perspekfiva (piemé-
ram, kancerogéni) vai krasu momentanu
iedarbibas efektu un paaugstinatu jutibu
(alergéni).

Kancerogénam vielam noteikt saistibu
starp iedarbibu un izraisito efektu (Jlaunda-
bigie audzéji) ir problematiski, jo, nemot
véra loti dazadu blakus faktoru iesaisti-
$anos kancerogénajad procesd, vienigd fi-
cama atbilstiba pastav starp iedarbibu un
neoplastiska procesa (véza) attistibas var-
bitibu. Tapéc noteikt “nekaitigu” vértibu,

iedarbibas [imeni. Tapat pastav kritériji,
kuru noteik§ana izmanto abas pieejas ka
viena otru papildinodas, atkariba no kon-
kréto kimisko vielu Tpasibam.

Iznemot tos gadijumus, kad ir dari$ana
ar norm@m un reglamentiem, kurus nosa-
ka normafivie akti, novértésanas kritériji ir
japielieto ka salidzind$anai domati rokas-
gramatu dati attiectb@ uz mérijumu rezulta-
tiem. Tos nedrikst uzskatit par robezvértibu
starp bistamiem un nekaitigiem apstakliem,
un, izmantojot tos, vienmeér ir [Gnem véra
faktori, kuri var izmainit realo kimisko vielu
iedarbibu.

Pienemamas kimisko vielu koncentraci-
jas vértibas darba vides gaisa, kuras no-
saka dazadi novérté$anas kritériji, dozadas
valstis sakrit tikai daléji, tiesi tadé|, ka to no-
teikana balstas uz dazadiem kritérijiem.

NOVERTESANAS KRITERII NENOSAKA
ROBEZU STARP VESELIBAI BISTAMIEM
UN DROSIEM DARBA APSTAKLIEM.
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kura “garanté” veselibu dotaja gadijuma,
ir daudz sarezditak neka ar kimiskajam
vielam, kuras izraisa citus efektus. Sada
situacijd@ daudzi zinatnieki iesaka aizliegt
tamlidzigu vielu izmantoS$anu, bet, ja to
aizvieto$ana tehnologiska zina ir parak ap-
grutino$a, iespéjami samazinat to kaitigo
iedarbibu, nenosakot $addos gadijumos ne-
kadas orientéjosas vértibas.

Alerdiju izraiso$o vielu momentana ie-
darbiba vz cilvékiem ar paaugstingtu jufi-
bu ir tik acimredzama, ka |oti griti noteikt
koncentraciju, kas lautu izvairities no ve-

Darba higiénas mérkis ir novértét, vai
nodarbinatajiem pastav redls risks, salidzi-
not kaifigo vielu mérijumu rezultatus un to
iedarbibas laiku (ekspoziciju) ar noteiktajiem
vértédanas kritérijiem. Noteiktas situacijas
pielaujamibas vai nepielaujamibas novérté-
$anas procedira sastav no datu iegiSanas
par noteiktiem vides parametriem un gaisa
piesarnojumu darba vidé, to salidzina$anas
ar kritérijiem, kas attiecas uz $o vidi un pa-
stavosajiem razo$anas apstakliem.

Tomér pastav ari cita proceddra, ar
kuras palidzibu var novértét kimiskas vie-
las iedarbibas risku nodarbinatajiem: ta ir
biologiska kontrole (biomonitorings). Bio-
monitorings ir organisma uznemto kimisko
vielu vai to metabolitu (vielas, kuras rodas
organisma kimisko adentu transformacijas
procesd) noteikdana biovidés (izelpotais
gaiss, asinis, urins, siekalas, mati, izkar-
nijumi) vai vielu izraisito organisma funk-
ciondlo izmainu atklaana. Tas nozimé, ka
$aja gadijuma, atskirtba no vides kontro-
les, ir janotiek kimiskas vielas daudzuma
un tas biologiskas iedarbibas novértésanai,
kas izpauZas tie$i nodarbinatd organisma.

selibai kaitigiem efektiem. Parasti tiek ie-
teikts aizvietot $os savienojumus ar mazak
bistamiem vai, o to nevar izdarit, noturét
koncentraciju vismazaka iesp&jama [iment.
Ari Sie limeni nekada zind nav uzskatami
par garantiju alergisku cilvéku aizsardzibai,
kuru reakcija var izpausties pat uz daudz
mazaku alergéna koncentraciju neka uz to,
kuru var fiksét ar parastajam analitiskajam
metodém. Redlais problémas risinGjums ir
pilntbd novérst sensibilizétd nodarbinata
kontaktu ar alergiju izraiso$o vielu.

Kimisko vielu iekséja negafiva iedarbiba uz
organismu vai iek3éja deva var tikt novér-
téta ar tris dazadiem panémieniem:

* kaifigas vielas koncentracijo dazadas
biologiskas vidés neizmainita veida
(pieméram, svins, dzivsudrabs, arséns
u.c.);

* absorbétas kimiskas vielas metabolitu
koncentracija iepriek§minétajas vidés
(pieméram, fenola noteik§ana uring
benzola ekspozicijas gadijuma);

* novértéjot noteiktas negativas izmainas,
kuras notiek pasa organisma funkcijas
ka atbildes reakcija uz kimiskas vielas
negafivo ietekmi (pieméram, holineste-
razes aktivitates nomakums fosfororga-
nisko pesticidu iedarbibas rezultata).

BIOMONITORINGS LAUJ IEPAZIT
KIMISKAS VIELAS IEKSEJO IETEKMI UZ
NODARBINATA ORGANISMU.

Biomonitoringa veik$anai katrai kimiska-
jai vielai ir jaizvélas atbilsto$s mérisanas pa-
némiens (kur$ tiek saukts par noteico$o). Ir
jdatzimé, ka dotais kontroles veids nekada
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veidd nav saistits ar medicinisko kontroli
(obligatajam veselibas parbaudém), kuras
mérkis ir veselibas aizsardziba un izsarga-
$anas no arodslimibam, veicot periodiskas
veselibas parbaudes.

Lidzigi ka apkartéjas vides novértésa-
nas gadijuma ari biologiskaja kontrolé ir
nepiecieSams zindt noteiktus novértésanas
kritérijus. So kritériju véribas galvenokart
ir iegUtas, pamatojoties uz pétijumiem par
organisma cinu ar toksiskam vielam, kuri
tika veikti eksperimentalos apstaklos ar
brivpratigajiem, uz kuriem iedarbojas ar
pétamam vielam, ka ari no epidemiologis-
kiem péfijumiem raZo$ana, kur nodarbi-
natie tika paklauti noteiktam kimisko vielu
koncentracijam.

Divi visplasak pazistamie biomonito-
ringa kritériji ir lielumi BEI, BAT un BER. BEI
indeksi (biologiskas ekspozicijas indekss —
Biological Exposure Indices), kurus iesaka
AVRHK (Amerikas Valsts rOpniecisko hi-
giénistu konferencé — American Conference
of Governmental Industrial Hygienists), ir
konsultativi lielumi, kurus izmanto veseli-
bas riska novérté$anai. Tie nosaka kimis-
kas vielas limeni, kur$ ar vislielako varbi-

e N
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tibu var tikt atrasts biologiskajos paraugos,
kas nemti no veseliem cilvékiem, ieprieks
paklautiem kimisko savienojumu iedarbi-
bai, ieelpojot tos TLV liment (Threshold Limit
Value — sakotnéja robezvértiba). TLV vérfi-
bas, par kuram bds runa vélak, ari nosaka
AVRHK.

Vacu darba aizsardzibas specidlistu
piedavatais parametrs BAT (Biologische
Arbeitsstoff Toleranzwerte) tiek definéts
ka kimiska savienojuma un ta@ metabolitu
maksimala pielaujoma koncentracija, ku-
rai pastavot, nenotiek nekadas novirzes no
normalajiem biologiskajiem parametriem,
ko $i viela varétu izraisit cilvéka organisma.
Turklat saskana ar jaundkajiem zinatniska-
jiem datiem tada koncentracija parasti ne-
kaité nodarbingta veselibai pat tad, ja ta
periodiski atkartojas un turpinas ilgu laiku.

Latvijas normativajos aktos (MK
noteikumu Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam dar-
ba vietas” 3. pielikuma un MK noteikumu
Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude” 1. pielikuma), pa-
matojoties uz pasaules pieredzi, ir no-
teikii BER — biologiskas ekspozicijas
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raditaji daZzam kimiskam vielam. Atbilstosi

MK noteikumiem Nr. 325 “Darba aizsardzibas

prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba

vietds” biologiskas ekspozicijas raditdji (BER)
ir nodarbinata organisma uznemto kimisko
vielu un to metabolitu koncentrécijas un
kimisko vielu izraisito biologisko efektu raditdiji
nodarbinéta biologiskaja vidé, ko nosaka ve-
seliem nodarbinatajiem, kas paklauti kimisko
vielu un kimisko produktu iedarbibai aroda
ekspozicijas robezvértibas (AER) [iment.

Jebkura gadijuméa biomonitoringam
piemit virkne prieksrocibu salidzinGjuma ar
vides kontroli:

1) tas aptver visus iesp&jamos kimiskas
vielas iedarbibas celus: ieelpojot, uzne-
mot caur adu, caur gremo$anas orga-
niem un perkutani;

2) tas atspogulo cilvéka higiéniskas uzvedi-
bas ipatnibas, taddas ka roku mazgasana
un smékésana vai é$ana darba vietd;

3) tas uzsver iedarbibas konkrétos aspek-
tus, tadus ka kimisko savienojumu uz-
suk$anas individualas atskirtbas atkari-

Pastav novértésanas kritériji, kurus uz-
skata par tehniski realizéjamiem un kurus
izmanto darba higiénas nozaré ka obliga-
tas higiénas normas; daudzas valstis tos ir
pienémusas ka novértéSanas kritérijus ar
likumdo$anas palidzibu. Pazistamakie ir
lielumi, kurus Amerikas Savienotajas Val-
stis ieteikudas lietoSanai divas institdcijas:
National Institute of Occupational Health
(NIOSH) - Nacionalais darba droibas un
veselibas institits (NDDVI) un American
Conference of Governmental Industrial
Hygienists (ACGIH) — Amerikas Valsts rop-
niecisko higiénistu konference (AVRHK).
Sis organizécijas katru gadu publica TLV

ba no cilvéka darba slodzes, kimiskas
vielas dalinu izméra un $kidibas;

4) tas var noveértét ari citus negativas ie-
darbibas blakus faktorus, kuri ir atdki-
rigi no razo$and sastopamajiem, bet
saistiti ar dzives vietu, briva laika pa-
vadidanu, &Sanas paradumiem utt. Tie
visi ir negativas iedarbibas fona veidi.

Biomonitoringa galvenie trokumi ir:

* iespéjamas gritibas paraugu iegisand;

* atseviskos gadijumos radu$as problé-
mas saisfiba ar konkréfibas trokumu
par rezultatu interpretaciju;

* pietiekama novérté$anai paredzéta uz-
zinas materidla trokums lidz pat §im lai-
kam.

Padreiz pastav tendence izmantot vispa-
réjos novértésanas kritérijus, kuri apvieno
biologiskos un vides novértésanas kritérijus.

BIOMONITORINGS LOTI BIEZI IR
NEPIECIESAMS PAPILDINAJUMS VIDES
KONTROLEI.

(Threshold Limit Value) vértibas, kuras plasi
pazistamas darba higiénas joma (tik plasi,
ka abreviatGra TLV tiek uzskatita par sinoni-
mu maksimalai pielaujomai koncentracijas
vértibai razo$anas atmosféra).

NDDVI ir organizacija, kas pak|aujas
federalajai administracijai, kura kopa ar ci-
tiem pasakumiem isteno ari periodisku par-
baudi un atjouno rekomendacijas, kuras
attiecas uz kaitigo vielu iedarbibas maksi-
malajém vérfibdm vai potenciali bistama-
jiem apstakliem, kas pastayv razo$anas vidé.
AVRHK noteiktos raditajus sauc par REL (Re-
commended Exposure Limits — ieteicama
ekspozicijas robezvértiba) jeb maksimali
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pielaujomas koncentracijos. REL balstas uz
datiem, kas publicéti atskaités, pazistamas
ka Criteria Documents — kritériju dokumenti.
REL vértibas ietver divus robezvériibu TWA
(Time-Weighted Average) veidus: vidéjos
10 stundu darba laika, jo nav noradits cits
darba laika ilgums, un “maksimalas ro-
bezvértibas”, kuras noteic ka vislielako pie-
laujamo negativas iedarbibas vértibu stin-
gri noteikta laika perioda, ne ilgaka par 15
mindtém (STEL — Short Term Exposure Limit).
REL robezvérfibu lielumu saraksta ir ietverti
arT noradijumi par kancerogéniem un vie-
lam, kuras absorbéjas caur adu.

AVRHK ir asociacija, kas apvieno dar-
ba higiénas profesiondlos specialistus, kuri
darbojas sabiedriskas organizacijgs un
universitatés visa pasaulé, un tas galvena
mitne atrodas Amerikas Savienotajas Val-
stis. AVRHK katru gadu publicé TLV saraks-
tus par kimisko vielu un fizisko agentu ie-
darbibu, ka art biologiskas ekspozicijas in-
deksus (BEI), par kuriem bija runa ieprieks.
Ta pati asocidcija izplata informaciju, uz
kuras pamata balstas iepriek§minétas TLV
un BEIl vértibas (Documentation of Thres-
hold Limit Values — dokumentacija par sa-
kotnéjam robezvertibam). Sis informacijas
izpratne ir nepiecieSama, lai pareizi pielie-
totu TVL un BEI.

TLV kimiskajiem adgentiem izsaka tadu
dozadu vielu koncentraciju gaisa, kuru ne-
parsniedzot, vairakums nodarbinato var at-
rasties dotajd vidé, negUstot draudus vese-
[tbai. Ta ka reakcijas var bat individualas, ir
pielaujams, ka, pastavot $§ddam vai zema-
kam koncentracijam, zinams skaits nodar-
bindto var sajust vieglu negativu ietekmi,
bet |oti retos gadijumos var saasinaties ag-
rak parciestas slimibas vai affistities arod-
slimibas. Nemot vérd $adu kimisko vielu
ietekmes atskiribu vz dazadiem cilvékiem,
tiek noteikti dazadi TLV vértibu tipi.

Ja TLV sarakstos kadai vielai ir norade
“caur adu” (skin), tas nozimé, ka pastav
potenciala iespéja $ai vielai uzstkties caur
adu.

Kancerogénas vielas specidli tiek atzi-
métas ar burtu “A” un ir sadalitas vairakas
grupas.

Katra TLV izdevuma tiek ietverta sadala
“Priekslikumi izmainu ieviedanai”, kura pub-
licéts to vielu saraksts, kuram TLV tiek noteikts
pirmo reizi vai kuram tiek piedavats izmainit
vérfibas vai izmantotos raksturlielumus.

TLV, KURUS PIEDAVA AVRHK (ASV), IR
VISVAIRAK PAZISTAMAIS UN VISVAIRAK
LIETOTAIS TEHNISKAS NOVERTESANAS

KRITERIJS.

TLV - TWA
Aroda ekspozicijas vidéja robezvértiba
jeb vidéja vertiba laika perioda

Tada kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa, kura visa darba laika, stradajot 8
stundas diend, bet ne vairdk par 40 stundam nedéla, vairakumam nodarbinéto neizraisa sa-
slim$anu un novirzes veseliba. TWA ir visbieZak izmantojamais TLV normativais raditajs.

TLV - C (CEILING)
Augséja robezveértiba

Koncentracija, kuru nedrikst parsniegt nekada gadijuma. Visparéja higiénas prakse pie-
Jauj §is vértibas parbaudei izmantota parauga nemsanas laiku, kas ilgaks par 15 mingtém,
iznemot gadijumus, kad viela var izraisit momentanu spécigu kairinagjumu vai iedarbibu pat

vél 1saka laika.
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TLV - STEL
Short Term Exposure Limit (islaicigas iedarbibas limits)
jeb aroda ekspozicijas islaiciga vértiba

Tiek definéta ka vidéja negativu iedarbibu izraiso$a koncentracija 15 mind$u garé laika
perioda, kas nekada gadijuma nedrikst tikt parsniegta darba dienas gaita, pat ja iedarbi-
bas vidéja vértiba darba dienas 8 stundas ir zeméka par TLV — TWA. Ta nedrikst atkartoties
vairak ka 4 reizes diend, un starp divam iedarbibas reizém, kas seko viena otrai, ir jGpaiet
laikam, kas nav Tsaks par 60 mingtém. Vielu skaits, kuram ir noradits STEL, pédéjos izdevu-
mos pastavigi saisinds, jo nav pieejami pietiekami foks:kologlskle dati. To vieta tiek uzradrtas
vértibas, kuras uzréda no vidéjas vértibas pielaujamo novirfu robezas. Sis robezvértibas pa-
matojas uz orientéjoSiem aprékiniem, kas veikti, izmantojot statistikas datus saskapa ar $adu
rekomendaciju: Tslaicigas iedarbibas vértiba var tris reizes parsniegt TLV — TWA vértibu ne
ilgak ka 30 mindtes darba dienas laikd un nekada gadijuma nedrikst to parsniegt 5 reizes,
nemot véra, ka TLV- TWA darba dienas vértiba netiek parsniegta.

Sakot ar 1978. gadu, ES Padome ir pie-
némusi dazadas direkfivas un rezolGcijos
attieciba uz darba dro$ibu un nodarbinato
veselibas aizsardzibu. Vienlaikus tika no-
dibindta Konsultativa komiteja darba dro-
$ibas, nodarbinato higiénas un veselibas
aizsardzibas jautdjumos.

Darba aizsardzibas pamatprasibas ir
noteiktas ES 1989. gada 12. jonija “jumta”
direktiva Nr. 89/391/EEC par pasakumu
ievie$anu, kas uzlabo nodarbindto drosibu
un veselibas aizsardzibu vinu darba vietas,
un tas prasibas ir iestradatas Darba aizsar-
dzibas likuméa (20.06.2001.). Si direkfiva
detalizéti apraksta darba devéju un nodar-
binato pienakumus un darbojas ka regulé-
joda direktiva.

Pastav komiteja, kas nodarbojas ar Direk-
tivas Nr. 89/391/EEC tehnisko ievieanu un
izskata priekslikumus par maksimalo pielau-
jamo vértibu ievie$anu. Ir ari zindtniskas un
citas atbilstodas komitejas, kuras nodarbojas
ar ES likumdo$anas pastavigu uzlaboanu.

Pédéjas izmainas $aja joma veiktas, piemé-

ram, $Gdos ES normativajos aktos:

* Komisijas Direkfiva 2009/161 ES (2009.
gada 17. decembris), ar kuru, istenojot
Padomes Direkfivu 98/24/EK, izveido
darbavieta pielaujomo indikativo iedar-
bibas robezvértibu tre$o sarakstu un gro-
za Komisijas Direkfivu 2000/39/EK;

* Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva
2009/148/EK (2009. gada 30. novem-
bris) par darba néméju aizsardzibu pret
risku, kas saistits ar paklau$anu azbesta
iedarbibai darba vietd;

* Eiropas Parlamenta un Padomes Direk-
tiva 2009/104/EK (2009. gada 16. sep-
tembris) par drosibas un veselibas aiz-
sardzibas minimalajam prasibam,
darba néméjiem lietojot darba apri-
kojumu darba (otra atseviska direk-
tiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta
1. punkta nozimé).

ES ISTENO SVARIGU LIKUMRADOSU
DARBIBU DARBA HIGIENAS JOMA.
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Eiropas direkiivas definétie principi par
darba drodibu un nodarbinato veselibas
aizsardzibu, saskaroties ar kimiskam vielam
darba vietas, ir iestradati Latvijas normafi-
vajos dokumentos (likumos, MK noteiku-
mos, standarta, rikojumos). ES darba dro-
$ibas un veselibas aizsardzibas standartu
ievieanas process paslaik notiek. Svariga-
kie normafivie dokumenti, kas izdoti Latvija
kimisko vielu un kimisko produktu veselibas
riska novér$and un mazinag$ang, ir:

Darba likums - nosaka darba devé-
ja atbildibu par higiénisko un medicinisko
pasakumu ievieSanu nodarbindto veselibas
saglabadanai;

Darba aizsardzibas likums - go-
ranté nodarbinato dro$ibu un veselibas
aizsardzibu darba, nosakot darba devéju,
nodarbindto un valsts institGciju piendku-
mus, tiesibas un savstarpéjas attiecibas
darba aizsardziba.

Saskanda ar Darba aizsardzibas likumu
izdotie MK noteikumi par kimisko vielu un
kimisko produktu riska novérsanu un sa-
mazindsanu:

* Darba vides iek3€jas uzraudzibas veik-

$anas kartiba (Nr. 660 (2007.));

e Darba aizsardzibas prasibas darba vie-

tas (Nr. 359 (2009.));

* Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar
kimiskajam vielam darba vietas

(Nr. 325 (2007.)); pakartots ari Kimisko

vielu likumam);

* Kartiba, kada veicama obligata veseli-

bas parbaude (Nr.219 (2009.));

* Darba aizsardzibas prasibas darba ar

azbestu (Nr. 852 (2004.));

* Darba aizsardzibas prasibas, saskaro-
ties ar kancerogénam vielam darba
vietas (Nr.803 (2008.)).

Kimisko vielu likums, kura mérkis ir
nepielaut, aizkavét vai mazindt ta kaitéjuma
iespé&jamibu, ko kimiskas vielas un maisiju-
mi tiem piemito$o Tpasibu dé| var nodarit
videi, cilvéku veselibai un ipadumam, un §is
likums nodro$ina informaciju par kimisko
vielu Tpasibam un bistamibu. Pamatojoties
uz %o likumu, saisfiba ar kimisko vielu un
kimisko produktu riska novér$anu un sa-
mazina$anu izdoti $adi MK noteikumi:

- 29.06.2010. noteikumi Nr. 575
“Noteikumi par kimisko vielu un maisijumu
uzskaites kartibu un datu bazi”;

- 13.04.2010. noteikumi Nr. 350
“Karfiba, kdda dezinfekcijas, dezinsekcijos
un deratizacijas pakalpojumu sniedzéjs pa-
zino par komercdarbibas uzsak$anu”;

- 07.07.2009. noteikumi Nr. 748
“Noteikumi par fosfatus saturodu velas
mazga$anas lidzek|u tirdzniecibas ierobe-
Zojumiem”;

- 15.05.2007. noteikumi Nr. 325
“Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar
kimiskajam vielam darba vietas”;

- 03.04.2007. noteikumi Nr. 231
“Noteikumi par gaistodo organisko savie-
nojumu emisijas ierobeZo$anu no noteik-
tiem produktiem”;

- 13.12.2005. noteikumi Nr. 949
“Noteikumi par bistamo kimisko vielu sa-
rakstu”;

- 06.09.2005. noteikumi Nr. 688

“Noteikumi par ozona slani noardo$am
vielam un fluorétam siltumnicefekta gazem,
kas ir aukstuma agenti”;

- 19.07.2005. noteikumi Nr. 532
“Noteikumi par rpniecisko avariju riska
novérté$anas kartibu un riska samazinasa-
nas pasakumiem”;

- 17.08.2004. noteikumi Nr. 723
“Noteikumi par kimisko vielu lieto$anas
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ierobezojumiem elektriskajas un elektronis-
kajas iekartas”;

- 15.04.2003. noteikumi Nr.
“Prasibas darbibam ar biocidiem”;

- 03.09.2002 noteikumi Nr. 398 “Pra-
stbas laboratoriju darba kvalitatei un labo-
ratoriju inspicé$anai”;

- 12.03.2002. noteikumi Nr. 107 “Ki-
misko vielu un kimisko produktu klasificé-
$anas, marké$anas un iepakodanas karfi-
ba”;

- 23.10.2001. noteikumi Nr. 448 “No-
teikumi par nepieciedamo izglitibas limeni
personam, kuras veic uznéméjdarbibu ar ki-
miskajam vielam un kimiskajiem produktiem”.

Katrai kimiskajai vielai un maisijumam
piemit savas padibas, kas ietekmé ari ie-
spéjamo iedarbibu uz nodarbindtd vese-
lbu. Si informacija ir pieejama drogibas
datu lapas, ko bistamas kimiskas vielas
vai bistama kimiska maisijuma razotajs vai
importétajs aizpilda par attiecigo kimisko
vielu vai kimisko maisijumu un izsniedz
vielas vai bistama kimiska maisijuma sané-

184

Dazas Eiropas valstis ir savi naciondlie
normafivi, kuriem par pamatu reizém tiek
nemtas ASV AVRHK piedavatas vértibas.
Siem normativiem ir atékirigas noteikias liku-
migds robezas, ka tas ir novérojams Spanija.
Tobula ir doti raksturlielumi, kas pienemti
Vacija, Lielbritanija, Zviedrijg@ un ASV daza-
das likumdo$anas institdcijas, ieskaitot PEL
vérfibas (Permissible Exposure Limits — nega-
tivas ekspozicijas jeb iedarbibas pielaujamas
robezas), kuras noteikusi Nodarbinétibas un
veselibas aizsardzibas administracija (NVAA)
un ka tehniskos kritérijus ieteikusi NDDVI un
AVRHK. Tabula pievienotas Latvija noteiktas
AER (8 stundu un Tslaicigas).

mé&jam (REACH regulas prasiba — Registra-
tion, Evaluation and Authorisation of CHe-
micals). No darba aizsardzibas viedok|a,
svarigaka drosibas datu lapas esosa infor-
macija ir maisijuma sastavs un zinas par ta
sastavdalam, bistamibas raksturojums, pir-
mas palidzibas pasakumu apraksts, uguns-
drodibas un spradziendrodibas pasakumu
apraksts, avarijas gadijuma veicamo pasa-
kumu apraksts, uzglabasanas un lieto$anas
noteikumi, darba dro$ibas noteikumi, zinas
par iesp&jamiem utilizacijas veidiem, infor-
macija par transporté$anu, informacija par
normativajiem aktiem, kas reglamenté dar-
bibas ar attiecigo kimisko vielu vai kimisko
maisijumu, cita no drosibas, vides, cilvéku
dzivibas un veselibas aizsardzibas viedokla
nozimiga informacija.

LATVIJAS DARBA UN DARBA
AIZSARDZIBAS TIESIBU AKTI TIEK
SASKANOTI AR ATTIECIGAM ES
NORMAM.

Latvija atbilstosi Darba aizsardzibas
likumam un MK noteikumiem Nr. 325 dar-
ba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimis-
kajam vielam darba vietas ir noteiktas aro-
da ekspozicijas robezvértibas, kas ietvertas
minéto noteikumu 1. pielikuma. Minéto
noteikumu 3. pielikuma ir noteikti $adi bio-
logiskas ekspozicijas raditaiji:

1. BER svinam (Pb):

1) asinis ir 40 ug Pb/100 ml (references
lielums — svina koncentracijai asinis aroda
neeksponétai populécijai < 10 ug/100 ml).
Atkartota asins analize tiek veikta péc 2 mé-
nesiem, ja svina [imenis ir 40-60 ug/100 ml.
Ja svina limenis ir > 60 ug/100 ml, nepie-
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cie$ama parcel$ana darba, kur nav saska-
res ar svinu, veselibas apripe un atkartota
Pb [imena kontrole;

2) kliniska asinsaina, retikulociti un ba-
zofilu punktaina graudainiba eritrocitos;

3) koproporfirins urina — 100 ug/g
kreatinina (references lielums 22-57 ug/g
kreatinina);

4) aminolevulinskabe urind — 5 mg/g
kreatinina (references lielums 0,5-2,5 mg/g
kreatinina).

2. BER dzivsudrabam (Hg):

1) asinis ir 15 ug Hg/!l (references lie-
lums dzivsudraba koncentracijai asinis aro-
da neeksponétai populacijai < Tug/l);

2) uring ir 35 ug Hg/g kreatinina jeb
50 ug Hg/l (references lielums dzivsudraba
koncentracijai urind < 5 ug Hg/g kreatini-
na jeb 3,5 ug/l).

3. BER kadmijam (Cd):

1) asinis ir 5 ug Cd/| (references lie-
lums kadmija koncentracijai asinis aroda
neeksponétai populacijai (nesmékétajiem)
< 1 ug/l);

2) urind ir 5 ug Cd/g kreatinina jeb
6 ug/ (references lielums kadmija koncen-

levieSsot maksimalas pielaujamas ro-
bezvértibas, ir jGnem vérd divi galvenie
aspekti: maksimalas pielaujomas vérfibas
tips (aug$éja robezvértiba, vidéja vértiba)
un tas mérisanas procedira. Ja abi aspek-
ti ir neskaidri formuléti, tehniski ir loti groti
garantét to ievéro$anu.

No otras puses, lai precizi novértétu risku,
kuru veselibai rada kimiskas vielas klatbot-
ne gaisd mérijumos noteiktas koncentraci-
j@s, ir janovér$ $adas nenoteikiibas:

* veiktas paraugu atlases reala repre-
zentativitate;

tracijai urind aroda neeksponétai populaci-
jai (nesméketajiem) < 0,5ug/l).

4. BER hromam (Cr) uring ir 10 ug Cr/g
kreatinina, mainoties mainas laika (refe-
rences lielums kopé&ja hroma koncentraci-
jai asinis aroda neeksponétai populacijai
< 0,5 ug/l, urinad - < 0,5 ug/l).

5. Organiskiem 3kidinatajiem (ben-
zols, toluols, stirols) nosaka to metabolitus
un/vai $adas kimiskas vielas:

1) benzolam — urind mainas beigas no-
saka fenolu (BER 25 ug/g kreatinina);

2) toluolam — urind mainas beigas no-
saka hipurskabi (BER 1,6 g/g kreatinina),
asinis — foluolu (BER 0,05 mg/I);

3) stirolam — urind mainas beigas no-
saka mande|skabi (BER 0,8 g/g kreatinina),
asints — stirolu (BER 0,55 mg/I).

6. Fosfororganiskiem savienojumiem
nosaka holinesterdzes aktivitati eritrocitos,
BER 70% no bazes limena.

MK noteikumos Nr. 803 “Darba aizsar-
dzibas prasibas, saskaroties ar kancerogé-
nam vielam darba vietas” ir noradits kan-
cerogénu saraksts un to aroda ekspozicijas
robezvértibas.

* izmantojamas analitiskas metodes preci-
zitte (paraugu nemsana un to analize);

e droSibas pakéape, kuru veselibas aizsar-
dzibai sniedz pati izvélétd maksimali pie-
laujama vérfiba (novértésanas kritérijs);

e citi aspekti, kas tie§i vai netiesi var ie-
tekmét riska novérté$anu, pieméram,
darba slodze (ja ta jau neietilpst novér-
tédanas kritérija), paradumi un kaitigie
paradumi arpus darba vietas.

Ja novérté$anas kritérijs nav saistits ar
normativiem dokumentiem vai konkrétam



66  4.nodala. KIMISKAS VIELAS UN MAISTJUMI: NOVERTESANAS KRITERUI

instrukcij@m par ta ievieanu un pielietoa-
nu, tad tas tiek lietots ka rekomendé&jo$a un
orientéjo$a vérfiba.

TEHNISKI IR ARKARTIGI GRUTI
NODROSINAT GARANTIJAS
NOVERTESANAS KRITERIJA

PIELIETOSANA.

LATVIJA UN DAZAS CITAS VALSTIS LIETOSANAI PIENEMTIE
ARODA EKSPOZICIJAS NORMATIVI

Maksimala
Valsts . Vlde.lu _ .ISIGI‘.:Igl _ Augséja Rt.)bezv.eml?u Uzsoksanas _ _ Risks
Organizacii pielaujama | pielavjoma robesvarlib pl.eluutumus rad Kancerogéns| Alergéns rotniecibai
ganizdcija g . obezvértiba caur adu grutnieciba
robezvértiba | robezvértiba izmainas
laika perioda
REL-TWA REL-augséja Specials Specials
Amerikas 10 h/diena rob. 15 min apziméjums | apzZiméjums
Savienotds
Valstis TEVSTEL | Tiv.augssia |3xTWA < 30 AL
NDDVI TVTWA | 20 rob. Maks. | min / darba| ¢ . e i,
8 h / diena rc:uze_s/ konc. diena pecidls clivelaem;
= diena c apzimé&jums A2:
40 h /nedéla 60 mi (analize 5xTWA .0
AVRHK min 15 min) maks. lespejams
starp reizém cilvékiem
PEL-aug3éja
NOAA T PELTWA | b o rob. Specials
8 h / diena 15 mi Maks. konc. pecic
40 h /nedéla min (analize apzimejums
15 min)
Al:
parbaudits
uz cilvékiem Specials
MAK Piecas Special : Soecil apzimé&jums.
Vacijo DFG | 8 h / diena kategorijas pecials parbaudits pecials Cetras
40 h /nedéla [RY apzimejums uz apzimejums grupas:
dzivniekiem A, B C,D
B: visticamak
iesp.
Lielbritanija | MEL un OES | MEL un OES Specidls
HSC 8 h / diena 10 min apziméjums
Zviedrija LLV STV CLv Specidls Specidls Specidls
NBOSH 8 h/diena 15 min 15 min apzimé&jums | apzZiméjums | apzimé&jums
*
LATVIJA *AER R - - - .
Ministru 8h/diend islaicigd S;?ec_lg s SQec_lg s S?ec_lg s S;:_)ec_lq s
kabirets (15 min) apzimé&jums | apzimé&jums | apzimé&jums | apzimé&jums

DFA — Deutsche Forschunggemeinschaft; MAK — Maximale Arbeitsplatz Konzentrationen; HSC
— Health and Safety Commission; MEL — Maximum Exposure Limits; OES — Occupation Exposure
Standards; NBOSH — National Board of Occupational Safety and Health; LLV — Level Limit Value;
STV- Short Term Value; CLV — Ceiling Limit Value.

Ka Joti labu informacijas avotu iesp&jams minét ASV Nacionala darba drogibas un veselibas
institGta (National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)) uzturéto informacijas

avotu NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards — http://www.cdc.gov/niosh/npg/
Taja tiek apkopoti pieejamie dati par kimiskajam vielam, kuri ir batiski darba videé.




lepriek$éjas nodalas més uzzingjam, ka
kimisko vielu iedarbiba darba vidé var radit
risku nodarbinato veselibai un ka §i riska pa-
kape liela méra ir atkariga no kimiskas vielas
koncentrécijas un tas iedarbibas laika.

Lai aizkavétu kimisko vielu iedarbibu uz
nodarbinato veselibu, javeic to koncentra-
cijas un iedarbibas laika samazinG$anas
pasakumi. No otras puses, lai kada kimis-
ka viela varétu iekl|ot plau$as, tai jGatrodas
gaisa dispersa stavokli. Vielas avots ir iekar-
ta vai ierice, no kuras kimiska viela izplatas
apkartéja darba vidé. Kimiskajai vielai at-
rodoties un izplatoties darba vides gaisa, ta
var nonakt nodarbinata elpo$anas zona un
no turienes nok|0t vina plausas.

Izmainu ievieSana
razosSanas procesa

Nopietnu izmainu ievieSana jau eks-
pluatéjama razo$anas procesa ir saistita ar
lieliem izdevumiem un vél lielaku pretestibu
$ai darbibai. Tehniskie specidlisti, kas iz-

Svarigakie prevenfivie pasakumi, kurus
javeic kimisko vielu izraisita riska samazi-
nasanai, ietver darbibas, kas vérstas uz
piesarnojuma avotu, un darbibas, kas vér-
stas uz apkartéjo razo$anas vidi kopuma.

Nodarbinatd pasaizsardzibas stimulé-
$ana, informacijas sanem$ana un apmaci-
ba ir |oti svarigi profilaktiski pasakumi.

Viena no visbiezak lietojamam (kaut ari
ne vienmér pareizakajam) kimisko vielu ie-
darbibas riska samazina$anas metodém ir
individudlas aizsardzibas lidzek|u lietodana.
Nemot véra $a jautGjuma svarigumu, tam
tiks velfita atseviska nodala, tapéc paslaik
$o tému neaizskarsim.

straddijusi $o procesu, parasti nepiekrit, ka
projektd nav nemti véra noteikti riski, kuri
péc tam ikdienas darba gaita kluvusi acim-
redzami. Lielie izdevumi tiek izmantoti ka
arguments, lai atbalsfitu to specidlistu pozi-
cijas, kuri uzskata, ka veikt kadas nopietnas
izmainas nav redli.



68  5.nodala. KIMISKAS VIELAS UN MAISTJUMI: [EDARBIBAS KONTROLE

4 Darbibas, kas vérstas uz Darbibas, kas vérstas uz Darbibas, kas vérstas uz A
piesdrnojuma avotu kimisko vielu izplatidanos vidé nodarbindto receptoru
B
C‘)‘
P g
K RASDSANAS
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/

Tomér tehnologijas vésturé ir daudz
pieméru, kas pierada, ka panakt izmainas
ilgaka perspektiva ir pilnigi iespéjams.

Visiem zindms piemérs ir azbests, kur$
péksni parstajis bot par briniskigu un ne-
aizvietojamu materialu, par kadu tas tika
uzskatits pirms septindesmit gadiem. Ta iz-
manto$ana ir aizliegta, turklat ari azbesta
demontdza veicama, ievérojot loti stingrus
piesardzibas pasakumus. Un $a aizlieguma
dé| nekadas katastrofas nav notikusas. Citu
analogisku gadijumu més saskatam nakot-
nes perspektiva, aizliedzot izmantot smilsu
striklas tehnologijas, kuras bus jGaizvieto
citdm, pret nodarbinadtajiem mazdk ag-
resivam tehnologijam. Tomér jGatzist, ka
nopietnas izmainas razo$anas procesd Joti
bieZi patiesdm var bdt neizpildamas. Tas
neizslédz daléju izmainu ievieSanu, kuras
var izradities pietiekami efektivas nodarbi-
nato aizsardzibai.

IZDARIT IZMAINAS RAZOSANAS
PROCESA NE VIENMER IR IESPEJAMS,
BET BIEZI NAV ARI NEIESPEJAMI.

Viena no izmaindm razo$anas procesa,
kas loti biezi var sniegt vélamo rezultatu,
ir viena kimiska maisijuma aizvietoSana
ar citu, mazak kaifigu. Tas Tpadi attiecas

uz paligmaterialiem, pieméram, $kidina-
tajiem. Pret $adu iespéju parasti ari tiek
izvirziti iebildumi, aizbildinoties ar to, ka
iesp&jamie aizvietotdji vienkarsi neeksiste,
bet, ja tadi pastay, tad ir daudz dargaki utt.
Tomér zin@mi neskaitami aizvieto$anas pie-
méri, kura tika veikta tapéc, lai aizsargatu
nodarbinato veselibu. Benzola izslégdana
no krasu sastdva un ta@ aizstd$ana ar ma-

______

______

un parak toksiska trihloretiléna vieta — tie
ir tikai divi pladak pazistamie gadijumi, un
tie, protams, nav vienigie.

Pirms pabeigt $o nodalu, gribétos at-
gadinat, ka jebkur$ preventivs pasakums
attieciba pret jau ekspluatacija eso$am ie-
kartam vienmér bis daudz mazak efektivs
un daudz dargaks neka tad, jo tas botu
paredzéts jau projekta stadija, kas lautu to
integrét iekartas, nevis vélak nodarboties
ar klasisko lauzna un amura pielietodanu.
Tapéc svarigi jau projekta stadija iesaisfit
nodarbindtos, kas vélak bus iekartu “lieto-
taji”, kuri ar $im iekartam stradas. Nodar-
bindto pieredze, ko vini ieguvusi, stradajot
ar analogiskam iekartam, palidz uzradit un
jau padda sakuma novérst problémas, par
kuram tehniskie specidlisti savos kabinetos
bieZi aizmirst.
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VISLABAKIE RISINAJUMI TIEK IETEIKTI
PROJEKTESANAS STADIJA.

Izolesana

Viena no visbiezak izmantotajam me-
todém ir tas darbibas izolé$ana, kas ietver
potencialu piesarnojuma radidanu, no ci-
tam atdalita telpa. Atseviska telpa klGst ie-
spéjama specifisku prevenfivu pasakumu
pielietoSana daudz efektivak un ekonomis-
kak neké tad, ja $is operacijas tiktu veiktas
kopéjas razo$anas plafibas. Vienlaicigi tas
Jauj samazinat un ierobezot to cilvéku skai-
tu, kas atrodas vai strdda dotaja telpa un ir
paklauti riskam.

Tipisks piemérs ir tekstilrGpniecibas kra-
so$anas cehi, pastav ari citi mazak pazista-
mi piemeri.

e N

FIEE A
[ERDBE Z.07Tp -
DARBS
AR SVINY

\._

. —~

Normafivajos aktos (MK noteikumi
Nr. 325 (2007.); Nr. 359 (2009.); Nr. 660
(2007.)) ir paredzétas prasibas par nepie-
cieSamibu, razoSanas telpam saskaroties
ar bistamam kimiskam vielam, $is telpas
izolét, lai izvairitos no citu razo3anas telpu
piesdrnosanas.

Mitrinasanas metode

Straddjot ar materialiem, kuru lietoanas
vai apstrades procesa var izdalities putekli,
labs risingjums ir, ja pastav tehnologiskas
iespéjas, veikt darbibas lield mitruma. Ta-
das pieejas labs piemérs var bit metodes
pielietoSana urb3anas iekartas, kaut ari, ka
zin@dms, mitrind3anas galvend nozime ir ap-
stradajamas detalas un urbja atdzesé$ana.
Minétaja gadijuma tehniskais risingjums sa-
krit ar preventivajiem pasGkumiem.

Pieméram, urbjot tunelus, kur praktiski
ir loti grdti cintties ar vides kimisko vielu
klatbotni, jau kluvis par parastu praksi lie-
tot urbSanas iekartas ar odens stroklu, kas
ievérojami pazemina puteklu daudzumu
tunela atmosféra.

Tehniska apkalposana

Pareizai tehniskai apkopei darba vidé
ir loti liela nozime kimisko vielu koncen-
tracijas uzturédand pielaujaomas robezas.
Acimredzami tas attiecinams uz tehnologis-
kam iekartam, kuras ir piesarnojuma avots
(pieméram, neieellots darba aprikojums
rada daudz vairak trokdna), bet tehniskai
apkalpodanai ir vél lielaka nozime attieciba
uz iekartam, kuram paredzétas periodiskas
un regularas profilaktiskas apkopes, pie-
méram, ventilacijas sistemam.

Veicot tehnisko apkopi, pastav “dabis-
ka” tendence “atlikt uz vélaku laiku” to ie-
kartu apkalposanu, kuras nav tiedi saistitas
ar razo$anu, pieméram, ventilatori, attiri-
$anas sistému filtri utt. Ir jGpievérs seviska
uzmaniba, lai §im iekartédm nodro$inatu
tadu pasu tehnisko apkalposanu ka paré-
jam iekartam.
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Vispareja ventilacija

Ja razo3anas telpas gaisa ir domi, pu-
tekli vai citas kimiskas vielas, parasti médz
izmantot nosdces ventilatorus, kurus iebdve
siends vai griestos.

Tada veida ventilacija tiek saukta par
visparéjo ventilaciju, jo tas lietoSana ir
vérsta uz kimisko vielu samazind$anu visa
ventiléjamaia telpa. Tomér sistéma ar tadam
Tpadibam nelauj precizi kontrolét kaifigo vie-
lu koncentraciju dazados darba telpas punk-
tos. Tapéc to neiesaka lietot gadijumos,
kad konkréta kimiska viela ir parak toksiska,
vai ja tas koncentracija sasniedz lielumus,
kuri tuvi maksimali pielaujomaijiem.

Visparéja ventilacijo ir jauzskata par
pielaujamu tikai tajos gadijumos, kad ki-
miska viela ir maztoksiska un gaisa atrodas
nelielas koncentracijas. To galvenokart var
izmantot sasmaku$a gaisa izvadidanai no
tadam telpam ka ofisi, montazas cehi utt.

Visparéjai ventilacijai [aatbilst $adiem
pamatprincipiem, kuru neievéro$ana pa-
dara to pilnigi neefektivu:

* [@b0t paredzétai sistéemai, kas nodro-
$ina izsuknétd gaisa apmainu ar tiry

gaisu. Citiem vardiem sakot, ir japaredz
gaisa piepldde. Pretéja gadijuma izsuok-
néSanas ventilatori ievérojami zaudé
savu efektivitati. Pat ja tie trok$nos un
griezisies, tomér izstknés daudz mazak
gaisa, nekda paredzéts;

nosuces ventilatoriem un atverém gaisa
ieplU8anai ir jabdt izvietotiem daudz-
maz vienmérigi pa visu razo$anas telpu.
Pretéja gadijuma noteiktos punktos ven-
tilacija bis daudz spécigaka (iespéjams,
ventilacijo pat bds lieka un izraisis neva-
jadzigus caurvéjus) neka citos punktos;
ja paredzéts samazinat konkrétas kimis-
kas vielas koncentraciju, jGnem véra,
ka izsGknéjama gaisa tilpumam jaat-
bilst tam generéjamas kimiskas vielas
daudzumam, kur§ ieplGst telpas gaisa.
leteicamie gaisa tilpumi ir |oti atskirigi
un ir atkarigi no konkrétas kimiskas
aizsuknéjoma gaisa tilpums svarstas no
400 Iidz 5000 kubikmetriem uz katru
ra konkréta gadijuma ir jakonsultéjas
ar specidlistu. Izsbcama apjoma izskait-
lo$anai var lietot $adu formulu:

4 VISPAREJA VENTILACIJA. GAISA PLUSMU SADALISANAS N
P it
| b I I I LT I (:J
Q@ Q@
i/ le e
\_ NEPIENEMAMA PIENEMAMA OPTIMALA Y,
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K-G
1000-C

kur:

Q - ventilatora raziba, m3/h;

G - generéjamas kimiskas vielas dau-
dzums (pieméram, iztvaikojusais $kidina-
tajs), g/h;

C - maksimala pielaujoma koncentra-
cija vidé, mg/m3;

K — koeficients, kura vértiba svarstas no
1 lidz 10. Konkréta vérfiba, kuru japielieto, ir
atkariga no procesa ilguma, stradnieka atra-
$anas attdluma no piesarnojuma avota utt.;
* nepiecieSams nodro$inat, lai izsOknétais

piesarnotais gaiss atkal netiktu ievadits

telpd pa atverém, kas domatas svaiga
gaisa ieplGSanai;

* gaisa izpli$anas un ieplGdanas punk-
tiem ir jGb0t izvietotiem tada veida, lai
gaisa plisma ietu cauri piesarnotajai
zonai. Nodarbinatajom ir jGatrodas
starp gaisa pieplGSanas vietu un pie-
sdrnojuma avotu.

KAD GAISS TIEK IZSUKNETS NO TELPAS,
VIENMER IR JAPAREDZ AREJA GAISA
PIEPLUDE.

Vieteja (lokala nosuces)
ventilacija

Vietéja ventilacija, kuru sauc arl par
vieté€jo nosices ventilaciju, domata kimis-
ko vielu aizvadi$anai no telpas dalas, kas
atrodas tie$a vielu veido$anas vietas (pie-
s@rnojuma avota) tuvuma, tada veida iero-
beZojot tas izplatidanos pa visu telpu.

Visvienkarsakais piemérs, ko pazist visa
pasaulg, ir nosdcgji virs virtuves plits. Nosuo-
céjs tiek novietots tiedi virs vietas, kur veido-
jas domi, lai partvertu tos un nelautu tiem
izplatities pa visu virtuvi. Sis pats princips
plasi tiek izmantots ripnieciba.

Virtuves nosucéja galvend atskirtba no
tiem nosGOcéjiem, kurus izmanto rUpnieci-
ba, ir to |oti dazadas formas, kas atkari-
gas no piesarnojuma avota rakstura. Tadi,

e N\
1. Apvalks
2. Gaisa vads
3. Atfiritais
4. Ventilators
\ J
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pieméram, ir mums jau pazistamas kraso-
$anas kameras; s@nu nosdces, ko izmanto
virs hromé$anas vannam vai darbam ar tri-
hloretilenu; cirkularo zagu apvalki darbam
ar kokmaterialiem un daudz kas cits.

Vietéjas ventilacijas sistéma satur Eetrus
pamatelementus:

a) apvalks — sisttmas dalas, kas uztver
kimiskas vielas un norobeZo to izplati$anos
telpa. Kaut ari to forma var bit visdazada-
ka, tam ir kopigs nosaukums “apvalks” vai
“kapuce”;

b) gaisa vads — no apvalka piesarnotais
gaiss tiek izvadits caur ventilacijos gaisa
vadu sistému uz attiritaju;

c) atfiritajs — elements, kur$ atdala ki-
misko vielu no gaisa, un ara izplGst tikai
firs gaiss (praksé tas ne vienmér tiek uzsta-
dits). Apkartéjas vides aizsardzibas prasiba
ir tada, ka jebkurai vietéjas ventilacijas sis-
témai ir {Gb0t aprikotai ar affiritaju;

d) ventilators — sistéma iemontéta noss-
co$a iekarta, kas nodrosina gaisa cirkuléciju
no apvalka pa gaisa vadu uz atfiritaju.

Ja médz teikt, ka viet&jas ventilacijas
sistema strada korekti, tas nozimé, ka tie-
3G uztver$anai domata pies@rnojuma avota
tuvuma kaitigas vielas koncentracija ir tada
[fmeni, kas nepadrsniedz attiecigas vielas
aroda ekspozicijas robezvértibu. Tada ga-
dijumé rund, ka nosuces ventilacijas
sistéma ir efektiva.

Lielaka vai mazaka vieté|as nostces ven-
tilacijos sistemas efektivitate ir atkariga no
tas spé&jas veidot pietieckami spécigu gaisa
plismu kimisko vielu generacijas punkta. Ja
gaisa plasmas atrums bis pardk mazs, dalu
no kimiskas vielas uztvers citas gaisa plUs-
mas, kas cirkulé telpa, un kimiska viela tiks
izplafita apkartéja vidé. Ja, tiesi pretéji, at-
rums bUs parak liels, efektivitate ari bas liela,
bet tG bUs saistita ar lieku enerdijas patérinu,
troksnis tada gadijuma ari bus lielgks, un, ie-
spéjams, tas izraisis nevajadzigu caurvéju.

Ventilatora izvéle vietéjai nosices ven-
tilacijas sistémai ir principiali nozimiga, jo
no $adas izvéles pareizibas ir atkariga visas
sistemas funkcioné$ana.

Pretéji tam, ka varétu likties pirmaja
acu uzmetiend, ventilators nav iekarta, kas
péc iedarbind$anas nodro$ina pastavigu
razibu. Nav $aubu, ka $adu maldu radanos
veicina fakts, ka izgatavotdji parasti novie-
to uz ventilatoriem tabulinu ar to rakstur-
lielumiem, kura tiek noradita maksimala
raziba. Bet ta ir raZiba, ar kadu ventilators
darbojas, ja tam nav pievienots gaisa
vads. Péc gaisa vada pieslégdanas raziba
kritas proporcionali gaisa vada garumam
un ta diametram. Tapéc izvéléties ventilatoru
médz bot diezgan sarezgiti. Sim nolokam
ir nepietiekami izvéléties ventilatoru, kura
tabulind noradita nepiecieSama raziba. At-
kartba no ta, kéda caurule tiks pievienota
ventilatoram, ventilatora raziba lielaka vai
mazakd méra bis mazaka par to, kas no-
radita tabuling.

No visa iepriek§minéta var izdarit vienu
secindjumu: ventilators ir ka uzvalks, kas
$0ts péc konkrétiem izmériem. Katra gadi-
juma ir nepiecieSams savs ventilators, un
nedrikst izmantot “to, kur§ palicis blakus
ceha, kur més novacam veco kraso$anas
kameru”. Ja rikosimies tada veida, tad
gandriz pilnigi dro$i var apgalvot, ka venti-
lacijas sistéma bds mazefekfiva.

VENTILATORS IR KA UZVALKS,
KAS SUTS PEC IZMERIEM: KATRAI
NOPLUDES SISTEMAI IR NEPIECIESAMI
SAVI RADITAJI.

Vietéjas nosices ventilacijas sistémas
efektivitate nav nekas tads, ko var izvéle-
ties, neizdarot nepiecieSamos mérijumus.
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JEBKURAI VENTILACIJAS SISTEMAI
JAIZVIRZA PRASIBAS PAR KIMISKAS
VIELAS NEKAITIGU KONCENTRACIJU
VISAS DARBAVIETAS.

Var ieteikt daZus vienkar$us noradiju-
mus, kurus neievérojot, sisttma bis ne-
efekfiva:

a) sistema japrojekté un jGuzstada pie-
redzé&juSam specidlistam. Lielakajai dalai
uznémumu $tatos tada specialista nav. Ta-
péc vairakuma gadijumu [alGdz palidziba
citds kompanijas;

b) izdarot pasofijumu, nepiecieSams
noradit kimiskas vielas koncentraciju, kuru
janodrosina katrd darba vietd. Ja to neiz-
dara, bet norada tikai, pieméram, razibu,
tad vélak pieprasit no piegadataja jebkadas
izmainas nebds iespéjams, pat taja gadiju-
ma, ja sistéma nebds pietiekami efektiva;

c) gaisa vada l[tkumiem un savienoju-
miem |Gb0t ar lielu radiusu, nevis asi izliek-
tiem. Asi likumi gaisa vada liecina par sliktu
projektu vai sliktu ta realizaciju;

d) jo domi tiek izvaditi pa ventilacijas

cauruli, tad to iepldde (nostce) ventilacijas
vada janodrosina jebkura punkta, kur ge-
neréjas kimiska viela. Pretéja gadijuma no-
sUcama gaisa apjoms var bdt nepietiekams,
lai iesUktu visu izveidojuos kimisko vielu;

e) uznémuma specidlistiem ir periodiski
jGparbauda, vai sisttma funkcioné tikpat
efektivi ka tad, kad ta bija jauna. Loti bieZi
gadas, ka ventilacijos sistému tehniskajom
stavoklim netiek pievérsts tikpat daudz uz-
manibas ka paréjam aprikojumam un ie-
kartam, un, kad efektivitate kritas, to ne-
viens neievero;

f) kad izprojektétai un jau sekmigi eks-
pluatéjamai sistémai pievieno jaunus gaisa
vadus, lai tada veida novérstu piesdrnojumu,
kuru rada jaunas iekartas vai procesi, ven-
tilacijas sistéma, visticamak, parstas pareizi
funkcionét, un tas efektivitate attieciba pret
iepriek$ uzstadito aprikojumu samazindsies.
Tada un tamlidziga sistémas parbave javeic
ventilacijas sistému specidlista uzraudziba.

PERIODISKI JAVEIC VENTILACIJAS
SISTEMU TEHNISKA APKOPE.

-~

():ji) Gaisa vads A

>

>

U

:E) Gaisa vads B

Y

ﬁ) Gaisa vads C

Jo gardks gaisa vads, jo
mazdka raziba

» Gaisa vada garums
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Uzkopsana

Uzkop$ana ir svarigs preventivais pasa-
kums, ja darbi tiek veikti ar kimisku vielu,
kas nok|Gst uz gridas, nosézas uz iekartam
un konstrukcijam, bet no turienes atkal
var nondakt apkartéja vide. Tada pareja ir
iesp&jama, pateicoties gaisa stravam, ku-
ras rada ventilacijas sistéma vai cilvéku un
priek§metu parvieto$anas.

Svarigi uzturét idealu tiribu, ja darbi tiek
veikti ar paaugstinata toksiskuma pulver-
veida vielam, tadam ka svins, cements vai
azbests. Tapéc attieciba uz azbestu norma-
fivajos aktos (MK Nr. 803 (2008.)) tiek pie-
prasits, lai “darba devéjs lidz minimumam
samazina azbesta ietekmi uz nodarbinato
dro$ibu un veselibu, veicot kolekfivos aiz-
sardzibas pasakumus”, to skaitd “darba
procesu plano$anu, lai izvairitos no azbesta
Skiedras saturosiem putekliem darba vides
gaisa, tos savacot iespéjami tuvu izmetes
vietai un darba vietu aprikojot ar vietéjas
nosices ventilaciju; regularu un efekfivu
éku, darba telpu un iekéartu firidanu un ap-
kalpo$anu”. Ari darba apgérbs rapigi jafira,
jo taja var uzkraties §1 kimiska viela un péc
tam atkal nok|Gt atmosférd pasa nodarbi-
nata kustibas rezultata.

Darbs ar metalisku dzivsudrabu ir ja-
piemin sakard ar ta sevisko bistamibu.
Dzivsudrabs ir metals, kas normalos ap-
staklos atrodas $kidra stavokli, un, kad tas
tiek netisam izliets un nok|Gst uz gridas, tas
sadkist daudzos sikos, gandriz neredzamos
pilienos. Ta ka dzivsudrabs viegli iztvaiko,
tad katrs no dzivsudraba pilieniem k|Gst par
piesdrnojuma avotu. lztvaikojot dzivsudrabs
piesarno apkartéjo vidi pavisam nema-
nami, jo tam nav smarZas. Tada veida ir
notikusi smagi saindé$anas gadijumi, jo
dzivsudraba koncentracija gaisa $aja ga-
dijuma var izradities daudz augstaka par
pielaujamo.

Signalizacijas sistemas

Ja kimiska viela spéj radit smagas se-
kas, var izradities nepiecieS$ama automatiska
kontroles un signalizacijas sistéema, bet daz-
reiz arm automatiski iedarbinama ventilacijos
sisttma. Ir pieejomas pietieckami daudzas
tada veida sistémas, ar katru dienu papla-
§inas to sortiments atkariba no kimiskas
vielas, kadai tas domatas. Ja objekti ir no-
vietoti specidlas vietds, pieméram, sabied-
riskaja stavvietd, $adu sistému uzstadisana
ir obligata. Parasti tas tiek uzstaditas reti,
jo iekartu cena ir augsta, bet lietoSana —
ierobezota.

Saja sakara ir vérts pieminét, ka minia-
turizacija, kas kluvusi iespéjama, pateico-
ties elektronikai, |auj ievérojami samazinat
$adu kontroles un signalizacijas sistému
aparatiras izmérus un lietot aparatiru in-
dividuali (pieméram, nésajot kabatd). Saja
joma pagaidém uzkrata pardk maza pie-
redze, bet miniaturizGcijas iespéjas izraisa
neap$auba@mu interesi un iekartu pieprasi-
jums pastavigi aug.

e N
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Informacija un apmaciba

Informacija un apmaciba ir divi visspé-
cigakie instrumenti, lai pandktu darba ap-
staklu uzlaboganu. Sis apgalvojums, kam
ir universals raksturs, seviski labi pieméro-
jams attieciba uz kimiskajiem darba vides
riska faktoriem.

Tie$am, kimiskas vielas darba vidé |ofi
daudzos gadijumos nav iespéjams konsta-
tét ar manu organu palidzibu: tas nevar
ne redzét, ne dzirdét, |oti biezi tam nav ari
smarzas. Papildus jaatzimé, ka biezi kaifi-
go vielu koncentracijas ir zemakas neka tas
koncentracijas, pie kuram viela sak kaitigi
iedarboties. Savukart oZas organi loti labi
adaptéjas — péc kada laika cilvéks ar ozu
vairs attiecigo vielu nesajit un turpina stra-
dat kaifigaja vidé. Tapéc tikai informéts no-
darbinatais var izvirzit jautajumu par profi-
laktisko pasakumu veik$anu.

Seviski svarigs ir nosacijums, lai no-
darbindtie un vinu parstavji pieprasitu in-
formdaciju par to vielu bistamibu, ar kuram
vini strada vai saskaras. Tada informacija ir
jakonkretizé vismaz divos veidos: vispirms,
saskana ar spéka eso$ajiem normafivajiem
aktiem kimiskie maisijumi jGpiegada iesai-
nojumos ar etiketém, uz kurém precizi no-
radits bistamibas marké&jums, riski un pro-
filaktiskie pasakumi. Tapéc nav pielaujama
kimisko vielu un maisijumu uzglabas$ana
nemarkétos traukos (pieméram, dzérienu
traukos).

Otrkart, nodarbinatie [Giepazistina ar
dro$ibas datu lapas eso$o informaciju par
katru kimisko vielu un maisijumu. Dro$ibas
datu lapas papladinata veida tiek sniegta ta
informacija, kas objekfivu iemeslu dé| mar-
kéjuma tiek uzradita saisinati.

. /

Apmaciba ir dabisks papildinajums in-
formacijos snieg$anai. Nepietiek tikai zinat
par iespéjamajiem riskiem. Vél ari jGzina, ka
ar tiem cintties. Saja nolika katram nodar-
binatajam ir jGsanem “pietiekama un vien-
laiciga, saprotama informacija, vinu piene-
mot darba, parcelot darbé uz citu vietu vai
mainot vina funkcijas, ievie$ot jaunu darba
aprikojumu vai mainot veco, ievieSot jaunu
tehnologiju”. Ta ir Eiropas Ekonomiskas pa-
domes Direkiivas — 89/391/EEC prasiba,
kas iestradata Darba aizsardzibas likuma.

Rotacija darba vietas

Lai samazindatu risku, teorétiski darba
vietds var pielietot nodarbindto rotaciju,
jo, saisinoties iedarbibas laikam, ja paréjie
apstakli ir vienadi, risks samazings. Praksé
$ads Ilemums nekad nedarbojas pietiekami
veiksmigi. Neviens negrib stradat “sliktaja”
vietd, un tapéc rodas citas problemas. Sa
iemesla dé| rotaciju parasti piedava ka pé-
déjo iespéjamo pasdkumu. To var pielietot
ari ka Tslaicigu pasdkumu, kamér risku ne-
izdodas samazindt ar citiem lidzekliem.
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DIVI VISSPECIGAKIE PREVENTIVIE
PASAKUMI IR INFORMACIJAS
SNIEGSANA UN APMACIBA.

Hermetizacija

Noteiktos gadijumos, kad nav iespé-
joms ne samazindt koncentraciju, ne saisi-
nat iedarbibas laiku, ir iesp&jams izméginat
panémienu, kura stradajosie no piesarno-
taja tiek izoléti labi aizsargata telpa. Ta ri-
kojas, pieméram, ja uzraudzibu par iekar-
tam, kurds tiek izmantotas kimiskas vielas
vai kuru darbibas rezultata rodas kimiskas
vielas, var veikt attalinati (pieméram, ope-
ratoru telpas). Sados apstaklos, ja rodas
nepiecieSamiba atstat aizsargato telpu,
nodarbinatajiem ir jdizmanto individudlie
aizsardzibas lidzekli.



1989. gada 30. novembra Direkfiva
89/656/EEC individualos aizsardzibas [i-
dzeklus (IAL) definé ka “izstrad@jumus,
ierices, iekartas un sisttmas, kuras nodar-
binatais valka vai citadi lieto darba, lai aiz-
sargatu savu drodibu un veselibu no viena
vai vairaku darba vides riska faktoru iedar-
bibas”.

Si Direkfiva no minétas definicijas iz-
sledz parasto darba apgérbu, nevis dar-
ba apgérbu, kas piedava aizsardzibu pret
kadu no riska faktoriem.

Ir svarigi noteikt IAL izmanto$anas prin-
cipu, kas minétaja Direktiva figuré ka vis-
paréjs lietoSanas noteikums:

“Individualie aizsardzibas lidzekli
ir izmantojami gadijumos, kad riska
faktorus nav iespéjams noveérst vai
pietiekami ierobezot ar citam pre-
ventivajam metodém.”

Atbilstodi Darba aizsardzibas likuma
noteiktajiem visparigajiem darba aizsar-
dzibas principiem, izvéloties nodarbinato
aizsardzibu pret darba vidé esodajiem riska
faktoriem, prieksroka dodama kolekfivajiem
darba aizsardzibas pasakumiem salidzina-
juma ar individualajiem darba aizsardzi-
bas pasékumiem. Tapat MK noteikumi par

darba aizsardzibas prasibam, lietojot indi-
vidualos aizsardzibas idzek|us, paredz, ka
individualos aizsardzibas lidzek|us lieto, ja
no darba vides riska faktora iedarbibas nav
iespéjams izvairities vai to nav iesp&jams
mazindt, lietojot kolektivos aizsardzibas [i-
dzeklus (aizsardzibas lidzekli, kas paredzéti
vairak neka viena nodarbinata drogibas un
veselibas aizsardzibai) vai ievie$ot nepiecie-
$amos darba aizsardzibas pasakumus.
Ta¢u MK noteikumi Nr. 660 “Darba
vides iek$éjas uzraudzibas veikdanas kar-
tiba” (pienemti 02.10.2007., spéka no
06.10.2007.) noteic, ka individudlie aiz-
sardzibas lidzekli ir ierices, iekartas, sisté-
mas un izstradajumi, tai skaité darba ap-
gérbs un apavi, kurus nodarbinatais valka
vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
dro§ibu un veselibu no viena vai vairaku
darba vides riska faktoru iedarbibas. No-
teikumi paredz, ka, planojot darba vides
iek$éjo uzraudzibu (taja skaitd nosakot un
parskatot konkrétus mérkus un uzdevumus
nodarbinato drosibas un veselibas aizsar-
dzibas uzlabo$anai uznémuma), darba
devéjs nem véra uznémuma tehniskos un
finan3u lidzeklus. Individudlo aizsardzibas
[idzeklu nodro$inadana ir létaka neka
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kolektivo pasdkumu veikSana (pieméram,
nosdces ventilacijas izbdve), tadél lielakaja
dala gadijumu darba devéji izvélas nodro-
$inat nodarbinatos ar individudlajiem aiz-
sardzibas lidzekliem, nevis veikt kolektfivos
darba aizsardzibas pasakumus.

MK noteikumi Nr. 74 “Prasibas individu-
dlajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilsfi-
bas novértédanas kartiba un tirgus uzrau-
dziba” (pienemti 11.02.2003., spékda no
01.04.2003.) nosaka prasibas individualo
aizsardzibas lidzeklu kvalitatei — atbilstibu
un tas novértésanas kartibu, ka ari tirgus
uzraudzibu.

Individudlos aizsardzibas lidzek|us iz-
gatavo nodarbindto aizsardzibai pret kadu
konkrétu un specifisku faktoru. Lidz ar to,
lai noteiktu, kadi individudlie aizsardzibas
lidzekli un ar ké&du aizsardzibas pakapi ja-
lieto, darba devéjam, veicot darba vides
riska novértéjumu, loti precizi Gidentificé
gan riska faktors, gan ta iedarbibas [imenis.
Savukart uz individualajiem aizsardzibas |i-
dzekliem raZotajs norada, pret kadu kaifigo

Darba higiénas nozaré lietojamie indi-
vidudlie aizsardzibas lidzekli var tikt klasifi-
céti péc kermena dalas, kuru tie aizsarga.

No visiem minétajiem IAL visbiezak tiek
izmantoti dzirdes, elpo$anas celu, ka ari
roku aizsarglidzekli. Dzirdes aizsardzibas
[idzekli ir apskafiti nodala par troksni, bet
abi paréjie aizsarglidzek|u veidi tiks iztirzati
turpin@juma.

faktoru/faktoriem individualais aizsardzibas

lidzeklis ir paredzéts. Lai nodrosingtu pietie-

kamu nodarbindto aizsardzibu, standartos
tiek noteiktas specifiskas prasibas attieciba
uz konkréto aizsardzibas lidzekli.

Si individuglo aizsardzibas lidzeklu iz-
manto$anas koncepcija tos padara par
iznémuma rakstura preventivu metodi. Tas
nozimé, ka IAL izmantojami tikai:

* kad risku nav iespéjams novérst cita
veida;

* ka citu pasakumu papildingjums dar-
biem arkartas situacijas vai darbiem
noteiktos apstaklos (pieméram, tehnis-
ka apkope, tin$ana) vai islaicigadm ope-
racijam;

* vienlaikus ar citu darba aizsardzibas
pasakumu veik$anu.

NepiecieSams atceréties, ka IAL izman-
to$ana neievie$ izmainas darba vidg, tas ir,
tie neuzlabo darba vidi; tatad, ja vidé atro-
das kads noteikts piesarnotajs, tas saglaba
savu lidzdingjo koncentraciju, intensitati vai
[Tmeni.
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IAL VEIDS

PIEMERS

Dzirdes aizsarglidzekli

Ausu ielikini, austinas, akustiskas kiveres

Acu un sejas aizsarglidzekli

Brilles, aizsargbrilles, sejas maskas metinasanai

Elpo$anas celu aizsarglidzek|i

Filiri kopa ar masku, respiratori

Roku aizsarglidzekli

Cimdi, uzpirksteni, uzro¢i

Adas aizsarglidzekli

Aizsargkrémi, aizsargziedes

Krd$u un védera dalas aizsarglidzekl]i

Priek$auti, aizsargvestes, Zaketes

Pédu un kaju aizsarglidzekli

Apavi, celu aizsargi, getras

Aizsargapgérbi

Pret augst@m vai zemam temperatoram,
joniz&jo$o starojumu

Elpcelu aizsardzibas lidzekli censas
novérst kimisko vielu iek|i$anu organisma
caur elposanas celiem. Tehniski tie iedalami
no apkartéjas vides atkarigos un neatkari-
gos aizsardzibas lidzek]os.

(" ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS A
4 LIDZEKLI H

q D

No vides atkarigie aizsardzibas lidzekli
izmanto vides gaisu un to atfira, tas ir, aiz-
kavé vai parveido kimiskas vielas, lai gaiss
bGtu derigs elpodanai.

Sada veida iekarta sastav no divam
skaidri nogkiramam dalam:

* sejas aizsargs;
o Ailtrs.

Sejas aizsarga uzdevums ir veidot her-
métiski noslégtu vidi, lai vieniga iespéjaoma
gaisa piepldde notiktu caur filtru.

Pastav tris veidu sejas aizsargi:

*  maska,
*  pusmaska,
* respirators.

Maska sedz muti, degunu un acis. Ta
izmantojama gadijumos, kad kimiskajai
vielai ir kairino$s raksturs, lai novérstu ie-
darbibu uz acu glotadu vai jebkuru gadiju-
mu, kad kimiska viela var nok|dt organis-
m& caur acu glotadu.
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Pusmaska sedz vienigi degunu un
muti.

Respirators savieno muti ar filtru un ir
aprikots ar sistému, kas nelauj nefilirétam
gaisam iek|ot organisma caur degunu. Sis
[idzeklis ir visai neérti lietojams, tapéc tiek
izmantots vienigi arkartas situdcijas.

Latvija atbilsto$i MK noteikumu Nr. 372
“Darba aizsardzibas prasibas, lietojot indi-
vidudlos aizsardzibas lidzek|us” (pienemti
20.08.2002.), 1. pielikuma 4. punktam
elpo$anas un parenteralo celu aizsardzibai
lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:

* puteklu, gazu, radioakfivo puteklu filtri
kopa ar masku;

* izolacijas ierices ar gaisa piegadi;

* respiratora tipa ierices, ari nonemamas
metina$anas maskas;

* nirSanas ierices;

* Gdenslidéju térpi.

Lai sejas aizsargi sanemtu sertifikatu un
tiktu apstiprinata to kvalitate, tiem jaatbilst
virknei parametru, no kuriem svarigakie ir
$adi:
¢ maksimals hermétiskums;

* minimala pretestiba gaisa piegadei;
* pieméroti izejmateriali;

* maksimala redzamiba (maskam);
* maksimals lietodanas komforts.

VISSVARIGAKA SEJAS AIZSARGA TPASIBA
IR TA HERMETISKUMS.

Otra no vides atkariga individuala aiz-
sardzibas lidzek|a sastavdala ir filtrs vai filtri.
Filtru uzdevums ir atfirit gaisu un novérst vai
samazindt kimisko vielu klatbdtni gaisa.

Filtrus var iedalit tris veidos:
¢ mehaniskie filtri;

*  kimiskie filtri;
* kombinétie filtri.

Mehaniskie filtri aizkavé kimisko vielu,
radot tai fiziska rakstura $kérslus. Tos lieto
puteklu, dOmu vai aerosolu filtrédanai.

Kimiskie filtri veic savu filtréjo$o funkciju
ar filtra ieksiené izvietotas citas kimiskas
vielas palidzibu, kuras uzdevums ir kaitigo
kimisko vielu aizkavét, to absorbéjot vai ar
to kimiski reagéjot.

Kombinétie filiri parmainus veic meha-
nisko un kimisko filtru funkcijas.

Filtri tiek iedaliti dozadas kategorijas
péc to bitiskakajam Tpasibam:

* pretestiba gaisa piegadei;
* kimiskas vielas caurlaidiba.

NepiecieSams atceréties, ka buotiska
filtru Tpadiba ir to vidéjais lietoSanas il-
gums, kas ir laika posms, kura filtrs no-
drosina maksimalo kaitigas vielas aizturé-
$anu filtra.

-

~
SEJAS AIZSARGI

MASKA

PUSMASKA  RESPIRATORS

. /

Ipads no vides atkariga elpoanas aiz-
sarglidzekla veids ir pasfiltréjosais res-
pirators. Sis respirators viend nedalama
priek§metd apvieno sejas adaptatoru un
filtru. Pasfiltréjosie respiratori ir pieméroti
vienigi situacijam, kuras janodrodina me-
haniska filtréSana (putekli, aerosoli u. c.),
bet tie nav pieméroti aizsardzibai pret ga-
zém vai tvaikiem.
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~

KIMISKO VIELU AIZTURESANA

-

v

KIMISKAS VIELAS CAURLAISANA
(PENETRACIJA)

/
~

-

PASFILTREJOSAIS RESPIRATORS

~

N

Pasfiltréjoso respiratoru prieksrociba ir
to nelielais svars, tapéc tie ir daudz értaki

tajiem respiratoriem,

djuma ar paras

salidzin

~

MEHANISKAIS FILTRS

KIMISKAIS FILTRS

’

KOMBINETAIS FILTRS

_ N
Motors

KIVERE AR GAISA PIEPLUDI

r

Filtrs

Gaiss

-

Gaiss

Gaiss

/
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lai gan parsvara to sniegtas aizsardzibas [i-
menis ir zemaks.

Vel viens specifisks, bet atseviSkos darbos
(pieméram, lauksaimnieciba) plasi pielietots
IAL ir kivere ar filtréta gaisa piegadi. So sista-
mu veido kivere ar caurspidigu sejas aizsegu,
kuras iek3pusé ar neliela, pie lietotdja jostas
vai pasa kiveré piestiprinata mehanisma pa-
[idzibu ieplTst filtréta gaisa strokla.

e N

. /

No vides atkarigus individualos
aizsardzibas lidzeklus nedrikst izman-
tot, ja gaisd ir nepietiekams daudzums
skabekla un ja kimisko vielu koncentracijas
pakéape ir pardk augsta. Sados apstaklos ir
lietojamas no vides neatkarigas aizsardzi-
bas iekartas.

Si veida aizsardzibas lidzekliem rakstu-
rigs tas, ka to lietotdja ieelpotais gaiss nav
darba vides gaiss. Sis aizsardzibas iekartas
tiek iedalitas:

* daléji autonomas (neatkarigas) ie-
kartas;
* autonomas iekartas.

NO VIDES ATKARIGUS IAL NEDRIKST
IZMANTOT, JA GAISA IR PAZEMINATS
SKABEKLA DAUDZUMS.

DALEJI AUTONOMA IEKARTA

N

Daléji autonomas iekartas izman-
to gaisu, kas nav piesarnots un tiek trans-
portéts pa cauruli vai izplGst no neportati-
viem traukiem zem spiediena no citas vides
(pieméram, ara gaiss). Tas ir apgaddtas
ar sejas aizsargu, kas parsvara ir maskas
veida. Gaiss var tikt péc izvéles iesOknéts



caur soknédanas cauruli vai piegadats ar
spiediena palidzibu caur kompresoru vai
no saspiesta gaisa baloniem. Sis iekartas
tiek izmantotas vidé ar |oti augstu kimisko
vielu koncentraciju vai vidé ar pazeminatu
skabekla [Tmeni tajos gadijumos, kad nav
nepiecieSama liela kusfibu briviba. Ka pie-
méru situacijam, kuras tiek lietoti daléji au-
tonomi IAL, var minét darbus akas ($ahtas)
vai norobeZotas telpas.

Autonomas iekartas gaisa piega-
des sistému transporté pats iekartas lieto-
tajs, Iidz ar to nodro$inot sev lielu kustibu
brivibu. So iekartu lietoana ir ieteicama
gadijumos, kad vides gaiss nav elpojams

No darba higiénas viedokla mas in-
teresé tie AL, kas aizsargd adu un sniedz
aizsardzibu pret kimisko vielu iestk$anos
organisma caur adu.

Kermena dalas, kas visbiezak nondk
saskaré ar kimiskam vielam, parasti ir
plaukstas un apakidelmi, tomér nedrikst
aizmirst, ka ari apgérbs var piestkties ar
kimiskajam vielam. Ja apgérbs netiek pie-
tiekami atri un biezi mainits, tad tas var k|Gt
nevis par ilgtermina, bet istermina riska fak-
toru. So risku var novérst ar priek§autu vai
necaurlaidiga darba apgérba lietodanu.

Daudzos gadijumos IAL ir visbiezak lie-
totd prevenfiva sistéma, lai novérstu kaitigo
vielu saskari ar adu. Atskiriba no elposanas
celu aizsardzibas lidzekliem adas aizsardzi-
bas lidzeklu izmanto$ana nav saistita ar lie-
|[dm neértibam vai paaugstingta noguruma
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un kad nepiecieSams veikt neatkarigas un
neierobesotas kustibas. Sis iekartas sastav
no atbilsto$a sejas aizsarga un portativiem,
saspiestu gaisu saturodiem traukiem.

Visiem elpo$anas celu aizsardzibas [i-
dzekliem ir viena kopéja ipadiba - tie lietota-
jom rada neérfibas sajotu un paaugstina no-
gurumu. $a iemesla dé| minéto aizsardzibas
lidzek|u izmanto$anas ilgums ir jGierobezo.

Pieméram, Spanija dozadi normativie
akti noteic, ka elpo$anas celu aizsardzibai
paredzétie IAL ir izmantojomi maksimali
4 stundas diena. Latvija $ddu normativo
aktu nav.

iespéju, tadé| to izmantodana bieZi ir vie-
nigais riska novér$anas risingjums. Turklat
adas aizsardzibai paredzétie IAL veicina
tendenci tos izmantot ierobeZotu laiku.
Latvija adas aizsardzibai lieto $adus
aizsardzibas lidzek|us: aizsargkrémus un
aizsargziedes. Pieméram, ja tiek veikts
nefirs darbs, pirms darba uzsakdanas ro-
kas iespéjams apstradat ar specifisku aiz-
sargkrému. Aizsargkréms pret UV staro-
jumu jalieto nodarbinatajiem, kas ilgstosi
veic darbu ara, saules staru iedarbiba. Ka
aizsargkréma pieméru iesp&jams minét ari
veselibas un socialas apripes iestadés iz-
mantotos krémus, ko lieto, lai samazinatu
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dezinfekcijas lidzek|u sausino$o iedarbibu
uz adu.

CIMDUS VISLABAK RAKSTURO TO
NECAURLAIDIBA PRET KIMISKO VIELU,
KAS TIEK IZMANTOTA DARBA.

Plaukstu un delmu aizsardzibai vispie-
mérotakie aizsardzibas [idzekli ir cimdi.

Cimdi, kas nodroSina aizsardzibu pret
agresivam kimiskam vielam, tiek raZoti no
dozadiem materiagliem (neopréns, polivinil-
horids, polivinilacetats u. c.). Janem véra, ka
materiali, no kuriem tiek raZoti cimdi, nav iz-
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turigi pret visam vielam. lzraugoties cimdus,
svarigi noskaidrot, ar kadam vielam nodar-
bingtajom bUs jastrada. Nakamaja tabu-
la tiek uzradita cimdu raZo$anai visbiezak
izmantoto materialu izturiba pret dazadam
kimiskam vielam, tomér katra specifiska
gadijuma ieteicams informaciju parbaudit
konkréto cimdu ra¥otdju majas lapa. Sajas
lapas parasti lidziga veida ir sakartota infor-
macija par daudz vairak kimisko vielu neka
noradits tabuld, un tadéjadi darba devéjiem
ir vieglak piemeklét cimdu materialu, kam
piemit visaugstaka aizsardzibas paképe.

CIMDU IZTURIBA PRET KIMISKAJAM VIELAM

Cimdu materials

Kimiskais
savienojums

Dabiska
gumija
(latekss)

Neoprens

Polivinil-

_ ivini tat:
hlorids Polivinilacetats

wn

Minerale|as

Acetons

Etikskabe

Hromskabe

Salsskabe

Slapek|skabe

Sérskabe

Skudrskabe

Butilspirts

Etilspirts

Metilspirts

Akrilnitrils

Anilins

Metilénhlorids

Dimetilformamids

Formaldehids

Freoni

Tetrahlorogleklis

Toluols

nlnunlonl—Iri<|l<|lrl—l—l—-l—lr|<|m|ln|—|—

Trihloretiléns

—lo|<|r|=|INlFI<|[r|—=|—|—|—|—|—|—|<|—|~|—

— === IN| = << |<|I<INnwun v w6 wv <|l—

n|iri<|l<|lrFIN|I<|FmF|N|m|[m|m|— ||| ||~ |N|N

Izturiba pret kimiskajam vielam: | — izcilo; L — laba; V - vidéja; Z — zema; S - slikta.




~

4.-

%‘ <)
W

IZTURIBA
PRET PERFORACIU

IZTURIBA PRET PLISANU
\ %

Aizsargcimdiem ir jGatbilst minimalam
izturibas prasibam attieciba pret plisanu un
perforaciju. So prasibu izpilde garanté cim-
du izturtbu normalos darba apstaklos un
nosaka to piederibu noteiktai klasei atkari-
ba no produktiem vai savienojumu grupam,
pret kuram tie nodro$ina aizsardzibu.

Izvéloties cimdus, bitu nemamas véra
arl citas to Tpadibas, pieméram, aproces
garums, ka ari odere un aréjad apdare.
Cimdiem bitu vienadd méra janodro$ina
gan érfiba, gan nepiecie$ama aizsardziba.

Cimdi samazina spéju satausfit, ta-
dé| tas var bt par $kérsli atsevisku darbu
veik$anai. Ja pastavosais risks pielauj, ie-
teicams izvéléties planakus cimdu, kaut ar
tie nebGtu visatbilsto$akie attiecigajai kaiti-
gajai vielai, toties veikt biezaku cimdu no-
mainu pret citiem.

Ikviend gadijuma pirms cimdu vai jeb-
kuru citu AL izmanto$anas javeic to vizudla
parbaude, lai noteiktu, vai tie nav bojati,
un defektu atkla$anas gadijuma jGnomai-
na pret citiem.
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Visi IAL ir paredzéti personigai lietosa-
nai, bet nepiecie$amibas gadijumos tos var
izmantot vairaki nodarbinatie, ja vien tiek
noteikta obligata to firiana un dezinfekcija
péc katras lietodanas reizes.

NepiecieSama saudziga un uzmaniga
apie$anas ar IAL, un tas prasa aktivu un pa-
stavigu IAL lietotaja lidzdalibu, turklat pozi-

e N

J_I\V_Elc I_’I_\RBA!JDE PAR TO,
KADA STAVOKLI ATRODAS IAL

/

tiva lietotaja attieksme ir nepieciesams no-
sacijums |AL efektivitates nodro$inasanai.

JAVEIC REGULARA IAL PARBAUDE PAR
TO, KADA STAVOKLI TIE ATRODAS.

Atgadinasim, ka bojatu aizsardzibas Ii-
dzek|u lietoSana rada augstaku risku neka
pilniga fo neizmanto3ana, jo, izmantojot §adu
aizsardzibas lidzekli, nodarbinatais |Gt lielaku
palavibu un ir mazak piesardzigs. Informaci-
jas snieg$ana nodarbinatajiem par IAL lieto-
$anu un par riska faktoriem, pret kuriem tie
aizsargd, ir darba devéja piengkums.
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Princips — IAL ka pédéja izmantojama
aizsardzibas metode — dazadu valstu insti-
tGcijam nosaka pienakumu uzraudzit |AL
kvalitati un pieskirt sertifikatus, kas nodro-
$indtu to adekvatu razosanu.

Eiropas Savienibas dalibvalstu norma-
tivo aktu saskanoSana attieciba pret 1AL
pamatojas uz Direktivam 89/686/EEC un
89/656/EEC, kas nosaka IAL tirdzniecibu,
brivo apriti, izmanto§anu un minimalos
darba drodibas un veselibas aizsardzibas
pasakumus darba vietas.

Latvija individudlo aizsardzibas lidzek|u
batiskas droibas prasibas un $o prasibu
uzraudzibas mehanismu nosaka MK no-
teikumi Nr. 74 “Prasibas individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas no-
vérté$anas kartiba un tirgus uzraudziba”
(pienemti 11.02.2003.). Tie noteic, ka visus
tirgl piedavatos aizsardzibas lidzeklus obli-
gati [apaklauj CE parbaudei, un péc tas Sie

CE ATBILSTIBAS MARKEJUMS

%

9

SERTIFICESANA
\ %

[idzek|i markéjami ar CE marké&jumu, lidz
ar to garantéjot produkta atbilsfibu spéka
eso$ajiem tehniskajiem noteikumiem.



Troksnis ir dazadu frekvenéu un daoza-
das intensitates skanu haotisks sakopojums.
To visvairak raksturo skanas frekvence un
skanas intensitate. Cilvéka auss uztver ska-
nu, kuras frekvence ir robezas no 20 lidz
20 000 Hz, bet cilvéka balss var radit skanu
ar frekvenci no 500 lidz 2000 Hz. Skanas
intensitate ir skanas energija, ko uztver auss
bungadina, un to izsaka decibelos (dB).
Katrs skanas intensitates pieaugums par
10 dB nozimé skanas intensitates palieli-
nGsanos 10 reizu. Cilvéka auss uztver no
0 Iidz 140 dB, pie 120 dB novérojams dis-
komforts, bet pie 140 dB — sapju slieksnis.

RaZo$anas tempu palieling$anas un pa-
kapenisks mehanizacijas limena pieaugums
dozadas darba vietas, ké ari jaunu tehnolo-
giju ievieSana tadas sféras, kur agrak par-
svard valdija roku darbs, ir novedis pie 1@,
ka |oti daudzos gadijumos darbs tiek veikts
aizvien pieaugosa fona troksna apstak|os.

Skanu més varam definét ka jebkuru
spiediena starpibu, kuru sp&j uzivert mosu
dzirdes organi. Gadijumos, kad skana ir
kaitino$a vai nevélama, ta tiek saukta par
troksni.

SKANA IR SPEJIGA IZPLATITIES JEBKURA
MATERIALA VIDE (GAISA, METALA,
UDENI U. TML.), IZNEMOT VAKUUMU.

Apskafisim pieméru ar elektrisko zvanu,
kur§ novietots zem stikla kupola. NospieZot
zvana pogu, més redzam, ka @muring atri
sitas pret zvaniniem, un taja pasa laika dzir-
dam zvana skanas. Ja zem stikla kupola
izveidojom vakuumu (izsokn&jam gaisu
ieb, citiem vardiem sakot, iznicinam skanas
izplatidanas vidi) un tad nospiezam zvana
ieslegdanas pogu, més nedzirdam nekdadas
skanas, lai gan amuring, tapat ka iepriek3éja
gadijuma, turpina sisties pret zvaninu.

Sis piemérs pierada, ka akustiska ener-
gija neizplatas vakuuma.

/
Vakuums
o Vmﬁ/

Skanai izplototies gaisd, notiek gaisa
molekulu svarstibu energijas parnese. Apska-
fisim pieméru ar akmeni, kur§ iemests mieri-
ga, stavoid dika Gdent. Saja gadijuma més
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novérojam, ka punktd, kur akmens saska-
ries ar 0deni, paradas koncentriski rinki, kuru
diametrs klUst aizvien lielaks, bet to veido-
$anas procesam ir daudz mazaka intensi-
tate. éoios aplos parvietojas energija, nevis
Udens dalinas. Energija pariet no vienam
odens dalingm uz citém.

Atrums, ar kuru izplatas skana dazadas
vidés, nav vienads. Ta, pieméram, gaisa
skanas izplatidanas atrums ir 340 metru se-
kundé, metala tas ir 7630 metru sekundg,
kas liecina, ka skana labak izplatas metala
neka gaisa.

Skanas vilnu energija, tapat ka gaisma,
atstarojas un |Gst. Ta atstarojas noteikia lenks,
saduroties ar kadu no virsmam (sienu, gries-
tiem, gridu, logu stikliem, mébelém utt.).

Troksni var iedalit péc iedarbibas:

- pastavigs troksnis — troksnis, kura lime-
na svarstibas 8 stundu darba mainas
laika ir mazakas par 5 dB(A). Pastaviga
trok$na piemeérs ir fona troksnis no ka-
das iekartas;

- nepastavigs troksnis — troksnis, kura i-
mena svarstibas 8 stundu darba mainas
laika ir lielagkas par 5 dB(A). Nepastavi-
ga trokdna piemérs ir darbs ar slipripu;

- impulsa veida troksnis, kad viena vai
vairaku skanu impulsu ilgums ir mazaks
par 1 sekundi. Impulsa veida piemérs ir
darbs ar amuru, $aujamieroéu raditais
troksnis, preses triecieni.

Pastavigs troksnis

Pétot pastavigo troksni, vispirms jano-
saka ta raksturlielumi jeb parametri: akus-
tiska spiediena [imenis un frekvence.

Katra atstaro$ands gadijuma tiek zaudéts
noteikts energijas daudzums, ka rezultata ie-
spéjama atstarotas skanas slapésana.

Skanas vilnu lausana notiek tad, kad tie
noteikta lenki saskaras ar kadu virsmu (sie-
nu, griestiem, durvim utt.). Dala no ener-
gijas tiek absorbéta dotaja objekta siltuma
veida, dala izplatas aiz objekta, bet paréja
dala izplatas talak ar ievérojami mazaku
intensitati.

[

Q@D

Akustiska spiediena limenis

Akustiska spiediena limenis (ASL) — tas
ir skanas vai trok3na spiediena svarstibu
limenis. Sadas spiediena svarsfibas izsaka
spiediena mérvienibas N/m?=Pa (paskals).
Cilvéka dzirde var uztvert spiediena izmai-
nas robe#ds no 10° lidz 102 paskaliem. Sa
spiediena mérvienibu skala ir neérta lieto-
$and un var tikt uztverta subjektivi. Tapéc
tehnika troksni pienemts mérit ar troksna
spiediena limeni, kuru izsaka logaritmiskas
vienibas — decibelos (dB).

Decibels tiek definéts, izmantojot iz-
teiksmi:
dB = 10log(P_/P )?
vai, mazliet parveidojot,
dB = 20log(P_/P)

Ar P, = 2 - 10~° Pa pienemts apzi-
mét minimalo skanas spiedienu, kuru uz-



tver cilvéka dzirdes organi, un to dévé par
“dzirdamibas slieksni”. Tadéjadi decibels jeb
trok$na spiediena limenis pardda attiecibu,
kada jebkura efektiva trok$na spiediena (P)
vérfiba parsniedz dzirdamibas sliek$na spie-
dienu. Sai attiecibai, protams, ir logaritmiska
skala. lespéjamo akustisko spiedienu skala
decibelos ir robezas aptuveni no 0 lidz 150.

No decibela definicijas izriet: saskaitot
divas vai vairakas akustiska spiediena vér-
tfibas, to summa nav aritmétiska, bet gan
logaritmiska.

Pieméram, aplGkosim akustiska spie-
diena limeni decibelos, kuru ieguvam
darba vietd, apvienojot taja divus identis-
kus darbgaldus. Katrs darbgalds atseviski
rada 100 dB lielu trok$na limeni. Kopéjais
[fmenis bds 103 dB, ko var pamatot, iz-
mantojot logaritmisko sakaribu akustisko
energiju summeésanai.

Tatad ieg0ta akustiska spiediena limenis
(ASL) bis divu atsevisko limenu logaritmiska
summa: ASL = 100 + 100 = 103 dB. Ja
katrs no darbgaldiem bitu radijis ASL 80 dB,
tad kopéjais trok$na limenis batu 83 dB.

Decibela definicijas matematiska iz-
teiksme nozimé: energijos daudzums du-
bultojas, palielinoties skanas spiediena
[imenim par katriem 3 dB, bet samazinas
uz pusi, samazinoties skanas spiediena Ii-
menim par 3 dB.

Jaiegaumé: ja summéjas divi viens no
ofra péc intensitates |oti atdkirigi trok$na lime-
ni, dominé tas, kur$ ir lielaks. Tadéjadi, stra-
dajot reizé diviem darbgaldiem, no kuriem
viens rada 100 dB troksni, bet otrs — 75 dB,
ASL bis vienads ar 100 dB. Més dzirdam, ka
strada it ka tikai viens darbgalds (ir dzirdams
tikai tas, kur$ rada lielaku troksni).

Vel piemérs. Apskafisim gadijumu ar te-
levizora skati$anos un telefona zvanidanu.
Kad més skatamies televizoru un vienlaikus
zvana telefons, nesamazinot televizora ska-
Jumu, més nedzirdésim balsi, kas runa pa
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telefonu. Ta ka televizora skanai ir lielaka
intensitate, 1@ dominé par telefona zvanu.
Tas pats notiek ari darba vietas — raZzo$ang,
birojos utt.

Decibelu summa tiek izteikta $adi:

n
Summa = 10 log > 10 018
li=1

Tomer ir iespéjams izvairities no $o ap-
gritino$o formulu lieto$anas, izmantojot
grafiskas summésanas metodi.

Uz abscisu ass atliekam vértibu starpibu
starp diviem trok$nu limeniem un virzamies
no $a punkta pa likni. Uz ordinatu ass at-
rodam vértibu decibelos, kuru mums |a-
pieskaita lielakajom [imenim, un iegistam
summaro vértibu.

3,0

2,5 ™
\ Decibelu
summa

2,0 N

Palielina$anas (dB)

(pieskaitit lielakajam l[imenim)

0 1 2 3 4 ) 6 7

Starpiba (dB) starp diviem limeniem,
kurus vélamies apskafit

Decibelu starpiba tiek aprékinata $adi:
Starpiba = 10 log (10 %19 10 %146, )

Tapat ka iepriek$éjd gadijuma, més
varam ilustrét $is formulas izmanto$anu ar
grafiku, kas raksturo decibelu starpibu.

Uz abscisu ass atliekam starpibas vér-
tibu starp diviem trok$nu limeniem (kopéjo
un to troksni, kuru vélamies samazinat) un,
virzoties no $a@ punkta pa likni uz augsy,
uz ordinatu ass atrodam vértibu decibelos,
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ULTRASKANA
3,0 20 000 Hz

2,5
\ Decibelu
starpiba

Korekcija kopéja
trok$na limena mazinatajaom (d

/

=)

S~

a
I
AUGSTA

8000 Hz

<DO

3 4 5 6 7 8 9 10

Korekcija starp
kopé&jo un pamatlimeni

3000 Hz

R —

kuru mums jaatnem no kopéja limena, lai

DZIRDAMA

iegUtu starpibas vérfibu. 2000l "
Izmantojot grafiku vai formulas, varam u'<£><2( %]
aprékinat iespéjamo trokdna limeni, kur$ < é% 3
bJs noteico$ais, ja no telpas aizvakiu kéadu 'a s &
trokdna generatoru (darbgaldu vai citu ele- > '§
mentu, kas rada troksni). { )
500 Hz
Frekvence
Par frekvenci sauc akustiska spiediena %
svarstibu skaitu sekundé. To méra hercos N
(Hz) vai periodos sekundé. 100 Hz
Més runajam par troksni no darba higiénas 20 Hz
viedokla, tas nosaka masu vélésanos izvairities INFRAGTANA
no trokdna kaifigas ietekmes uz nodarbinata- ’
4 N\
mgﬂ,ﬂ WQ‘?M pf:ff'ﬂ/r’r".
P o
20 e—— 20 000HZ
- /
jiem. Tadé| no visu iespé&jamo akustisko frekven- Mosu mérkis ir pasargat dzirdi. Saja

¢u spekira més analizésim tas frekvences, kuras  kontekstd mums jazina, ka cilvéka dzirde ir
vistie$akaja veida ir saisfitas ar cilvéka dzirdi. spé&jiga uztvert skanas vai trok$nus frekvenéu



intervald no 20 lidz 20 000 Hz. Skanas, kuru
frekvence ir zemaka par 20 Hz, tiek sauktas
par infraskanu, bet skanas ar frekvenci, kura
augstaka par 20 000 Hz, par ultraskanu.

Jauna un vesela cilvéka dzirde spéj uz-
tvert skanas noradita frekvenéu diapazona
robezas. Sarundjoties cilvéks izmanto daudz
$auraku diapazonu (sarunu frekvences, ku-
ras atrodas robezas no 500 lidz 2000 Hz).
Tapéc tiedi Sajas robeZds ir nepiecieSams
divkarsot pules, lai nodrodinatu labaku aiz-
sardzibu pret kaitigo ietekmi uz dzirdi.

Skanu frekvenéu intervals tiek sadalits
vairakas joslas. Joslas sauc par oktavam.
Var noteikt art frekvenéu joslu, kuru sauc
par tresdalu oktavas.

Frekvenlu joslas oktava ir frekvendu
spekira dala, kas veidojas, spekiru dalot
péc $adiem noteikumiem: katrai dalai ir
augstaka intervala robeza (F,), kura ir div-
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reiz lielaka par intervala apakséjo robezu
{FJ. Tadéjadi F, = 2F..

Katrs intervals tiek noteikts ar centralo
frekvenci (F ), kuru aprékina ka vidéjo geo-
metrisko no to ietvero$ajam frekvenéu ro-
bezvértibam.

Tatad ar cilvéka dzirdi uztveramo frek-
venéu spekirs dalas frekvenéu joslu oktavas,
kuram ir $adas vidéjas (centralas) frekven-
ces (Hz): 31,5, 63, 125, 250, 500, 1000,
2000, 4000, 8000 un 16 000.

Kopéja troksna limena
novertésana

Frekvenéu spektra kopéjo trok$na lime-
ni més iegistam, summéjot troksna [imeni
katra oktavas vai oktavas tre$dalas frek-
vendu josla (logaritmiski, lidzigi ka summeé
decibelus).

KOPEJA TROKSNA LIMENA NOTEIKSANA

Hz | 31,5 63 125 250 500

1000 2000 4000

dB ‘ 73 75 88 82 85

Izpildamas darbibas

Sakot no jebkura vérfibu para.

1. darbiba. Summa 85 un 85 dB. Starpiba
ir 0. Japieskaita 3 pie jebkura.
Rezultats 88 dB.

2. darbiba. Tas pats 88 + 88.
Rezultats 91 dB.

3. darbiba. Summa 82 un 86 dB. Starpiba ir 4.
Pie lielaka japieskaita 1,4.
Rezultats 87,4 dB.

4. darbiba. Summa 73 un 75 dB. Starpiba ir 2.
Pie lielaka japieskaita 2,1.
Rezultats 77,1 dB.

5. darbiba. Summa 88 un 91 dB. Starpiba ir 3.

Rezultats 92,7 dB.

88

85 86
1. darbiba
2. darbiba
3. darbiba
87,4
4. darbiba 5. darbiba
77,1
6. darbiba
| 878 || 92,7 |
93,9 7. darbiba
6. darbiba. Summa 87,4 un 77,1 dB. Starpiba ir 10.
Pie lielaka japieskaita 1,4.
Rezultats 97,8 dB.
7. darbiba. Summa 87,8 un 92,7 dB. Starpiba ir 5,1.

Rezultats 93,9 dB.
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Cilvéka dzirdes aparats uztver spiediena
svarsfibas un transformé tas nervu impul-
sos. Talak nervu impulsi sasniedz smadze-
nes ar dzirdes nerva palidzibu. Sis spiedie-
na svarstibas parasti tiek uztvertas ar ausi.
Spiediena svarstibas var sasniegt smadze-
nes ari, izejot cauri galvaskausa kauliem.
Dzirdes aparats iedalas trijas dalas: aréja
auss, vidusauss un iek$éja auss.

Aré&ja auss ir auss gliemeznica un dzir-
des kanals, kas ved uz bungadinu. Aréja
dzirdes kandala atrodas matini un ausu sérs,
kuri pilda aizsargfunkciju un aizkavé sves-
kermenu iek|lG$anu ausi.

4 N

Dzirdes

=, Nervs
'li%lr% ! Dzirdes Korti organs
b |_kanals Eistahija
couru|e
AREJA VIDUS '\, IEKSEJA
AUSS AUSS AUSS
. J

Negativas sekas, kuras troksnis var ra-
dit cilvékam, més iedalam auditivas un ne-
auditivas.

Bungadina ir loti elastiga, plana adas
membrana, kas vibré ar mazaku vai liela-
ku amplitddu atkariba no spiediena svar-
stibam (skanas vilniem). Lidzigi tas notiek,
sitot ar valiti pa bungu membranu, kura
vibré lielaka vai mazaka méra atkariba no
ta, cik stipri sitam.

No bungadinas vibracijo talak tiek no-
raidita uz vidusausi, kur atrodas tris dzirdes
kaulini: @muring, laktina un kapslitis. Sie kau-
lini ieguvu$i $adus nosaukumus, jo aréji tie
[idzinas nosauktajiem priek§metiem. Kaulini
ir kustigi savienoti. Tie spé| savstarpéji iedar-
boties un noraidit vibraciju no bungadinas
uz membranu, ko sauc par ovalo logu.

lek$&ja auss sastav no pusapaliem kana-
liem, kuri atbild par lidzsvara sajotu, un glie-
mezZnicas. GliemeZnica atrodas membrana
(galvend membrana), kuru parklaj vairaki
tOkstosi stku matinu — nervu receptori.

Kad kaulinu virknes vibracija sasniedz
ovalo logu, 8kidrums, kas piepilda gliemez-
nicu, sak svarsfities. Tadéjadi tiek kairinati
nervu gali un rodas signals, kur$ pa dzirdes
nervu tiek noraidits uz smadzeném un tur
aftifréts. Sada veida gaisa spiediena svar-
stibas tiek parveidotas akustiskas jeb dzir-
des saj0tas.

Auditivas sekas

Intensivs un spécigs froksnis ($aviens,
spradziens utt.) var izraisit audifivo spé&ju
samazind$anos un pat radit bungadinas
plisumu. Tomér daudz svarigékas ir tadas
audifivas iedarbibas sekas, kuras rada ma-



zak intensivs, bet daudz pastavigaks troks-
nis. Saja gadijuma troksnim tiek paklauts
daudz lielaks cilvéku skaits vidéji ilga un
ilga laika perioda.

Pastaviga atraanas trok$naina vidé
boja gliemeZnicas nervu receptorus un
rada stavokli, ka tie zaudé spéju veidot
nervu signdlus. Dzirdes pazemina$anas var
rasties ari tapéc, ka Sie signali nesasniedz
galvas smadzenes. Nodarbinatais, kurs tiek
paklauts stipra trok$na iedarbibai, pirma-
iGs darba dienas ievéro, ka, izejot no dar-
ba telpas, ving sliktiak dzird. Si paradiba,
kas var bot ilgstoda vai mazak ilgstoda, tiek
saukta par slaicigo auditivas sp&jas sama-
zindSanos. Ta rodas nervu Skiedru parslo-
dzes rezultata.

Dzirde pakdapeniski atjaunojas, kad at-
rasands trok$naina vidé tiek partraukta.

ILGSTOSA (VAIRAKU GADU
GARUMA) PAAUGSTINATA TROKSNA
IEDARBIBA VAR RADIT PAKAPENISKU

DZIRDES SAMAZINASANOS, KAS
GALA REZULTATA IZRAISA ARODA
VAJDZIRDIBU.

Tadi dzirdes traucéjumi rodas ilgaka
laika perioda. Sakuma paradas simptomu
virkne, kuriem parasti nepievér$ uzmanibu:
apgrotinata ikdienas sadzives skanu uztvere
(durvju zvana, normala skaluma stradajosa
televizora sadzirdé$ana). Tados gadijumos
esam spiesti paaugstinat skanas limeni lidz
tadam, kas k|Ust apgritinods citiem. Vélak
rodas grotibas saskarsmé ar citiem cilve-
kiem, paradas nervozitdte un paaugstinats
jotfigums. Nereti pievienojas vél citi simptomi,
kuri liecina par dzirdes fraucéjumiem.

Tatad, paklaujoties parmériga troksna
[fmena iedarbibai, tiek bojatas gliemeznicas
nervu $kiedras. Tomér ne jau tas visas tiek
bojatas vienlaicigi un vienadi. Pirmas tiek
bojatas tas Skiedras, kuras atbild par spalgu
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skanu uztver$anu (frekvence virs 4000 Hz).
Péc tam pakapeniski bojajas ari citu
frekvenéu skanu uztvere. Dzirdes traucéju-
mus més novérojam sarunadands laika. Sie
traucéjumi ir neatgriezeniski, jo nervu $0nas
neatjaunojas. Tas pats notiek ar pianino vai
gitaru, kad partrokst stiga un nav iespé&jams

e N
AUDIOGRAMMA
Aud jometriskd
kabine
b \
\ - J

radit noteiktas skanas. Ar cilvéka dzirdi no-
tiek gluzi tas pats. Atdkiriba ir 1@, ka skanu
veidoSanas vietd auss parstaj $is skanas dzir-
dét, bet paradibas mehanisms ir loti lidzigs.
Hipoakusija (dzirdes samazina$anas)
ka trok$na iedarbibas rezultats ir divpusé-
ja un, gandriz vienmér, simetriska. Tas no-
zimé&, ka abas ausis tiek bojatas vienadi un
neatgriezeniski. lzsakoties citadi, dzirdes
atjauno$anas iepriek$&ja [iment nav iespé-
joma. Ja kaifiga trok$na iedarbiba tiek par-
traukta, hipoakusija parasti neprogresé.

TROKSNA RADITA HIPOAKUSIJA IR
DIVPUSEJA UN NEATGRIEZENISKA, UN
IR ATZITA PAR ARODSLIMIBU.

Auditivas jeb dzirdes sp&jas mérianai
lieto aparatu, ko sauc par audiometru. Ar
ta palidzibu tiek raditas dozadas intensita-
tes skanas, kuram ir dazadas frekvences
(zemas, vidéjas, augstas). lzvértéjot par-
bauddma cilvéka dozdado skanu uztveri,
tiek veikta audiometrija. Ta nosaka, vai
dzirde ir normala vai nav.
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Neauditivas
troksnu iedarbibas sekas

Pastav ari citas trok$nu iedarbibas sekas,
kuras parasti cilvékam nesaistas ar troksni.
Atrodoties vidé, kura ir augsts trokdna lime-
nis, cie$ arl citas cilvéka kermena sistémas
un orgdni, pieméram, nervu sistéma. Var
apgalvot, ka pat nelielas intensitates trok$na
[fmenis var radit nodarbinatajiem veselibas
traucéjumus, pieméram, samazinds koncen-
tréands spéjas, kas savukart izraisa stresu
darba (cilvékam griti veikt precizas darba
operdcijas, apgritinata gariga koncentrésa-
nas, tadé| darba rodas sastrégumi).

Apskafisim dazadus troksnu iedarbibas
neaudifivo seku veidus.

Respiratoras sekas: troksna iedarbiba
pastiprina elpo$anas biezumu, kas norma-
lizéjas t0lit péc troksna izbeiganas.

Sirds un asinsvadu sistéemas trau-
céjumi: trokdna iedarbiba parasti rada
paaugstinatu arteridglo spiedienu, veicina
asinsvadu parkalko$anos.

Gremosanas trakta bojajumi:
trok$na iedarbiba var izraisit kunga un div-
padsmitpirkstu zarnas &0lu paasingjumus,
skdbuma palielina$anos kunga sula.

Redzes traucéjumi: paaugstingta
trok8na limena iedarbiba var izraisit re-
dzes asuma, redzes lauka un krasu redzes
traucéjumus.

Endokrinas sistemas bojajumi:
paaugstingta trok$na limena iedarbiba var
radit izmainas sekrécijos dziedzeru dar-
biba (hipofize, vairogdziedzeris, virsnieru
dziedzeri), kas izpauZas k& hormonu kon-
centraciju svarstibas asinis.

Nervu sistemas traucejumi: po-
augstinata trokdna limena iedarbiba var
radit izmainas centralajd nervu sistéma
(miega traucéjumi, nogurums, nervozitate,
nemiers un seksudlie traucéjumi). Krasi
samazinds nodarbingto koncentré$anads

spéjas. Tas rada klGdas darba, un pieaug
nelaimes gadijumu skaits.

Atbilstibu skala

Cilvéks spé| uztvert skanas signalus,
kuru frekvence svarstas no 20 lidz 20 000
Hz. Tadu, ka minéts ieprieks, dzirde, lai
izpilditu savu galveno funkciju, t. i., sazi-
nasanos ar sev lidzigiem, vislabak uztver
runas diapazona frekvences.

Tatad masu dzirde oti slikti  uztver
skanas, kuras atrodas zemfrekvenéu un
augstfrekvenéu josla: 31,5; 63; 125; 250;
500; 8000 un 16 000 Hz; un otradi, lofi
labi tiek uztvertas skanas, kas atrodas vidéjo
frekvenéu josla: 1000, 2000 un 4000 Hz.

Tas nozimé, ka |oti zemu frekvenéu
skana subjektivi tiek uztverta ar daudz ze-
maku infensitati, neka ta ir patiesiba. Tas
pats notiek, ja skana ir ar |oti augstu frek-
venci. Vidéjo un augsto frekvenéu skanas
més turpreti uztveram ar lielaku intensitati,
nekd ta ir patiesiba. Praksé tas nozimég, ka
mUsu dzirde darbojoties it ka grib&tu mas
aizsargat no akustiskas agresijas, uztverot
skanas signalu ka trauksmes vai aizsardzi-
bas mehanismu.

Ja trok$na limena mériSanas aparats



var to izmérit tiesi tapat ka troksni, ko uztver
cilvéka dzirde, tad més varam apgalvot, ka
tas ir nokalibréts atbilstoi mérijumiem fi-
ziologiskas uztveres limeni.

CILVEKAM SKANAS UZTVERE, KAS
DARBOJAS SELEKTIVI ATKARIBA NO
FREKVENCES, TIEK DEFINETA KA
FIZIOLOGISKA DZIRDES UZTVERE.
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summas veértiba tiek izteikta dB(A) skala.
Ka pieméru apskafisim troksni, kura
frekvenéu spektrs ir $ads:

Atbilstibu skala A

Hz dB At (A) dB (At)
31,5 114,4 -39,4 75
63 108,2 -26,2 82

125 101,1 -16,1 85
250 94,6 -8,6 86
500 90,2 -3,2 87
1000 86 0 86
2000 58,8 +1,2 60
4000 54 +1,0 55
8000 41,1 -1,1 40
16 000 42,6 -6,6 36
Kopéjais 115,5 - 92,5

Hz dB Hz dB
20 -50,5 800 -0,8
25 —-44,7 1000 0
31,5 -39,4 1250 +0,6
40 -34,6 1600 +1,0
50 -30,2 2000 +1,2
63 -26,2 2500 +1,3
80 -22,5 3150 +1,2
100 -19,1 4000 +1,0
125 -16,1 5000 +0,5
160 -13,4 6300 -0,1
200 -10,9 8000 1,1
250 -8,6 10 000 -2,5
315 -6,6 12 500 -4,3
400 -4,8 16 000 -6,6
500 -3,2 20 000 -9,3
630 -1,9

Visuniversalaka fiziologiskas atbilstibas
skala ir ta saukta atbilstibas skala A, kuru
lieto visparéja troksna (ekvivalenta troksna
[fmena) mérisanai.

Sastopamas ari citas atbilstibas skalas,
tomér tas parasti netiek izmantotas darba
higiéna. Starp tam var nosaukt atbilstibas
skalas B, C un D. Katrai no tam ir savs spe-
cifisks pielietojums.

Jaatzimé, ja pie trokdna frekvendu
spektra limeniem, kuri mériti decibelos, vai
nu pieskaita vai ari no tiem atnem ieprieks-
minétas atbilstibas vérfibas un tada veida
izméritos limenus logaritmiski saskaita (ta-
pat ka rikojas ar decibeliem), tad kopéja

Tas nozimé, ka troksnim, kura vispa-
réjais [imenis ir 115,5 dB, atbilst kopéjais
novértéta trok$na limenis (A) 92,5 dB(A).
Talak, kad runasim par pétijumiem darba
higiénas joma, més izmantosim dB(A). Divi
vienada akustiska spiediena limena troks-
ni decibelos (dB) var bit ar dazadu kopéjo
skanas spiediena limeni (A), ja tiem ir da-
7adi frekvenéu spekiri. AplGkosim troksni,
kuram ir $ads frekvenéu spekirs:

Hz dB At (A) Dif.
31,8 65 -39,4 25,6
63 70 -26,2 43,8
125 75 -16,1 58,9
250 80 -8,6 71,4
500 85 -3,2 81,8
1000 90 0 90
2000 95 +1,2 96,2
4000 100 +1,0 101
8000 105 -1,1 103,9
16 000 110 -6,6 103,4
Kopéjais 111 - 108
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Troksnis ar viendadu skanas spiediena
lfmeni decibelos, bet kura spekira parsvara
dominé zemas frekvences, atskiriba no ie-

Hz dB At (A) dB (At)
31,5 110 -39,4 70,6
63 105 -26,2 78,8
125 100 -16,1 8,9
250 95 -8,6 86,4
500 90 -3,2 8,8
1000 85 0 85
2000 80 +1,2 81,2
4000 75 +1,0 76
8000 70 -1,1 68,9
16 000 65 -6,6 58,4
Kopéjais 111 - 101

Troksni méra ar kalibrétu mérapara-
toru — skanas limena mértaju (skanas
analizators).

Minétas iekartas méra akustiska spie-
diena limeni, uzradot ta vértibas. Rezul-
tatu var izteikt gan dB, gan dB(A). Ministru
kabineta 04.02.2003. noteikumu Nr. 66
“Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret darba vides trok$na radito
risku” 1. pielikums nosaka méri$anas pro-
cediru:

trok$na limenim;

trok$na ekspozicijai;

ekvivalenta nepartraukta
skanas spiediena limenim.

A-izsvarota

priek$ aplikotd, kura spekird parsvara bija
augstas frekvences, rezultata bus ar atskirigu
kopéjo akustiska spiediena limeni dB(A).

K& redzéjam gadijuma ar troksni, kura
dominé augstas skanas (augstas frekven-
ces), atskiriba starp kopéjiem limeniem dB
un dB(A) nav liela — tikai 3 decibeli. Ot-
rajad gadijuma, kad dominé zemas skanas
(zemas frekvences), at$kiriba starp diviem
kopéjiem trok$na limeniem ir daudz liela-
ka — 10 decibelu.

Starpiba, kas pastav starp kopéjiem
trok$na limeniem dB un dB(A), raksturo Tpa-
$ibu, kas piemit trokdna frekvenéu spek-
tram. Samérd mazas atdkiribas piemit
augstam skanam, toties lielas atskirtbas —
zemam skanam.

Trok$na meérijumus vispirms veic dar-
ba vietas, kurds péc sakotnéjas (pirmreizé-
jas) darba vietu parbaudes konstatéts, ka
troksnis rada vai var radit risku nodarbi-
nato drodibai vai veselibai. Par mérijumu
precizitati atbild trok§na mérijumu veicéjs.
Pirms darbu uzsak$anas trok§na mérijumu
veicéjs parliecinas, vai lietotd méraparato-
ra ir kalibréta. lzmantojot kalibrétu akus-
tisko méraparatiru un ievérojot Ministru
kabineta 04.02.2003. noteikumu Nr. 66
“Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret darba vides trok$na radito
risku” 1. pielikuma noteikto trok§na méri-
$anas procediru, trok§na mérijumus veic
specidlisti, kurus sertificéjusas institOcijas,
kas ir akreditétas valsts agentira “Latvijas
Nacionalais akreditacijas birojs” atbilstosi
standartam LVS EN ISO/IEC 17024:2005
“Atbilstibas novértéana — visparigds pra-
sibas personu sertificeanas institGcijam”
un par kuré@m Ekonomikas ministrija ir



publicgjusi pazinojumu laikraksta “Latvijas
Véstnesis”, vai laboratorijas, kas ir akredi-
tétas valsts agentdra “Latvijas Nacionalais
akreditacijos birojs” atbilstosi standartam
LVS EN ISO/IEC 17025:2005 “Testé$anas
un kalibrésanas laboratoriju kompetences
visparigas prasibas” un par kuram Ekono-
mikas ministrija ir publicéjusi pazinojumu
laikraksta “Latvijas Veéstnesis” (turpmak —
trok8na mérijumu veicéjs).

Trokdna mérijumos izmantotds meto-
des un méraparatiru pielago konkrétajiem
apstakliem, it Tpadi mérama trokdna rak-
sturam, ta ekspozicijas ilgumam un darba
vides faktoriem. Trok$na mérijumos izman-
totds metodes pielago ari méraparatiras
Tpatnibam.

Trokdna mérijumos izmantotds meto-
des ietver mérisanas punktu izvéli atbilstosi
konkrétajiem apstakliem un situacijai, kada
nodarbingtais ir paklauts troksnim ikdienas
darba (visas iekartas un cits darba apriko-
jums ir ieslégts, nodarbinatie atrodas sa-
vas darba vietds ka parastd darba dienad).
Trokdna mérijumus veic, lai noteiktu trok3na
[tmeni vidé, ka ari lai noteiktu trok3na ietek-
mi uz cilvéku un vina dzirdi. Veicot trok3na
mérijumus, izmanto videi atbilsto$o trok$na
[fmena raksturlielumu.

Trok$na mérijumus veic atbilstosi:

* standartam LVS ISO 1996-1:2004
“Akustika. Vides trokdna raksturo$ana,
méridana un novértéSana — 1. dala:
Pamatlielumi un novérté$anas proce-
doras”;

* standartam LVS ISO 9612:2007 “Akus-
tika. Noradijumi darba vides trok$na
ekspozicijas mérisanai un novértésa-
nai”;

* standartam LVS ISO 1999:2007 “Akus-
tika. Darba vides trok$na ekspozicijos
noteik§ana un trok$na izraisitu dzirdes
bojadjumu prognozésana”;

e frok8na méraparatiras razotaju tehnis-
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kajai dokumentacijai (méraparatiras

darbibas apraksti).

Lai novértétu troks$na radito risku no-
darbinatajiem, nosaka:

* pika skanas spiedienu (p ) — trokdna
“C" frekvenéu raksturliknes izsvarota
momentand skanas spiediena maksi-
malo vértibu (turpmak — pika limenis);

* ikdienas trok$na ekspozicijas Iimeni
(Ley gy (dB(A) attiecibd pret 20 pPa) -
trok$nu ekspozicijas limenu laika izsva-
roto vid&jo vértibu astonu stundu darba
diend (turpmak — trok$na limenis) atbil-
stodi standartam LVS ISO 1999:2007
“Akustika. Darba vides trok$na ekspo-
zicijas noteik§ana un trok3na izrai-
situ dzirdes bojajumu prognozésana”.
Minétais trok$na limenis ietver visus
trok8nus, kas ir darba vidg, taja skaita
impulsveida troksni.

Ja darba nedélas laika viend un taja
pa$d darba vietd trokdna limenis pa die-
nam var botiski atdkirties, darba devéjs ir
tiesigs trok$na limena novértédanai ikdie-
nas trokdna ekspozicijos [imeni aizstat ar
nedélas trok$na ekspozicijas vidéjo ikdie-
nas limeni (laika izsvarotais vidéjais froksna
ekspozicijas limenis piecu dienu (40 stun-
du) darba nedélai atbilstosi standarta LVS
ISO 1999:2007 “Akustika. Darba vides
trok$na ekspozicijas noteik§ana un trok$na
izraisitu dzirdes bojajumu prognozésana”
3.6. apakspunktam), ievérojot $adas pra-
sibas:

* visu nedélu tiek veikts nepartraukts
trok$na limena monitorings, un ne-
délas trokdna ekspozicijas limenis ne-
parsniedz ekspozicijas robezvértibu
87 dB(A);

* trok$na limena monitoringa rezultatus
un paskaidrojumus par $adas aizsta-
$anas nepiecieSamibu darba devéjs ie-
sniedz Valsts darba inspekcija;

* darba devéjs nodro$ina atbilsto$us darba
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aizsardzibas pasakumus, kas lidz mini-
mumam samazina frok3na radito risku
un nodrodina nodarbinato dro§ibu un
veselibas aizsardzibu.

Trok8nu mérijumu veicéjs pirms frok3na
méridanas veic $adus sagatavodands
pasakumus:

* péc attiecigd pasitijuma sanemsanas
trok§na mérijumu veicéjs iepazistas ar
veicamo darbu saturu, mérijumu objekiu
(vietu) un ta tehnisko stavokli, precizé
organizatoriskos jautajumus (mérisa-
nas laiku, piek|G8anu objektam, mériju-
mu veik$anai nepiecieSamos sagatavo-
$anas pasakumus) un, ja nepiecie$ams,
sadarbojas ar pasititaja (darba devéja)
norikotu atbildigo nodarbinato (kon-
taktpersonu);

* veic méraparatiras iestatidanu, ieskai-
tot mikrofona akustisko parbaudi;

* sagatavo mérijumu veik§anai nepiecie-
$amos protokolus, paredzot tajos vietu
attiecigas informacijas ierakstidanai.

Trok$na mérijumos ievéro $adas prasibas:

* méraparatiras iestatidanu un mikro-
fona akustisko parbaudi veic pirms un
péc katras mérijumu sérijas;

* mérijumos izmantoto aparatiru un mé-
rijumu laikd dominéjo3os apkartéjas vi-
des apstak|us pieraksta mérijumu pro-
tokola. Protokolu glaba divus gadus;

e ménjumu ilgums ir pietiekams, lai va-
rétu veikt nepiecieSamos trok$na méri-
jumus un noteikt trok$na iedarbibu uz
cilvékiem;

* nepastaviga trokdna mérisanas laika in-
tervals aptver vismaz vienu pilnu trok$na
avota raksturigo darba ciklu, bet ne
mazaku par 20 mindtém;

*  mérijumu ilgumu, vietas un veidu nosa-
ka, nemot véra attieciga standarta ietei-
kumus. Mérijumu laika nem véra apkar-
t&jas vides stavokla (blakustroksni un véja
virziens) un trok$na rakstura izmainas;

* ja pastav aizdomas par mérama trok-
$na tondlo vai impulsveida raksturu,
nepiecieSams veikt papildu péfijumus,
izmantojot tercoktavu vai impulsanalizi.

Nosakot trok§na mérpunktus, nem véra $a-
das prasibas:

*  mérpunktus nosaka atbilsto$i izman-
totds mérisanas metodes ieteikumiem,
lai apkartéjie priek$meti neraditu méri-
jumu klodas;

*  meérijumus telpas un teritorijas veic ne
mazdak ka trijos mérpunktos, ievérojot
vairakas prasibas, kas talak minétas
teksta.

Nosakot trok$na mérpunktus teritorijas,
nem véra $adas prasibas:

1) jo nepiecieSams minimizét atstaroju-
mu ietekmi uz mérijumu rezultatiem,
merijlumus, ja iespéjoms, veic vismaz
3,5 m attaluma no jebkadam atstarojo-
$am virsmam, iznemot zemes virsmu;

2) mikrofonu novieto 1,2-1,5 m augstu-
ma virs zemes.

Nosakot trokdna mérpunktus &ku tuvuma,
nem véra $adas prasibas:

1) mérfjumus veic troksnim paklauto éku
tie$a tuvuma;

2) mérijumus veic 1-2 m attd@luma no ékas
fasades un 1,2-1,5 m virs pétama ékas
stava limena.

Nosakot trok$na mérpunktus telpas, nem
vérd $adas prasibas:

*  ménjumus veic telpas, kuras troksnis
var radit risku cilvéka droSibai un ve-
selibai, jo Tpadi dzirdei, vai kuras to ir
pieprasijis trok§na mérijumu pasotitajs
(darba devéjs);

* mérjumus veic vismaz 1 m attaluma no
siendm vai citdm lielam atstarojo$am
virsmam, 1,2-1,5 m virs gridas un ap-
méram 1,5 m no logiem;

* janav citu nordzu, mérpunktu skaitu (N,)
telpas izvélas, izmantojot $addu formulu:



Ny =4xlg (s\g+2)+2,

kur:

V — telpas tilpums (m?3);

N,, — mérpunktu skaits, noapalots lidz vese-
lam skaitlim;

* meérpunktus trok$na avota tuvuma péc
iespéjas neizvélas apgabald, kas tuvaks
par divkar$otu ta lielako gabaritu;

* ja mérijumu rezultatu izkliede starp da-
zadiem mérpunktiem parsniedz 7 dB
(LpA), telpas vidéjais skanas limenis
nav izmantojoms akustiskas situdcijos
noveértésanai;

e simetriskas telpds neviens mérpunkis
nedrikst b0t izvietots simetriski pret jeb-
kuru citu mérpunktu attieciba pret tel-
pas asi vai centru.

Trok$na mérijumu veikdanas laika ievéro

$adas prasibas:

* nem vérd minétajos standartos noteik-
tas prasibas mikrofona novietojumam,
méramos lielumus, analizéjomo joslu
platumu, mérijumu ilgumu un citas rak-
sturigas prasibas;

* meérijumu apjomu un vietas parametrus
nosaka ar darba devéju saskanota darba
programma;

* ménjumu protokolad péc iespéjas pre-
cizi norada, kadi trok$na avoti darbojas
mérijumu veikdanas laika, to atradanas
vietas, méraparatiras novietojumu un
mikrofona virzienu, ka ari attdlumus
[idz trok$na avotiem. Fona troksni méra
tajos paSos mérpunktos, kuros méra
pétamo troksni;

* o paradas nevélami (pétamajam trok-
$nu avotam neraksturigi) blakustroksni,
meérijumus partrauc;

* mérjumu protokola, ja nepiecieSams,
pieraksta mérijumu rezultadtus, méri-
juma nosaukumu un mérijuma vietas,
ko, jo nepiecie$ams, papildina ar ski-
cém vai fotografijam;
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* mérjumus partrauc, ja netiek ievérofi
mérijumu veikSanai paredzétie apstakli
vai mérijumu vietu izvéles pamatprin-
cipi. Ja nepiecie$ama cilvéku klatbatne
vai mérijumus veic, cilvékiem pdarvieto-
joties, mikrofonu novieto 0,10-0,01 m
attalumé no cilvéka auss, kura sanem
lielako A — izsvaroto skanas ekspoziciju
vai ekvivalentu nepartraukto A — izsva-
roto skanas spiediena limeni.

e N

. /

Mérijumu vietas, kur iesp&jama meteorolo-
gisko apstaklu ietekme uz troksna lime-
ni, tas mérams, ievérojot $adas prasi-
bas:

* mérot ilgtermina vidéjo skanas limeni,
laika intervalus izvélas ta, lai tie ap-
tvertu redlos meteorologiskos apstak|us
meérijumu vietd;

* ipaSos meteorologiskajos apstdk|os
mérijumu laika intervali aptver rdpigi
izvélétus meteorologiskos apstak|us. Iz-
vélétie apstakli atbilst gadijumam, kad
doming&jo$o véju virziens sakrit ar méra-
ma trok$na izplatidanas virzienu.

Trokdna mérijumu parskata ietver $adas zi-
nas:

* trokdna mérijumu veicéja vardu, uzvardu
vai nosaukumu, adresi un telefonu;
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* noradi uz mérijumu vidi un viety;

e parskata registracijas datus (numurs
vai nosaukums);

* trok8§na mérijumu pasdtitdja (darba de-
véja) nosaukumu un adresi;

* mérjumu uzsakSanas laikuy;

* mérijumu pabeigsanas laiku;

* novirzes no mérianas procediras (ja
tadas rodas);

* zinas par mérijumu norisi:

o mérijumu laika sadalijums pa
mérpunktiem (méridanas il-
gums un mérisanas laika inter-
vals);

o mérjumu vietu apraksts (shé-
mas, ziméjumi, fotografijas),
taja skaita apstakli, kad telpas
vai teritorijas iekartojums atski-
ras no normala vai paredzéta;

*  mérijumu apstaklu aprakstu:

o  virsmas (starp trok$na avotu un
mérpunktiem) raksturojums;

o trokdna avotu emisijas (staroju-
ma) Tpatnibas;

o  ja mérijumi veikti arpus telpam
un uz tiem atstaj ietekmi klima-
tiskie apstakli, véja atrums un
virziens, nokri$ni;

e 3adus raditajus:

o iespéja identificét trokdna avotu
un noteikt ta izcelsmi;

o trokdna raksturojums;

o blakus (fona) trok§nu mérijumi
un pieraksti;

e citus datus, kas ietekmé& mérijumu re-
zultatus vai kurus ir pasdtijis darba de-
Vejs;

e mérijumu un datu apstradé iegdtos
datus;

méramas vides un vietas parametrus
mérisanas laika;

zinas par izmantoto méraparatiru (no-
saukums, tips, zinas par kalibrésanu);
citas mérijumu veicéja piezimes.
Trok$na mérijumus veic periodiski:

o reizi gada, ja iepriek$&jos mériju-
mos trok$na limenis darba vieta
parsniedza augstako ekspozicijas
darbibas vertibu (85 dB(A)) vai
pika limenis parsniedza 140 dB;

o reizi trijos gados, jo ieprieksé-
jos mérijumos frok3na limenis
darba vietd parsniedza zema-
ko ekspozicijos darbibas vértibu
(80 dB(A)), bet bija zemaks par
augstako ekspozicijos darbibas
vérfibu (85 dB(A)) un pika limenis
neparsniedza 140 dB.

o ja, parbaudot darba vietas, kon-
staté, ka troksnis rada vai var radit
risku nodarbinata drodibai un ve-
selibai;

o pécdarba aizsardzibas pasdkumu
veikanas, lai parliecinatos, vai
trokdna raditais risks ir novérsts
vai arm samazinats lidz pielauja-
majam [imenim;

o ja veselibas parbaudé konstaté
nodarbinata dzirdes pasliktinasa-
nos;

o péc nodarbinato vai uztictbas per-
sonu pieprasijuma, [a ir pamats
domat, ka trok$na limenis ir pa-
lielinajies un tiek apdraudéta no-
darbinato drosiba un veseliba;

o ja noticis nelaimes gadijums dar-
ba, kas saisfits ar trok$na radito
risku.



lepriekd minétie noteikumi nosaka $a-
das trok$na ekspozicijos robezvértibas un
ekspozicijas darbibas vértibas:

ekspozicijas robe?vértiba:

LEX, 8st = 87 dB(A)
un attiecigi ppikg = 200 Pa (Lpkg = 140 dB);

augstaka ekspozicijas darbibas vértiba:

LEX, 8st = 85 dB(A)
un attiecigi ppika = 112 Pa (Lpjkg = 135 dB);
zemdaka ekspozicijas darbibas vértiba:
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zicijas [imenis ((dB(A) attieciba pret 20 uPa),
trok$nu ekspozicijas limenu laika izsvarota
vidéja vérfiba astonu stundu darba diena
(turpmak — trok$na limenis)).

Ja nodarbinatais veic dazadus dar-
bus, tad nepiecieSams aprékinat 8 stundu
ekspozicijas limeni, ko iesp&jams izdarit
ar trokdna kalkulatora palidzibu. Interne-
ta to iespéjams atrast péc $adas adreses:
www.hse.gov.uk/noise/calculator.htm

LEX, 8st = 80 dB(A)
un attiecigi ppika = 112 Pa (Lpjkg = 135 dB),

kur ppika ir pika skanas spiediens (trokSna
“C” frekvencu raksturliknes izsvarotd mo-
mentand skanas spiediena maksimala vér-
fiba, bet LEx, gst — ikdienas troksna ekspo-

Trok$na limenis Ekspozicijas laiks
Stundas Minutes

(Leq dBA)

Trok$na kalkulatora paraugu skafit attéla.

Lai lietotu trok$na kalkulatoru, darba
vides riska novértésanas laikd darba aiz-
sardzibas specidlistam ir |oti precizi jasa-
vac informacija par to, cik un kada veida
darbus attiecigais nodarbinatais veic, ka
ar cik ilgu laiku oftie-
cigais darbs tiek veikts.
Tad, pamatojoties uz ie-

Darbs vai process nr.1

guto informaciju, ka ari

Darbs vai process nr.2

vz veikto laboratorisko

Darbs vai process nr.3

Darbs vai process nr.4

mérijumu rezultatiem, ja-
aizpilda tabula, kas au-

Darbs vai process nr.5

Darbs vai process nr.6

tomatiski sarékina ikdie-

Darbs vai process nr.7

nas trok$na ekspozicijas

Darbs vai process nr.8

limeni (sk. attélu).

Ikdienas troksna ekspozicijas limenis

dBA

Troksna limenis Ekspozicijas laiks

(Leq dBA) Stundas Minotes

Darbs vai process nr.1 95 2 30
Darbs vai process nr.2 65 4 30
Darbs vai process nr.3 86 1 0
Darbs vai process nr.4 72 1 0
Darbs vai process nr.5
Darbs vai process nr.6
Darbs vai process nr.7
Darbs vai process nr.8

Ikdienas troksna ekspozicijas limenis 90,2 dBA
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Lai samazinatu troks$na iedarbibu uz
nodarbinato veselibu, atkariba no skanas
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intensitates darba devéjom javeic darba
aizsardzibas pasakumi.

dzirdes parbaudes nozimei un
dzirdes bojajuma pazimém, ka ari
zino$anai darba devéjam par dzir-
des pasliktinasanos;

. o Dzirdes
. Skgqas Veicamie Oblug_atus Drosibas individualie
intensitate, dB akomi veselibas _ A dzib
(A) pasakumi parbaudes Zime aizsardzibas
Iidzekli
<80 = - - _
80-85 Apmaciba 1 reizi 3 gados - +
85-87 * BTstomvo :uefu ne- Katru gadu + +
robezo$ana
+ Nekavéjoties
jGveic pasakumi
>87 trok$na limena sa- Katru gadu + +
mazina$anai vismaz
lidz 87 dB (A)

Veicot nodarbinato un uzticibas perso-
nu apmacibu un instrué$anu par trokdna
radito risku, Tpasa uzmaniba |apievérs:

trok$na radita riska raksturam un
nodarbinato dzirdes un citu organu
sistemu riskam, kas varétu rasties
trok$na ietekmg;

veiktajiem un veicamajiem darba aiz-
sardzibas pasdkumiem troksna radita
riska novérsanai vai samazinG$anai
un apstakliem, kados Sie pasakumi
veicami, Tpasi noradot pasakumus,
kas javeic padiem nodarbindgtajiem;
trok8na ekspozicijas robezvérfibam
un trokdna ekspozicijas darbibas
vértibam;

trok8na radita riska novértéjumam,
mérijumu rezultatiem un paskaid-
rojumiem par to nozimi un poten-
cialajiem riskiem;

pareizai individudlo dzirdes aizsar-
dzibas lidzek|u lietodanai (t. sk. — kur
un ka tos glabat, ké apkopt u. c.);

apstakliem, kuros nodarbinatajiem
ir tiestbas uz veselibas parbaudém,
un 3o parbauzu nozimei;

dro$ém darba metodém, lai sama-
zindtu paklau$anu trok$na iedarbi-

bai.

Starp svarigakajiem darba aizsardzibas
pasakumiem, kas vérsti uz trok$na iedarbi-
bas samazina$anu, minami $adi:

kolekfivo aizsardzibas pasdkumu
veik$ana (pieméram, trokdna avo-
ta likvidacija, citu darba metozu vai
aprikojuma izvéle; trok$na avotu
ierobezo$ana, darbu organizésa-
na ta, lai ierobeZotu trok$nainajas
vietas pavadito laiku, u. c.);
individualo aizsardzibas lidzek|u
lieto$ana.

Lai samazindtu trok$na negafivo ie-

tekmi uz cilvékiem, nepiecieSams veikt
virkni pasakumu, kas vérsti uz ikdienas




ekvivalenta trok$na limena samazina$anu.
To var pandkt ar dozadiem panémie-
niem: samazinot akustiska spiediena [i-
meni ta rasands avotd, samazinot akus-
tiska spiediena [imeni vidé, kura troksnis
izplatas no avota lidz receptoram, un sa-
mazinot akustiska spiediena limeni pie
receptora (nodarbinatajam). Tomér pats
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svarigakais katrd nozaré ir izpétit, kas
ir galvenie trok$na avoti un k& ar daza-
diem darba panémieniem iespé&jams sa-
mazindt trok$na limeni darba vietd, kas
bieZi nav nemaz dargs pasakums. Talak
skatdms piemérs no kokapstrades, kas
atzistama par nozari, kur trokdna limenis
ir viens no augstakajiem.

103

Mainigais Attiecigais lespéjama
lielums faktors ietekme
Cietkoksne (ozols, dizskabardis, osis u. c.) paaugstina
Suga trok$na limeni par aptuveni 2 dB (pieméram, ozolkoka
zagédana salidzingjuma ar priedes zagésdanu).
Plata kokmateridla zagésana palielina troksna izplafidanos
lielaka telpas dala (pieméram, zagéjot 20 cm platu déli,
Platums e I ] g .
trok3$na limenis paaugstinds par apméram 2 dB
salidzingjuma ar 10 cm plata déla zagésanu).
Koksne ’
Bi Planaki déli vibré vairak, tapéc palielina trok$na [imeni
iezums o A gy e
(ipasi skala ir délu, kas planaki par 20 cm, zagésana).
G Garu kokmaterialu zagé$ana parvada troksni talak neka
arums B iyt
isu délu zagesana.
Mitruma saturs Sauss koks ir trausls un viegli vada skanu.
NepiecieSama Trok$na [imenis precizi virs zaga ripas palielings tiesi
zagéjuma platums | proporcionali zagéjuma platumam.
Lai nozagétu ar neasiem naziem, ilgstosi lietotiem asme-
Zaga asums niem un lentém, jGpieliek lielaks spéks, tapéc palielings
trok$na limenis.
Jo lielaks ir griezéjinstrumenta izvirzijums, jo lielaka
Aprikojums | NaZa/asmena gaisa pretestiba iekartai japarvar, tadéjadi palielinas
izvirzijums trok$na limenis (par katru izvirzijuma milimetru, kas lielaks
par 1,5 mm, trok$na [imenis pieaug vidéji par 2-3 dB).
X Jo lielaks ir kustiga elementa rotacijas atrums, jo augstaks
Atrums : i .
ir trok$na limenis.
=4 Slikti balansétiem instrumentiem pieaug vibréacijas [imenis
Balanséjums Sl o .
un attiecigi ari trok&na limenis.
Df:rb.o 9P | Zagmateriala kon- | Brivs, gaisa pacelts kokmateridls vibré vairak neka
rikojuma | 4 is ar darbgald ials, kas piespiests pie darbgalda vi
ks takts ar darbgaldu | materials, kas piespiests pie darbgalda virsmas.
I Ventilacijas sistema, kur gaisa plisma ir turbulenta, koka
Ventilacijas g _ . . SRR S
s Gaisa plisma skaidas un putekli uzkrajas; ja §is sistéemas netiek tiritas
sistema ! o oo Do " _ . _
pietiekami biezi, paaugstinas troksna limenis telpas.
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Lidzigus piemérus iesp&jams minét

ari metalapstradé, pieméram:

e divu detalu savieno$anai labak iz-
mantot skrdvi nevis naglu, jo tad
process ir mazak trok$nains;

*  metala detalu (plak$nu) loci$anai iz-
mantojami $im nolGkam paredzétie
paliglidzekli un instrumenti, nevis
tas jadara ar sitienu palidzibu, pie-
méram, lietojot Gmuru;

* metala detalas grieSanai jgizmanto
nevis perpendikulari novietots griez-
nis, bet virzes kustiba izdarama ar
slipi novietotu griezni;

e piepildot metala konteineru ar me-
tala detalam, vélams nemest tas
vienkarsi konteinera, bet detalu kri-
$anas vietd nolikt materialu, kurs
absorbé troksni;

* |datceras, ka labak pielaut neliela
izméra priek§metu, neka liela izmé-
ra priekdmetu vibraciju. Tadé| labak
ir izmantot transportiera lenti, kuras
pamats visa platuma veidots no vai-
rakam, savstarpéji neatkarigadm jos-
lam, nevis tadu lenti, kuras pamata
ir tikai viena josla.

Kopuma trok$na ierobezo$anas pasakumi
ietver:

- darba aprikojuma ar zemaku troks-
na limeni izmanto$anu;

- izvairidanos no metala triecieniem
pa metélu;

- amortizacijos trok§na mazinadanu
vai vibréjosu detalu izolaciju;

- preventivas apkopes veik$anu: de-
talam nodilstot, trok$na limeni var
maintties;

- klusinataju uzstadisanu.

Kolekfivie pasakumi ietver:

- trok$naino procesu izolé$anu un pie-
ejas ierobezo$anu tam raZotnes da-
|dm, kur izvietotas daudzas iekartas;

- trokdnu, kas izplatas gaisa, trajek-

torijas aiz8kérso$anu, izmantojot
trok8na ieZogojumus un sienas, ka-
bines vai slégtas pults iertkodanu;
- absorbéjodu materiglu izmanto3a-
nu siendm, griestiem un starpsie-
ndm, samazinot atstaroto troksni.
Lai panaktu akustiska spiediena limena
samazina$anos trokdna izplafisanas lauka,
ieteicams izmantot $adus divus panémie-
nus: pirmkart, novietot skanu slapéjosas
barjeras starp avotu un receptoru, otrkart,
maksimali atvirzit avotu un receptoru vienu
no otra, palielinot attalumu.

e N

\ /

Pats vienkar$akais panémiens ir no-
vietot starp nodarbindto un trok$nainu
darbgaldu noteikta augstuma aizslietni,
kur$ absorbés skanu. Jaraugés, lai slapé-
jo$a materiala absorbéjosas Tpasibas botu
maksimalas trok$na dominéjoso frekvenéu
robezas. Jaatceras — jo lielaka ir absorbé-
jo8a virsma, kuru més izvietojom trok3na
parvades celd, jo lielaks bis troksna slapé-
$anas efekts.

Sienu un griestu (vai vismaz — to dalas)
ap$udana ar skanu absorbéjodiem materia-
liem arT ir pietiekami efekfivs trok$na sama-
zinG$anas panémiens ta izplafisanas cela.

Nostiprinot trok$nainu un vibréjosu
darbgaldu uz telpas gridas ar specialu vib-
racijas slap&jodu palikinu palidzibu, més



varam izvairities no darbgalda tuvuma
eso$u virsmu iesaisfisanas vibracija.

Japalielina attdlums starp trok3na
avotu un receptoru, jo skanas energija tiek
vajingta uz pusi — proporcionali attéluma
kvadratam. Pieméram, ja 2 metru attaluma
no darbgalda trok$na limenis ir 89 dB, tad,
novietojot $o darbgaldu 4 metru attaluma,
trok$na limenis bus 83 dB, bet 8 metru at-
taluma - 79 dB.

4 N
89 dB —P83dB —P79 dB
i
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Pastav gadijumi, kad nepiecie$ams iz-
mantot daudz sarezgitakus inZeniertehnis-
kus risindjumus. Tadi, pieméram, var bat:
specialu izolatoru konstrué$ana troksnai-
niem darbgaldiem, kuri iesp&ju robezas
izslédz nodarbinata atrasanos to iekdpusé;
nepiecie$amo aizsardzibas pasakumu veik-
$ana, ierobezojot trok$na izplatiSanos tiesi
pa gaisu, atstaro$anos no sieném, gridam,
griestiem un citdm telpas virsmam; pasa-
kumi, kas ierobezo trok$na noklisanu pa
gridam un sienam citas telpas vai citas dar-
ba vietas.

Starp organizatoriskajam metodém mi-
namas $adas:

— darbu organizé$ana ta, lai iero-
beZotu trok3nainds vietds pavadito
laiku (stkak sk. nakamo tabulu);

- tada trok8naino darbu izpildes pla-
noSana, lai paklautu troksnim ie-
spéjami mazak nodarbinato;

- tadu darba grafiku ievie$ana, kas
ierobezo paklautibu trok$na ietek-
mei.

7. nodala. TROKSNIS
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(8 (A) R T TR
TROKSNA LIMENA PAAUGSTINASANAS
PAR 3 DECIBELIEM UZ PUSI SAISINA
99 MAKSIMALI PIELAUJAMO LAIKU, KURU
VAR PAVADIT SAJA TROKSNI.
96 - N
93
90
5 4 8stuno|as
Troksna iedarbibas laiks
\ 2N %

Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums atbilstosi troksna ekspozicijas limenim,

kas parsniedz ekspozicijas limena robezvértibu 87 dB(A).

Troksna Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums
ekspozicijas limenis Stundas Mindtes Sekundes
87 dB(A) (0,447 Pa) 8 h 00 min 480 28800
88 dB(A) (0,502 Pa) 6 h 21 min 381 22860
89 dB(A) (0,564 Pa) 5 h 02 min 302 18120
90 dB(A) (0,632 Pa) 4 h 00 min 240 14400
91 dB(A) (0,710 Pa) 3 h 10 min 190 11400
92 dB(A) (0,796 Pa) 2 h 32 min 152 9120
93 dB(A) (0,893 Pa) 2 h 00 min 120 7200
94 dB(A) (1,002 Pa) 1 h 36 min 96 5760
95 dB(A) (1,125 Pa) 1h 16 min 76 4560
96 dB(A) (1,262 Pa) 1 h 00 min 60 3600
97 dB(A) (1,416 Pa) - 48 2880
98 dB(A) (1,589 Pa) - 38 2280
99 dB(A) (1,782 Pa) - 30 1800
100 dB(A) (2,000 Pa) = 24 1440
101 dB(A) (2,244 Pa) - 19 1140
102 dB(A) (2,518 Pa) - 15 900
103 dB(A) (2,825 Pa) - 12 720
104 dB(A) (3,170 Pa) = 10 600
105 dB(A) (3,557 Pa) = 8 480




Ja iepriek$ minétos pasdkumus nav ie-
spéjams istenot tehnologisku vai citu pama-
totu apsvérumu dé|, darba devéis, lai no-
dro$inatu nodarbinato drosibu un veselibas
aizsardzibu, trok$na radita riska samazina-
$anai izmanto individudlos aizsardzibas Ii-
dzeklus. Individualie dzirdes aizsardzibas
[idzekli jaizmanto ka pédéjais risindjums.

Saja gadijuma, pirms tiek izdarita no-
teiktu individualo aizsardzibas lidzek|u iz-
véle, nepiecieSams zinat troksna frekvenéu
spekiru un izmanto$anai paredzétd indi-
viduala aizsardzibas lidzekla slapédanas
spektru. Atbilsto$i Eiropas Savienibas (ES)
normam, jebkuram individualajam dzirdes
aizsardzibas lidzeklim jabot sertificétam
iestadé, kura ir akreditéta ES. Tam jabot
markétam ar nenomazgdjamu sertifikata
numuru, kur§ sastav no sakuma burtiem
“CE", aiz kuriem seko divi pédéjie gada ci-
pari un vél tris viencipara skaitli, kas atbilst
sertifikata izsnieg$anas iestadei.
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Dzirdes aizsardzibas lidzek|u lietodanai
ir j[abdt noteiktai ka obligatai (pieméram,
ieklaujot $adu prasibu darba aizsardzibas
instrukcija). Loti bdtiski, lai darba devéjs
veiktu uzraudzibu par to, ké nodarbinatie
ievéro noteiktas prasibas. Dzirdes aizsar-
dzibas lidzekliem jGatbilst darbam, trok3na
veidam un limenim, tiem |abdt saderigiem
ar citiem aizsardzibas lidzekliem (piemé-
ram, dzirdes aizsardzibas lidzek|i nedrikst
traucét elpcelu aizsardzibas lidzeklu vai
acu aizsardzibas lidzek|u lietosanu). No-
darbinatajiem |apiedava dozadi dzirdes
aizsardzibas lidzekli, lai nodrosinatu iespé-
ju izvéléties értakos (pieméram, austinas un
ausu ielikinus). Vietas, kuras jalieto dzirdes
aizsardzibas lidzekli, jdapzimé ar drodibas
zimi Nr. 6.3. “Jalieto dzirdes aizsardzibas Ii-
dzekli”, atbilstosi MK noteikumiem Nr. 400
(3adas zimes var bot izvietotas gan pie at-
tieciga darbgalda, gan uz telpas ieejas dur-
vim, ja telpa darbojas vairdkas iekartas).






Vibracija ir materialo dalinu (cietas vie-
las, $kidrumi, gazes) mehaniskas svarstibas
un to kustiba infraskanas un dalgji dzir-
damo skanu frekvenéu diapazona. Vibraci-
jas raksturo$anai un higiéniskai novértéda-
nai izmanto $adus parametrus:

e vibrodtrums =V, m/s;
e vibropadtringjums — Q, m/s?;
*  vibronovirzes amplitdda — A, m.

DARBA HIGIENA PRAKTISKA NOZIME
IR VIBRACIJAI, KURAS SVARSTIBU
FREKVENCE IR ROBEZAS NO 1 LIDZ
1500 HZ.

Vibracijas pamata ir nepietiekami no-
balansétas rotacijas vai virzes kustiba eso-
$as masas (detalas).

Cilvéks, saskaroties tie$i ar vibracijas
svarstibu avotu, uztver vibraciju lidz 8000 Hz,
bet vibracija ar frekvenci 16-20 Hz rada
troksni, un rezultGtd nodarbinatais darba

Vibracija var negativi ietekmét nodarbi-
nato. Vispirms parasti cie$ ta kermena dala,
uz kuru iedarbojas vibracija. ledarbibas lie-
lums ir proporcionals vibracijas amplitGdai
(vibronovirzei).

vietd biezi vien ir paklauts gan trok$na, gan

vibracijas ietekmei.
Vibraciju iedala:

*  plaukstas-rokas vibracija — tiek parva-
dita caur nodarbinatd rokam ar darba
aprikojumu, kura darbiba ir balsfi-
ta uz sitieniem un rotaciju, radot ris-
ku nodarbinato drodibai un veselibai,
jo Tpasi asinsvadu, kaulu un locitavu,
muskulu un nervu sisttmas darbibas
traucéjumus (agrak zinama ka lokala
vibracija), pieméram, darbs ar slipma-
$inu, darbs ar motorzagi;

* visa kermena vibracija — tiek parvadita
caur stavoSa vai sédoda nodarbinata
atbalsta virsmam un pamata skar visu
kermeni, radot risku nodarbinato dro-
$ibai un veselibai, jo Tpasi mugurkaula
jostas dalas slimibu risku un mugurkau-
la traumas (agrak zinama ka visparéja
vibracija), pieméram, darbs uz autoie-
kravéja, darbs ar traktoru.

Vibrécijo var ietekmét nodarbinato di-
véjadi — izraisot vietéjo (jeb lokalo) vibraci-
jas slimibu vai visparéjo vibracijas slimibu.
Vieglakos gadijumos nodarbindtie var izjust
diskomfortu, tadéjadi var tikt ietekmétas
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VIBRACIJAS IETEKME UZ NODARBINATA ORGANISMU
S Masinas, iekartas
Vibraci 3 r q S q
fr:k\?;r!g: vai transportlidzekli, Negativa ietekme uz organismu
kas rada vibraciju
: . " ledarbojas uz vidusauss labirintu.
Loti zema Transportlidzekli: : . v A
: . v L Izraisa nelielus centralas nervu sistémas (CNS)
frekvence lidmasinas, vilcieni, b . 2 .
I v traucéjumus: galvas reiboni, sliktu dG%u un
<1 Hz kugi, automasinas. =
vem$anu.
Pasazieru un kravas Lumbago, krika, bruka, disku trice.
parvadasanas lidzekli.
Pastiprina muskulu un skeleta sistemas
- o o - o o p o 4 o no -
Ropniecibas transportlidzekli, ievainojumus un noved pie patologiskam
Zema vagonetes u. c. izmain@m, kas saistfitas ar atradanos darba
frekvence piespiedu poza.
1-20 Hz Traktori un lauksaimniecibas
masinas. Neirologiskie simptomi: cerebrala ritma
izmainas, lidzsvara traucéjumi.
lekartas un transportlidzekli,
ko izmanto bUvnieciba. Redzes organu trauc&jumi.
lzmainas, ko nosaka ar rentgenoskopijas
palidzibu, pieméram: elkona artroze.
Rokas instrumenti, kas veic - .
- : - = Plaukstas pamatnes locitavas bojajumi,
rotéjosas vai pamidus kustfibas S ; e .
be - pieméram, pusméness malacija vai plaukstas
Augsta un sitienus, pieméram, -
N - locitavas kaulu osteonekroze.
frekvence smalcina$anas, pulé$anas un
20-1000 Hz évelésanas darbariki, ka art ol . L N
T e Perifériskas nervu sistémas bojajumi izpauzas
motorzagi un atskaldamie ke A e o
- a pazemindta taktila, vibracijas, sépju un
amuri. M SIS, SEPT
temperatiras judana. Paradas «balo pirkstu»
sindroms vienai vai abam rokam.
Paaugstinata kunga slimibu iespéjamiba.

vinu darbspéjas. Smagakos gadijumos at-
fistas arodslimibas, kas skar nervu sistemu,
sirds—asinsvadu sisttmu un balsta—kusfibu
sistému.

Latvija vibraciju darba vidé reglamenté
Ministru kabineta 2004. gada 13. aprila
noteikumi Nr. 284 “Darba aizsardzibas
prasibas nodarbindto aizsardzibai pret
vibracijas radito risku darba vide”. Sie notei-
kumi nosaka visparéjas prasibas vibracijas
raditd riska novérté$anai un méridanai, ka

Ta ka ikviena cilvéka jutiguma slieksnis ir
atskirigs, tad minétos lielumus nedrikstétu
uzskatit par stingru robezu starp dro$o un
bistamo [imeni.

ari vibracijas raditd riska novér$anas un
samazind$anas principus (t. sk. individualo
aizsardzibas lidzek|u lietodanu un obligato
veselibas parbauzu veikdanu).

Ja darba vietu parbaudé un péciepazisanas
ar darba iekartu tehnisko dokumentaciju
konstatéts, ka vibracija rada vai var radit
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risku nodarbinatd drosibai un veselibai.

Vibracijas radito risku papildus novérté un

vibracijas limeni méra:

e péc darba aizsardzibas pasdkumu veik-
$anas, lai parliecinatos, vai vibracijos
radrtais risks ir novérsts vai samazinats
[idz pielaujomam limenim. Vibracijas
[fmenis nav jGméra, ja péc atkartotas
riska novértédanas konstaté, ka risks
nodarbindto dro$ibai un veselibai ir
novérsts vai samazinats lidz pielaujaomam
[fmenim;

* ja nodarbinata veselibas parbaudé
vinam konstatéti veselibas traucéjumi
vai noticis nelaimes gadijums darba,
kas saisfits ar vibracijaos ietekmi uz
konkrétu nodarbinato;

e  péc nodarbindto vai uzticibas personu pie-
prasijuma, ja ir pamats domdat, ka vibra-
cijos limenis darba vidé ir palielingjies un
tiek apdraudéta nodarbinéto drosiba un
veseliba. Vibracijos limenis nav j@méra,
ja péc atkartotas riska novértédanas
konstaté, ka risks nodarbinato drosibai
un veselibai ir novérsts vai samazindts lidz
pielavjamam limenim.
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Vibraciju méra $aja joma sertificéti
specialisti, ka ari kompetentas institGcijas
un akreditétas laboratorijas, izmanto-
jot normativajos aktos noteiktaja kartiba
registrétu un kalibrétu méraparatiru un
ievérojot prasibas, kas noteiktas standar-
tos LVS EN ISO 5349-1:2002 “Mehaniska
vibracija — Cilvéka roku parvaditas vibracijas
mérisana un novértédana - 1. dala:
Visparigas prasibas”; LVS EN ISO 5349-2:
2002 “Mehaniska vibracija - Cilvéka
roku parvaditds vibracijas mérisana un
novértédana — 2. dala: Praktiski noradijumi
mérisanai darba vietd”; LVS ISO 2631-
1:2003 “Mehaniskas vibracijas un ftrie-
cieni — Cilvéka paklaudanas visa kermena
vibracijai novértédana — 1. dala: Visparigas
prasibas” un LYSISO 2631-2:2003 “Cilvéka
paklauSanas  visa  kermena  vibracijai
novértésana — 2. dala: llgsto$a un triecienu
izraisita vibracija ékas (1 lidz 80 Hz)".

4 N
BIODINAMISKAIS
" VIRZIENS —-

. \ CENTRALAIS /'
VIRZIENS ~ # ¢

. Y, J

Plaukstas un rokas vibracijas méri$ana
ievéro $adas prasibas:

* izmantotds méridanas metodes ietver
diskrétu mérijumu noteik$anu, kuri rak-
sturo attiecigas vibracijos individualo
ekspoziciju uz nodarbindto;

* izmantojomds mérisanas metodes un
aparatiru  pieldgo méramas  vibracijos
konkrétajiem parametriem, apkartéjas vi-
des faktoriem un méraparatu parametriem
saskana ar standartu LVS EN ISO 5349-
2:2002 “Mehaniska vibracija — Cilvéka
roku parvaditas vibracijas méridana
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un novértéSana — 2. dala: Praktiski
noradijumi mérisanai darba vietd”;

* ja darba aprikojums jatur ar abam
rokam, mérijumus izdara katrai rokai.
Ekspoziciju nosaka, nemot véra lielako
vértfibu no divém, sniedzot informaciju
ari par otru roku;

e vibraciju méra secigi katras ortogonalas
ass virziend;

e vibracijas frekvenéu spektra mérijjumus
un analizi veic, ja, izstraddjot darba
aizsardzibas pasakumus, vibraciju péta
padzilingti un 8o mérijumu rezultata
netiek aprékinata vibracijas individuala
ekspozicija uz nodarbinato.
Visa kermena vibracijas

ievéro $adas prasibas:

* izmantotds méridanas metodes ietver
diskrétu mérijumu noteikdanu, kuri rak-
sturo attiecigas vibracijas individualo
ekspoziciju uz nodarbinato;

* izmantojamas méridanas metodes
un aparatiru pielago méramas vib-
racijas konkrétajiem parametriem,

meérisana

Latvija ir noteiktas $adas vibracijas
ekspozicijas robezvérfibas un ekspozicijas
darbibas vértibas:
¢ plaukstas un rokas vibracijai:

o standartizéta astonu stundu atskai-
tes perioda dienas ekspozicijas ro-
bezvertiba ir 5 m/s?;

o standartizétaastonustundu atskaites
perioda dienas ekspozicijos darbi-
bas vértiba ir 2,5 m/s?;

e visa kermena vibracijai:

o standartizéta astonu stundu atskai-
tes perioda dienas ekspozicijas ro-
bezvértiba ir 1,15 m/s?;

4 . N\
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apkartéjas vides faktoriem un

mérapardtu  parametriem saskana
ar standartu LVS I1ISO 2631-2:2003
“Cilvéka paklaudanas visa kermena
vibracijai novértéSana - 2. dala:
llgsto$a un triecienu izraisita vibracija
ékas (1 Iidz 80 Hz)";

* visparéja gadijuma vibraciju novérté
ar izsvarotd padfrinGjuma  vidéjas
kvadratiskas vértibas metodi (pamat-
metodi);

* nestacionaru vibraciju un vibraciju, kas
satur neregularus, atseviskus triecie-
nus, novérté ar vidéjas kvadratiskas
(efektivas) vértibas metodi.

o standartizétd astonu stundu at-
skaites perioda dienas ekspozicijas
darbibas vértiba ir 0,5 m/s?.

Nodrosinot vibracijas radita riska no-

vérté$anu, darba devéjs nem véra:

* vibracijos ekspozicijas mérijumu rezul-
tatus, vibracijas veidu uniedarbibasilgu-
mu, k& art jebkuru periodiskas vibracijas
vai atkartotu triecienu iedarbibu;

» ekspozicijas robezvértibu un ekspozicijas
darbibas vértibu;

* vibracijas un darba vietas aprikojuma
vai citu iekartu mijiedarbibas netie$o
ietekmi uz nodarbinatd drosibu un
veselibu;



darba aprikojuma roZotdja sniegto infor-
maciju par aprikojuma radito vibréciju;
tada rezerves aprikojuma esamibu, kas
paredzéts vibracijas l[imena sama-
zing$anai;

tadavisa kermenavibracijas ekspozicijas
laika ietekmi uz nodarbinato drogibu un
veselibu, kas parsniedz parasto darba
laiku;

specifiskus darba vides apstaklus un
citu Tpadu risku ietekmi uz nodarbinato
dro§ibu un veselibu (pieméram, zema
temperatira, paaugstindts trok$na lime-
nis, veselibai kaitigas kimiskas vielas);
obligato veselibas parbauZu rezultatus,
ké ari uz zinatniskiem péfijumiem bal-
stitu informaciju par vibrécijos ietekmi
uz nodarbindato drosibu un veselibu;
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* vibracijos radita riska ietekmi uz to nodar-
bingto dro$ibu un veselibu, kuri pieder
pie Tpasdi jufigas riska grupas (pusaudZi,
gritnieces un sievietes pécdzemdibu
perioda, invalidi).

Lidzigi k& novértéjot troksni, ari novér-
téjot vibracijas iedarbibu, iespéjams izman-
tot vibracijas kalkulatoru, kuru var atrast
$adas interneta vietnés:

* plaukstas—rokas vibracijai —
www.hse.gov.uk/vibration/hav/hav.xls

* visa kermena vibracijai —

www.hse.gov.uk/vibration/wbv/wbv.xls

Lai samazinatu vibraciju iedarbibu
uz nodarbinato veselibu, atkaribd no tas
intensitdtes darba devéjam ir javeic darba
aizsardzibas pasakumi (sk. apkopojumu
tabula).

Veicamie darba aizsardzibas pasakumi atkariba no mérijumu rezultatiem
Vidéja dienas S Individualas
ekspozicijas Veicamie pasékumi s:sl:ﬂﬁ::ss aizsardzibas lidzekli,
robezvertiba, P arbaudes aukstuma un mitruma
m/s? P izturigs darba apgérbs
VISA KERMENA VIBRACIJA
<0,5 = - _
Nodarbinato
0,5-1,15 informé3ana un 1 reizi 3 gados +
apmaciba
+ Pasakumu pléns
>1.15 vibraciju radita riska 1 reizi aada .
! samazindsanai 9
+ Pasakumu istenoana
PLAUKSTAS-ROKAS VIBRACIJA
<2,5 = - _
Nodarbinato
2,5-5 informé$ana un 1 reizi 3 gados +
apmaciba
+ Pasakumu pléns
>5 vibraciju radita riska 1 reizi aada N
samazinasanai 9
+ Pasdkumu Tsteno$ana
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Lai samazingtu vibracijas ietekmi, var
veikt virkni pasakumu, kas samazinatu uz roku
vai visu kermeni novadito vibracijas paatrina-
jumu vai ari vibracijas iedarbibas laiku:

* novérst vibracijas radanos (nolietojuas
virsmas, lielas spraugas, bojati gultni,
rotoru ass nav nobalanséta u. c.);

e radit fraucéjumus esoSaia vibracija, mai-
not rezonanses frekvenci, veicot izmai-
nas attiecigd elementa masa vai cietiba;

* samazindt vibracijas iedarbibu uz cil-
véku, izmantojot izolacijos materialus
vai vibracijos slapétajus (pieméram,
ipasus paklajinus).

~

BEZ _
VIBRACUIAS
SLAPETAIA  § (.5

AR
VIBRACUAS
SLAPETAJU

N

Darba devéjs nodro$ina, lai nodar-
binatie, kas paklauti vibracijas raditajom
riskam darba vietd, un 3o nodarbinato
parstaviji tiktu apmaciti un viniem saprotama
forma sanemtu informaciju par:

* vibracijas radito risku nodarbingto dro-
$ibai un veselibai, k& arl par iespéja-
miem ievainojumiem, ko var radit lieto-
tais darba aprikojums;

* darba aizsardzibas pasdkumiem, Tpasi

tiem, kas lidz minimumam samazina

vibracijas radita riska ietekmi uz nodar-

binata drosibu un veselibu;

* vibracijas ekspozicijas robezvérfibam un
ekspozicijas darbibas vértibam;

* vibracijas mérijumu un riska novértéda-
nas rezultatiem;

* vibracijos radito veselibas traucéjumu
pazimém, veselibas traucéumu sav-
laicigas atkla$anas nozimi un ricibu ve-
seltbas traucéjumu gadijuma;

* apstakliem, kados nodarbinatajiem ir
tiesibas uz veselibas parbaudém un 3o
parbauzu nozimi;

e dro$dm darba metodém, pareizu un
drodu darba aprikojuma lietodanu, lai
izvairitos no vibracijas radita riska (pie-
méram, lietderigi ir apmacit nodarbina-
tos, ka pareizi izmantot muskulu spéku
un kadu kermena stavokli ienemt, veicot
vinam uzticéto darbu);

* nodarbinato ricibu, ja noticis nelaimes
gadijums darba, kas saisfits ar vibraci-
jas ietekmi uz nodarbinato.

Darba devéjiem Tpasa uzmaniba botu
japievérs to darba aprikojuma dalu er-
gonomiskam dizainam, ar kurém cilvéks
nondk tie$a saskaré (rokturi, store, platfor-
mas, sédekli u. ¢.), tapéc $im jautdjumam
japievérs uzmaniba jau darba aprikojuma
iegades laika.

Nodarbinato nedrikst paklaut tadai vib-
racijai, kura parsniedz noteikias ekspozicijas
robezvérfibas (t. i., plaukstas—rokas vibracija
nedrikst parsniegt 1,15 m/s?, bet visa ker-
mena vibracija — 5 m/s?). Ja tiek parsniegta
vidéja dienas ekspozicijos darbibas vértiba,
darba devéjam jaizstrada pasakumu plans,
lai lidz minimumam samazingtu vibracijas
iedarbibu un ar to saistitos riskus. Pasakumu
plana paredz:

e citas darba metodes, kurdas vibracijas
iedarbiba ir mazaka, ja tehnologiskais
process to atlauj;



* veicamajom darbam piemérotu darba
aprikojumu ar atbilstodu ergonomisku
konstrukciju, kas rada vismazako iespé-
jamo vibraciju;

iespéju izmantot papildaprikojumu, kas
samazina vibrécijas ietekmi uz nodarbi-
nato (pieméram, sédekli, kas efekfivi sa-
mazina visa kermena vibraciju, rokturi,
kuri samazina vibraciju, kas tiek parva-
dita uz plaukstu un roku);

* darba vietu un darba aprikojuma izvie-
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tojumu, kas samazina vibracijas ietekmi
uz nodarbindto;

atbilstodu darba aprikojuma un darba
vietas iekartojuma apkopi;

atbilstodus darba grafikus ar pietiekamu
atputas laiku;

vibracijos iedarbibas ilguma un inten-
sitdtes ierobezo$anu, lai darba laiks,
kad uz nodarbindto iedarbojas paaug-
stinats vibracijas limenis, neparsniegtu
$o noteikumu pielikuma noteikto vibra-
cijas ekspozicijas ilgumu.

Pielaujamais plaukstas un rokas vibracijas ekspozicijas ilgums, parsniedzot
standartizéto astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas robezvértibu 5 m/s?

Astonu stundu atskaites Pielavjamais
Nr. p. k. perioda dienas ekspozicijas vibracijas ekspozicijas
vertiba* (m/s?) ilgums
1. 5,0 8 h 00 min (480 min)
2. 6,0 5 h 33 min (333 min)
3. 7,0 4 h 05 min (245 min)
4. 8,0 3 h 07 min (187 min)
5. 9,0 2 h 28 min (148 min)
6. 10,0 2 h 00 min (120 min)
7. 11,0 1 h 39 min (99 min)
8. 12,0 1 h 23 min (83 min)
9. 13,0 1h 11 min (71 min)
10. 14,0 1h 01 min (61 min)
11. 15,0 53 min
12. 16,0 47 min
13. 17,0 42 min
14. 18,0 37 min
15. 19,0 33 min
16. 20,0 30 min

* Ja nodarbindtais lieto individualos aizsardzibas lidzek|us,

nem vérd individuala aizsardzibas lidzek|a nodrodinato vibracijas vajingjumu.
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Pielaujamais visa kermena vibracijas ekspozicijas ilgums, parsniedzot standartizéto
astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas robezvértibu 1,15 m/s?

Astonu stundu atskaites Pielaujamais
Nr. p. k. perioda dienas ekspozicijas vibracijas ekspozicijas
vértiba* (m/s?) ilgums
1. 1,15 8 h 00 min (480 min)
2. 1,23 7 h 00 min (420 min)
3. 1,33 6 h 00 min (360 min)
4. 1,45 5 h 00 min (300 min)
5. 1,63 4 h 00 min (240 min)
6. 1,88 3 h 00 min (180 min)
7. 2,30 2 h 00 min (120 min)
8. 3,25 1 h 00 min (60 min)
9. 4,60 30 min
10. 7,97 10 min

* Ja dienas ekspozicijas vérfiba atrodas starp tabula noteiktajiem lielumiem,
pielaujamo vibracijas ekspozicijas ilgumu nosaka ar interpoldcijas metodi.

Nodarbinatos, kas darba vieta tiek vai
var tikt paklauti vibracijas raditam riskam,
darba devéjs bez maksas nodro$ina ar
pietiekamu daudzumu individudlo aizsar-
dzibas lidzek|u. Individualos aizsardzibas
[idzek|us (pieméram, specidlos pretvibraci-
jas cimdus) izvélas ta, lai, tos pareizi lie-
tojot, vibracijas raditais risks nodarbinato
dro$ibai un veselibai tiktu novérsts vai sa-
mazindts [idz minimumam. leteicams lietot
tadas darba metodes, kas veicina roku uz-
turédanu siltuma.

Starp svarigakajiem individuélajiem aiz-
sardzibas lidzekliem minams atbilsto$s darba
apgérbs (pieméram, apgérbs, kas vibracijas
ietekmei paklauto nodarbinato pasarga
no aukstuma un mitruma) un darba cimdi
ar vibraciju slapéjosu slani. Individualiem
aizsardzibas lidzekliem ir jGb0t piemérotiem
konkrétam nodarbinatajam un vina darba
apstakliem. Papildus tam darba devéjam
janodrodina nodarbinatie ar sadzives un
atpUtas telpam, kas ir apsildamas un kuras
nodarbindtajiem ir iespéja atpUsties bez
vibracijas ietekmes radita riska.



Cilvéka un apkartéjas vides siltuma
savstarpéjo iedarbibu var aplikot shema-
tiski, pienemot, ka cilvéka kermenis ir trauks,
kura caur virkni mehanismu (kurus apraksti-
sim turpmak) ieplUst siltums, un no kura ar
citu mehanismu palidzibu siltums vienlaikus
arf aizplost. So mehanismu savstarpéjas ie-
darbibas rezultata organisma “siltuma lime-
nis” nostabilizéjas noteikid “augstuma”. Lai
art 3o shému var piemérot jebkuriem agre-
siviem vides apstakliem vai vismaz lielakajai
dalai o apstaklu, cilvéka un mikroklimata
savstarpéja ietekme atikiras no tas, ko rada

citi apkartéjas vides iedarbibas veidi, no ku-
riem Seit péfisim tris visnozimigakos.
Atkaribd no minéta “augstuma” més
uztveram noteiktas sajUtas: izjotam siltuma
komfortu, aukstumu vai karstumu. Ta ka
cilvéks ir siltasinu botne, lai izdzivotu, ker-
mena iek$&jai temperatirai konstanti jabot
loti neliela intervala robezas. Tadé| cilveka
organisma darbojas spécigi regulédanas
mehanismi, kas lauj 3ai iek3éjai tempera-
torai saglabaties gandriz nemainigai ari
agresivos apkartéjas vides apstak|os.

-~

CILVEKA KERMENIS KA TRAUKS, KURA IEPLUST SILTUMS
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CILVEKA ORGANISMS LABI SPEJ
PIEMEROTIES TERMISKI AGRESIVIEM
APSTAKLIEM.

Cilvéka organisma un vides mikroklima-
tisko raditaju savstarpéja ietekme atskiras
no citu apkartéjas vides faktoru ietekmes vél
kada batiska aspekta. Cilveka fiziska aktivi-
tate rada siltumu, kas uzkrajas pasa orga-
nisma: $a siltuma daudzums var bt svarigs
gadijuma, kad individam ir pastiprinata fizis-
ka slodze. Tas var ietekmét organisma piela-
gos$ands spéjas, jo iek§gjas izcelsmes siltums
neatdkiras no siltuma, kas ir ap individu.

CILVEKA FIZISKA AKTIVITATE IR
NOZIMIGS FAKTORS, KAS VAR
NEGATIVI IETEKMET CILVEKA
ORGANISMU.

Sis fakts botiski atékiras no citiem fak-
toriem, kas var negativi ietekmét individa
organismu un kas jGnem véra darba vietas.
Lielaka dala faktoru, kas var atstat negativu
ietekmi uz cilvéka organismu, atrodas ap-
karteja videé. Sa iemesla dél, veicot darba
vides riska novérté$anu nodarbinatajam,
kur§ strada termiski agresivos apstaklos,
janem véra gan mikroklimata parametri,
gan ari veicoma darba intensitate.

Tredais svarigais aspekts, kas iezimé at-
kirtbu starp mikroklimatu un citiem fakto-

Cilvéka kermenis pastavigi sanem vai
atdod siltumu apkartéja vidé ar dazadu
mehdnismu starpniecibu. Svarigdkie no
tiem: sviSana, konvekcija un izstaro$ana.

riem, kas var negativi ietekmét organismu,
ir izraisito seku raksturs. Citi faktori (piemé-
ram, troksnis, vibracija) lielakoties izraisa
lénu un progreséjosu veselibas paslikting-
$anos, kas vairakuma gadijumu ir novéria-
ma, ja vien tiek laikus atklata; tas ir tipisks
arodslimibu un ar darbu saistito slimibu
attisfibas process. Karstuma izraisitos gadi-
jumos sekas ir bitiski atdkirigas. Parmériga
siltuma iedarbiba uz cilvéku neizraisa 1énu
un progreséjo$u pasliktind$anos neviena
no dzivibai svarigam funkcijam; citiem var-
diem sakot, peksnas mikroklimata izmainas
neizraisa arodslimibu atfistibu. GluZi pre-
t&ji, sekas paradas pékdni un tada forma,
kuru var nosaukt par akdtu situaciju. Par zi-
namako pieméru var minét gadijumus, kad
karaviriem sardzé ilgstosi jauzturas karsta
saulé. To pasu var teikt par aukstuma izrai-
sitam sek@m, kad pastav organisma atdzi-
$anas un apsaldéjumu risks.

KARSTUMS UN AUKSTUMS
ORGANISMU IETEKME NEKAVEJOTIES,
NEVIS ILGSTOSA PERIODA.

Saja nodala analizésim situacijas, kad
nelabvéligs mikroklimats (aukstums  vai
karstums) var bt bistams nodarbinatajiem
tados apstaklos. Organisma komfortam
nepiecieSamo apstaklu sikaku izpéti veic
ergonomikas nozare.

Sviedru iztvaikosana

Sviedru iztvaiko$ana ir viens no kar-
stuma mazind$anas mehanismiem; tie, iz-
garojot no adas virsmas, panem no adas
siltumu, kas nepiecieSams $kidruma parejai
tvaika stavokli. Ir svarigi atceréties, ka sil-



tums samazinas tikai tad, kad notiek svied-
ru iztvaiko$ana, loti mitra vide, pieméram,
var daudz svist, bet, ja nenotiek sviedru
iztvaiko$ana, svisana nedarbojas k& orga-
nisma aizsargmehanisms.

Sviedru daudzums, kas var iztvaikot no-
teikta laika, ir atkarigs no mainigiem lielumiem
apkartéja vidé: no gaisa kusfibas atruma un
mitruma. Jo lielaks gaisa mitrums, jo grotak
sviedriem izivaikot; jo lielaks gaisa kustibas
atrums, jo lielaks iesp&jamais sviedru iztvaiko-
$anas daudzums. Tatad svidana ir fiziologisks
mehanisms, kas aizsargd organismu no kar-
stuma, un $§& mehanisma efektivitate ir atka-
riga no apkartéjas vides apstakliem.

SVIEDRU IZTVAIKOSANA IR ATKARIGA
NO GAISA KUSTIBAS ATRUMA UN
GAISA MITRUMA.

No ta izriet, ka sviSanas aizsargajo$o
spéju var mazinat tai nelabvéligi apkartéjas
vides apstakli. Sviedru iztvaiko$ana atskiriba
no citiem organisma aizsargmehanismiem,
kam var bt divu veidu funkcijas, notiek tikai
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Konvekcija

Organisms var uznemt vai zaudét sil-
tumu konvekcijas cela. Konvekcija ir me-
hanisms, kura funkcioné8anas rezultata
ada uznem vai atdod siltumu apkartéjam
gaisam, kad organisma un gaisa tempe-
ratGras ir atdkirigas. Ja adas temperatira
ir augstaka neka apkartéja gaisa tempe-
ratora, ada izdala siltumu. Ja apkartéja
gaisa temperatira ir augstaka nekd adas
temperatira, notiek pretéjs process — ada
uznem siltumu no apkartéjas vides. Ta ka
adas temperatGra var mainities |oti nelie-
la amplitoda, konvekcijas celd notiekosa
savstarpéja siltuma apmaina ir galvenokart
atkariga no apkartéjas gaisa temperatiras;
jo lielaks ir gaisa kustibas atrums, jo inten-
sivak noris savstarpéja siltuma apmaina.

KONVEKCIJA IR ATKARIGA NO GAISA
TEMPERATURAS UN GAISA KUSTIBAS

tadél, lai mazinatu organisma karstumu. ATRUMA.
( N
SVIEDRU
IZTVAIKOSANA
o
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Siltuma starojums

V&l viens no savstarpéjas iedarbibas
mehanismiem ir siltuma starojums. Ta ir
siltuma apmaina, kas notiek starp jebku-
riem cietiem kermeniem, kam ir dazadas
temperatiras un kas atrodas cits cita ie-
tekmes zona. Si paradiba rodas tadél, ka
jebkur$ objekts, kam piemit siltums, izstaro
infrasarkanos starus (jo augstaka tempera-
tOra, jo vairak infrasarkano staru). Vienlai-
kus dalu infrasarkano staru, ko izstaro citi
apkartéjie priek8meti, $is objekts absorbé
un dalu atstaro. Sadi var izskaidrot arf to,
ka saule sasilda zemi un objektus, kas uz
tas atrodas, jo infrasarkanie stari izplatas
ari tuk§uma. Ja nodarbingtad tuvuma atro-
das nepietiekami izolétas virsmas ar ievé-
rojami paaugstinatu temperatiru (krasnis,
domvadi u. c.), siltuma starojums veicina
agresivu termisko apstak|u raganos. Sados
apstak|os siltuma starojums var bat tik in-
tensivs, ka k|Ust par riska faktoru.

SILTUMA STAROJUMS IR ATKARIGS
NO APKARTEJO PRIEKSMETU
TEMPERATURAS.

Jebkur$ ciets kermenis pastavigi izdala
infrasarkana starojuma daudzumu, kas ir
atkarigs no $a kermena temperatiras un
no tam apkart eso$o kermenu izdalita infra-
sarkano staru daudzuma. Atkariba no ta,
vai §& kermena temperatira ir zeméaka vai
augstaka neka tam apkart eso$o kermenu
vidéja temperatira, minétais kermenis k|Ust
par siltuma devéju vai néméju. Kermenim
apkart eso$o priek§metu vidéjo tempera-
toru (ko nosaka, nemot véra priek§metu
virsmas un atta@lumu no kermena) sauc par
siltuma starojuma intensitati.

Izdarot kopsavilkumu, var teikt, ka sil-
tuma apmaina starp cilvéku un apkartéjo
vidi ir atkariga no &etriem mainigiem lielu-
miem: gaisa temperatdras, gaisa mitruma,
gaisa kustibas atruma un siltuma staroju-
ma intensitates. Novértéjot mikroklimatisko

4 : N
MAINIGIE LIELUMI, KAS NOSAKA SILTUMA APMAINU
GAISA
TEMPERATURA
GAISA KUSTIBAS .
ATRUMS
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apstaklu ietekmi, janem véra &etri mainigie
lielumi, ieprieks veicot mérijumus vai ari iz-
mantojot vides novértéjuma indeksus, kas
ieklauj visu vai dazu iepriek§ minéto mai-
nigo faktoru iedarbibu.

Siltuma
metaboliska generésana

Ka jau iepriek§ minéjam, cilvéka kerme-
na fiziska aktivitate ka subproduktu sarazo
siltumu, kas uzkrajas organisma. Var teikt,
ka organisms, tapat ka jebkur§ mehanisms,
deriga darba parver$ tikai dalu izmantotas
enerdijas, paréjo parvérdot siltuma. éoié
gadijuma energijas avotu veido dozadas
kimiskas vielas, ko organisms uznem ar
baritbu un kas tiek parvérstas par “energé-
tiskajam rezervém”.

Cilvéka kermena mehaniska atdeve
lielakoties ir |oti zema, t. i., no patérétas
energijas daudzuma tikai neliela dala tiek
izmantota deriga darba veik$anai (pasa
kermena vai citu objektu parvieto$anai),
paréja energija parvérias siltuma.

GANDRIZ VISA ENERGIJA, KURU MES
PATEREJAM, PARVERSAS SILTUMA.

Ir tikai doZas aktivitates (pieméram,
kap$ana pa kapném), kuru veikdanai ne-
piecieSama 20% atdeve, lielakaja dala ik-
dienas un darba aktivita$u atdeves limenis
ir loti zems, daZos gadijumos pat nulle, ka
tas ir iespéjams dazos statiskos darbos.

No iepriek§minéta izriet, ka, jo lielaka
ir individa fiziska aktivitate, jo lielaks bds
situma daudzums, kam bds jGsamazinas,
lai termiskais lidzsvars varétu noturéties
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ilgsto8i. Siltumu méra kilokalorijas (kcal);
viena kalorija ir siluma daudzums, kas ne-
piecieSams, lai viena kilograma 0dens tem-
peratira palielingtos par vienu gradu.
Vienkar$a darba, kas veicams, stavot
kajas, ar vidéju fizisko piepdli (pieméram,
montdzas konveijers) organisma izmanto-
tais siltuma daudzums ka fiziskas aktivita-
tes sekas (ko sauc ari par metabolisko ter-
misko slodzi) ir vidéji 200 kcal/h. Dzivibas
procesu nodro$ind$anai nepiecieSamas

vidéji 60 kcal/h.

ORGANISMA SARAZOTAIS SILTUMS,
VEICOT DAZADAS AKTIVITATES
Aktivittes ST

GULESANA 60
SEDESANA, NEKO NEDAROT 100
SEDOSS DARBS BIROJA 125
KLAVIERU SPELESANA 150
VIEGLS DARBS (BANKA), STAVOT KAJAS | 150
DARBS, KUR NEDAUDZ JASTAIGA 175
EST GATAVOSANA (STAVOT KAJAS) 210
KIEGELU KRAUSANA 260
VEIKT 60 PIELIEKSANAS MIN 270
MAZGAT MASINU 300
KLAT GULTU 360
DEJOT VALSI 460

Parasti ikdienas darba griti atrast me-
taboliskas termiskas slodzes, kas visa darba
dienas garuma parsniegtu 330 kcal/h.
Atseviskos brizos, protams, Sis skaitlis var
ievérojomi palielingties, k& tas notiek, vei-
cot kaut ko ar arkartigi lielu piepali, vai
sportiskas aktivitatés.
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Ka jou redzéjam, siltuma apmainu
starp cilvéku un vidi nosaka &etri mainigie
faktori: gaisa temperatira, gaisa mitrums,
gaisa kusfibas atrums un siltuma staroju-
ma intensitate. So mainigo lielumu kopums
nosaka apkartéjas vides mikroklimata ie-
tekmi, bet stradat ar &etriem neatkarigiem
$o faktoru raditajiem ir apgratinosi, tapéc
jou daudzus gadus tiek veikti pétijumi, lai
atrastu vienu indeksu, kur$ ietvertu apkarté-
jas vides mikroklimata raksturojumu.

Ikdiena praktiski izmantojam gaisa
temperatiras mérijumus. Ja vélamies uz-
zinat, vai telpa ir aukstaks vai siltaks, més
jautdjam, kada ir gaisa temperatira; bet
tada prakse nav piemérojama darba vide,
kur Sie faktori var izpausties |oti intensiva
veida, un, protams, nemot véra, ka gaisa
temperatira ir tikai viens no &etriem vidi
ietekméjosiem faktoriem. Veikt tikai tempe-
ratdras mérijumus ir tas pats, kas parzinat
tikai vienas automobila aizdedzes sveces
stavokli pirms do$anas gara celojuma.

Sausa temperatiura

Sausa temperatira ir temperatira, kuru
rada parastais termometrs, kura korpuss ir
pasargdts no starojuma, bet kuram apkart
brivi cirkulé vides gaiss; $adus vienkarsus
termometrus, ar kuru palidzibu var precizi
veikt $os mérijumus, ir iespéjams iegada-
ties, bet termometru var ar izgatavot, iz-
mantojot foliju. Ir svarigi nemt véra izteiktos
bridinagjumus, jo §is mérijums var bt k|G-
dains iesp&jama siltuma starojuma dé|.

Normala mitra temperatora

Normala mitra temperatGra ir tempe-
ratira, ko radda parastais termometrs, kura

korpuss ir iefits mitra muslina auduma, nav
paklauts maksligas ventilacijas iedarbibai
un nav pasargdts no siltuma starojuma.
Sados apstaklos veiktais mérijums ir atka-
rigs no gaisa temperatdras, gaisa mitruma,
gaisa kustibas atruma un siltuma starojuma
intensitates. Normdla mitra temperatira ir
lielums, kas uzrada visu &etru mainigo ele-
mentu ietekmi. Normala mitra temperato-
ra, protams, ir mazdk jutiga attieciba pret
siltuma starojuma temperatiras izmainam.

Lodes temperatiora

Lodes temperatira ir temperatira, ko
rada parastais termometrs, kura korpuss ie-
vietots metdla sféras centra, kuras diametrs
ir 15 cm un kura ir nokrasota ar melnu, ma-
tétu krasu. Sados apstaklos veiktais mérijums
uzrada lodes temperatiru, to ietekmé gaisa
temperatira, gaisa kusfibas Gtrums un siltu-
ma starojuma intensitate. lzmantojot lodes
termometru, Tpasa uzmaniba japievérs, lai
tas bUtu novietots tiedi taja vietd, kur darba
laika atrodas nodarbinatais, jo precizi ir ja-
nosaka siltuma starojums, pat |oti nelieli at-
talumi var radit ievérojomas izmainas lodes
temperatiras mérijumos. Birojd vai majds,
piemé&ram, lodes temperatira parasti ir vie-
nu vai divus gradus augstaka neka sausa
gaisa temperatira.

JO LIELAKS IR STAROJUMS, JO
LIELAKA IR ATSKIRIBA STARP SAUSO
GAISA TEMPERATURU UN LODES
TEMPERATURU.



No teikta izriet, ka riska novérté$ana at-
tieciba uz kaitéjumu veselibai, ko var izrai-
sit termiska stresa situdcija, ir [Gveic, vien=-
laikus nemot véra divus neatkarigus
faktorus. Tie ir, no vienas puses, vides
mikroklimata agresija, ko més paras-
ti nosakdm ar vides raditaju starpniecibu,
un, no otras puses, individualas fiziskas
aktivitates limenis.

Saja sakara visbiezak uzdotais jautd-
jums: kada ir maksimala temperatira, pie
kuras var stradat, ir divkart nepareizi nofor-
muléts, tadé| uz to nav iespéjams atbildét.
Ka jau redz&jam, vides mikroklimata iedar-

Konkrétaja situGcija pastavosda riska
samazind$anu var pandkt, gan samazinot
nodarbinata fizisko aktivitati, gan optimi-
z&jot pastavodos vides parametrus, vai arl
vienlaikus iedarbojoties uz abiem fakto-
riem; katrd situacija bitu jaanalizé katra
faktora ietekme uz riska palielinag$anos un
atbilstosi jarikojas.

Parasti termiska stresa situdcija ir sais-
fita ar intensivu siltumu izstarojo$u avotu
klatbotni, tadé| ipadu uzmanibu vajadzétu
pievérst to izolacijai, vai ari nodarbinata-
jiem izmantot specialu, siltumu izoléjosu
apdérbu. Tomér nav iespé&jams izstradat
rictbas planu, kas bitu piemérots visiem
gadijumiem - katram gadijumam ir ne-
piecieSama detalizéta riska iemeslu izpéte.
Izmantosim pieméru par nodarbinato kera-
mikas razo$ana. Fakts, ka lodes temperata-
ra ir par 12 °C augstaka neka gaisa sausa
temperatira, norada, ka $aja darba vieta ir
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bibu nosaka ne tikai temperatira, tapéc
Tpasi japievér$ uzmaniba precizam datu
izmantojumam, ja vides mikroklimatiskos
apstaklus vélas klasificét tikai ar viena mé-
rijuma palidzibu. No otras puses, uzdotaja
jautajuma netiek nemts véra fakts, ka situa-
cijos bistamiba nav atkariga tikai no ap-
kartéjas vides mikroklimata iedarbibas, to
ietekmé ari individa veiktas aktivitates.

SILTUMA RADITAIS RISKS IR ATKARIGS
VIENLAIKUS NO APKARTEJAS VIDES
IEDARBIBAS UN NO FIZISKAS SLODZES.

ievérojama siltuma starojuma intensitate.

Kada ir ta izcelsme? Bez $aubam, tuvu-
ma& eso$as karstds virsmas, iespé&jaoms —
krasns, kas nav labi izoléta, vai ari tikko ap-
dedzinata keramika. Uzlabojot krasns izo-
laciju un aizsargdjot nodarbinato no karstas
keramikas siltuma starojuma, samazindsies
art siltuma starojuma intensitates limenis un
[idz ar to — lodes temperatira.

No otras puses, nemot vérd, ka gaisa
sausd temperatira ir zemaka nekd adas
temperatira, var palielinat gaisa kustibas
atrumu, lidz tiek sasniegts komforta lime-
nis; $ada veida tiks palielinata karstuma
samazind$ands iespéja iztvaikoSanas un
konvekcijas cela, ka art pazemindsies lodes
temperatira un dabiga mitra temperatira.
Varbdt ir iespéjams samazinat fizisko slo-
dzi, izstradajumu parvieto$anai izmantojot
mehaniskus lidzek|us, vai ari saisinot darba
laiku un ievie$ot rotacijas sistému.
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Ka redzams, § izpéte bija virspuséja,
tade| ieteicams vérsties pie eksperta, kurs
varétu palidzét izvéléties pareizo risingjumu
konkréta situdcija.

Ir loti svarigi nemt véra, ka jebkuru
nodarbindato nedrikst paklaut tadu
lielumu ietekmei, kas ir tuvi maksi-
mali pielavujamajiem lielumiem. No-
darbinatajiem, kuri strada $ados apstak|os,
janodrodina iepriek$éja izmeklédana pie
arsta, kas garantétu, ka veselibas stavok-
lis ir nevainojams, Tpasi attieciba par sirds
darbibu. Obligatas veselibas parbaudes
javeic regulari, lai panaktu sakotnéja vese-
[tbas stavokla saglabadanos.

Aklimatizacija ir fiziologiska paradiba,
kuras izcelsme ir maz pazistama. Tas rezulta-
ta cilvékiem, kuri atrodas intensiva termiska
stresa apstak|os, uzlabojas organisma fizio-
logiskas atbildes reakcijas uz agresivajiem
vides apstakliem, kas uz viniem iedarbojas.
Pieméram, aklimatizéjies individs strada
noteikta situacija ar lielaku sirdspukstu in-
tervalu neka pirms aklimatizé$anas, sama-
zinds ari sals koncentracija sviedru sastava.
Aklimatizacija tiek panakta 1sa laika posma
(aptuveni nedélas laika), bet tikpat atri ar
tiek zaudéta. Tas jGnem vérd, jo nodarbi-
natais kaut kadu iemeslu dé| ilgaku laiku ir

Cilvékiem, kas strada Tpasos dabiga vai
maksligi izraisita aukstuma apstaklos, jabot
apmacitiem un jazina, kadiem riska veidiem
vini ir darba paklauti, lai vini varétu veikt
nepiecieSamos aizsardzibas pasakumus.
Galvenokart riskam ir paklauti nodarbina-
tie, kas strada apstaklos, kad temperatira
ir zem 10 °C un ir paaugstinats gaisa mit-
ruma limenis. Minétais klimata veids pastav
gandriz visa Eiropa, lieldkaja dala Ziemel-
amerikas un Azija —ipasi Indija, Kinas zieme-

bijis prombUtné. Lai aklimatizétos, iesaka
pakapeniski pagarinat darba laiku, lidz tiek
sasniegts pilns darba dienas garums.

STRADAT MAKSIMALI PIELAUJAMAS
TEMPERATURAS APSTAKLOS DRIKST
TIKAI TIE NODARBINATIE, KURI IR
AKLIMATIZEJUSIES UN KURU VESELIBAS
STAVOKLIS TIEK REGULARI PARBAUDITS.

NODARBINATAJIEM, KAS IR PAKLAUTI
PAAUGSTINATAI SILTUMA IEDARBIBAI,
JADZER DAUDZ UDENS.

Ta ka nodarbindtajiem, kas ir pak|auti ie-
spéjamam termiskajom stresam, pastiprindti
izdalas sviedri, ir nepiecie$ams stimulét zau-
déta Gdens atgisanu organisma, bieZi dzerot
siltu Gdeni, nedaudz salu Gdeni (1 g sals uz
1 litru Gdens), iznemot gadijumus, ja nodar-
binatie ir pietiekami aklimatizéjusies vai péc
pasu vélmes sava uztura lieto daudz sals.

Atgadinam, ka $eit minétais neder ga-
dijumos, kad ir pienemts, ka noteikto darbu
nevar intensivi stradat visas darba dienas
garuma. Tados gadijumos javeic detalizéta
situacijas analize, lai eksperts varétu noteikt
maksimalo darba laiku un atpdtas ilgumu
starp darba periodiem.

los un Japana. No ta izriet, ka gandriz puse
pasaules iedzivotdju ir paklauti riskam.
Aukstuma iedarbiba pastav ar darba
vietas atsevidkas razosanas sféras, kur teh-
nisku iemeslu dé| jasaglaba |oti zema tem-
peratira, dazreiz pat 50 °C zem nulles.
Intensiva aukstuma iedarbiba pat 1sa
laika spridi var izraisit apsaldé$anos. Ap-
saldé$anas parasti skar kermena perifé-
ras dalas; visvairak no tas cie§ deguns,
vaigi un ausis, [0 seju parasti neapsedz.



Ari roku un kaju pirksti var tikt apsaldéti.
Aukstums var izraisit kaju apsaldésanu
ari gravju rak$ana nodarbinatajiem, ja kajas
ir paklautas pastavigai aukstuma ietekmei,
ipasdi gadijumos, kad cilvékam ilgstosi ir |G-
atrodas Gdent ar nepiemérotiem apaviem.
Smagakas aukstuma iedarbibas sekas
ir t. s. hipotermija, kad cilvéka kermenis
zaudé savu siltumu. Sadas situacijas pa-
radas uzmanibas trokums, koordindcijas
zudums, nespéja saglabat darba ritmu un
miegainiba. Arkartas gadijumos, lai ari
tadi notiek reti, var iestaties nave.
Aukstuma iedarbibas risku nosaka divi
mainigi faktori: gaisa temperatira un véja
atrums. Jo zemaka temperatira un jo lielaks
véja atrums, jo lielaks risks. Ta, pieméram,
-28 °C bezvéja un -6 °C temperatira, ja
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véja atrums ir 65 km/h, nav |oti bistama ar
nosacijumu, ja ir atbilstods apgérbs. Agresi-
vakos apstaklos ir jasamazina darba dienas
garums. Turklat jGievéro regulari partrau-
kumi. Pieméram, nodarbinatais gaz kokus
ar motorzadi 30 °C salad, kad véja atrums ir
16 km/h. Cetras stundas garai darba die-
nai maksimalais viena darba posma laiks ir
55 minutes ar tam sekojosu 10 mindsu ilgu
atpGtu. Ja darbs ir viegls, nevajadzétu stra-
dat vairak par 40 minGtém, péc tam jabot
10 mindsu atpotai.

Arl Latvija ar 2010. gada 1. janvari ir
spékda normativie akti, kas ierobezo laiku, ko
nodarbindtie bez partraukuma var atrasties
arpus telpagm. To nosaka Ministru kabineta
2009. gada 28. aprila noteikumi Nr. 359
“Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”.

PIELAUJAMAIS LAIKPOSMS DARBAM AUKSTUMA ARPUS TELPAM

Nr Faktiska gaisa Maksimala nepartraukta Minimalais
K temperatira aukstuma ekspozicija atpitas laiks
p.K. (°C)* (min) (min)
1. -51Iidz-10 90 15
2. -10 Iidz-18 80 20
3. -18 Iidz -30 70 25
4. Zem -30 60 30

* Nosakot faktisko gaisa temperatiru, nem véra individudlo aizsardzibas lidzek|u
(darba apgérba un apavu) lieto$anas ietekmi, ka ari véja atrumu.

Ja, veicot darbu @ra, ir novérojams
vé[§, tas janem véra, lai noteiktu maksima-
lo laiku, kada var atrasties arpus telpam
(sk. tabulu). Ta, pieméram, ja ara ir -5 °C

un véja atrums ir 5 m/sek, tad faktiska tem-
peratora ir =15 °C, kas nozimé, ka mak-
simalais nepartrauktais uzturé$anas ilgums
arpus telpam ir 80 mindtes.

TEMPERATURAS KOREKCIJAS TABULA ATKARIBA NO VEJA ATRUMA
. i Gaisa temperatura arpus telpam (°C)
ok S i 0 | 5 | -10 | -15 | 20 | 25 | -30
Faktiska temperatora (°C)
1. 1,8 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
2. 2 -1 -6 -1 -16 | =21 | =27 -32
3. 3 -4 -10 -15 21 -27 -32 -38
4. 5 -9 -15 | =21 -28 -34 -40 -47
5. 8 -13 20 | -27 | -34 41 -48 -55
6. 11 -16 -23 - 31 -38 —46 -53 -60
7. 15 -18 26 | -34 | -42 -49 -57 -65
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Pamata aizsardzibai jGbalstas uz pie-
mérota apgérba izvéli, to nosaka, nemot
véra tris svarigus faktorus: aukstums médz
bUt kopd ar véju un mitrumu, slodze izraisa
siltuma raSanos, un plats, neérts apgérbs
apgratina kustibas.

Piemérota apgérba izvéle, apzina, ka
aukstums ir saistits ar risku, aukstuma ie-
darbibas un apsaldé$anas simptomu un
pazimju savlaiciga pamanisana, ka ari vei-

Savukart telpu mikroklimata galvenie
raditaji ir:
- gaisa temperatira;
- gaisa relafivais mitrums;
- gaisa pldsmas atrums.
Mikroklimatu telpas ietekmé klimats,
gadalaiks, dienas laiks, tehnologiskais pro-
cess, darbda izmantojamas iekartas, gaisa
apmaina, darba telpu plafiba, nodarbindto
skaits u. c. faktori. Komforta [imeni nosaka
tadi faktori ka nodarbinata vecums, dzi-
mums, apgérbs un veicama darba raksturs.
Veicot fiziski smagu darbu, nodarbinata
muskuliem tiek vairdk piegadats skabeklis
un baribas vielas, vielmaina ir daudz akfi-
vaka. Ta rezultata tiek producéts vairak siltu-
ma. Minéta iemesla dé| darba telpas, kuras
tiek veikts fizisks darbs, var bit vésakas.
Darba raksturam un nodarbinato fizis-
kajai slodzei atbilstods jeb optimals mikro-
klimats ir tads mikroklimats, kas 8 stundu
darba dienas/mainas laikd pie minimdélas
termoregulacijas sisttmas slodzes nodrosina
visparéju un lokalu siltuma komforta sajoty,
neizraisa nodarbinato veselibas traucéjumus
un nodro$ina augstas darbaspéjas.
Prasibam telpu mikroklimatam jGatbilst
Ministru kabineta 2009. gada 28. aprila
noteikumiem Nr. 359 “Darba aizsardzibas

camais uzdevums, ir galvenie nosacijumi,
lai darbs notiktu dro$os apstaklos.
Ergonomikai darbam auksta vidé jgie-
tver atbilsto$s iekartu dizains, pievérsot uz-
manibu rokturu izvietojumam un izméram,
metalisko dalu izolacijai. Jaizvairas ari no
asdm $kautném. Ne mazdk svariga ir uz-
devumu samazina$ana lidz piemérotam
apjomam un slodzes palielinagdana darba,
kur nepieciesama neliela fiziska piepdle.

prasibas darba vietds”, kuros noteikti mik-
roklimata normafivie lielumi atbilstosi darba
smaguma pakapei un siltajam/aukstajam
laika periodam.

Visbiezak par nepiemérotu mikrokli-
matu sOdzas nodarbinatie, kas strada bi-
rojos, it padi nesen remontétos birojos un
samérd nesen celtds ékas. Ka biezakas
problémas minams sauss gaiss, nepietie-
kams gaisa plismas atrums un pardak aug-
sta gaisa temperatira vasara. Parak sauss
gaiss biezi rada sodzibas par acim — asa-
ro$anu, grau$anas vai sveskermena sajotu
acis, acu nogurumu vai apsartumu, ko ko-
puma apzimé par “sausas acs sindromu”.
Par netiedu pazimi, ka telpas ir sauss gaiss,
iespéjams minét faktu, ka istabaugiem, kas
ialaista, loti atri izkalst zeme. Sadas prob-
|émas visbiezdk novérojamas birojos, kuros
ierikota ventilacijas un gaisa kondicionésa-
nas sistéma, bet nav paredzéta gaisa mitri-
na%ana, kas ir relativi darga. Sados gadi-
jumos iespéjams lietot parvietojamos gai-
sa mitrinatajus, bieZi laistit ziedus, izvietot
telpas traukus ar lielu Gdens virsmu vai likt
mitras lupatinas uz radiatoriem. Ja birojos ir
nomaintt logi un laikus nav padomats par
védina$anas iespéjam, tad |oti bieZi gaisa
plGsmas atrums nav pietiekams, kas liecina,
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MIKROKLIMATA PARAMETRI ATKARIBA NO FIZISKAS SLODZES
Darba Gaisa Gaisa Gaisa
Gada periods kateaoriia* | femperatira relativais kustibas
gorii (€°) mitrums (%) | Gtrums (m/s)
Gada aukstais periods (vidéja l 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
gaisa temperatira arpus darba Il 16,0-23,0 30-70 0,1-0,3
felpam + 10 °C vai mazdik) i 13,0-21,0 30-70 0,2-0,4
Gada siltais periods (vidéja l 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
gaisa temperatira arpus darba Il 16,0-27,0 30-70 0,1-0,4
telpam vairdk par + 10 °C) i 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5

*

visbiezak neatbildis 3ai kategorijai);

| — darbs nav saistits ar fizisku piepdli vai prasa |oti nelielu vai nelielu fizisku piepdli (darbs lauksaimnieciba

Il — darbs, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu fizisko piepdli (pieméram, darbs, kas saistits ar pastavigu vai
ilgstodu parvieto$anos, smagumu lidz 10 kg ciléana un parvieto$ana, traktortehnikas operatoru darbs u. c.);

[l — smags darbs (pieméram, darbs, kas saistits ar pastavigu parvietodanos, smagumu vairak par 10 kg
ciladanu (pieméram, slauk$anas apardatu parvietodana, telinu cel$ana u. c.).

ka telpd vai kada tas dala nav pietiekamas
gaisa apmainas. Sados gadijumos ir loti sva-
rigi regulari védinat telpu, lai nodro$inatu pie-
tiekamu svaiga gaisa un skabek|a piepladi.

Paaugstinata virsmu (pieméram, iekartu

dalas, sarazotds detalas, radiatoru virsmas

u. ¢.) temperatira ir riska faktors, un tiesa

saskarsme ar $adu virsmu cilvékam var

izraistt adas apdegumus. Siltas virsmas iz-

staro siltumu, tadéjadi radot vienu no mik-

roklimata parametriem — izstaroto siltumu.
Lai novertétu risku, ko var radit karstas

virsmas, atbilstodi standartam LVS EN ISO

13732-1:2009 “Siltumvides ergonomika.

Metodes, ka noteikt cilvéka kermena reak-

ciju uz saskari ar virsmém. 1. dala: Karstas

virsmas” jGnem véra vairaki faktori:

* virsmas temperatira;

e virsmas materials;

* kontakta ilgums starp virsmu un adu;

* adas Tpasibas: biezums, mitrums;

* pieskar$anads spéks.

RoZoSanas telpds biezdak novérojams
caurvéj$ (pieméram, caur atvértiem vartiem)
un parak zema gaisa temperatira ziemas.

Dazadiem materialiem (pieméram, meta-
lam, keramikai, stiklam, akmenim, plast-
masai u. c.) ir noteiktas temperatiras (1. s.
“apdeguma slieksnis”), pie kuram rodas
virspuséjs daléjs adas apdegums. Zinot
konkrétas virsmas materiglu un ta “apdegu-
ma slieksni”, izmérot virsmas temperatGru,
iespéjams noteikt, vai iesp&jamas cilvéka
traumas (apdegumi), saskaroties ar 3o
virsmu. Virsmu temperatru var izmérit ar
speciali aprikotu elektrisko termometru,
kuram ir kontakta sensors.

Lai samazinatu vai novérstu apdeguma
risku, ko var radit saskarsme ar karstu virsmu,
iespéjams minét dazadus pasakumus:

* individualo aizsardzibas lidzek|u lietoa-
na (ipasdi karstumizturigi cimdi);
* aizsargnozogojumu iertko$ana;
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* drodibas zimju izvietodana;

* nodarbindgto informésana;

* organizatoriskie pasakumi.

Tadu janem vérd, ka Sie pasdkumi var bat
loti dazadi, un ir jGizvérté katras konkrétas
situacijas specifika.

Dro&ibas zime Nr. 4.27.
“Uzmanibu, karsta virsma”.



Maz ir to cilvéku, kas pilnigi skaidri iz-
prot un apzinds, ko nozimé tadi vardi ka
jonizéjosais un nejonizéjosais starojums.
Vardu “starojums” (sinonimi: radiacija, iz-
starojums) nereti saistdm ar atomcentriem.
Tadé| jasak ar o vardu skaidrojumu.

Enerdija, ko ieguldam kada darbiba, var
tikt parvadita daZados veidos, un talak —
atdeve var notikt citas enerdijas veida. Ap-
[Gkosim daZus visiem zindmus piemérus.

Vienkarss piemérs ir paradiba, kas no-
vérojoma, iemetot mierigd 0dent akmeni.
Redzam, ka veidojas aplveida “vilni”, kas
izplatas, attalinoties no punkta, kur ak-
mens iekritis Gdeni. Tatad akmens energija

(mehaniska energdija) tiek atdota Gdenim
vibraciju veida (arm mehaniska enerdija).

AplUkosim mazliet sarezgitaku piemé-
ru. Ar @muru sitam pa dzelzs plaksni. Me-
haniska enerdija, kuru sitieni raida dzelzij,
tiek atgriezta divas dozadas formas:

1) dzelzs plaksne vibré (mehaniska
enerdija), vibracija tiek parvadita
uz gaisa molekulam, turpinas talak,
kamér ta nonak [idz mdsu ausim, un
més dzirdam sitienu radito troksni;

2) dzelzs plaksne sakarst, un izstaro-
tais siltums (siltumenergija) nonak
apkartéja gaisa.

i / / / \
ELEKTRO- MEHANISKA
ENERGUA ENERGUA
A / // /
— x| w |
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/n/ \‘\ n/ \A
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L ENERGUA ENERGUA ENERGUA ENERGUA )
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V&l viens piemérs no ikdienas dzives.
Elekiriska spuldzite, ja to ieslédz, izstaro
gaismu un vienlaikus ari sakarst. Tatad
spuldzites sanemta elekiroenergija parvei-
dojas gaismas enerdija un siltumenerdija.

Minétie pieméri vélreiz apstiprina teik-
to, ka, pieskirot energiju kadai darbibai
vai priek§metam, ta tiek atgriezta vai dalgji
atgriezta, vienlaikus radot jaunas energijas
formas.

Radidcija jeb starojums ir viena no §im
daudzajam formam.

Vispazistamakais no starojumu veidiem
ir redzama GAISMA. Bitiba saules gaisma
vai gaisma, ko izstaro maksligie apgaismo-
taji, ir elektromagnétisko vilnu starojums.
Tapat més pazistam ari citus elekiromagné-
tisko vilnu raditos starojumus, kas ikdiena
atrodas mUsu acu priek3a (lai art més tos
neredzam), pieméram, radio un televizijas
antenu raiditie vilni, starojums, kas rodas
mikrovilnu krasnis, radaru raiditie super-
augstfrekvences vilni, rentgenstarojums.

Tapat ka brali médz bit dazadi, ari sta-
rojums var bit daZads. Parsvara visi staro-
jumu veidi ir viens un tas pats fenomens,
tikai cits no cita at$kiras ar frekvenci (svar-
stibu skaitu sekundé).

Frekvence ir mérvieniba, kuru lieto staro-
jumu energijas noteik$anai. Frekvenci méra
hercos (Hz) un megahercos (MHz). Mega-
hercs atbilst miljons herciem. Jo lielaka ir
radiovilnu starojuma frekvence, jo lielaka ir
tas energija. Biezi tiek runats par starojuma
vilna garumu — tas ir savstarpéii saistits lie-
lums ar frekvenci: o lielaks vilnu garums, jo
mazaka ir starojuma frekvence, un otradi.

JO LIELAKA IR STAROJUMA FREKVENCE,
JO LIELAKA IR ENERGIJA UN
STAROJUMA BISTAMIBA.

Augstfrekvences starojums, kuram ir
liela enerdija, nondkot saskaré ar cilvé-

10. nodaja. NEJONIZEJOSAIS STAROJUMS

ka organismu, izraisa nopietnus un neat-
griezeniskus $0nu bojajumus. Notiek $0nu
sastavdalu jonizé$ana, tadél $o radiaciju
sauc par jonizéjoso starojumu.

Visspilgtdkais piemérs, kad cilvéki
masveidd saskaras ar lielas intensitates
jonizéjoso starojumu, ir atombumbu spra-
dzieni (Hirosima, Nagasaki). Sa starojuma
iedarbibas sekas, tadas ka staru slimiba un
leikémija, visiem ir zindmas.

Turpreti nejonizéjo$a radidcija nespéj jo-
nizét organisma $0nas, un tas iedarbiba ir
daudz mazak bistama. Ta¢u tas nenozimé,
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ka ta neietekmé cilveka veselibu. Saja no-

dala aplSkosim galvenos riskus un aizsar-

dzibas lidzekl|us, kas saistiti ar zinamiem
nejonizéjosa starojuma veidiem.

Staru vai starojuma nosaukums veidots
saisfiba ar starojuma frekvenci (infrasarka-
nie un ultravioletie stari, mikrovi|ni, radiovi|ni
utt.). Mikrovilnu, radara vilnu, radiovilnu un
zemfrekvences elektrisko lauku starojumu
médz dévét par elektromagnétiskajiem lau-
kiem. Katram no Siem starojumiem ir savas
ipasas pazimes, kas rodas, saskaroties ar
cilvéka kermeni. To ietekme var bot daudz-
veidiga.

No normativo aktu viedokla svarigs ir
optiskais starojums, kuru definé ka jebkuru
elektromagnétisko starojumu ar vilna ga-
rumu diapazona no 100 nm lidz 1 mm. Ir
$adi optiska starojuma veidi:

* neviendabigais starojums — jebkur$ op-
tiskais starojums, kas nav lazera staro-
jums:

o ultravioletais starojums - optis-

kais starojums ar vilna garumu no
100 nm lidz 400 nm. Ultravioletais
diapazons iedalas UVA (315-400
nm), UVB (280-315 nm) un UVC
(100-280 nm);

o redzamais starojums — optiskais
starojums ar vilna garumu no 380
nm lidz 780 nm;

o infrasarkanais starojums — optis-
kais starojums ar vilna garumu no
780 nm [idz T mm. Infrasarkanais
diapazons iedalas ISA (780-1400
nm), ISB (1400-3000 nm) un ISC
(3000 nm-1 mm);

* lazera starojums — optiskais starojums
no lazera ierices, ar ko var radit vai pa-
stiprinat elektromagnétisko starojumu
optiska starojuma vilna garuma diapa-
zond, galvenokart izmantojot kontrolé-
tu stimulétu izstarojumu.

Ministru kabineta 2009. gada 30. [0-

nija noteikumi Nr. 731 “Darba aizsardzi-
bas prasibas nodarbindto aizsardzibai pret
maksliga optiska starojuma radito risku dar-
ba vidé” nosaka darba aizsardzibas prasi-
bas nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko
darba vidé rada vai var radit maksliga optis-
ka starojuma iedarbiba uz nodarbindtajiem
darba laika, Tpasi uz vinu adim un adu. Atbil-
sto$i o noteikumu prasibém darba devéjom
atbilstosi riska novértéjuma rezultatiem javeic
nepiecie$amie pasakumi (faja skaitd organi-
zatoriskie — iedarbibas laika samazinasana,
atpltas pauzes) optiska starojuma radita ris-
ka novérSanai vai samazina$anai lidz mini-
mumam (zemakajom praktiski iesp&jamam
[imenim), pamatojoties uz tehnisko progresu
un izmantojot jaundkos lidzeklus optiska
starojuma radita riska avota kontrolei. Ja,
veicot darba vides riska novértéjumu, kon-
staté, ka ekspozicijos robezvértibas var tikt
parsniegtas, darba devéjs darba aizsardzi-
bas pasakumu plana ietver $adus konkréta-
ias darba vietds veicamus organizatoriskus
un tehniskus pasakumus:

¢ izmantot darba metodes, kas samazina
optiska starojuma radito risku;

* izvéléties darba aprikojumu, kuram ir
mazaks optiska starojuma iedarbibas
[imenis, nemot véra veicamo darbu;

* veikt tehniskus pasdkumus optiska
starojuma iedarbibas limena sama-
zind$anai, jo nepiecieSams, uzstadot
aprikojumu optiska starojuma iedarbi-
bas limena samazind$anai, taja skaita
bloké$anas ierices, aizsargekranu vai
lidzigas ierices nodarbindto veselibas
aizsardzibas nodrogina$anai;

* nodrodinat darba vietu iekartojuma un
darba aprikojuma apkopi un uzturésa-
nu atbilstodi normativajiem aktiem par
darba aizsardzibas prasibam darba
vietas un lietojot darba aprikojumu;

e optimizét darba vietu planojumu un iz-
vietojumu;
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* ierobeZot optiska starojuma iedarbibas
ilgumu un [imeni;
* nodro$inat nodarbinatos ar piemérotiem

Ultravioletais starojums (UV) péc elek-
tromagnétiska starojuma vilna garuma
spekira atrodas diapazona starp jonizéjo-
%0 un nejonizéjo3o starojumu. Pietiekami
liela ultravioletd starojuma energdija lauj
§im starojumam izraisit vield ta sauktas
fotokimiskas reakcijas. Savukart ultravio-
letais starojums ar vislielako energiju var
izraisit art vielas atomu un molekulu joni-
zaciju, tadé| tiek pieskaifits pie joniz&josa
starojuma.

Ikdienas dzivé un darba sastopami
daudzi ultravioleta starojuma avoti. Saule
ir lielakais ultravioleta starojuma avots, un
visiem pazistamas starojuma iedarbibas
sekas ir adas apsartums un iedegums.

Ultravioleto starojumu plasi lieto raZo-
$ana (pieméram, kokapstradé UV lakas,
poligrafij@ UV krasas u. c.). Pastav virkne
procesu, kuru rezultatd ultravioletais staro-
jums rodas art ka blakusprodukts.

Ultravioleto starojumu lieto dazadas ie-
ricés un lampas. Pieméram, baktericidas
kvarca lampas, kuru izstarojuma spekirs
ir ultravioletd starojuma diapazonad, lie-
to dezinficédanas noldka slimnicas, far-
maceitiskajas laboratorijas u. c. Augsta
spiediena dzivsudraba lampas izmanto
ielu apgaismes kermenos, fotokimisko re-
akciju padtrinag$ana, mineralu identificé-
$anad, sauli imitéjosas kabinés (solarijos),
dozadu materialu, pieméram, gleznu vai
individualo aizsardzibas lidzeklu, noveco-
Sanads izpété.
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individualajiem aizsardzibas lidzekliem;
* veikt pasdkumus saskana ar darba ap-
rikojuma razotGju noradijumiem.

Ultravioleto staru
relativa bistamiba
dazadas frekvences

Pazistamakais tehnologiskais process,
kura rezultata rodas “nevélamie” ultraviole-
tie stari, ir metina$ana ar elekirisko loku. In-
tensivo redzamo gaismu, kas rodas metinot,
pavada spécigs ultravioletais starojums (kurs,
protams, nav redzams, bet izraisa nevélamu
iedarbibu uz cilvéka organismu). Patiesiba
visus procesus, kuros rodas elekiriskais loks,
pavada akfiva ultravioleto staru veido$anas.

Ultravioleta starojuma
efekti

Ultravioletajam starojumam jonizéjo$a sta-
rojuma vilnu diapazona ir visaugstaka frekven-
ce. Tapéc tam piemit spécigs biologiskais efekts.

Ultravioleto staru iedarbiba visvairak
skar adu. Par to més varam parliecindties,
kad esam parak ilgi uzturéjudies saulé un
cieSam no sapigiem dadas apdegumiem.
Sadu staru ilgstogas iedarbibas rezultata
ada iegUst neatgriezeniskus bojajumus un
zaudé elasfibu. Pardk stipra ultravioleto
staru iedarbiba veicina saslimstibu ar adas
vézi. Ozona slanis atmosféra ir tas, kas mads
aizsarg@ no saules ietekmes sekam. Ozona
slanim sardkot, saules raditais ultravioletais
starojums |oti spécigi sak iedarboties uz adu
un palielinds iespéja saslimt ar Gdas vézi
(melanomu), kas atseviskos gadijumos uz-
skatdms par aroda etiologijas laundabigo
audzéju, pieméram, lauksaimniekiem, celu
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ULTRAVIOLETO STARU RELATIVA BISTAMIBA DAZADAS FREKVENCES
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bdves stradniekiem u. c. Lidz ar $o jautaju-
mu batiski jddomé par to, k& pasargat no-
darbinatos, kas veic darbus arpus telpam,
no parak lielas ultravioleta starojuma iedar-
bibas. NepiecieSsams lietot individualos aiz-
sardzibas lidzeklus (kimiskos aizsardzibas
lidzeklus (ddas krémus), kas satur nepiecie-
$amas UV starojumu absorbéjo$as sastav-
dalas, lina vai kokvilnas darba térpus).

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS
LIELAKO KAITEJUMU NODARA
ADAI UN ACIM.

Ja ilgsto$i vérojam lokveida metinasa-
nas procesu, neaizsargdjot acis ar specia-
|dm aizsargbrillém, ciefis acis. Péc 2 lidz 24
stundam paradisies konjunktivits vai stipras
sapes acis un asarofana. Si paradiba pa-
rasti ilgst 4-5 dienas. Parasti acu bojajumi
ir 1slaicigi, tomér ilga laika posma metina-
tajiem var atfistities acs |&cas katarakta.

Ultravioleta starojuma
novertejums

Lai varétu aizsargaties pret ultravioleto
starojumu, Gzina, kada ir minimala deva,
kas izraisa eritéemu (ddas apdegumus) un
fotokeratitu. Vél joprojédm nav pietiekami
daudz parliecino$u kvantitativo datu, pie-
méram, par adas vézi, lai izstradatu uz to
attiecinamos ierobeZojumus.

Ultravioletd starojuma mériana iz-
manto $§adas mérvienibas:

. starojuma eritéma plasma F_, er;
. eritéma apstarojuma intensitate
E., er/m? (vai W/m?);
*  eritéma doza (ekspozicijas
vai biodoza) D_, (er ¢ h)/m?.

Ultravioletd starojuma eritémas plGs-
mas etalons: 1 er rada starojums ar vilna
garumu 297 nm un joudu 1 W (pie @ vilnu
garuma novéro vislielako starojuma iedar-
bibas efektu); mer = 102 er.

Dro&ibas standartu izstrade pamatota
uz minimalo eritémas devu veseliem cilvé-
kiem ar baltu adas krasu. Higiéniska nor-
mésana noteic, ka ultravioletd starojuma
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maksimala ekspozicijos doza darba vidé
pie vilnu garuma 280 nm nedrikst par-
sniegt 7,5 (mer ¢ h)/m?, bet maksimala
diennakts doza — 60 (mer * h)/m2.

R ert] Maksimali
G piclavjamais
E ekspozucuas
er laiks, t__
mW/m? 8h
2 mW/m? 4h
4 mW/m? 2h
8 mW/m? 1h
17 mW/m? 30 min
33 mW/m? 15 min
50 mW/m? 10 min
0,1 W/m? 5 min
0,8 W/m? 1 min
1 W/m? 30s
3 W/m? 10s
30 W/m? 1s
300 W/m? 0,1s

Par infrasarkano starojumu més saucam
elektromagnétisko starojumu, kura vilna go-
rums svarstas robezas no 750 nanometriem
lidz T mm. Diapazonu no 750 lidz 1400 na-
nometriem sauc par “tuvako infrasarkano
starojumu”, bet garakus vilnus — par “talako
infrasarkano starojumu”.

Infrasarkanajom  starojumam  piemit
mazdka energija neka ultravioletajom sta-
rojumam, jo tam ir zemaka frekvence. Ta-
dél| infrasarkanie stari nevar izraisit kimis-
kas reakcijas organisma. Lidz ar to iespé-
jami tikai termiska rakstura kaitgéjumi, kas
parddas uz ddas un acim.

Visi priek8meti mums apkart (ieskaitot
mUsu kermeni) rada mérenu infrasarkano
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Lokalas ultravioletd starojuma dozas,
kas nepiecieSamas cilvekam arstnieciskos
nolTkos, 1. sk. kosmétiskajos, nosaka indivi-
dudli, ievérojot attiecigo iekartu jaudu un spe-
cialas instrukcijos. Ta, pieméram, ultravioleta
starojuma deficita apstaklos atkariba no lau-
7u kontingenta (zidaini, bérni, pieaugusie)
tiek ieteiktas biodozas 0,125...0,75 eritétmo
dozu robezas (10...60 (mer * h)/m?).

Starptautiskd radiacijas  aizsardzibas
asocidcija (IRPA) iesaka UV starojuma avo-
tu apkalpojo$a persondla aizsardzibai $a-
das normas, kuras nedrikst parsniegt (sk.
tabulu).

Ultravioleta starojuma
iedarbibas kontrole

Ta ka ultravioleto starojumu viegli ab-
sorbé dazadi materiali, tad to kontrole nav
sarezgita. Cilvéka aizsardzibu pilnigi no-
dro$ina jebkuru brillu vai sejas aizsardzibas
lidzek|u un jebkura aizsargtérpa lietosana.

starojumu. Problémas rodas, ja $is staro-
jums parsniedz noteiktas robeZas.

Redzama gaisma gaisi zila krasa (vilna
garums 400-750 nanometri) nodara foto-
kimiskus bojajumus acs fiklenei. Tadé| $o
vilnu frekvences un iedarbiba tiek pielidzi-
nata infrasarkanajiem stariem.

Infrasarkana starojuma un
redzamas gaismas iedarbiba

Infrasarkand starojuma un redzamas
gaismas bistamiba ir neliela, iznemot Tpadus
gadijumus. Viens no Siem Tpasajiem gadiju-
miem ir tieSa saules véro$ana tas aptumsu-
ma laikd. Saja laiké redzama gaisma un in-
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frasarkanais starojums var izraisit acs fiklenes
bojajumus. Otrs gadijums ir “stikla pGtéju ka-
tarakta”, kuru izraisa parak spéciga infrasar-
kana starojuma iedarbiba pie noteikta vilnu
garuma (1500-1700 nanometri).

INFRASARKANO STARU IEDARBIBA IR
ATKARIGA NO SANEMTAS ENERGIJAS
DAUDZUMA LAIKA VIENIBA, NEVIS NO

KONKRETAS FREKVENCES.

Acim un adai piemit pasaizsargajosas
funkcijas: plakstind un acs zilites reflekss
darbojas reflektoriski, aizsargajoties no in-
tensivas redzamas gaismas.

Infrasarkanais starojums garo vilnu dia-
pazona izraisa tikai vieglus radzenes bojGju-
mus, kas parasti ir novér§ami. Ja uz radzeni
iedarbojas vidéja garuma vilni, ta klGst caur-
spidiga. Tadé| infrasarkanie stari var iek|Gt
acs ieksieng, izraisot lécas aptumsosanos,
kataraktu un pat fiklenes apdegumu. Ze-
makas frekvences infrasarkanie stari (1200
nanometri) iespiezas ada apméram 0,8 mm
dziluma@, izraisot kapilaru un nervu galu bo-
j@jumus. Jo lielaks vilna garums, jo staru ie-
spie$and ada ir mazaka. Ada ir nejutiga pret
infrasarkano starojumu, ja vilnu garums ir
lielaks par 2000 nanometriem.

Apméram ¢etrus gadu desmitus 1a-
zeri (izgudroti 20. gs. 50. gados) tiek iz-
mantoti dazadas jomas. Padlaik lazerus
izmanto projekt&$anas, metindSanas un
balansé$anas tehnologijas, spektrofo-
tometrija, optisko $kiedru sakaru sis-
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Infrasarkana starojuma
iedarbibas novertéejums

Higiénisko vértéjumu Tpasi attiecina uz
redzamo gaismu ar vilna garumu virs 400
nanometriem un uz infrasarkano staroju-
mu, kur vilna garums neparsniedz 1400
nanometrus.

Viena un ta pati metodologija tiek pie-
davata $adu risku novérianai:

1) acs tiklenes aizsardziba pret termis-

kiem bojajumiem;

2) fiklenes aizsardziba pret zilas gais-
mas izraisitiem fotokimiskiem boja-
jumiem;

3) novélota iedarbiba, kas ietekmé
lecu. Sajos gadijumos novértééana
prasa zind$anas par “spekirdlo sta-
rojumu”, kas ir katra frekvencé sa-
nemtais enerdijas daudzums. Tomér
ne visas frekvences ir vienlidz kaifi-
gas. Vertejot janem véra ari gaismas
avota apjoms un iedarbibas laiks.

Infrasarkana starojuma
un redzamas gaismas
iedarbibas kontrole

Darba vietas, kuras varétu bot bistama
infrasarkana starojuma iedarbiba, sasto-
pamas reti. Tomér infrasarkana starojuma
gadijumos bitu ieteicams iertkot ekranus
un nodarbindtajam izsniegt aizsargbrilles.

témas, grafiskaja maksla, kirurgija utt.

Bofiba lGzers ir ierice, kas spé| razot
“gaismu” redzama, infrasarkana vai ultra-
violetd starojuma diapazona, kuras rak-
sturigas pazimes ir vilnu viendabigums jeb
monohromatisms (satur tikai viena garuma
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vilna starojumu, nevis to sajaukumu ka pa-
rastd gaisma), koherence (vairaku svarstib-
procesu vai vilnprocesu saskanotiba laika)
un tie$a virziba (gaismas kdla forma).

Ar lazera starojumu enerdija tiek no-
vadita uz audiem un iedarbojas, tos strauiji
iztvaicéjot, bet netrauméjot apkartéjos au-
dus. Medicina lazerus lieto kirurgija (lazer-
kirurdija). Lazera energija spé&| novérst gan
daudzveidigus patologiskus adas un zema-
das veidojumus, gan kosmétiskus defektus,
to izmanto oftalmologija (pieméram, kata-
raktas arsté$anai), dermatologija, varikozo
vénu drstéSanad u. c.

Lazerus raksturo tris pamatelementi:

1) radita vilna garums;

2) vilna raididanas ilgums, kas var bot
nepartraukts vai partraukts (raidot
impulsus, tas nedarbojas lidz naka-
majom impulsam); katra impulsa il-
gums var svarsfities no dazam nano-
sekundém Ilidz vairakiem desmitiem
milisekunzu, mainot atkartotas frek-
vences no miljoniem impulsu sekun-
dé lidz daZiem impulsiem stunda;

3) lazera jauda vai energija, kas laze-
rus raksturo ké vidéji spécigus, un to
energija ir robezas no mikrovatiem
[idz daziem kilovatiem. Impulsu la-
zeru gadijuma enerdiju nosaka péc
impulsa jaudas, kas svarstas starp
milidZouliem un simtiem dZoulu.

Lazerstarojuma iedarbiba

Tiem piemit plasa spekira jaudas, un sa-
kard ar dazadu iedarbibas ilgumu un vilna
garumu ir groti rundat par viendabigu riska
grupu.

VISVAIRAK LAZERA IEDARBIBAS
RISKAM IR PAKLAUTAS ACIS,
BET RETAK — ADA.
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Lazera starojuma iedarbiba uz acim var
izpausties, sakot ar nepatikamam sajitam
lidz pat smagiem acs tiklenes bojajumiem.
Nodaritais kaitéjums lidzinas infrasarkana
starojuma, redzamas gaismas un ultravio-
leto staru izraisitam kaitéjumam. Tomér |a-
zeram piemito$as Tpatnibas var radit seviski
nopietnus draudus veselibai.

Lazera starojumaiedarbibair kompleksa.
Sa starojuma kaitgjumi var bt termiski, foto-
kimiski, elektromagnétiski un mehaniski.

Lazerstarojuma
iedarbibas kontrole

Lazeru daudzveidiba ir saistita ar to iz-
raisito veselibas risku. Tapéc viens no pro-
filaktiskiem pasdkumiem ir lazeru klasificé-
$ana péc bistamibas pakapes. Lazeri tiek
klasificeti $adi:

* 1. KLASE. Konstruktivi nekaifigi (ne-
parsniedz maksimali pieJaujamo ie-
darbibas limeni vai arl to izmanto-
$anas drodibu darba garanté lazera
konstrukcija);

e 2. KLASE. Lazeri ar mazu jaudu, kas
generé redzamo starojumu un funk-
cioné pastaviga vai pulséjo$a rezima.
Parasti lazers ar $adam pazimém nav
bistams, jo acim piemit padaizsardzi-
bas mehanismi;

e 3. KLASE. Kopuma var teikt, ka $a tipa
(vidéjas jaudas) lazera kalis ir bistams
redzei gan tie$a skatijuma, gan tiesa
atstarojuma veida. Ta atstarotais izklie-
détais stars nav bistams.

e 4. KLASE. Lielas jaudas lazeri (virs 0,5 W
nepartrauktas darbibas lazeriem), kuru
tieSais staru kolis ir bistams acim un
adai, ka art bistams var bot to izkliedé-
tais atstarotais stars. Lielas joudas dél
tie var k|Gt arT par ugunsgréka céloni.

Parasti jebkurai iekartai, kuras sastava ir

lazers, ir jab0t markéjumam. Tas norada,
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pie kuras klases minétais lazers pieder. Lie-
tojot 3. un 4. klases lGzeru, nepiecie$ams
veikt virkni dro$ibas pasakumu. Par vienu
no galvenajiem dro$ibas pasakumiem a-
min atslégas kontrole, lai izvairitos no neat-
Jautas to lietodanas un staru kdla raiditaja
nejaudas ieslégSanas.

Starp svarigakajiem aizsardzibas pa-
sdkumiem, kas veicami, lai nodro$inatu,
ka nodarbinatie tiek aizsargati pret lazera
iedarbibu, j@min tie$a lazera stara iedarbi-
bas novérana. Jaatceras, ka lazera stars
var labi atstaroties no dazadam virsmam,
tapéc arl péc atstaro$ands var iedarboties
vai nu uz nodarbinatd adu vai acim. Minéta
iemesla dé| visam darba virsmam jabot ta-
dam, kas neatstaro lazera starus. Saskana
ar Ministru kabineta 2009. gada 30. jOni-
ja noteikumiem Nr. 731 “Darba aizsardzi-
bas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
maksligd optiskd starojuma radito risku
darba vidé” darba devéjs nodrosina bista-
mo zonu norobeZo$anu un ierobeZotu pie-
klG8anu §im zonam, ja paklau$ana optiska

Dros$ibas zime Nr. 4.10. “Lazera stars”.

EML ir viens no biezakajiem darba vidé
sastopamajiem fizikalajiem faktoriem, jo
faktiski tas pastav jebkura darba vieta. Taéu
ta lielumi ir saméra nelieli, tadél nav ne-
piecieSams veikt specialus pasakumus, kas
samazindtu $a lauka ietekmi.

Daudzas tautsaimniecibas nozarés no-
darbinatie ir paklauti EML ietekmei. EML
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starojuma raditajam riskam ir pamatota un
ierobezojumi ir tehniski iespéjami (piemé-
ram, izvietojot ipadas starpsienas, aizkarus).
Darba vietas, kur iespéjama lazera iedarbi-
ba, darba devéjs izvieto droSibas zimes (sa-
skana ar MK noteikumiem Nr. 400).

Ugunsnedro$i materiali jauzglaba 1a,
lai uz tiem nenokl|Ust lazera stars (piemé-
ram, konteineros). Ja iesp&jams, janodro-
$ina, ka laika, kad lazeriekarta darbojas,
ieslédzas signals, kas bridina par iekartas
darbibu. Nodarbinatie janodro$ina ar aiz-
sargbrillém, kas piemérotas darbam ar la-
zeru, cimdiem un apgérbu. Darba vietam
jab0t labi apgaismotam, lai pékdnas gais-
mas iedarbibas rezultatd acs zilites nepa-
pladinas un lazera stars neiek|Ost aci.

No lazerstarojuma var pasargat art aiz-
sargbrilles. Pirms tas lieto, japarliecinas, ka
tas paredzétas attiecigo vilnu garumiem.
Cita garuma vilniem paredzétas brilles pil-
niba zaudé savas aizsardzibas spéjas. Dar-
ba vietai jabdt labi apgaismotai, lai izvai-
rifos no acs zilites bojajuma. Vélams Tpasi
apzimét tas iekartas, ar kuram stradajot,
aizsargbrilles nav nepiecieamas.

Specialistam jaizdara pareiza aizsarg-
brillu izvéle. Izvélétajam aizsargbrillem
jabUt aprikotém ar sanu aizsargiem, lai
izvairitos no staru kiola atstaro$anas no tel-
pas siendm vai griestiem.

intensitate var bt loti dazada un ir atkari-
ga no iekartu jaudas — [o lielaka ir iekartas
jauda, jo lielaks ir magnétiskais lauks ie-
kartas darbibas laika. Biezak sastopamas
situdcijas minétas tabula.
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EML frekvence

EML avots

Paklauto nodarbinato piemeéri

0 Hz lidz 30 kHz,
pieméram,
mikrovilni, radiovilni

Mikrovilnu sakari

Radio un televizijas raiditaju
apkalpojosais personals

Mikrovilnu diatermija

Veselibas apropé nodarbinatie
Fizioterapeiti

Radars (pieméram,
meteorologiskie
radiolokatori,
lokatori lidostas)

Lokatoru apkalpojo$ais personals
Policijas darbinieki

Radiosakaru
nodrodind$ana

Nodarbinatie, kas nodrodina
navigdciju jOrd

Nodarbinatie, kas nodro$ina gaisa
satiksmes kontroli

Nodarbinatie, kas nodro$ina
policijas, ugunsdzéséju, atras
palidzibas sakarus

Metalurgija

Metalurgija nodarbinatie

Mobilie telefoni

Mobilo telefonu bazes staciju
apkalpojo$ais personals

Elektroparvade (gaisvadu
[inijas, kabelinijas, sadales
skapiji, transformatori u. c.)

Elektromontieri, dispeceri,
remontstradnieki
Elektrotransporta vaditdji

no 30 kHz

(tramvaiji, trolejbusi, vilcieni)

[idz 300 GHz

a Procesi, kas saistiti ar
elektriska loka veido$anos

Elektrometinataiji

razosana

Q  Térauda un aluminija

Metalurgija nodarbinatie

a Indukcijas silditaji

Apkalpojosais personals

Jau kops seniem laikiem cilvéks izman-
tojis starojuma veidus, kas rodas no saules
un véja un rada spécigu elektrisko lauku
(pieméram, pérkona un negaisa laika).
Sanemtas energijas daudzums tad bija ne-
nozimigs. Strauji affistoties komunikacijas
sistéemu tehnologijam (radiosakari, televizi-
ja, radara staru izmanto$ana lidmaginu un
citu transporta veida radiolokacija), krasi
palielinajusies apkartéjas vides piesarnoju-
ma ar elektromagnétiskajiem starojumiem

bistamiba. Tie ir tadi starojumi, kam atski-
riba no dabigajiem piemit energija, kas var
izradities bistama, it seviki $o vilnu gene-
racijas avotu tuvuma.

MIKROVILNU UN RADIOFREKVENCU
TERMISKAS IEDARBIBAS EFEKTI IR
SAMERA MAZ IZPETITI.

Mikrovilni ir starojums, kura frekvenéu
diapazons ir no 300 MHz lidz 300 GHz.
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Radiofrekvences ir starojums, kura frek-
venéu diapazons ir no 100 kHz lidz 300
MHz. Mikrovilnus plasi lieto gan telekomu-
nikaciju sisttmas, gan ka siltuma avotus.

Mikrovilnu un
radiofrekvendu iedarbiba

Mikrovilniem un radiofrekvencém ir divu
veidu iedarbiba — termiska un ar siltumu ne-
saisfita iedarbiba.

Termiskas iedarbibas rezultata galve-
nokart cie$ tie organi, kuriem ir maz asins-
vadu (acis un séklinieki). Mikrovilni, radio
un radara vilni ietekmé& nervu sistému, sirds
un asinsvadu sistému, redzi un dzirdi, en-
dokrino, asinsrades, genétisko un repro-
dukfivo sistému.

Ar siltumu nesaistita iedarbiba ir daudz
mazak pétfita. Ta tiedi ietekmé bioelekiris-
kas paradibas organisma un §enétiskas
informacijas parvadi.

Mikrovilnu un radiofrekvencu
iedarbibas novértéjums

Starptautisko standartu pienemtie limiti
ierobezo kermena absorbéto energijas dau-
dzumu (“specialais absorbé$anas raditajs”)
un pielauj 0,4 vatus uz vienu kilogramu

kermena svara. Atkaribé no starojuma
frekvences sanemtie energijas lielumi laika
vieniba ir dazadi. Normativos noradits, ka
j@izvairds no jebkada veida mikrovilnu un
radiofrekvenéu kaitigas iedarbibas.

Ari Latvija ir pienemts standarts LVS EN
50413:2009 “Pamatstandarts procedoram,
ka mért un aprékinat cilvéka paklautibu
elektriskajiem, magnétiskajiem un elektro-
magnétiskajiem laukiem (0 Hz-300 GHz)".
Sis standarts adaptéts no Eiropas standarta
(EN), kur$ ir spéka vairakuma Eiropas val-
stu. Standarts ierobezo elektromagnétisko
lauku intensitati vietas, kur atrodas cil-
véki, un nosaka atskirigas ierobezojumu
robezvérfibas (pamatlimenus): nodarbina-
tajiem un iedzivotajiem.

Mikrovilnu un radiofrekvencu
iedarbibas kontrole

Mikrovilnu un radiofrekvenéu gadijuma,
péc ekspertu domém, absolGta prieksroka
ir dodama kolekfiviem aizsardzibas lidzek-
liem. Sie aizsargpasakumi var bt &adi: ra-
daru antenu orientacijas ierobezojumi, lai
samazindtu izstarojumu zemes limeni, vai
pilniga radidcijos avotu ekrané$ana, ka tas
notiek, pieméram, mikrovilnu krasnis. Ja
nodarbinatais, veicot darba piendkumus,
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q A

lerices, kas patéré elektroenergiju, vai
ari elektriskie kabeli generé starojumu, ko
sauc par elektrisko lauku. Vieniga elektriska
lauka at$kirtba no mikrovilniem ir frekven-
ces lielums. Elektriskajos vados generacijas
frekvence ir 50 Hz (ASV un Kanada 60 Hz).

Pedéja laika presé paradiju$as publika-
cijos par véza saistibu ar dazada veida sta-
rojumiem. Minétie péfijumi nav pietiekami,
lai izdaritu talejoSus secinGjumus, jo trokst
tieSu pieradijumu par zemo vai augsto
frekvenéu starojuma kaifigumu. Patiesiba
elektroenergijas universalas lieto$anas dé|
sabiedriba nav cilvéka, kuru vairak vai ma-
zak nebUtu skaris $is starojums. Tadé| Siem
pétijumiem [abalstas vz dazadu lauka ie-
darbibas limenu skarto salidzinadanu.

Minétas iedarbibas daudzveidibas dé|
daudzi pétijumi veikti, nemot véra cilvékus,
kas dzivo augstsprieguma liniju tie$a tuvu-
ma. Apsekojumu un izmeklgjumu rezultati
liecina, ka par 3o problému joprojam trokst
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saskaras ar mikrovilniem, nepieciedams
veikt $adus pasdkumus: informét par ie-
spéjamo kait&jumu, nodrodinat ar ekranu,
aizsargnozogojumu, markét ierices, lai no-
vérstu nejaudu iekartu iedarbina$anu. Tur-
klat nodarbinatais janodroina ar specialu
aizsargtérpu no neilona fikla ar sudraba
parklajumu, un pirms ta lieto$anas detalizé-
ti jGizpéta starojuma avota intensitate, lai
parliecingtos, ka tas neparsniedz aizsarg-
térpa aizsardzibas spéjas.

informacijas, lai varétu apstiprinat vai no-
liegt elektriska lauka kancerogéno (vézi iz-
raiso$o) ietekmi uz cilvéku.

No arodveselibas viedokla elektriska
lauka bistamiba vairdak iesp&ama nodar-
binatajiem, kas labo elektriskos vadus vai
strada tie$a elektribas liniju tuvuma. DaZi
pétnieki (bet ne visi) norada, ka Siem no-
darbinatajiem iespé&amas smagadkas lei-
kémijas formas neka tiem, kas nav tikusi
paklauti elekiriska lauka iedarbibai.

ELEKTROMAGNETISKO LAUKU
IEDARBIBA LIDZ SIM VEL IR MAZ
IZPETITA.

Kopsavilkuméa par 3o tematu jGsecina,
ka “elektrisko profesiju” saistiba ar asins
un galvas smadzenu vézi ir parak konsek-
venta, lai uzskafitu to par nejaudu gadiju-
mu. Galvenais ir noskaidrot, vai §i saistiba
attiecas tikai uz elektromagnétisko lauku
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vai art uz citiem riska faktoriem darba-
vieta.

Starptautiska@s normas nosaka atseviskus
lielumus atseviskam elektromagnétiska lau-
ka sastavdalam (elektriskajam un magnétis-
kajom laukam), jo to savstarpéjas attiecibas
konkrétos gadijumos var bt |oti dozadas.

Ministru kabineta 2006. gada 5. sep-
tembra noteikumi Nr. 745 “Darba aizsar-
dzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai
pret elektromagnétiska lauka radito risku
darba vidé” nosaka darba aizsardzibas

prasibas nodarbinato aizsardzibai pret ris-
ku, ko darba vidé rada vai var radit elek-
tromagnétisko lauku iedarbiba. Minétajos
noteikumos ir pilntba parnemtas Direktivas
2004/40/EK prasibas, kas nosaka darba
devéja piendkumus attieciba uz nodarbi-
nato, kuri pak|auti elektromagnétisko lauku
ietekmei, drosibu un veselibas aizsardzibu,
ka ari ekspozicijas robezvértibas un darbi-
bas vértibas mainigiem elektriskiem, mag-
nétiskiem un elektromagnétiskiem laukiem,

kuru frekvence ir no O lidz 300 GHz.






Masdienas radioakfivas vielas un joni-
z€jo8a starojumu avotus izmanto vairakas
nozarés — kodolfizika, atomenergétika, ra-
diokimija, radiacijos kimija, radiobiologija
un medicing. Latvija arvien lielaku nozimi
iegUst [onizéjosa starojuma izmanto$ana
medicind, pieméram, staru terapija, diag-
nostika (rentgendiagnostika, datorfomo-
grafija), radioimunologijas pétijumos u. c.

JonizéjoSais starojums ir energijas plUs-
ma dalinu vai elektromagnétisko vilnu vei-
da, kas spéj radit jonizaciju tie$a vai netie$a
veida, pieméram, alfa dalinas ir He atomu
kodoli ar ladinu +2, tadé| tas audos spéj
radit pozifivi un negativi ladétus jonus, vei-
cot tieo jonizaciju, bet rentgenstarojums ir
starojums bez masas un ladina, tapéc tas
nespé| tie$i radit jonus. Elekiromagnétiska
starojuma bremzé$anas gadijuma no atoma
orbitas var tik izsists elektrons, kura lading ir
negafivs un kurs ir sanémis lielu energiju,
tapéc var radit gan pozitivos, gan negafivos
jonus. Tadé| elekiromagnétisko starojumu
sauc par netiesi joniz&jo$o starojumu.

Par JSA uzskata radioaktivas vielas, ko-
dolmaterialus, radioaktivos atkritumus vai
ierices, kas satur $os materialus, pieméram,
Pu saturo$i domu detektori. Visas iekar-

tas, kas spé| generét jonizéjo$o starojumu
(pieméram, rentgeniekartas, tomografi) vai
ar spéj radit radioaktivas vielas no nera-
dioaktiviem materialiem, tos apstarojot ar
dalindm (pieméram, neitronu generatori)
vai augstas energijas gamma starojumu,
ir JSA. Par JSA ir uzskatdmas ari jonizéjosa
starojuma generésanas tehnisko iekartu no-
zimigas dalas, pieméram, rentgenlampas.

Ja darbibam ar jonizéjo$a starojuma
avotiem (JSA) netiek ievéroti nepiecie$amie
aizsardzibas pasakumi, tad joniz&josais
starojums var bot |oti bistams veselibai, ta-
dé| lielakaja dala valstu, taja skaita Latvi-
i@, jonizéjosa starojuma izmanto$ana tiek
paklauta stingriem likumiem. Profilaktiskie
pasakumi saisfibd ar joniz&jo$a starojuma
izmanto$anu Latvija stingri paklaujas liku-
mam “Par radiacijas drodibu un kodoldro-
$tbu (07.11.2000.), Ministru kabineta notei-
kumiem Nr. 149 (09.04.2002.) “Noteikumi
par aizsardzibu pret jonizéjoSo starojumu”
un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 97
(05.03.2002.) “Noteikumi par aizsardzibu
pret joniz&jo$o starojumu mediciniskaja
apstaro$and”.

Kimiska elementa atoms sastav no ko-
dola, ko veido protoni un neitroni, un elek-
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tronu apvalka jeb elektronu ¢aulas. Protonu
skaits nosaka kodola elekirisko ladinu, pro-
tonu un neitronu kopéjais skaits — kodola
masu. Kimiskd elementa atoma paveidus,
kuru kodoliem ir at$kirigs neitronu skaits,
sauc par izotopiem. Izotopi iesp&jami visiem
kimiskajiem elementiem. Izotopi var bt sta-
bili un nestabili. Ja kimisko elementu atomu
kodoli nav stabili, tie sabrik, izstarojot da-
linas vai elektromagnétisko starojumu, ta-
dejadi klostot stabilaki. Sadus izotopus sauc
par radioizotopiem vai radionuklidiem.

Vielas, kas satur radionuklidus, sauc
par radioaktivam vielam. To aktivitate ir at-
kariga no atomu kodolu sabruk$anas strau-
juma. Jo vairak kodolu sabrdk viena laika
vieniba, jo intensivaka ir dalinu plosma.
Laiku, kurd atomu kodolu skaits samazinas
divas reizes, sauc par pussabruk$anas pe-
riodu. Dazadu izotopu pussabruk$anas pe-
riods mainas plasas robezas — no sekundes
dalam (pieméram, hélijom ®He- 0,122 s)
[idz miljardiem gadu (pieméram, uranam
238 - 4,5 x 107 gadu).

JonizéjoSajam starojumam izskir vai-
rakus veidus, kas sava starpa atskiras ar
enerdiju un caurspie$ands spéju, bet no
vides un sabiedribas veselibas viedokla vis-
biezak sastopami $adi starojuma veidi:

1) korpuskul@rais jeb dalinu starojums:

* o-dalinas ir hélija atoma kodoli, kuras
var aizturét papira lapa, 5 cm gaisa
slanis, 0dens, apgérbs, tadé| art adas
raga slanis to spéj aizturét, tadu, ja ra-
dionuklidi, kas izstaro a-dalinas, tiek
ieelpoti, tie var jonizét atomus dzivajas
§0nas un radit nopietnus orgdnu boja-
jumus (pieméram, radons var izraisit
plaudu vézi). Raksturigakie a-starotaji ir
polonija, radija, radona, urana, svina
u. ¢. smago elementu izotopi;

* B-dalinas ir elektroni, kas sp&j noskriet
gaisd pat 10 m un spé| pat penetrét
caur 2 cm biezu dzivu audu slani, bet,
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2)

ilgsto$i atrodoties uz adas, spéj izraisit
addas apdegumu. Tas spéj aizturét alu-
minija ekrans, kura biezums ir vismaz
paris milimetru. Lielakd dala kimisko
elementu izotopu ir B-radioakfivi. Ja
radionuklidi, kas izstaro B-dalinas, tiek
ieelpoti, tad, lidzigi ka a-starojuma ga-
dijuma, tas var jonizét atomus vai mo-
lekulas dzivajas $0nas un radit nopiet-
nus orgdnu bojajumus, jo starojums
spé| iedarboties pat dazu centimetru
dziluma;

neitronu starojums ir neitralu dalinu
plisma ar lielu caurspiedands spéju.
Ejot cauri videi, ta var veidot ladétas
dalinas, kuras var jonizét atomus un
molekulas dzivajas 3$0nas. Neitroni
var izspiesties cauri kermenim, ta-
déjadi radot visu kermena orgdanu
apstarojumu. Neitroni var izraisit ari
kodolreakcijas, ja neitronus var ab-
sorbét vides atomu kodoli, tadéjadi
klostot nestabili un pasi sabrikot; $o
procesu sauc par neitronu aktivaciju,
un to izmanto Jaundabigo slimibu ars-
tesana;

fotonu jeb elektromagnétiskais staro-
jums:

y-starojums ir lielas energijas elekiro-
magnétiska starojuma veids ar Joti lie-
lu caurspiesands spéju, kas atkariga no
starojuma energijos. Tas spéj iet cauri
cilvéka organismam, tadéjadi radot visu
kermena organu apstarojumu. Inten-
sivs y-starojums var izraisit dazadus
veselibas traucgjumus, tadé| vietas, kur
iespéjama saskarsme ar $a starojuma
veidu, nepiecieSama biologiska aizsar-
dziba; rentgenstarojums, kur§ savukart
iedalas cietaja starojuma (ar vilnu ga-
rumu zem 100 pm, ko iegUst ar ele-
mentardalinu padtrinataja  palidzibu)
un mikstaja starojuma (ar vilnu garu-
mu no 10 nm lidz 100 pm, ko iegUst



ar rentgenlampu palidzibu, $is vilnu
garums parklajas ar y staru vilna garu-
mu). Dazada blivuma audi rentgensta-
rus absorbé dazadi, uz $o staru padibu

Péc izcelsmes joniz&o%a starojuma
avotus iedala dabigajos un maksligajos.
Dabisko radioaktivitati rada dabiskie joni-
z&jo3a starojuma avoti, kas atrodas gan uz
Zemes, gan galaktika. Dabiska radioaktivi-
tate ir neatnemama Zemes sastavdala, un
vairakumam cilvéku ta ar ir lielakais staro-
juma avots (nemot véra darba tému, litera-
toras apskata dabiska radioaktivitate pla-
3ak netiks aplUkota). Ka svarigakais avots
minams radioakfivas vielas Zemes garoza.

Mdéksligie jeb tehnogénie joniz&jo3a
starojuma avoti ir cilvéku raditas ierices, ra-
dioakfivas vielas, kodolmateriali, radioaki-
vie atkritumi vai iekartas, kas spé&j generét
jonizéjoso starojumu. Ka svarigakie avoti
minami [oniz&josa starojuma izmantosa-
na medicing, kuras rezultata tiek eksponéti
gan pacienti, gan persondls (Grsti, rentgen-
laboranti u. c.), un vides pies@rnojums péc
pasaulé veiktajiem kodolierou izmégina-
jumiem vai notiku$ajam kodolavarijam. At-
tistoties atomenergijai, tika uzsakta dazadu
mdaksligo radioakfivo izotopu iegUsang,
galvenokart realizéjot kodolreakcijas atomu
reaktoros. Maksligie radionuklidi ir iegati
katram stabilajam elementam. Tos izman-
to gan medicing (pieméram, instrumentu
sterilizacija), gan zinatné (pieméram, ko-
dolreaktoros), gan rOpnieciba (piemé&ram,
industriglaja radiografija, lai konstatétu
metala konstrukciju iek$€jos defektus), ka
ari elektribas raZzo$anai atomelektrostaci-
j@s u. c. Maksligas radioakfivas vielas atro-
das ari atmosféra, kur tés nondk no daza-
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balstas plasa rentgenstaru izmanto$a-
na medicing, bet it pasi — diagnostika,
pieméram, traumatologija).

diem rUpniecibas objektiem (pieméram, no
atomelekirostacijam, kodoldegvielas iegu-
ves un parstrades ropnicam), péc kodolie-
rou izmégindjumiem (pieméram, stroncijs
(7°Sr), cézijs ("¥’Cs) u. c.) un kodolavariju
rezultata. Pie maksligajiem jonizéjosa sta-
rojuma avotiem pieder ne tikai radioakfivas
vielas, bet ari dazadas iekartas, pieméram,
rentgeniekartas.

Turklat jonizéjo$a starojuma avotus ie-
dala slégtos un valgjos. Ar terminu “slégts
starojuma avots” saprot [onizéjo$ad staro-
juma avotus, kas satur radioaktivas vielas
un kuru struktdra (jeb konstrukcija) nelauj
radioakfivajgm vieldm nok|ot atklata vidé
(pieméram, kobalta ¢°Co y-starojuma iekar-
tas, rentgenstaru generatori, elekironu pa-
atrinatdji u. c.). Savukart ar terminu “valéjs
starojuma avots” saprot jebkuru radioakfivu
vielu, kura nav slégta starojuma avota veida
(pieméram, joniz&josa starojuma izmantosa-
na dozadu slimibu diagnostika — 7™ Tc vai '3l
vairogdziedzera slimibu diagnostika u. c.).

Nodarbinatie darba vidé var bit pa-
klauti gan dabigajom jonizéjo$ajom sta-
rojumam, gan maksligajom joniz&jodajam
starojumam, kur$ rodas no cilvéku veido-
tiem jonizéjo$a starojuma avotiem, ka ari
gan slégtiem, gan valéjiem jonizéjosa sta-
rojuma avotiem. Nosaciti visus paklautos
nodarbinatos var iedalit vairakas grupas
atkariba no ta, kadi jonizéjo$a starojuma
avoti tiek izmantoti un kdada ekonomikas
nozare tiek parstavéta:

*  kodolrGpnieciba (kodoldegvielas razo-
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$anad, parstradé, energijas raZzo$ana atom-
elektrostacijas u. c.) nodarbindtie;

medicind nodarbinatie (rentgenologi,
radiologi, rentgenlaboranti, medicinas
masas, masu paligi u. c. specidlisti,
iznemot zobarstniecibu un veterindro-
medicinu);

zobarstnieciba nodarbindtie;

Jonizéjo$a starojuma méridanai izman-

to $adus dozimetru veidus:

jonizacijas kameras, kuru darbiba pa-
matojas uz joniz&jo$a starojuma spéju
izraisit gaisa molekulu jonizaciju, brivo
elekironu veido$anos, ka rezultata gaiss
klOst par elekiriskas stravas vaditaju; $is
stravas lielums ir proporcionals staroju-
ma intensitatei, un to var izmért;

Geigera-Millera skaifitaji, kas sastav

no jonizacijas kameras ar inertas ga-

zes (pieméram, argona) pildijumu, kas
palielina joniz&jo$a starojuma detekté-
$anas efektivitati;

scintilacijas skaititaji, kuru darbibas pa-

mata ir luminoforo parklajumu spidé-

$ana joniz&josa starojuma iedarbibg;
proporcionalie skaititaji, kurus pamata
izmanto a-dalinu un neitronu plismas
noteikdanai, kas tie$i nosaka korpus-
kularo dalinu absorbéto enerdiju;
kimiskie detektori, kuri balstas uz ki-
miskam reakcijam, kuru rezultata no-
tiek, pieméram, fotofilmu nomelnésa-
na, izmainas poliméru struktara, kimis-
ko vielu oksidé$anas $kidumos, krasas

izmainas u. c.:

o plastmasas pléviu monitori, kas iz-
gatavoti no polivinilhlorida ar ska-
buma noteik$anas krasu indikatora
piedevu (jonizéjos$a starojuma ie-

veterinaraja medicind nodarbinatie;
zindtné nodarbindtie;

ropnieciba (radioakfivo medikamentu
razo$and, transporté$anad u. c.)
nodarbindtie;

citi (nodarbinatie, kas nepieder pie
nosauktaj@m grupam, — muita, policija,
lidosta u. c.).

darbibas rezultatd rodas Udenraza
un hlora radikali, kas savienojoties
veido salsskabi);

o dzelzs sulfata $kiduma dozimetri
(joniz&éjo%a starojuma iedarbibas
rezultatd notiek divvérfigo dzelzs
jonu oksidé$anas par trisvértiga-
jiem dzelzs joniem, kuru daudzu-
mu $kiduma var noteikt ar optiskas
spekirometrijas metodém);

termoluminiscentie dozimetri — gal-
venokart, individualie dozimetri, kas
tiek izmantoti, lai noteiktu jonizéjosa
starojuma absorbétas vai  ekspozici-
jas dozas visam kermenim vai lokalam
kermena dalam. Agrak tika izmantoti
kase$u tipa fotofilmu dozimetri, kuru
izméri ir aptuveni 5 x 5 cm, un pild-
spalvas izméra [onizdcijas kameras.
Sobrid Latvija tiek lietoti tikai termo-
luminiscentie dozimetri tablesu veidg,
kuros par akfivo vielu kalpo litija fluo-
rids, kurd jonizéjoSais starojums rada
kristaliska rezga defektus un elekironu
lokalizaciju metastabila stavokli. Kar-
séjot pie noteiktas temperatiras, notiek
rekombindcijas procesi, elektronu par-
eja uz zemaku energétisko limeni, ka
rezultata tiek emitéta redzama gaisma,
kuras intensitati ar jufigu fotoelektronu
pavairotaju palidzibu var izmérit.



ledarbibas celi

Jonizéjo$a starojuma iedarbiba var
bot divéjada — aréja un iekdéja. Aréjas
iedarbibas gadijuma jonizéjosa starojuma
avoti atrodas arpus cilvéka organisma,
un lai, iedarbotos uz iek$gjiem organiem,
starojumam jaiet cauri adai, kuréd dala
energijas absorbéjas. Ka aréjas iedarbibas
piemérs minams jebkur$ veiktais rentgen-
uznémums vai datortomografijas uzné-
mums. lek$éja iedarbiba iespéjama, |a
radionuklidi nok|Gst organisma (ieelpojot
gaisu, kas satur radioaktivus materidlus,
norijot materialu, kas satur radioakfivas
vielas, caur adas bojajumiem — bricém,
izsitumiem, reti — caur veselu adu) un tur
emité jonizéjo$o starojumu. Ka pieméru
var miné medicinas procediras, kad
pacientiem diagnostikas vai arsté$anas
nolUkos parenterdli tiek ievaditas radio-
farmaceitiskas vielas (pieméram, “"mTc
vairogdziedzera slimibu gadijuma). Lidzigi
uz organismu iedarbojas ari radons, kur$
tiek ieelpots, un ta sabruk$anas produkdi
uzkrajas organisma gar elpceliem un emité
a-, un B-starojumus. Atseviskas situdcijGs
iesp&jama art kombinéta iedarbiba, piemé-
ram, nodarbinatajiem radioterapijas no-
dalas, kur aréjo starojumu rada radioakfivés
vielas $kidums §lircg, bet iek$&jo — gaistosais
131, kur$ iztvaiko no § $kiduma un kuru
ieelpo nodala stradajosie.

Patogeneze

Jonizéjo8a starojuma izraisito efektu
pamata ir dezoksiribonukleinskabes (DNS)
bojajums, kas rada mutacijas un hromoso-
mu izmainas (hromosomu translokacijas,
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inversijas, delécijas u. c.), nosakot gan par-
mantojamo genétisko bojajumu, gan laun-
dabigo audzéju atfisfibu. 35% gadijumu
DNS bojajums ir tie$s (t. i., bojajumus iz-
raisa tie$a jonizéjo$a starojuma iedarbiba),
bet aptuveni 65% — netieds (jonizéjosais sta-
rojums jonizé molekulas, kas atrodas tiesa
DNS tuvuma, pieméram, Gdens molekulas,
izraisot brivo radikalu ra$anos; radusies ra-
dikali talak iedarbojas uz DNS, izraisot tas
bojajumus). DNS bojajuma rezultata var
aftistities §0nas transformacija (pieméram,
laundabigd $0na) vai iestaties $Gnu bojaeja,
tadu to aftistibu nosaka ne tikai bojajuma
veids un pladums, bet art $0nas un speci-
fisko enzimu (pieméram, DNS polimera-
zes, ligazes, glikosilazes, endonukledazes,
fosfodiesterdzes u. c.) reparafivas ipadibas
un aktivitate. Kimiskas reakcijos jonizéjosa
starojuma izraisitie $0nas bojajumi ir iden-
tiski spontanajiem $0nu bojajumiem. DNS
bojajums var bit:

* vienkar$s, ja tiek bojata viena no
dubulispirales kédém un to galve-
nokart izraisa rentgenstarojums vai
y-starojums;

* salikts, ja tiek bojatas abas kédes;

*  komplekss, ja bojatas dubultspirdles
abas kédes vairdkas vietas, un bojaju-
mu vietas atrodas tuvu cita citai. Sadus
bojajumus visbiezak izraisa a-dalinas;
komplekss, jo bojatas dubultspirdles
abas kédes vairdkas vietas, un bojaju-
mu vietas atrodas tuvu cita citai. Sadus
bojajumus visbiezak izraisa j-dalinas.

Jonizéjosais starojums var izraisit:

* génujeb punktveida mutacijas, kas skar
tikai atsevisku génu un klOst redzamas
péc organisma Jenétiskas analizes;

*  hromosomu mutdcijas, kas saisfitas ar
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dzilam §enétiskd materigla izmainém

un atsevisku hromosomas dalu bojaeju;
*  hromosomu skaita izmainas.

Minétas génu mutacijas var notikt gan
somatiskajas $0nds, gan dzimums$inds.
Situdcijas, kad DNS tiek atjaunota precizi,
$0na atgost savu struktGru un atjauno savas
normalas funkcijas, tadé| normalai repara-
tivo struktru darbibai ir |oti svariga nozime.
Literatora apraoksfita paaugstinata  jutiba
pret jonizéjo$o starojumu, kas izpauzas k&
neadekvati plasi audu bojajumi péc salidzi-
nosi nelielam starojuma dozam (pieméram,
|oti plags veselo audu bojajums péc radiote-
rapijas ar standartdozam), un patogenézes
pamata ir to génu defekts, kas atbildigi par
DNS struktiras atjauno$anu. Ka pladak ap-
rakstito sindromu iespéjams minét autoso-
mali recesivi parmantojomo teleangiekta-
tisko ataksiju, kurai raksturiga smadzenidu
ataksija, neiromuskulara dedenerécija, pa-
pladinati acu asinsvadi (teleangiektazijas),
imunodeficits, hromosomu nestabilitate un
izteikti paaugstinats véZzu un asinsrades or-
ganu laundabigo slimibu (limfocitaras lei-
kozes un ne-Hodzkina limfomas) biezums.
Uzskata, ka $adiem pacientiem $0na ir ap-
tuveni 2,7 reizes jutigdka pret jonizéjo$o
starojumu salidzingjuma ar normalu $0nu.

Faktorus, kas ietekmé cilvéka $0nu ra-
diojutibu, var iedalit tris grupas:

e fizikalie faktori;
» fiziologiski biokimiskie faktori;
*  biologiskas struktGras faktori.

Pie fizikalajiem faktoriem pieder apsta-
rojuma doza un apstarojuma veids, un tie
lielad méra ietekmé apstaroto $0nu izdzivo-
$anu un naves iesta$anas laiku. Pie §is gru-
pas pieder ari apstaro$anas plasums jeb
kopéjais apstaroto §tnu daudzums, apsta-
ro$anas veids (vietéja vai visparéja apsta-
ro$ana), ka arl apstarojuma raksturs (akdts
vai hronisks apstarojums).
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Fiziologiski biokimisko radiojutibas fak-
toru iedarbibas pamata ir likums, kur§ no-
saka, ka $0nu un audu radiojufiba ir tiesi
proporciondla $0nu dalianas intensitatei un
apgriezti proporcionala $unu diferenciacijas
pakapei. Loti liela radiojutiba ir visiem orga-
niem un audiem, kuros notiek akfiva $Gnu
dalidanas un aug$ana. Minéto iemeslu dé|
ari jauno organismu (pieméram, mazu bér-
nu) audu jufiba pret jonizéjoSo starojumu ir
lielaka. Organisma rezistence pieaug lidz ar
vecumu un sasniedz maksimumu pilnbriedu-
ma perioda, kad visas organisma sistémas
ir nostabilizéjusas. MiZa otrajG pusé sama-
zin@s redgenerdcijas procesu intensitate, un
[idz ar to radiojufiba atkal palielinas.

Biologiskas struktaras faktori ir saistiti ar
atskirlbam $0nu un audu struktdrelementos.
Sonu radiojutiba varié plagas robezas, un,
balstoties uz $o radiojutibu, visas §0nas tiek
iedalitas septinds grupads (pieméri sakartoti
jutibas samazina$ands seciba):

*  nobriedusi limfocit, eritroblasti, sperma-
togoniji;

e olnicu folikuli, kaulu smadzenu mielo-
i, zarnu trakta kriptu $Gnas, epider-
mas bazalas $0nas;

*  kunda dziedzeru un kapilaru endotélija
sUnas;

e osteoblasti,
spermatociti;

e granulociti, osteociti, dziedzeru paren-
hima;

* fibrociti, hondrociti un fagociti;

*  muskulu un nervu $0nas.

Audu un organu jufiba ir atkariga no to
$0nu grupam, kas veido audu un organu
struktru. Ta, pieméram, audi, kas sastav
no 1. un 2. grupas $0ndm (zarnu trakts,
asinsrades organu audi, dzimumorgani,
matu folikuli) ir loti jutigi pret apstarojumu.

Lai gan $0nu spéja izdzivot ir kvantita-
fivs raditajs, tomér to nevar uzskatit par juti-
gako starojuma iedarbibas pazimi. Péc ap-

osteoklasti, hondroblasti,



staro$anas $0nu mitoze aizkavéjas uz laiku,

tadu $im aizkavéjumam ir raksturiga vilnvei-

diba — tGlit péc apstaro$anas $unu dalida-
nas krasi samazinds, tad seko pastiprinata
dalianas (3Unas akfivi “cinas” ar starojuma
izraisitajiem bojajumiem un daléji spéj atve-
seloties), tad atkal seko depresija.

Jonizéjo$a starojuma izraisitos audu bo-
j@jumus iedala deterministiskajos un stohas-
tiskajos. Deterministiskais efekts rodas situa-
cijas, kad tiek bojats pietiekami liels $onu
skaits un cilmes $0nas zaudé savas spéjas
pilnvértigi atjaunot gan audu strukidru, gan
funkciju. Situacijas, kad ekspozicijas dozas ir
lielakas par sliekna dozu, $adu traucéjumu
aftistibas risks ir |oti augsts un bojajuma pa-
kape ot liela. Nemot véra organisma re-
generafivas spéjas, traucéjums var bt par-
ejo$s. Stohastiskais efekts rodas gadijumos,
ja 30nas netiek nonavétas, bet tikai kada
veida parveidotas. Stohastiskajiem efektiem
piemit tris raksturigas Tpatnibas:

*  biologiskda reakcijo uz mazdm staroju-
ma dozam ir divfazu — ta sakas ar funk-
cijos stimulé$anu, kas péc laika pariet
vai pariet negafiva reakcija;

*  mazas apstarojuma dozas praktiski ne-

Lielu jonizéjosa starojuma
dozu iedarbiba

AkUts (ap)starojuma sindroms attistas
cilvékiem, kuri ir sanémusi lielas jonizéjo$a
starojuma dozas 1sa laika posma, parasti
dazu mindsu laika.

Turklat sanemta starojuma veidam ir
j0bUt penetréjoSam un jdapstaro viss ker-
menis vai lielaka ta daja. Ar minéto sindro-
mu saprot specifiskas kompleksas izmainas
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boja audu struktru, bet iedarbojas tikai

uz to funkcijam;

* |oniz&jodais starojums iedarbojas tikai
uz jufigakajiem organiem un audiem
(centralo nervu sistemu, gremosanas
traktu, asinsrades orgdniem), izjaucot
organismu dazado sisttmu mijiedarbi-
bas kompleksu.

Tomér nepiecie$ams atzimét, ka situdci-
ias, kad apstarotajam $Gnam piemit |aun-
dabigs potencidls un organisms nespéj bo-
j@jumu eliminét, var affistities laundabigas
slimibas. Minéto iemeslu dé| mazu apsta-
rojuma dozu izraisitie stohastiskie efekti ir
gruti novértéjami, ka rezultata, lai precizi
varétu izvértét efektu atkaribu no sanemta-
j@m [onizéjo$a starojuma dozam, nepiecie-
$ams veikt daudzus pétijumus ar lielu eks-
ponéto cilvéku grupam un precizi zinGmam
dozém. Starptautiskas radidcijas aizsar-
dzibas komisijas (International Commision
on Radiological Protection — ICRP) mérki ir
novérst deterministisko efektu affistibu, ka
ari sekot, lai tiek izpilditi visi iesp&jamie
pasakumi, kas nodrosinatu attiecigajos ap-
staklos minimali iespéjamas jonizéjosa sta-
rojuma dozas (ALARA princips — as low as
reasonably achievable princips).

apstarotd organisma audos, kas affistijuias
30 dienu laikd péc apstarojuma. Minétais
sindroms attistijas daudziem cilvékiem Ja-
pana péc Hirosimas un Nagasaki bombar-
dédanas, ka ari ugunsdzéséjiem, kas pie-
dalijas sakotnéjos glab3anas darbos péc
Cernobilas AES avérijas. Akdta (ap)staroju-
ma sindroma klinisko ainu nosaka to $unu
dalidanas traucéjumi, jo lielas jonizéjosa
starojuma dozas nomac $Gnu mitozi, un
tadéjadi jaunas $0nas neveidojas. Aktivaka
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Jonizéjosa starojuma dozas, kas izraisa
akotus veselibas traucéjumus

Starojuma Veselibas
doza (mSv) traucéjumi
Fatali akoti veselib?(s
traucéjumi visiem, kas
5000-10 000 sanémusi $adas starojuma
dozas.
Zigﬁdekqmla cll(oza, lai 1urpr6:§1ko
ienu laikd nomirtu 50%
2500-5000 no visiem, kas sanémusi
$adas starojuma dozas.
Aptuveni Sliek$na doza, kas izraisa
1000 akdtus veselibas traucéjumus.

mitoze notiek gremo$anas traktd un asins-
rades orgdnos, tadél ari klinikd dominés
kundga—zarnu trakta traucéjumi (slikta dosa,
vems$ana, caureja), ka ar iek§éja asino$ana
(nomakta trombocitu veido$anas) un infek-
cijas (nomakta leikocitu veido$anas) (visos
gadijumos traucéjumus iespé&jams novérot
pie aptuveni 5-15 Gy lielas starojuma do-
zas). Turklat var novérot art adas bojajumus
(dedzinadanas sajitu, apsartumu lidzigi ka
péc parmérigi ilgas uzturédanas saulé, ka
ari ddas matinu bojaeju — [onizéjo3a staro-
juma ietekmé& mats parstaj augt un nolGst),
acs lécas prieksgjas sienas apdulkosanos, ka
arl parejodu sterilitati virieSiem. Prognozes
akdta (ap)starojuma sindroma gadijuma ir
tie$i atkarigas no sanemta starojuma dozas;
nave kaulu smadzenu funkcijas nomékuma
dé| iestajas viena vai divu ménesu laika, bet
kunga—zarnu trakta problému dél — 10-20
dienu laikd péc apstaro$anas. Sanemot
vienreizéju akitu apstarojumu, kura doza ir
mazaka par 2 Gy, nave var neiestaties, tadu
organisma atfistisies batiskas izmainas, ko
apzimé ar terminu “staru slimiba”.

Hronisku mazu jonizéjosa
starojuma dozu iedarbiba

Mazu joniz&jo$a starojuma dozu bio-
logiskajai iedarbibai ir raksturigs ilgstoss
starplaiks starp organisma apstaro$anu un
atbildes reakciju. Starojuma véling ietekme
saglabdjas tikai somatiskajds $0nas un
péc latentd perioda var izpausties ka $unu
laundabiga proliferacija, $onu sklerotiskas
izmainas vai degenerativas izmainas ieksé-
jos orgdnos, acis, nervu sistema.

Joniz&jo$a starojuma spéja izraisit Jaun-
dabigos audzéjus pie augstam ekspozicijas
dozém ir zinéma jau daudzus gadus, taéu
Sobrid ir aktuals jautGjums par ilgstosu
mazu dozu iedarbibu. Starptautiska vézu
pétniecibas agentara (International Agency
for Research on Cancer — IARC) ir atzinusi
jonizéjo$o starojumu par 1. grupas kance-
rogénu, t. i., neparprotami kancerogénu
cilvékam. Epidemiologiskie péfijumi, kas
sniedz pietiekamus pieradijumus $adai kla-
sifikacijai, ir péfijumi par cilvékiem, kuri:

*  parcietu$i atombumbu spradzienus Ja-
pang;

* piedalijusies kodolierodu testé$ang;

*  sanémusi lielos jonizéjo$a starojuma
dozas medicinisku indikaciju dél;

*  sanémusi lielas joniz&josa starojuma do-
zas atomelektrostaciju avariju rezultata;

e darba vidé ir bijusi paklauti jonizéjo3a
starojuma iedarbibai.

Atbilstosi Starptautiskds véZu pétnie-
cibas adentiras apkopotajiem datiem jo-
nizéjodais starojums spéj izraisit multiplo
mielomu, leikozes, ne-Hodzkina limfomu,
plakan$inu adas vézi, krits vézi sievietém,
plaudu vézi, ka arl vairogdziedzera vézi.

Jonizéjosa starojuma izraisitie laundabi-
gie audz@ji visbiezak attistas péc salidzinosi
gara latenta perioda. Lielu dozu gadijuma
par minimalo latento periodu leikozém uz-
skata 2-5 gadus, vairogdziedzera vézim



bérniem — 4-5 gadus, bet véZziem, ja tikusi
eksponéti pieaugusie,— 10-40 gadi.

Péc pasaulé veiktajiem aprékiniem,
tddas  joniz&osd  starojuma  dozas,
kadam ir paklauts vairakums pasaules
iedzivotaju, izraisa tikai aptuveni 1% no
visam Jaundabigajam slimibam. Tadéjadi
risks saslimt ar letalu audz&ju jonizéjosa
starojuma iedarbibas dé| ir daudzas reizes
zemaks nekda mirt no kadas sméké$anas
vai alkohola izraisitas slimibas vai et
boja satiksmes negadijuma. Atbilstosi
Starptautiskas radiologiskas aizsardzibas
komisijos datiem iedzivotajiem risks nomirt
no véza ir 5% uz katru zivertu, kas sanemts
papildus dabiskajom joniz&jo$ajam staro-
jumam.
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Jonizejosais starojums
un iedzimtiba

Pasaulé plasi tiek apspriests jautGjums
par joniz&jo$a starojuma ietekmi uz augli
grotniecibas laika. Atkaribd no jonizéjos$a
starojuma dozas un gritniecibas laika aug-
lis var iet boja vai vinam var tikt novéroti
stohastiski  efekti (Jaundabigo audzéju
atfistiba [idz 15 gadu vecumam, parmantotu
slimibu, iedzimtu anomaliju aftistiba) un
deterministiski efekti (embrija un augla na-
ve, malformacijas, atfistibas traucéjumi,
smadzenu attisfibas traucéjumi ar smagu
garigo atpalicibu). Galvenie patogenétiskie
mehanismi saistami ar genétiskajam muta-
cijam, kas notiku$as dzimumsanas.

Gritniecibas laika sanemtas jonizéjosa starojuma minimalas dozas (mGy),
kas var izraisit augla bojaeju, smagas malformacijas vai garigo atpalicibu

Grutniecibas o Smagas - . -
laiks (nedélas) L = e malformacijas S EiElEsE
0. Nav sliek$na dozas | Nav sliek$na dozas -
1. 100 Nav sliek$na dozas -
2.5 250-500 200 Efekts r_1eti.ek novérots lidz
8. nedé|ai
Efekts netiek novérots lidz
5-7. 500 500 AN i
Nav sliekdna dozas no 8. lidz
7.-21. >500 Tiek novérotas reti 15. nedélai, péc tam lineara
attieciba
Pec 21. >1000 Tiek novérotas reti Efekts netiek novérots

Lai samazinatu jonizéjo$d starojuma
ietekmi uz grotniecibas izndkumu, sievie-
tém reprodukfivajad vecuma diagnostiskas
procediras, kuras tiek izmantots jonizéjo-
$ais starojums, ieteicams veikt menstruala
cikla pirmo 10 dienu laika, kad varbifiba,
ka iestajusies grutnieciba, ir saméra zema.
Turklat medikiem jauzdod jautGjumi par
gritniecibas iesp&jamibu, un $adu jautdju-

mu nepiecie$ams uzdot arl meiteném, kas
jaundkas par 18 gadiem. Savukart, ja grot-
niece vai sieviete pécdzemdibu perioda, kas
ar krdti baro bérnu, darba vieta ir paklau-
ta jonizéjo$a starojuma iedarbibai, darba
devéjam ir jGnodro$inag, lai jonizéjosa sta-
rojuma doza nepdrsniedz 1 mSv (atbilstosi
MK noteikumiem Nr. 149 “Noteikumi par
aizsardzibu pret jonizéjo$o starojumu” (pie-
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nemti 09.04.2002.)), bet, ja tas nav iespé-
jams, $adu sievieti nepiecieSams parcelt cita
darba, kurd nebitu joniz&jo$a starojuma

Jonizéejosa starojuma
raksturlielumi.
Dozu aprékinasana

JonizéjoSais starojums mijiedarbiba ar
vielu (dzivajiem organismiem, dazadiem
materialiem u. c.) vienmér rada taja par-
mainas. Galvenokart $is parmainas ir sais-
fitas ar starojuma [oniz&jo$o darbibu.

Jonizéjosa starojuma avotu raksturo ta
aktivitate un apstaro$anas doza/deva, ko
sanem viela, uz kuru krit starojums. Latviski
tiek lietoti abi termini (doza un deva) — nor-
mativajos aktos biezdk tiek lietots termins
doza, bet literari precizaks ir termins deva.

Jonizéjosa starojuma aktivitates Sl vie-
niba ir bekerels (Bq). Vienu bekerelu liela
aktivitate ir tadam radioakfiva izotopa avo-
tam, kura ik sekundi sabrik viens atoms.

Absorbéta doza ir masas vieniba ab-
sorbéta joniz&josa starojuma enerdija. Tas
Sl sistemas mérvieniba ir grejs (Gy), kas at-
bilst vienam dZoulam uz vienu kilogramu.

Ekspozicijas (apstarojuma) doza
(X) ir elektriskais lading g, kas rodas gaisa
masas vieniba pie apstarota priek$meta.

X d
II 7
g
kur:

m, — gaisa masa.

Sl sisttma ekspozicijas dozas mérvieni-
ba ir kulons uz kg (C/kg), bet novecojusi
arpussistémas vieniba ir rentgens (R).

Fotonu un dazéadu korpuskularo staro-
jumu biologiskais efekts ir dozads, jo abiem
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iedarbibas (MK noteikumi Nr. 660 “Darba
vides iek3éjas uzraudzibas veikanas kar-
tfiba” (pienemti 02.10.2007.)).

starojumu veidiem ir |oti at$kirigs jonizacijas
blivums un energija. So efektu novérté ar bez-
dimensionalu koeficientu — kvalitates faktoru
(Q), kas parada, cik reizu dotais jonizéjo$ais
starojums ir biologiski efekfivaks (kaitigaks)
par fotonu starojumu. Rentgenstarojumam
un gamma starojumam Q = 1, bet, piemé-
ram, a-starojumam Q = 20.

Ekvivalenta doza ir absorbétd doza
kada atseviska organa vai audos (T) atbilsto-
$i jonizéjo$a starojuma veidam (R) un ener-
gijos diapazonam (kvalitatei). Ekvivalentas
dozas mérvieniba ir dZouls uz kilogramu, tas
nosaukums — ziverts (Sv). Ekvivalento dozu
aprékina, izmantojot $adu formulu:

H,o = W,W,D,,,

kur:
H,. — ekvivalentd doza;
D, — absorbéta attieciga veida jonizé-

jo8a starojuma (R) doza audos vai atsevigka
organa (T);

R — aftiecigais [onizéjosa starojuma
veids;

W, W, — dftieciga veida jonizéjosa sta-
rojuma (R) ietekmes faktors attiecigajom
energijas diapazonam.

Jonizéjosa starojuma lauku veido daza-
da veida jonizéjosais starojums ar atkiri-
giem ietekmes faktoriem w, , kopéjo ekvi-
valento dozu (H,) aprékina, summéjot katra
atseviska starojuma veida radito ekvivalen-
to dozu kada atseviskd organa vai audos:

H, =2 W D
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letekmes
Audi vai orgéns faktors,
W, W
Dzimumdziedzeri 0,20
Sarkands kaula smadzenes, 0.12
taisnd zarna, plausas, kungis ’
Urinpaslis, piena dziedzeri,
aknas, baribas vads, 0,05
vairogdziedzeris
Ada, kaulu virsma 0,01
Virsnieru dziedzeris,
smadzenes, resnas zarnas
augsupejosa zarna, tieva 005
zarna, nieres, muskuli, !
aizkunga dziedzeris, liesa,
fimuss un dzemde

'Ja viens organs sanémis ekvivalento dozu,
kas parsniedz jebkura minétd organa augstako
dozu, attiecigajom orgdnam pieméro ietekmes
faktoru 0,025.

*Avots: MK noteikumi Nr. 149 “Noteikumi par
aizsardzibu pret jonizéjo$o starojumu” (pienemti
09.04.2002.).

Visam tris iepriek§ minéta starojuma
dozam lieto ari jgédzienu dozas jauda, kas
ir dozas lielums laika vieniba. Pieméram,
izplatits ir Grpussistéemas fona ekspozicijas
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dozas lielums laika vieniba — mikrorentge-
nos stunda.

Lai novértétu visu kermena audu un or-
ganu aréjas un iek$ejas apstarodanas ek-
vivalento dozu summu, ja cilvéks ir sanémis
gan aréjo, gan iek$éjo apstarojumu, aprékina
efektivo dozu. Efekfiva doza ir visu kermena
audu un organu aréjas un iek$éjas apstaro-
$anas ekvivalento dozu summa, nemot véra
jonizéjosa starojuma ietekmes faktoru uz au-
diem. To aprékina, izmantojot formulu:

E ZEWT HT:EWT EWRDIR,

kur:

H, — audos un organa (T) absorbéta ek-
vivalenta doza;

w, — joniz&josa starojuma ietekmes
faktors uz audiem vai atseviskiem orga-
niem (T).

Efektivas dozas maksimali pielaujamo
lielumu sauc par pamatlimitu. No norma-
fivo aktu viedokla uzmanibu nepiecie$ams
pievérst ari pakartotajiem limitiem. Pa-
kartotie limiti rada maksimali pielaujamo
ekvivalento dozu atseviskam kermena da-
|am, pieméram, acs lécai, 1 cm? lielai adas
virsmai u. c. (sk. tabulu). Ari efektivas dozas
mérvieniba ir dZouls uz kilogramu, tGs no-

saukums — ziverts (Sv).

Jonizéjosa starojuma dozu limiti iedzivotdajiem un nodarbinatajiem,
kas darba vidé ir paklauti jonizéjosa starojuma iedarbibai*
. ledzivotajiem’ Nodarbinatajiem sieEadEm
Dozas limits rSu/eedt) S/edt] vai studentiem
gada gada (mSv/gada)
Efektivas dozas pamatlimits 1 20 6
Ekvivalenta doza acs lécai 15 150 50
Ekvi\_/o_lenfé doza jebkurai 1 cm? 50 500 150
lielai adas virsmai
Ekvivalenta doza plaukstam,
apaksdelmiem, peédam un 50 500 150
pofitém

! Neieskaitot apstarojumu no dabiskajiem jonizé&josa starojuma avotiem un mediciniskas apstaro$anas laika.
* Atbilstosi MK noteikumiem Nr. 149 “Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjo$o starojumu”

(pienemti 09.04.2002.).
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Nemot vérd aizsardzibas principus
pret jonizéjoSo starojumu, Eiropd ir no-
teikti joniz&jo3a starojuma dozu limiti gan
iedzivotajiem (neieskaitot apstarojumu no
dabiskajiem joniz&jo$a starojuma avotiem
un mediciniskas apstaro$anas laika), gan
nodarbinatajiem, gan macekliem vecuma
no 16 lidz 18 gadiem, gan studentiem, gan
grotniecém, un $ie limiti ir spéka ari Latvija.
Minétie dozu limiti 3obrid tiek reglamentéti
ar LR MK noteikumu Nr. 149 “Noteikumi
par aizsardzibu pret jonizéjo$o starojumu”
(pienemti 09.04.2002.) palidzibu. Sie no-
teikumi arl paredz, ka iespéjama Tpasi at-
lauta planveida apstaro$ana kadu specifis-
ku darbibu veik§anai vai apstarodana radi-
dcijas avarijas gadijuma, lai glabtu cilvéku

Jonizéjo3a starojuma risks ir atkarigs
no virknes dazadu faktoru: radiacijas avota
veida (slégtie vai atklatie avoti), aktivitates
un pussabruk3anas perioda, ka ari staro-
juma specifiskam Tpasibam.

Darbs ar JSA jaorganizé ta:

* lai sanemtd doza bitu maksimali pa-
matota;

* |ai sanemta doza bGtu minimali iespéja-
maka, veicot nepiecieSamo darbu;

* lai sanemta doza neparsniegtu limitus.

Apskatisim galvenas problémas, kas
jGievéro darba vietas, kuras izmanto joni-
z&|os$a starojuma avotus.

Pirmkart, jebkura cilvéka darbiba, kas
var palielinat nodarbindto vai iedzivotaju
apstaro$anu no maksligajiem vai dabis-
kajiem JSA tados procesos, kuros tiek iz-
mantotas radionuklidu radioakfivas, ko-
doldalidanas vai kodolparvértibu ipasibas,
ir darbibas ar JSA. Darbibas ar JSA ir ne

tikai minéto avotu razo$ana, transportéda-
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dzivibu (nedrikst parsniegt 200 mSv viena
apstarodanas reizé) vai aizkavétu daudzu
iedzivotaju apstarodanu, vai saglabatu lie-
los materialas vértibas (nedrikst parsniegt
50 mSv viend apstaro$anas reizé). Ta ne-
drikst bt ilgaka par pieciem gadiem.

Kolektiva doza rada iedzivotaju vai
nodarbindto grupas kopé&jo apstarojuma
dozu, un to izteic cilvékzivertos (cv-Sv jeb
man-Sv). Parasti 3o dozu aprékina vienam
gadam, summéjot iek$&ja un argja staro-
juma dozas, kuras konkréta iedzivotaju vai
nodarbinato grupa ir sanémusi dotaja lai-
ka. Kolektivas dozas nepilniba ir ta, ka, to
nosakot, netiek nemts véra apstaroto iedzi-
votaju vecums, dzimums, ka ari radioakfivo
starot@ju Tpatnibas.

na, iegdde, izmanto$ana, pardodana, bet
ari remonté$ana un glaba$ana, pieméram,
demontétas rentgeniekartas uzglabasana.
Darbibém ar jonizéjo$a starojuma avotiem
jGsanem speciala atlauja (licence) vai at-
lauja. Par attiecigas atlaujas padnieku var
b0t gan fiziska, gan juridiska persona (ope-
rators). So atlauju (licenci) vai atlauju katra
valsti izdod specidla institGcija, kuras kom-
petencé ir radiacijas drosibas un kodoldro-
$ibas valsts uzraudziba un kontrole. Latvija
minéta institcija ir Valsts vides dienesta
Radiacijas drosibas centrs (RDC).

Otrkart, operatora kontrolétaja zona
darbibas ar jonizéjo$a starojuma avotiem
javada darbu vaditajam. Par darbu vaditaju
var but cilvéks, kura kvalifikacijo dod tiesi-
bas vadit darbus ar JSA. Darbu vaditajs ir
atbildigs par radiacijos dro$ibas un kodol-
drogibas prasibu ievéro$anu kontrolétaja
zona, nodrosina, ka visi nodarbinatie, kas
strada ar jonizéjo3a starojuma avotiem (ie-



kartam), ir apguvusi dro$as darba metodes
un zina radiacijas dro$ibas un kodoldrosi-
bas kvalitates nodroinG$anas programmu,
ka rikoties arkartas situdacijas. Darbu vadi-
tajam ir janoriko nodarbindtie, kas atbildigi
par konkrétajam darbibém (pieméram, par
radioaktivo vielu, atkritumu uzskaiti) ar joni-
z8jo$a starojuma avotiem (iekartam). Darbu
vaditajs ir atbildigs par radiacijos monito-
ringa tadu apstak|u izpéti un novérsanu, kas
var negativi ietekmét radidcijos drosibu un
kodoldro$ibu operatora kontrolétaja zona.

Tre$kart, operatora kontrolétaja zona
jab0t radiacijos drosibas ekspertam, kura
kvalifikacija Jauj novértét jonizéjo3a staro-
juma dozas, radidcijas drosibu, kodoldro-
$ibu, lai veiktu nepiecieamos mérijumus.
Sadu darbu veikganai vai vadidanai nepie-
cieSama atbilsto$a izglitiba un pieredze. At-
seviSkos gadijumos (péc saskano$anas ar
RDC) operators var uzdot darbu vaditajam
veikt minéto ekspertu funkcijas.

Ceturtkart, darbu vaditajs kopa ar radi-
acijas dro$ibas ekspertu izstrada radiacijas
drodibas un kodoldrodibas kvalitates no-
drodinadSanas programmu joniz&jos$a staro-
juma avota testé$ana, lieto$ana, uzglaba-
$and un parbaudé. Kvalitates nodrosinasa-
nas programmai jasatur prasibas:

* JSA (uzskaite, identifikacija, avotu uz-
glabasana, avotu pasdtiSana, noraksfi-
$ana);

*  mérinstrumentiem, kas tiks izmantoti,
JSA vai kontroles zonas testé$anai;

¢ testéSanas veidam un biezumam;

e testé$anas rezultatu kvalitatei;

*  nodarbinatajiem:

o par veselibas parbaudém (pirms

nodarbinatd pienemsanas darba);

o par apmacibam, kvalifikacijas par-

baudém;

o par sanemto dozu novértéjumu un
uzskaiti;

o u.c;
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* neatbilstibas kvalitates prasibam novér-
$anai (pieméram, JSA beidzies kvalita-
tes sertifikats, tadél nav iespé&jams veikt
paredzéto darbu ar minéto JSA. Ir izvei-
dojusies JSA kvalitates neatbilstiba. Ne-
atbilstibas novérianas plana japaredz:
o kas un kada veida pandks sertifi-

kata atjauno$anu;

o kadi bis preventivie pasakumi, lai

tas neatkartotos);

* informacijas uzglabasanai.

Aréjas apstarodanas gadijuma, kad nav
tieSa kontakta ar radiacijas avotu, jonizéjo-
$a starojuma dozas lielums ir atkarigs no:
avota radioaktivitates, attaluma [idz tam,
iedarbibas laika un aizsardzibas materiala
veida. Saskana ar Siem faktoriem jaizvélas
atbilsto$i aizsardzibas veidi :

*  qizsardziba ar aftalumu, pieméram, pa-
lielinot aftalumu lidz JSA divas reizes,
sanemta doza samazinds &etras reizes;

* qizsardziba ar laiku, pieméram, sama-
zinot uzturé$anas laiku JSA tuvuma 2
reizes, sanemtd doza samazindasies di-
vas reizes;

e qizsardziba ar materialu. Lai izvélétos
pareizo aizsardzibas materialu, nepie-
ciesams labi zinat dozadu starojuma
veidu iedarbibu ar vielu. Aizsardzibai no
beta starojuma parasti izmanto orga-
niska stikla ekranus, lai nerastos brem-
z&josais rentgenstarojums, bet gamma
starojuma gadijuma — svinu vai svina
stiklu..

Jaatceras, ka vienmeér, ja tas iespé&jams,
jGizvélas vismazakas aktivitates avots. Jo
mazaka JSA aktivitate, jo mazaka sanemta
doza.

Efektivai aizsardzibai pret jonizéjo3o
starojumu visbiezék izmanto dazadu aiz-
sardzibas veidu kombinacijas.

Atseviskas reizés izmanto kimisko
aizsardzibu pret jonizéjoSo starojumu.
Kimiska aizsardziba pamatojas uz aizsarg-
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vielas ievadidanu. Aizsargvielas iedala divas
lielas grupas — radioprotektoros un radiote-
rapeitiskas vielas. Radioprotektori ir sa-
vienojumi, kas jGievada $Unas pirms apsta-
roSanas, jo tie tiesi vai netiesi spé| uznemt
jonizéjosa starojuma energiju un parvérst
to dzivajam organismam nekaifigd kimiska
energija. Radioterapeitiskas vielas ir
vielas, kas atstaj aizsargefektu, ja tas ievada
péc apstarojuma. Radioterapeitiskas vielas
iedarbojas uz potencialu vai art jau radudos
starojuma bojajumu. Sa tipa savienojumi
darbojas ka $0nas, audu vai vesela orga-
nisma redgenerdcijas procesu veicindtdji un
ir cie$i saisfiti ar organisma vielmainu.

Ja darbs javeic ar atklatiem starojuma
avotiem, kad ir tieds kontakts ar radioakti-
vam vielam, nodarbindtais blakus aréjam
apstarojumam var sanemt iek$éjo apsta-
rojumu no radioaktivam vielam, kas var
nondkt organism& caur muti, elposanas
celiem vai caur adu. Sads risks pastav ra-
diokimiskas laboratorijas, radioakfivo at-
kritumu parstrades vietas, kodolmedicinas
pétijumu centros u. c.

Lai veiktu darbus ar atklatam radioak-
tivam vielam, vispirms javeic darba telpu
un darba vietu atbilstoda iekartodana. Pra-
sibas darba telpu iekarto$anai ir atkarigas
no izmantojamiem radionuklidiem, to akti-
vitatém, darba rakstura, paraugu veidiem,
loboratorijos atrasands vietas utt. Darba
telpas jGnodro$ina:

* ar athilstodu, efekfivu ventilacijas sis-
tému, kas nodro$ina darba telpu gaisa
atfiridanu no radioakfiviem aerosoliem;

* ar Udens padevi un kanalizacijos sisté-
mu;

e ar gludam, viegli dezaktivéjamam
darba virsmam (pieméram, parklatam
ar teflonu);

* ar grndam un sienam, parklatam ar
viegli dezaktivéjamu, kimiski izturigu
materialu;

* ar radioakfivo atkritumu savaksanas
(uzglabasanas) vietam;

* ar inventaru, kas nepieciesams radio-
akfivu vielu parvieto$anai un uzglaba-
$anai (konteineri, distanéu instrumenti,
papldtes, pincetes, seifi, pudeles utt.);



* ar mériekartam, kas dod iespé&ju novertét
radiacijas un kodoldrogibu darba telpas;

e ar individudliem aizsardzibas lidzekliem
(spectérpiem, gumijas cimdiem, respira-
toriem u. c.) un kolekfiviem aizsardzibas
lidzekliem, ja tas nepieciedams;

e ar parastiem mazga$anas lidzekliem un
dezaktivécijas lidzekliem, kurus izvélas,
zinot attiecigo radioaktivo vielu kimiskas
Tpasibas;

Lai planotu kadu darbu ar radioaktivam
vielam, ieprieks:

e |anoskaidro, kads radionuklids nepie-
cie$ams darbam;

e |aizrékina aktivitate dotaja bridr;

* |dizrékina darbam nepiecieSama kopéja
radioaktivitate (pieméram, Bq) un Tpat-
néja radioaktivitate (pieméram, Bg/ml);

* jaizrékina nepieciesama vielas masa/
tilpums, kas janem, lai iegTtu nepiecie-
$amo kopéjo radioaktivitati;

* jaizrékina nepiecieSamais atskaidijums,
lai ieg0tu nepiecieSamo Tpatnéjo radio-
akfivitati;

e zinot sabruk$anas veidu un dalinu/
kvantu enerdiju, j@novérté aizsardzibas
nepiecieSamiba un [adizvélas aizsardzi-
bas veids.

Vietas un telpas, kuras strada ar radio-
akfivam vielam, ir precizi jaierobeZo un |a-
apzimé, lai bitu skaidri saprotami atseviskie
riski. Saskand ar MK noteikumiem Nr. 149
“Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjo$o
starojumu” tiek noteiktas vairgkas zonas
un apakszonas atkartba no iespéjamas sa-
nemtas radiGcijas devas (atbilsto$i novérté-
tai paredzamai jonizéjo$a starojuma dozai
gada):

1) kontroles zona — teritorija operatora
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Talak nepiecie$ams sagatavot darba vietu.
Ja darbs ir nepazistams (agrak nav veikts),
tiek rekomendéts veikt vispirms “tuk$o” ek-
sperimentu, t. i., izdarit noteikia seciba visu
veicamo procediru, nemot radioaktivas vie-
las vieta attiecigu neradioaktivu savienojumu.
Kad visi darba gaitas posmi ir skaidri un labi
izplanoti, darbu turpina ar radioaktivo vielu.
Kad darbi ar radioakfivam vielam ir pa-

beigti:

e radioaktivas vielas novieto seifd;

e savac radioaktivos atkritumus;

e sakarto darba vietu;

* veic virsmas piesarnojuma, apgérba,
apavu, roku parbaudi;

*  mérijumu rezultatus saglaba, ka nora-
dits aftiecigaja kvalitates nodro$inasa-
nas programma.

~

kontrolétaja zona, kurd jonizéjo$a staro-
juma doza var parsniegt 2 mSv gada;

2) parraudzibas zona — teritorija arpus
kontroles zonas, kurd jonizéjo$a starojuma
doza var parsniegt efekfivas dozas pamat-
limitu 1T mSv/gada.

Kontroles zona ir paredzéta, lai kon-
trolétu apstaro$anu, novérstu radioakfivo
piesdrnojumu un novérstu vai ierobezotu
paredzamo apstaro$anu.
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Parraudzibas zona kontrolé radioaktivo
piesarnojumu un jonizéjo$o starojumu, lai
novértétu kvalitates nodro$ina$anas prog-
rammas efektivitati un paredzamo apstaro-
$anu radidacijas avarijos gadijuma.

Ja nepieciedams, operators kontroles
zona var izveidot vairdkas apak$zonas:

* radidcijos teritorija — telpa vai feritorija,
kurd nodarbindtais var sanemt dozu, kas
lielaka par 0,05 mSv/stunda. lzmanto
radidcijas bridinGjuma zimi ar vardiem
“KONTROLES ZONA. RADIACIJAS TE-
RITORIJA";

* augstas radiacijas feritorija — telpa vai
teritorija, kura nodarbinatais var sanemt
dozu, kas lielaka par 0,1 mSv/stunda.
lzmanto radiacijos bridinGjuma zimi ar
vardiem “KONTROLES ZONA. AUG-
STAS RADIACIJAS TERITORIJA";

* |ofi augstas radidcijas teritorija — telpa
vai teritorija, kurd nodarbinatais var sa-
nemt dozu, kas lielaka par 5 mSv/stun-
da. lzmanto radiacijos bridingjuma zimi
ar vardiem “KONTROLES ZONA. LOTI
AUGSTAS RADIACIJAS TERITORIJA".

Vietu kontroles zona, kur lieto vai glaba
radioakfivo materialu, marké ar radiacijas
bridingjuma zimi (radiGcijas simbols un
vardi “RADIOAKTIVIE MATERIALI").
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VIETAM UN TELPAM, KURAS STRADA
AR RADIOAKTIVAM VIELAM, JABUT
PRECIZI NOROBEZOTAM UN ATBILSTOSI
APZIMETAM.

Veselibas aizsardziba

Ja nodarbinatie ir paklauti jonizéjosa
starojuma iedarbibai, obligatas veselibas
parbaudes javeic P. Stradina KUS Aroda un
radidcijas medicinas centra. Visiem A kate-
gorijas nodarbinatajiem (efekfiva doza var
parsniegt 6 mSv gada) javeic ikgadéja ob-
ligata veselibas parbaude, bet B kategori-
jas nodarbinatajiem (efektiva doza nedrikst
parsniegt 6 mSv gada) javeic veselibas par-
baude vismaz reizi divos gados, lai noteiktu
nodarbinato atbilstibu attiecigo darba pie-
nakumu izpildei.

PAR KATRU STRADAJOSO AR
JONOZEJOSO STAROJUMU JABUT
PILNIGAI INFORMACIJAI, KURA
ATSPOGULOTI DATI PAR SANEMTO
RADIACIJAS DEVU.



Atskirtba no kimiskajiem un fiziskajiem
piesarnotajiem biologiskie piesarnotdji ir
dzivas bitnes, organismi ar noteiktu dzives
ciklu, kuri, ieklGstot cilvéka organisma, iz-
raisa infekcijas slimibas vai parazitaras sa-
slim$anas.

Biologiskie piesarnotdji var izraisit da-
7adu veidu saslim$anas, kuras daudzos ga-
dijumos cilvékam nodod vai nu citi cilvéki

Biologiskos agentus péc to Tpadibam
var iedalit piecas galvenajas grupas:

* Virusi;

* baktérijas;

* protozoiji;

* sénites;

* paraziti (helminti u. c.).

Virusi

Virusi ir arkartigi maza izméra visvien-
karsaka dzivibas forma. Virusu dzivibas
cikla nodro$ina$anai ir obligati nepiecie-
$ams nésatajs. Tas nozimé — lai virusi spétu
vairoties, tiem ir nepiecieSams iek|it kada
dzivé organisma. Virusi ir nervu sistému
bojajosas trakumsérgas un aknas bojajosa
hepatita B izraisitaji.

vai dzivnieki. Dazi pieméri biologisko agen-
tu izraisitam slimibam ir stingumkrampji, B
hepafits, éréu encefalits u. c.

VIRUSA NESATAJS (CILVEKS/DZIVNIEKS)
RADA PIEMEROTUS APSTAKLUS
(TEMPERATURU, MITRUMU, BARIBU)
PATOGENU BIOLOGISKO AGENTU
ATTISTIBAI.

4 N

o

P

VIRUSI BAKTERIJAS
698
PROTOZOJI SENITES

\_ PARAZITI )
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Bakteérijas

Baktérijas ir nelieli organismi, kas ir ne-
daudz sarezditaki par virusiem, un atskiri-
ba no tiem ir spé&jigi dzivot noteikta vidé bez
nésatdja starpniecibas.

Pie $is grupas pieder ar tie agenti, kas
izraisa stinguma krampjus (izraisa stingu-
mu muskulos) un tuberkulozi (pirmkart ska-
rot plausas).

Ir jdatzimé dazu baktériju spéjas veidot
sporas, tas nozimé — radit dzivibas formas,
kas ir izturigas pret nelabvéligiem aréjas vi-
des apstakliem. Sadas dzivibas formas pat
gadiem ilgi var parciest sausumu un bari-
bas vielu trokumu, t@pat isos laika periodos
arl augstas temperatiras, vélak veidojot
jaunas baktérijas, kuram, nonakot kontakta
ar cilvéka organismu, piemit spéja inficét.
Pieméram, baktérijas, kas veido sporas, ir
stingumkrampju baktérijas.

Protozoji

Protozoji parsvard ir vien$inu orga-
nismi, kas spéj brivi izplafities, bet dazi no
tiem dzivo ka mugurkaulnieku paraziti, un
daziem no tiem pilnigai atfistibai nepiecie-
$ami vairaki nésataji. Sai grupai ir pieskai-
tami agenti, kas izraisa amebiazi (zarnu
infekcijas) un toksoplazmozi (ipadi smaga

Biologiskajiem faktoriem var bt pa-
klauti dazddu nozaru nodarbinatie. Ka
pieméri ir minami: darbs partikas uzné-
mumos; darbs lauksaimnieciba; darbi,
kuros pastav kontakts ar dzivniekiem un/
vai dzivnieku izcelsmes produktiem; sani-
taras apropes darbi; atkritumu parstrade;
darbi Gdens atfiri$anas iekartas un rop-
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grotnie¢u infekcija, kas var izraisit augla
patologdiju). Atseviskos gadijumos agentu
transporté$ana no viena nésatdja uz otru
var notikt ar insektu starpniecibu.

Senites

Sénites ir mikroskopiska dzivibas forma,
kas izpauzas ka vedetativa struktara, saukta
par micéliju, kam ir pavedienveidiga struk-
tora. To parasta dzivibas vide ir augsne, bet
dazi $is grupas komponenti ir tiklab augu,
ka dzivnieku un, protams, ari cilvéka para-
ziti. Par pieméru var minét kandidas grupas
séniti (parazitveida rauga séniti, kas boja

adu).
Parazitveida tarpi

Tie ir daudz80nu dzivnieki, kam rakstu-
rigi sarezgiti dzivibas cikli un dazadas attis-
tibas fazes. Biezi tie katru atsevisko attistibas
fazi (ola, kapurs, pieaudzis parazits) izdzi-
vo dazados nésatajos (dzivnieki/cilvéki), un
parne$anu no viena nésatdja uz otru notiek
pa atdkirigiem celiem (izka@rnijumi, Gdens,
baribas vielas, insekti, grauzéji u. c.).

Sis dzivas bitnes var nonakt cilvéka or-
ganisma iekSiené pa dazadiem iek|iSanas
celiem.

niecibas procesi, kuros ir iesaisfiti biologis-
kie agenti.

JA NODARBINATAIS DARBA VIDE NONAK
KONTAKTA AR DZIVIEM ORGANISMIEM,
KAS TIEK DEVETI PAR BIOLOGISKIEM
AGENTIEM, TIE VAR IZRAISIT SASLIMSANU AR
INFEKCIOZAM UN PARAZITARAM SLIMIBAM.
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IEKLUSANAS CELI ORGANISMA

IEELPOJOT Caur degunu, muti, plausém

ADAS KONTAKTA CELS Caur adu

GREMOSANA Caur muti un baribas vadu

PARENTERALAIS CEI,_é Caur bricém, nelieliem ievainojumiem, skrambam u. c.

Sis punkts ieklauj visu no tam profesio-
nGlajam aktivitatém izrieto$o riska faktoru
kopumu, kuras nodarbingtie tiek vai var
tikt paklauti biologisko agentu iedarbibai:
mikroorganismiem, §Gnu kultGrém un iek-
$&jiem parazitiem, kas ir spéjigi izraisit jeb-
kura veida infekciju, alerdiju vai toksisku
iedarbibu. Ir batiski noradit uz diviem sva-
rigiem apstakliem:

1) uz 8im profesionalajam aktivitatém ir
attiecingma Direkiivad 2000/54/EC noteik-
ta biologiska agenta definicija un pieméro-
jami MK noteikumi Nr. 189 (21.05.2002.)
“Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar biologiskajam vielam”;

2) par biologiskajiem agentiem tiek
uzskatiti art tadi genétiski modificéti mik-
roorganismi, kas var izraisit kadu no ie-
priek§minétajiem kaitigajiem efektiem.

Riska novertesana

Ja rodas aizdomas par iespéju profe-
siondlas aktivitates laika tikt paklautam
kadda biologiska agenta iedarbibai, ir |a-
veic ar minéto aktivitati saistito riska faktoru
identifikacijo un novértédana, nemot véra
biologiska adenta riska grupu. Biologiskie
adenti, vadoties péc to iedarbibai paklauto
personu inficéanas riska pakapes, tiek ie-
daliti getras grupas:

1. GRUPA: biologiskais agents, kura
spéja izraisit veselibas traucéjumus ir maz
ticama un pret kura iedarbibu iesp&jami
efekfivi prevenfivie pasakumi un arstédana.

2. GRUPA: biologisks agents, kas var iz-

raisit veselibas traucéjumus un var bt bis-
tams nodarbinatajiem, bet ir maz ticams,
ka tas spétu izplatities sabiedriba. Ir pieeja-
mi efektivi prevenfivie vai arstniecibas pa-
sakumi.

3. GRUPA: patogéns biologisks agents,
kas spéj izraisit smagus veselibas traucéjumus
un ir bistams nodarbinatajiem. Pastav izpla-
fisanas risks sabiedriba. Ir pieejami efekdivi
preventivie vai arstniecibas pasakumi.

4. GRUPA: patogéns biologisks agents,
kas var izraisit smagus veselibas traucé-
jumus un ir bistams nodarbinatajam. Ta
izplatidanas sabiedriba ir |oti iespéjama.
Parasti nav pieejomi efekfivi preventivie vai
arstniecibas pasakumi.

BIOLOGISKA AGENTA BISTAMIBAS
PAKAPI NOSAKA TA SPEJA IZRAISIT
SASLIMSANU, TA IZPLATISANAS SPEJA
SABIEDRIBA UN EFEKTIVU ARSTNIECIBAS
PASAKUMU EKSISTENCE.

Péc biologiska adgenta piederibas at-
bilstodai grupai nosaka ta bistamibas pa-
kapi; sakot ar 1. grupu, kurai piedero$o
agentu spéjas izraisit cilvéka saslim$anu
ir maz ticamas, lidz pat 4. grupai, kura ir
ieklauti pasi bistamakie biologiskie agen-
ti. Eiropas Savieniba ir paredzéjusi saga-
tavot biologisko adgentu sarakstu, kura
tiktu ieklauts katra agenta nosaukums,
sadalot tos kategorijas (paraziti, sénites,
virusi, baktérijas un lidzigi), pievienojot
atbilstodo biologiska agenta piederibas
grupas numuru un norades par to iespé-
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jamam toksiskajam un/vai alergiskajam
sekam.

Ir janodala divas pamatsituacijas:

1) darbibas, kuras nepastav apzinats
nodoms izmantot biologiskos agen-
tus, bet tie var atrasties darba vide,
manipul&jamajos paraugos, vai tos
var parnésat cilvéeki un dzivnieki. Ka
$adu darbibu piemérus var izda-
[t darbus, kuros pastav saskare ar
dzivniekiem, un sanitGras apripes
darbus;

2) darbibas, kuras pastav apzindts no-
doms izmantot biologiskos agentus.
Ka pieméru var minét mikrobiolo-
giskas diagnostikas laboratorijas
vai ar biologisko agentu izmanto$a-
nu saistitus ropnieciskos procesus.

Visbeidzot — medicinas un veterinaro
pakalpojumu centros, art tad, ja tie ne-
sniedz diagnostikas pakalpojumus, ir |a-
pievér Tpasa uzmaniba biologisko agentu
klatesamibas iespéjai. Pieméram, varbiti-
bai, ka pacienti varétu bot inficéti ar hepa-
fita B, C virusu vai HIV.

Lauksaimnieciba@ un mezsaimnieciba
nodarbinatie ir minami starp tam nodar-
binato grupam, kas visbiezak ir paklautas
biologisko faktoru iedarbibai, turklat Sie
faktori var bit |oti dazadi. Visbiezak tas ir
éréu parnésatas infekcijas slimibas — éréu
encefalits un Laima borelioze. Ka galvenais
preventivais pasdakums pret éréu encefalita
virusa izraisitiem veselibas traucéumiem
minama vakcinacija, kuru Latvija regla-
menté MK noteikumi Nr. 330. Ar éréu ence-
faltta virusu var inficéties visi tie nodarbina-
tie, kuru darbs ir saisfits ar atradanos zalaja
zona (pieméram, darbs uz lauka, ganibas,
apstadijumos, parkos utt.).

Eréu encefalits ir virusu infekcija, kas
var affistities, ja cilvékam piesUkusies ar
ér¢u encefalita virusu inficéta érce. Laiks no
inficétas érces piestk$anas briza lidz slimi-
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bas sakumam vidéji ir 7-14 dienas. Ence-
falits sakas ar gripai lidzigiem simptomiem,
parasti péc 3-5 dienam slimnieka stavoklis
uzlabojas. Turpmakajas 4-7 (14) dienas cil-
véks jOtas vesels, bet péc tam péksni sakas
slimibas otra faze — visas iepriek§minétas
pazimes atjaunojas, turklat daudz spécigak
izteiktas. Var pievienoties ari dazadi nervu
sisttmas darbibas traucéjumi. Daudzos go-
dijumos éréu encefalits nepariet bez sekam:
visbiezak ir galvassGpes, atminas pavajing-
$ands, nespéks un samazindtas darbaspéjas
pat vairakus gadus péc parslimoganas. Sadas
situcijas tiek redistréta arodslimiba — atlieku
paradibas péc parslimota éréu encefalita.

Laima slimiba (jeb Laima borelioze) ir
akdta infekciju slimiba, kuras izraisitajs Bor-
relia burgdorferi nonak cilvéka organisma
péc érces piestkdands. Ja cilvéks ir vakcinéts
pret éréu encefalitu, tas neizslédz iespéju, ka
affistisies Laima slimiba, tadé| ir |oti svarigi
informét nodarbinatos, ka situacija, ja érces
koduma vieta affistas apsartums, kur§ maina
formu (ta saukta migréjo$a eritéma), nepie-
cieSams nekavéjoties vérsties pie arsta. Vis-
biezak & slimiba ir veiksmigi arstéjama agri-
nd stadija, tadu vélinas stadijas var affisfities
locitavu iekaisumi un centralds nervu sistémas
bojajumi. Svarigi atceréties par primarajiem
prevenfivajiem pasdkumiem, tas ir, novérst
kontaktu ar ércém (pieméram, izmantojot re-
pelentus un piemérotu darba apgérbu).

K& darba vides riska faktoru iesp&jams
minét peléjuma séniti, kas uzskatama par
loti alergisku vielu. Minéta sénite savairojas
vietas, kurGs ir mitrums — pieméram, mit-
ru graudu uzglabadanas telpas (peléjuma
sénites izraisa |oti spécigas alergiskas re-
akcijas ar drudzi un izteiktu elpas trokumu),
tapéc |a, veicot darbus, kas saisfiti ar atra-
$anos $adas telpas vai kontaktu ar mitriem
graudiem, nodarbinatajiem novéro $adas
sodzibas, ieteicams konkrétajam cilvékam
dot citus darba uzdevumus. Lai maksimali
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samazindtu peléjuma sénites iedarbibu, ie-

teicams:

e uzglabat tikai sausus graudus;

* lopbaribu un sienu uzglabat sausas un
labi ventilétas telpas;

e uzturét firas dzivnieku baribas vietas un
lopbaribu ilgsto$i neglabat vietas, kur
lopi tiek baroti, jo lopbariba absorbé
mitrumu.

Kokapstradé minétad sénite savairojas
vietas, kuras kokmaterialus bojajis mitrums —
pieméram, koka balki vai koka zagu skai-
das ilgstodi atrodas arpus telpam un tiek
paklautas nelabvéligiem laika apstakliem
(peléjuma sénites izraisa loti spécigas aler-
giskas reakcijos ar drudzi un izteiktu elpas
trokumu). Savukart bovnieciba ka $adi pie-
méri minamas vietas, kur bavkonstrukcijas
ir bojajis mitrums (pieméram, vecGs ékas
bojats jumts vai kanalizécijas sistémas).

Biezi novérojami sunu un citu dzivnieku
kodumi, kas ir saistami ne tikai ar nelaimes
gadijumu risku un groti dzisto§ém brdcém,
bet art ar risku inficéties ar trakumsérgu.
Galvenie trakumsérgas izplatitaji daba ir
lapsas un jenotsuni, retak — apsi, caunas,
vilki, 138i u. c. dzivnieki. Slimiem savvalas
dzivniekiem kontaktéjoties ar majdzivnie-
kiem, notiek ari to inficé$anas un saslim-
$ana ar trakumsérgu, ka ari tiek apdrau-
déta cilvéku veseliba un dziviba. No maj-
dzivniekiem visvairgk saslimst suni un kaki.
Sava loma te ir ari iedzivotdju vieglpratigai
attieksmei pret sunu un kaku profilaktisko
vakcindciju. Joprojam dala no lauku séta
dzivojosiem suniem un kakiem nav vakci-
néti pret trakumsérgu, bet tiesi vini ir visvai-
rak paklauti riskam saslimt ar $o slimibu.

Sosnovska latvanis (turpmak — latvanis)
pieder pie invazivdm sugam, t. i., § augu
suga tika ievesta sve$a vidé, kluva agresiva,
izkonkuréja vietéjas sugas un strauji par-
nem teritoriju. lerobeZojot latvani, botiska
nozime, lai izvairitos no traumam, ir dar-
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ba aizsardzibas prasibu ievéro$anai. Pirms
latvéna ierobeZo$anas jGizvérté situdcija
un nedrikst riskét ar savu dro$ibu un vese-
[tbu, 1. i., neizméginat latvana kaifigumu uz
savas adas. Ja ir slikta passajota vai bojats
ekipéjums, ierobeZo$anu nevajadzétu veikt.
Lai nodros$inatu dro$u darbu veik$anu, ne-
piecieSams lietot gumijas vai cita materidla
Odensnecaurlaidigu  apgérbu, zabakus,
aizsargcimdus, sejas aizsargmasku vai aiz-
sargbrilles. Aizsargtérpam jabdt ar slégtém
piedurkném un tik lielam, lai to var brivi
uzvilkt virs apgérba, ka ari virs gumijas vai
cita materiala Gdensnecaurlaidigiem zaba-
kiem. Tam j@bdt mazg&jomam un Gtri Z0s-
toSam. Butisks kritérijs, izvéloties aizsargap-
gérbu, ir ta értums — lai brilles vai maska
neaizsvistu, latvanu sula netiktu ieberzéta
acis vai nenokl|Gtu uz sejas aizsvidudu brillu
dél, nenoklGtu zem Udensnecaurlaidiga
apgérba. Cimdos ieteicams iebért nedaudz
talka pulvera, lai nesvistu rokas. Tiem jabdt
brivi novelkamiem. Zabakos [avar ievilkt
zekes. Aizsargapgérbam jabdt viegli novel-
kamam, lai netraumétos péc darba veik$a-
nas, bet pret latvanu sulu sargajodam. Ap-
gérba novilkdana ir butiski nesaskarties ar
latvénu skarto apgérba dalu, tadé| nepie-
cieSams Odens (ko iepriek$ sagatavo trau-
ka), lai nomazgatu latvanu $0nsulas skarto
apgérbu vai darbarikus. Noskalo$anu veic
pardomati — ta, lai novérstu nejaudu latva-
na sulas saskari ar atklatam kermena da-
|am. Ja iesp&jams, vélams darbu veikt ne
mazak ka diviem cilvékiem, lai bGtu érti un
efektivi izpildama latvana ierobezo$ana un
darba drodibas pasakumi.

Seviska uzmaniba ir j[Gpievér$ ar bioteh-
nologijam saistitajiem riska faktoriem. Ar jé-
dzienu “biotehnologija” saprot matériju ap-
straddes tehnologiju un/vai noteiktu produk-
tu vai pakalpojumu iegi$anu ar biologisku
agentu palidzibu. Atsevikos gadijumos $ie
biologiskie agenti ir maksligi — mikroorga-



nismu genétiskd materiagla modifikacijos
rezultats, un taddos gadijumos tie ir ta sauk-
tas “génu inZenierijas” produkts.

Biotehnologijas joma ietilpst virkne pro-
cesu, taja skaita:

*  rOpnieciska raudzé$ana — spirta, etikska-
bes, vitaminu, antibiotiku raZzo$ana vai
alus brivésana;

* enzimu iegG$ana (pieméram, tirianas
lidzek|u enzimi);

* noteiktu medikamentu iegU$ana (insu-
lins diabétikiem no baktérijam ar mak-
sligi modificétu genétisko materialu);

e vakcinu iegiana (medicinisks prepa-
rats, kas sast@v no novajinatiem vai no-
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navétiem infekciju slimibu izraisitajiem

vai to vielmainas produktiem);

*  majsaimniecibu un rOpniecisko notek-
Odenu ar augstiem baktériju piesarnoju-
ma raditajiem aftiridana;

* biologisko iero¢u iegiSana militariem
nolikiem (loti patogénas baktérijas vai
toksini), ar kuru saistitais risks, nemot
véra $o darbu slépto raksturu, ir maz
pazistams.

Biotehnologisko procesu potencidlie
riska faktori ir dazadi, bet nepiecie$ams at-
zimét, ka antibiotiku raZzo$ana pastav aler-
gijas risks, ko var radit aerosolu (gaisa loti
smalki izsmidzinats $kidrums) vai putek|u
ieelpodana, kas cietu$ajai personai, ja ta
cie$ no alergijas, var izraisit samanas zu-
dumu. Reizém ir novérotas izmainas zarnu
baktériju flora, atseviskos gadijumos 3o
baktériju virulences fazés. Tapat alus rip-
nieciba ir novérojomas alergiska rakstura
problémas, kas izraisa elpo$anas traucéju-
mus. Pastav vairaku ar biotehnologiskiem
materialiem saistitu atbildes reakciju veidi.
To skaitd pirma tipa - jau apraksfitas re-
akcijas, ofra tipa — atbildes reakcijas, kas
izpauzas ka leikocitu un trombocitu (asins

ISR

NEPATOGENA

PATOGENA

ENA
\ NEPATOGEN
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platnidu) skaita samazindsanas, tresa tipa —
drudzis, nieru darbibas traucéjumi, plausu
alveolu iekaisumi un adas bojajumi (der-
matits) un ceturta tipa reakcijas, kuras rak-
sturo novélota organisma reakcija. Paréjos
gadijumos pastav patogénu agentu infek-
cijas risks.

Bioaerosolu veido3ands ir iesp&ama
daudzas darba vidés: birojos; notekddenu
atfiridanas iekartas; laboratorijas, kur tiek
veikti pétijumi ar dzivniekiem; lauksaimnie-
ciba (ieskaitot graudu glabatuves un ele-
vatorus); biotehnologiskajas laboratorijas;
partikas produktu apstrades uznémumos;
sanitarajas laboratorijas; lopkopiba; celt-
nieciba (urb$anas vai rak$anas darbi) u. c.

Darbibas metodika

Visbiezak sastopamais risks, ko nodarbi-
natajiem rada paklaufiba biologisko agen-
tu iedarbibai, ir biologisko agentu aerosolu
ieelposana, kas ir pazistami ar nosaukumu
“bioaerosoli”. Patiesibd runa ir par gaisa
eso$am |oti neliela izméra mikroorganismu
(baktérijas, sénites vai to sporas, savstarpéji
apvienotas vai neapvienotas) veidotam da-
lingm, kas gaisa ir nok|uvu$as spontani vai
kaddas mehaniskas darbibas rezultata.

Izpétes process par biologisku agentu
klatbdtni darba vidé sastav no tris savstar-
péji nodalitam fazém:

1. Piesarnotdja identifikacija

Ja pétamais darba veids ietilpst to darbu
grup@, kas paredz apzinati izmantot biolo-
giskos agentus, un lidz ar to ir zinadms, kadi
adenti tiks izmantoti darba procesa, tad
piesarnotaja identifikacija notiek tolitéji.

Gadijumos, kad nepastav apzinats no-
doms manipulét ar biologiskajiem agen-
tiem, bet, nemot véra darba raksturu, ro-
das aizdomas par riska iespé&jamibu, kas
saistits ar biologiska agenta iedarbibu, var-

12. nodala. BIOLOGISKIE PIESARNOTAJI

GAISA PLUSMA

LIMENI NO

D] -

Bﬁ?ﬁﬁ??mﬁn yairs I

|\ FR RS FE NPT EEEY|

| A RE TR i |

1

i
i
(o G, N N

|rrmwi LI Lo Fr Al i

b

[S]

IMPULSORS MOTORS

[ /l ,/L




butéjo klateso$o adentu identifikacija bds
saisfita ar mérisanas metodém.

2. Piesarnotdja mérisana

So posmu var iedalit divas dalas. Viena
no t@m ir parauga nemsana, bet otra — $a
parauga analize.

Pastav dazadas biologisko agentu pa-
raugu nem$anas metodes darba vides gai-
sa. Sis metodes lidzinas kimisko piesarnotaju
nemsanas metodém un balstas uz principa,
ka noteikta apjoma gaisa plosma tiek virzita
pret savaksanas plati, izmantojot aspirdcijas
metodi. Savak$anas platei jabdt tadai, kas
nepielautu mikroorganismu iznicinaanu, jo
paraugu apstrade ir saisfita ar mikroorga-
nismu augdanu lidz redzamam apjomam,
lai bdtu iespéjams veikt to saskaitisanu.

Biologiska piesarnotaja savaksanas plate
parasti sastdv no Zelejveida vielas agara,
kurai ir pievienoti baro$anas elementi, un
$aja viela vairojas savaktie mikroorganismi.

Péc parauga savaksanas tiek veikta ta
kultivédana. Savaksanas plati iznem no pa-
raugu savacéja un ievieto termostata, kura
noteiktu laiku un pie noteiktas temperatdras
notiek savakio biologisko agentu affistiba.
Katrs mikroorganisms vairojas tUkstodiem
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reizu, veidojot sava apkartné daudzus mil-
jonus sakotnéjam identisku mikroorganis-
mu, kas kopuma paradas ka acij redzami
plankumi kultoras vidé, un tas atvieglo to
saskaifidanu. Sie redzamie plankumi tiek
saukti par kolonijam.

Péc paraugu savaksanas un to apstra-
des pirma ieguta informacija ir kvantita-
tiva; tas ir — uzradas parauga vidé eso$o
mikroorganismu skaits. Péc koloniju sa-
skaitidanas iegUtais skaitlis tiek salidzinats
ar nonemtd parauga gaisa apjomu, $ada
veida iegUstot piesarnotaja koncentracijas
[imeni vidé, kas $aja gadijuma ir izteikts ka
kolonijas veidojo3as vienibas gaisa kubik-
metra (KVV/m?). Sis radijums nesniedz visu
nepiecieSamo informaciju par to, kadam
biologiskajam piesa@rnotdjom nodarbina-
tais tiek paklauts. Lai to noteiktu, tiek iz-
mantotas dazadas mikrobiologiskas meto-
des, kas |auj identificét dazadus darba vidé
klatesodus mikroorganismus un atklat, vai
kads no tiem ir patogéns cilvékam, nemot
véra apstakli, ka ne visi vidé klatesosie mik-
roorganismi izraisa cilvéka saslim$anu.

Pastav ari otra veida paraugu nemsanas
sisttma, kas |auj nemt paraugus citds, no
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gaisa atskirigas vidés, pieméram: no rokam,
darba virsmam, instrumentiem, gridam/
sienam, darba iekartam, apgérba u. c. Pa-
rauga nemsana notiek, savak3anas plati ar
barotni tiesi kontaktéjot ar parauga virsmu.
Sada cela iegitie paraugi talak tiek paklauti
[idzigam procesam, ka ieprieks aprakstits.

3. Situacijas novertésana

Dotaja bridi mikroorganismu savaksa-
nas, skaitidanas un identifikdcijas metodes
ir labi pamatotas, tomér visparéjie bio-
logisko agentu novértédanas kritériji nav
noteikti. To specifiskas Tpasibas, atsevisku
biologisko agentu sp&ja mainit savu gené-
tisko struktGru (mutacijas), $ada veida iz-
mainot savas infekciozas spéjas, ka art lie-
las to darba vietu/sektoru at$kiribas, kuros
tie atrodas, padara praktiski neiespé&jamu
atskaites vértibu noteikdanu, kas darbotos
visds ar Siem piesarnotdajiem saistitajas si-
tuacijas. Lidz ar to $ajos gadijumos pielie-
tojama stratégija ir pétijumu veik§ana un
iespéjamo kontaminacijas avotu noteik-
$ana, to iznicind$ana, ierobeZo$ana vai
kontrole, ka art to nodarbingto medicinis-
ka uzraudziba, kas varétu tikt paklauti 3o
agentu iedarbibai.

Neraugoties uz iepriek8minéto, pastav
atseviski mégindjumi noteikt minétas at-
skaites vértibas. ACGIH (American Confe-
rence of Governmental Industrial Hygienists)
asociacija ir izstradajusi kimisko un fizisko
adgentu novértédanas kritérijus — maksimali
pielaujamas vertibas, un $is asocidcijas
Bioaerosolu komiteja izdara dazadu me-
tozu pétijumus, lai izstradatu biologisko
adgentu novérté$anai paredzétus kritérijus.
Sis komitejos darba programma paredz
piedavat virkni atskaites vérfibu, kas botu
spéka attieciba tikai uz vienu darbibas no-
zari. Papildus “koncentracijas” atskaites
vértibu izstradasanai § komiteja piedava
katra atseviskaja darba sektora visbiezak
sastopamo mikroorganismu izpéti, kas,
visticamak, varétu atrasties konkrétaja vidé
un kam piemit kaitiga ietekme uz veselibu.
Izstradasanas fazé atrodas dokuments par
birojiem, bet kopuma ir paredzéts apska-
tit $addas darba nozares: atkritumu savak-
$anas un parstrades iestades; dzivnieku
pétijumu laboratorijas; lauksaimnieciba,
ieskaitot graudu uzglab&anas vietas; bio-
tehnologija, partikas ropnieciba (galas rop-
nieciba), viesnicas, skolas, bérnudarzi un
pansionadti.



Izvéloties preventivas un aizsardzibas
metodes, kas butu piemérojamas situdci-
jam ar iespéjamu biologisko agentu klat-
batni, ir janem véra dazadie elementi, kas
veido jebkuru darba procesu. Tas nozimg,
ka prioritarg seciba ir jGapskata: piesar-
notdja izmesu avots, izplatiSands veids un
piesarnojuma sanéméjs, nemot véra to, ka
augstaka preventiva pakape tiek sasnieg-
ta, iedarbojoties uz piesarnojuma izmesu
avotu. Samazinot kimisko vielu izplG3anu,
attiecigi tiek pandakta ari individa sanemtas
kimiskas vielas devas samazina$anas.

Pamatojoties uz Siem principiem, tur-
pindjuma tiek apskafiti vairaki preventivie
pasckumi, kas piemérojami dazadas darba
situacijas, kuras nodarbinatie tiek paklauti
biologisku agentu iedarbibai, vai pastav aiz-
domas par $adas paklautibas iesp&jamibu.

ledarbibas metodes
uz piesarnojuma avotu

Atbilstosu iekartu un piemérota

dizaina izvéle

lekartu izvéle un dizains, to atbilstiba
tehniskajiem jauninGjumiem un piemérotu
darba procediru noteikana, visi Sie pa-
sakumi novér$ vai samazina piesarnotdja
izdaliéanos darba vidé. Saja apakénodala
tiek minéti atseviski ilustrativi pieméri.

Génu inzenierijas pielieto$ana tadu vak-
cinu izstradadana, kuras tiek izmantota vie-
nigi neliela patogéna adenta frakcija, centri-
fugésanas procediras, kurds tiklab centrifa-
gas, ka paraugi ir aizvakoti, biologisko bok-
su izmanto$ana, mehaniskas stkné$anas
sisttmu izmanto$ana, noteikumu ievie$ana
dro3ai paraugu transporté$anai (izturiga un
necaurlaidiga tara) un savakdanai (hermé-
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tiski trauki), apstradei (sterilizacija) un atkri-
tumu iznicinG$anai (sadedzinaana).

Aizstasana

Visos gadijumos, kad darba veids to
pielauj, biologiskais agents ir aizstGjams ar
citu agentu, kas ir dro$s vai mazak bistams
nodarbinata veselibai.

Procesa modifikacija

Darba procesu vai atsevisku $a procesa
operdciju aizsta$ana ar citu, mazak piesar-
nojodu, pieméram: organiskd méslojuma
manudlo savak$anas un manipulécijos me-
tozu aizst@$ana ar automatiskam sistemam.

-
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Procesa norobezosana

Bistamo operaciju izolaciju var panakt,
tas norobeZojot un lidz ar to samazinot
ekspozicijas apjomu. Ka pieméru var mi-
nét pilniba slégtu biologisko boksu izman-
to$anu (paraugu manipulacija, izmantojot
gumijas cimdus) darbos ar bistamiem bio-
logiskajiem agentiem.

a - N

Il PAKAPE

ledarbiba uz izplatibu vidée

Turpin@juma minétie pasakumi samazi-
na piesarnotdja izplatidanos.

Tiriba

Atbilsto$a darba vietu tirisana visbiezak
palidz samazinat kimisko vielu limeni dar-
ba vidé. Seviski tas attaisnojas gadijumos,
ja piesarnotaji ir biologiski agenti, kas uz-
kratajos nefirumos atrod piemérotu vidi
atfistibai. K& pieméru var minét paaugsti-
natu rezga gridu izvietodanu virs kanaliza-
cijas reném, kuras pastavigi cirkulé Gdens.
lzmantojot $adu risinGjumu, tiek novérsta
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Odens vai nefirumu uzkra$ands uz gridas
vai darba virsmam. Tapat gridam un darba
virsmam ir ieteicams izmantot Gdens ne-
caurlaidigus, viegli tirdamus materidlus, kas
ir izturigi pret skabém, sarmiem, skidinata-
jiem, dezinficgjoiem lidzekliem u. c.

Plasmas ventilacija

Piesarnotd gaisa masa iepludinot firu
gaisu, ir iespéjams samazinat konkréta
biologiska piesarnotaja limeni darba vidé.
Jaieveéro, ka o metodi ieteicams lietot vie-
nigi tad, ja gan piesarnotdja koncentracijas
[imenis vidé, gan ta bistamiba ir zemi un
nodarbindtie neatrodas piesarnotaja izpla-
tfibas avota tuvuma.

Ja telpa ir nodalita no paréjam labora-
torijas telpadm, darba vietd ir svarigi uzturét
negativu spiedienu attieciba pret atmosféras
spiedienu. Savukart, ja ta ieklaujos paréjas
laboratorijas telpas, ir jauztur negativs spie-
diens attieciba pret apkartéjam telpam.

Atkariba no manipuléjama biologiska
adgenta bistamibas pakapes darba vieta
ieplUsto$ais un no tas izplUstodais gaiss ir
filtréjoms ar paaugstinatas efektivitates gai-
sa filtru (HEPA = High Efficiency Particulate
Air). Filira efektivitatei jabdt vismaz 99,99%
attieciba uz dalindm ar diametru 0,3 um.



Sie pasdkumi nodrogina zinamu aizsar-
dzibas pakapi ari tiem nodarbinatajiem,
kas nav tiedi iesaisfiti darba ar biologiska-
jiem agentiem, ka ari paréjai sabiedribai.

Vektoru kontrole

Daudzos gadijumos insekti un grauzéji
ir nesimptomatiski patogénu biologisko
adgentu nésataji un tadéjadi k|ast par to iz-
platitajiem.

Uz piesarnojuma
sanemeju verstas darbibas

ledarbiba uz piesarnojuma sanéméju
attaisnojas tajos gadijumos, kad uz piesar-
nojuma avotu un darba vidi vérstas darbi-
bas nav iespéjamas vai ir nepietiekamas.
K& pieméru iesp&jams minét visu nodar-
binato vakciné$anu (pieméram, veselibas
apropes nodarbinato vakciné$ana pret he-
pafitu B, pret tuberkulozi u. c.).

Apmaciba un informésana

Pastav uzskats, ka, veicot pilnigu apma-
cibu par veicama darba uzdevuma izpildi
un prevenfivajiem pasdkumiem, ir pandka-
ma apzinigdka droibas priek$noteikumu
ievéro$ana no nodarbindto puses. K& pie-
méru var minét skaidri saprotamu, pilnigu,
rakstisku un nodarbinatajiem pieejamu ins-
trukciju nodro$inajumu par darba proceda-
ram, evakudcijas planiem, ricibu, ja noticis
nelaimes gadijums darba, ka ari apma-
cibas veik$anu periodiski un ik reizi tajos
gadijumos, kad notiek izmainas darba pro-
cesa vai pielietojamaja tehnologija, skaid-
ri saprotamas un konkrétas informacijas
izplatidanu par riska faktoriem, kas saistiti
ar biologisko agentu manipulaciju, un pie-
nemtas biologiskas bistamibas zimes, k&
ari citu bridinajuma zimju lietodanu.
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Piesarnotdja iedarbibai paklauto

nodarbinato skaita samazinasana

Ir saprotams, ka $1 metode nesamazina
piesarnotaja koncentraciju, toties samazina
nodarbinato skaitu, kas paklauti piesarno-
taja iedarbibai, lidz ar to samazinot kaité-
juma iespéju.

Individualie aizsardzibas pasakumi

Individualie aizsardzibas lidzekli un ap-
gérbs bitu izmantojami ka pédéjais lidzeklis
nodarbinato aizsardzibai — vienigi isos laika
periodos un konkrétu uzdevumu veikdanai,
turklat ievérojot to lietodanas, uzglabasanas
un tehniskas apkopes instrukcijas.

Biologisko agentu manipulacijas pro-
cesos ir ieteicams izmantot tadu darba ap-
gérbu (virsvalkus, spectérpus), kam bdtu
péc iespé&jas mazak ielo¢u, kroku un ka-
batu un kuru aizdare atrastos mugurpuseé.
Ejot uz darba iestades citam telpam (kafej-
nica, atpdtas telpas u. c.), virséjais darba
apgérbs ir nomainams pret firu apgérbu.

Sanitaras telpas

Nodarbinatie ir janodro$ina ar piemé-
rotdm atpOtas un sadzives telpam, ieskaitot
acu mazgd$anai paredzétus un/vai adas
antiseptiskos lidzek]us.

Ja laboratorijas tiek izmantoti 4. grupas
biologiskie adgenti, ieejai $ajas telpas jabot
atdalitai ar izoléjodiem vestibiliem — ienakot
nodarbinatie pilntba nomaina drébes un
iznakot nomazgajas duda, pirms no jauna
uzvelk ielas apgérbu.

Mediciniska un sanitara vzrauvdziba

Sa pasdakuma mérkis ir noskaidrot, kuri
no nodarbinatajiem ir Tpasi jutigi pret bio-
logisko agentu iedarbibu, un kontrolét visu
paklauto nodarbinato stavokli.

Ir javeic iepriekséjas, ka ari periodiskas,
veselibas parbaudes, nemot véra katra in-
divida iepriek$gjo slimibas vésturi. Vélams
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un atsevidkos gadijumos nepieciedams iz-
darit fiziska stavokla parbaudi un serolo-
giju, lai iegitos datus izmantotu ka atskai-
tes raditaju.

Ir jasniedz sievietem reprodukfivaja ve-
cuma skaidra un nepéarprotama informacija
par riska faktoriem, kadus aftieciba uz augli
var radit tadu mikrobiologisku agentu ka ma-
salinu virusa un citomegalovirusa iedarbiba.

Nodarbinatie, kas veic arstéanas kur-
su ar imdno sistému stimuléjosiem medika-
mentiem, nedrikst stradat procesos, kur tiek
izmantoti augstas riska pakapes (3. un 4.
grupas) biologiskie agenti.
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Eiropas Padomes Direktiva (2000/54/
EC) un uz tas pamata Latvija pienemtie Mi-
nistru kabineta noteikumi Nr. 189 (pienem-
ti 21.05.2002.) “Darba aizsardzibas pra-
sibas, saskaroties ar biologiskam vielam”
[idzas jau apskafitajiem visparéjiem aiz-
sardzibas pasakumiem nosaka virkni ipasu
pasakumu, kas ir piemérojami attieciba uz
rOpnieciskajiem procesiem, laboratorijam
un dzivnieku turéganas vietam. Sie pasaku-
mi un stingribas limenis, kada tie pielieto-
jomi, tiek iedalits tris pakapés (2., 3. un 4.),
kas tiek sauktas par “izolacijos pakapém”.

IZOLACIJAS PASAKUMI RUPNIECISKAJOS PROCESOS

IZOLACIJAS PAKAPES

IZOLACIJAS PASAKUMI

2 3 4

1. Darbibas ar dzivotspéjigiem
organismiem bdtu javeic sistema, kas 15
$o procesu fiziski atdala no apkartéjas ¢
vides.

Ja Ja

2. Izplodes gazes no slégtas
sistémas jGapstrada ta, lai:

samazindtu to
izplatidanos.

nepiejautu to
izplatidanos.

nepiejautu to
izplati$anos.

3. Paraugu nems$ana, materialu
ievieto$ana slégta sistema un
dzivotspéjigu organismu péarne$ana

uz citu slégtu sistému badtu javeic ta, lai:

samazindtu to
izplafi$anos.

nepielautu to
izplafi$anos.

nepielautu to
izplafi$anos.

4. Lielus daudzumus barotnes
nevajadzétu iznemt no slégtas

inaktivéti ar
parbauditas

inaktivéti ar
parbauditas
efektivitates

inaktivéti ar parbau-
ditas efektivitates

nodarbindatajiem

sisttmas, ja vien dzivotspéjigie efektivitates kimiskiem kimiskiem vai fizika-
organismi tajd nav: [idzekliem. vai fizikaliem | liem lidzekliem.
[idzekliem.

5. Telpu dizainam vajadzétu bot samazindtu nepielautu . i

. R Mg Lo nepielautu izplodes.
veidotam ta, lai: izplodes. izplodes.
6. Sleégtajam sistemam butu L L Ja, izveidota Tpasi §im
hl S Péc izvéles Péc izvéles _
jdatrodas kontroléta teritorija nolUkam

a) btu jGizvieto biologiskas . ; i,

Y . g h Péc izvéles Ja Ja

bistamibas bridingjuma zimes

b) piekluvi darba vietai bdtu

jaat|auj tikai pasi norikotiem Pec izvéles Ja Ja, caur slozam
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IZOLACIJAS PASAKUMI RUPNIECISKAJOS PROCESOS

IZOLACIJAS PASAKUMI

IZOLACIJAS PAKAPES

2 3 4
d) nodarbinato riciba botu jabat
dekontaminacijas un mazgasanas Ja Ja Ja
iekartam
e) nodarbinatajom pirms kontrolétas _ o _
o = e s Né Péc izvéles Ja
teritorijas atstG3anas botu jaiet dusa
f) notekddeni no izlietném un dusam
bUtu j@savac un, pirms to novadidanas, Né Pec izvéles Ja
javeic inaktivacija
g) kontrolétaja teritorija botu javeic
atbilstoda védinasana, lai lidz _ o _
o S _ Péc izvéles Péc izvéles Ja
minimumam samazingtu atmosféras
piesarnojumu
h) kontrolétaja teritorija botu jauztur
gaisa spiediens, kas ir zemaks par Ne Péc izvéles Ja
atmosféras spiedienu
i) ieplGdes un izplGdes gaiss
kontrolétaja teritorija butu jafiltré ar Né Péc izvéles Ja
HEPA filtru
i) kontrolétas teritorijas dizainam batu
jabdt tadam, lai nepielautu slégtas Née Péc izvéles Ja
sistémas satura izpldSanu
k) kontrolétajai teritorijai jabot
noslédzamai, lai varétu veikt Né Pec izvéles Ja
dezinfekciju
Inaktivéti
ar par-
Inaktivéeti ar bauditas Inaktivéti ar par-
I) notekGdenu aftiridana pirms to ga- parbauditas efektivita- bauditas efektivi-
[igas novadidanas efektivitates tes kimis- tates kimiskiem vai
[idzekliem kiem vai fizikaliem lidzekliem
fizikaliem
[idzekliem
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IZOLACIJAS PASAKUMI ATTIECIBA UZ LABORATORIJAM
UN DZIVNIEKU TURESANAS VIETAM

IZOLACIJAS PASAKUMI

IZOLACIJAS PAKAPES

2 3 4
1. Darba vieta j@norobezo no visam paré- _ : _
L N o Né leteicams Ja
jam darbibam taja pasa eka.
2_. .Iep_lu.des un |;p|udes gcn.ss_dor_bc_ vietd i Iy fgleekes 115, feallidles win
jafiliré, izmantojot paaugstinata jutiguma Neé aiss olodes qaiss
gaisa filtrus (HEPA) vai lidzvérfiga veida. 9 P 9
. e e Ja, caur
38 Filek!.uve darba vietai jaatlauj tikai Tpai leteicams 15 hermatiski
norikotiem nodarbinatajiem. _
noslégtu telpu
4. Darba vietai jabit noslédzamai, lai va- _ " _
- : . - Né leteicams Ja
rétu veikt dezinfekciju.
5. Tpadas dezinfekcijas procediras. Ja Ja Ja
6. Darba vietd jGuztur spiediens, kas ir _ . _
- - o Née leteicams Ja
zemaks par atmosféras spiedienu.
7_..Efek1|.vo parnésatdju, pieméram, grau- leteicarns 1a 1a
z&ju un insektu kontrole.
Ja, darba

8. Udens necaurlaidigas un viegli firamas
virsmas.

Ja, darba virs-

Ja, darba virs-

virsmas, sie-

mas mas un gridas nas, gridas un
griesti
9. Virsmas, noturigas pret skabém, sar-
miem, 8kidinatajiem, dezinfekcijas lidzek- leteicams Ja Ja
Jiem.
10. Paaugstinatas dro$ibas glabatuve bio- 15 15 Ja, drosa
logiskajiem agentiem. glabasana
11. Novéro$anas lodzin$ vai ta analogs, . : -
L _ N “ leteicams leteicams Ja
lai varétu redzét telpa esosos.
12. NepiecieSamajam iekartam jaatrodas _ ] _
S . Né leteicams Ja
laboratorija uz vietas.
13. Darbibas ar inficéto materialu, ieskai- . et
R v . Ja, infekciozais
tot no dzivniekiem nemto materialu, jGveic | Vajadzibas ga- . : - -
i S DUSH=ATTELIS [JENAST — agents izplatas Ja
drogibas kamera, izolatora vai citd piemé- dijuma aisd
rotd izolétd telpa. gaisa.
14. Kremé$anas iekdrta miru$o dzivnieku : Ja, jabot - g
R . leteicama 2| . Ja, uz vietas
kermenu iznicina$anai. pieejamai

Sis izolacijas pakapes aftiecigi atbilst 2., 3. un 4. biologisko agentu piederibas grupam.




Citiem vardiem, ja notiek darbibas ar
biologisku agentu, kas pieder, pieméram,
pie 3. grupas, tad laboratorijas, darba pro-
cediras, atkritumu apstrade u. c. ir jGveic
saskana ar 3. izolacijas pakapei atbilsto-
$ajam prasibam. So pasdkumu mérkis ir
nepielaut vai samazinat biologisko agentu
nopludi vai izplatidanos vide.

Vakcinacija

Pret daudziem biologiskajiem agentiem
iespéjama efektiva vakcinacija, ko nodro$ina
darba devéjs. MK noteikumi Nr. 330 “Vak-
cindcijos noteikumi” nosaka tas infekci-
jas slimibas, pret kurém obligati veicama
vakcinacija. Arodinfekcijas, pret kuram
obligati javakciné atseviskas nodarbindto
grupas, ir éréu encefalits, B hepatits,
trakumsérga un dzeltenais drudzis.

Pret B hepatitu obligati vakcinéjami no-
darbinatie, kas regulari (vismaz reizi méne-
s1), pildot darba pienakumus vai mécibdés,
nondk tie$a saskaré ar pacientiem vai cil-
véku biologiskajiem materialiem, kas var
saturét vai parnest B hepafita virusu, vai ar
Siem materialiem piesarnotiem objektiem:
* arstniecibas personas, kuras sniedz me-

dicinisko palidzibu vai veic $adas diag-

nostiskas vai arstnieciskas procedaras:

o asins nemsanu;

o kirurgiskas un lidzigas invazivas ie-
jaukdanas;
injekcijas;
broéu apstradi un parsie$anu;
apropi dzemdibu laika;
zobarstniecibas procediras;
neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas snieg$anu;

o patologiski anatomisko izmek-
l&$anu;

o laboratoriskas parbaudes;

asins parlie$anu;

o akupunktory;

O O O O O

o
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o reanimdcijas un anestézijas ieriu

apkalpodanu;

o mikrobiologiskus eksperimentus ar

akfivu B hepatita izraisitaju;

o B hepatita slimnieku fizikalo izmek-

lésanu;

* arstniecibas, rehabilitacijas un profi-
lokses iestGZzu paligpersonals, ari per-
sonas, kas mazgd un sterilizé medici-
niskos instrumentus, apkopéji un velas
mazgatavu nodarbinatie;

* medicinas studenti un medicinas skolu
audzékni, kas ir mediciniskaja praksé
arstniecibas iestade;

* personas, kas sniedz manikira un pe-
dikira pakalpojumus, ka ari saistitas ar
tetové$anas un adas caurdurdanas pro-
cediram.

Nodarbinatajiem, kuri ir obligati vakci-
néjami pret B hepatitu, pirms $ajos noteiku-
mos minéto darbu un nodarbibu uzsaksa-
nas un vakcindcijas ir tiesibas uz vienreizéju
laboratorisko parbaudi parnestas vai eso-
$as B hepafita infekcijas noteik$anai. Perso-
nas, kuram ir konstatéta parnesta vai eso$a
B hepatita infekcija, nav javakciné.

Pret trakumsérgu obligati vakcingéjami
veterinarmedicinas specialisti un apma-
ciba esosas personas, kuras nodarbojas ar
dzivnieku arsté$anu un apripi, virusologis-
ko laboratoriju nodarbinatie, kas strada ar
akfivu trakumsérgas virusu, patologiskas
morfologijas laboratoriju nodarbinatie, kas
strada ar dzivnieku audiem, un klainojosu
dzivnieku kérdji. Pret dzelteno drudzi obli-
gati vakcinéjami joras kugu un lidmasinu
apkalpes locekli, kuri veic reisus uz minétas
infekcijas skartajam valstim, un mikrobiolo-
gijas laboratoriju nodarbinatie, kuri strada
ar akfiviem slimibas izraisitajiem. Dzeltena
drudZa skarto valstu sarakstu nosaka Pa-
saules veselibas organizacija.

Pret éréu encefalitu obligati vakcinéjami
mezstradnieki, meZsargi, mezzini, virsmez-
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zini, vides valsts inspektori, Nacionalo bru-
noto spéku personalsastavs, lekslietu minis-
trijos sisttmas iestdZzu nodarbindtie ar spe-
cialajgm dienesta pakapém, kuriem, pildot
dienesta pienakumus, pastav risks inficéties
ar éréu encefalita virusu, mikrobiologijas la-
boratoriju nodarbinatie, kuri strada ar akfivu
éréu encefalita virusu, un citas personas, ku-
ras tie$a saskaré ar éréu encefalita parnésa-
tajiem nondak, pildot darba piendkumus vai
macibu laika. Lai sanemtu vakcinu, darba
devéjs vai nodarbinatais informé vakcinaci-
jas iestadi par nepiecieSamo vakcinaciju. Ja
nodarbindtais atsakas no vakcindacijos pret
noteikumos minétajam slimibam, darba
devéja piendkums ir noformét atteik§anos
rakstiski. Dokumentu paraksta nodarbina-
tais, darba devéjs vai vina parstavis.

Ja arstniecibas persona, kas veic kirur-
giskas procediras, invazivas manipulacijas,
ginekologiskas apskates, sniedz stomatolo-
gisko palidzibu un pienem dzemdibas, nav
vakcinéta pret B hepafitu, ta katru gadu la-
boratoriski parbaudama B hepatita izraisi-
taju klatbutnes noteikdanai. Ja nodarbina-
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tais, kur$ nav paklauts obligatai vakcinacijai
pret B hepatitu, pildot darba piendkumus,
cie$ nelaimes gadijuma, kura tam tiek ie-
vadits virusu saturos$s biologisks materials,
vai nodarbinatd glotada vai bojata Gda
nondk saskaré ar minéto materialu, darba
devéja pienakums ir nekavéjoties nodro-
§inat nodarbinatd bezmaksas vakcinaciju
pret B hepatitu. Ja nodarbinatais pieder
pie obligati vakcinéjamo personu grupas,
vina pienakums ir péc darba devéja, Veseli-
bas inspekcijas un Valsts darba inspekcijas
amatpersonu, ka ari Latvijas Infektologijas
centra epidemiologu pieprasijuma uzradit
potésanas pasi.

Studenti un medicinas skolu audzékni,
kuri nav vakcinéti pret noteikumos minéta-
jam infekcijas slimibam, nedrikst piedalities
nodarbibas, ja to laika vini var tikt paklauti
inficedanas riskam ar B hepafitu, trakum-
sérgu, dzelteno drudzi vai éréu encefalitu.
Nevakcinéts nodarbinatais, ja darba devéjs
nav nodrosindjis vakcinaciju, ir tiesigs ai-
teikties no taddu darba pienakumu pildia-
nas, kas vinu paklauj inficeanas riskam.
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(pienemti 03.08.2010., spéka no 07.08.2010.).

Noteikumi par prasibam kompetent@m institGcijam un kompetentiem specialis-
tiem darba aizsardzibas jautdjumos un kompetences novértésanas kartibu
(pienemti 08.09.2008., spéka no 01.01.2009.).

Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret elekiromagnétiska
lauka radtto risku darba vidé (pienemti 05.09.2006., spéka no 30.04.2012.).
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Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos (pienemti 10.08.2010., spéka
no 01.10.2010.).

Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogéndm vielam darba vietas

(pienemti 29.09.2008., spaka no 03.10.2008.).

Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu (pienemti 12.10.2004., spéka no
16.10.2004.).

Noteikumi par Latvijas bGvnormativu LBN 201-07 “BUvju ugunsdrosiba” (pienemti
11.12.2007., spéka no 01.03.2008.).

Arodslimibu izmeklé$anas un uzskaites kartiba (pienemti 06.11.2006., spékd no
01.01.2007.).

Nelaimes gadijumu darbd izmeklé$anas un uzskaites kartiba (pienemti
25.08.2009., speka no 01.01.2010.).

Augu aizsardzibas lidzek|u klasificeanas, markésanas un iepako$anas kartiba
(pienemti 28.12.2004., spéka no 31.12.2004.).

PIELIETOJAMIE STANDARTI

LVS ISO 1999:2007 “Akustika. Darba vides trok3na ekspozicijas noteik§ana un trok$na izraisitu

dzirdes bojajumu prognozésana”.

LVS ISO 1996-1:2004  “Akustika. Vides trok3na raksturo$ana un mérisana, novértésana”.

1. dala: Pamatlielumi un novérté$anas proceddras.

LVS ISO 1996-2:2008  “Akustika. Vides trok$na raksturo$ana, mérisana un novérté$ana.

2. dala: Vides trok$na limenu noteik$ana”.

LVS ISO 9612:2007 “Akustika.

LVS 446:2003

Noradijumi darba vides trok§na méridanai un novértésanai”.

“Ugunsdrosibai un civilai aizsardzibai lietojamés drosibas zimes
un signalkrésojums”.

LVS EN 12464-1:2003  “Gaisma un apgaismojums. Darbvietu apgaismojums —

1. dala: Darbvietas telpas”.

LVS EN 12464-2:2007  “Darbvietu apgaismojums —

LV EN 1005-:2004

LV EN1005-:2004

LV EN1005-:2004

2. dala: Darbvietas ara”.

“Masinu dro$iba. Cilvéka fiziskas darba spéjas —
1. dala: Termini un definicijas”.

“Masinu drogiba. Cilvéka fiziskas darba spéjas — 2. dala:
Priekmetu parvietoana ar rokdm saistibad ar magingm un to dalam”.

“Masinu drosiba. Cilvéka fiziskas darba spé&jas —
3. daa: Rekomendéjamas spéka robezvértibas masinu darba operacijam”.

LVS ISO 2631-:2003 “Mehaniskas vibracijas un ftriecieni. Cilvéka paklaudanas visa kermena

vibracijai novértésana — 1. dala: Visparigas prasibas”.

LVS ISO 2631-:2003 “Cilvéka paklaudanas visa kermena vibracijai novérté$ana —

2. dala: ligstosa un triecienu izraisita vibracija ékas (1 lidz 80 Hz)".






