DARBA AIZSARDZIBAS




Darbs autoservisos no darba aizsardzibas viedokla uzskatams par salidzinosi bistamu nozari,
lai arT o cialaja statistika tas ne vienmér atspogulojas. Autoservisu tipisko darba vidi raks-
turo daudz dazadu veicamo darba uzdevumu, kuru izpildes laika nodarbinatie var tikt paklauti
gan lielai trok$na, vibracijas, kimisko vielu un puteklu ekspozicijai, gan ari daudziem nelaimes
gadijumu riskiem un ciest no ergonomiska rakstura problémam. Nereti autoservisos, pasi ma-
zajos, ir raksturigi nepieméroti visparéjie darba apstak|i — sakot no mikroklimata un beidzot ar
iespéjam atpdsties vai nomazgaties. Visi Sie darba vides riska faktori var radit augstu nelaimes
gadijumu risku un batiski apdraudét nodarbinato veselibu.

Lielako dalu no Siem faktoriem var novérst vai vismaz samazinat Iidz pienemamam
[imenim, tadéjadi uzlabojot gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu un
kopéjos ekonomiskos raditajus. Neviena nozaré darba procesus nav iespgjams uzturét pilnigi
bez riska faktoru ietekmes, tomér tos var samazinat un kontrolét.

DiemzZél statistikarada, ka vairums nelaimes gadijumu Latvija joprojam notiek nodarbinato
nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas dél. ArT dau-
dzas no nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistijusas gan sliktu un bistamu
darba apstaklu, gan elementaru prasibu un piesardzibas trikuma dél. TieSi tapéc gan darba
devéjiem, gan darba aizsardzibas specialistiem un nodarbinatajiem ir svarigi bat informétiem
par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam, bistamakajiem darba vides riska faktoriem un
iespéjamiem darba aizsardzibas pasakumiem, stradajot autoservisos.

Si materiala meérkis ir informét darba aizsardzibas specidlistus un darba devéjus par
svarigakajam darba aizsardzibas prasibam un butiskakajiem darba vides riska faktoriem,
stradajot autoservisos.

KAS IR “DARBS AUTOSERVISOS”?

Darbs autoservisos var nozimét |oti dazadas lietas. Raugoties no darba aizsardzibas specialistu
viedokla, $aja nozaré stradajoSie dara dazadus darbus, un galvenie no tiem ir autotransporta
lidzeklu:
e sagatavoSana remontam (pieméram, mazgaSana, demontaza u. c.);
e apkopes darbi (pieméram, ellas un Itru nomaina, dazadu darba $kidrumu nomaina,
riepu montaza un nomaina u. tml. darbi);
e ritosas dalas remonts (pieméram, bremZzu uzliku nomaina, amortizatoru nomaina
u. tml.);
e dzingju un piedzinas sisttmas remonts (pieméram, zobsiksnu nomaina u. tml.);
o elektriskas un vadibas sisttmas remonts (pieméram, vadibas bloku diagnostika u. tml.);
e virshaves remonts (pieméram, metala un citu dalu remonts vai nomaina; virsbaves ele-
mentu sagatavoSana krasoSanai un krasoSana, u. tml.).

Sisveicamo darbu uzskaitfjums gan nav pilnigs, tatu sniedz ieskatu, kadas jomas ar dazadiem
darba vides riska faktoriem nakas saskarties nozaré stradajoSajiem. Jauzsver, ka Latvija ir sasto-
pami gan nelieli autoremonta uznémumi, kuros biezi vien tiek veikti gandriz visi no minétajiem
darbiem, gan ar1 specializéti servisi, kas veic tikai kadus noteiktus darbus (pieméram, virsbavju
remontu vai riepu nomainu). Tapat daudzi autoservisi specializéjas tikai noteikta razotaja
automasSinu remonta, savukart citi apkalpo jebkura razotaja transporta lidzek|us.



KADAS IR SVARIGAKAS SEKAS, NEIEVEROJOT DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Raugoties no darba aizsardzibas viedokla, dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas del var
tikt apdraudéta nodarbinato droSiba un veseltba. Turklat noteikti janem véra arf tas, ka darba
aizsardzibas prasibu neievéroSana var radit ekonomiskus zaudéjumus uznémumam (var tikt bojatas
iekartas, automasinas u. c.), ka arT var ciest t. s. “tresas personas” — kolégi vai klienti. Tapat var rasties
art apkartéjas vides piesarnojums (pieméram, degvielas vai citu kimisko vielu nopltde u. tml.).

Raugoties no nodarbinato droSibas un veselibas viedokla, autoservisos raksturigie riska

faktori var batiski ietekmét nodarbinato veselibu.Visbiezak tas var notikt:

¢ dazadu nelaimes gadijumu rezultata gustot veselibas traucgjumus (traumas), pieméram,
saspiezot pirkstus, sasitot galvu, apdedzinot roku u. tml.;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot akdtus vai hroniskus
veselibas traucéjumus (t. s. arodslimibas —t. i., slimibas, kuru attistiba galvena nozime ir
darba videi), pieméram, trok3na iedarbibas rezultata sabojajot dzirdi, nepareizi pacelta
smaguma dé| sastiepjot muguru u. tml.

KADI IR SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI AUTOSERVISOS?

Autoservisos dazadu darbu veikSanai tiek izmantotas loti atSkirigas tehnologijas un iekartas —
sakot no automaSinu mazgasanas lidz dzinéja remontiem vai virsblves krasoSanai. Protams,
katram no Siem darba veidiem ir raksturigi savi darba vides riska faktori, tomér ka nozaré
svarigakos darba vides riska faktorus var minét:
e traumatisma (mehaniskos) jeb nelaimes gadijumu riska faktorus (pieméram, kas saistiti
ar darba aprikojumu, paklup$anu un pakrisanu, u.tml.);
e zikalos faktorus (pieméram, troksni, plaukstas-rokas vibraciju, nepiemérotu mikrokli-
matu un apgaismojumu, u.tml.);
e ergonomiskos faktorus (pieméram, kas saistiti ar smagumu parvietosanu, darbu pie-
spiedu pozas — gulus, noliecoties vai paceltam rokam, u. tml.);

puteklus, degvielu, ellas u. tml.).

SVARIGAKIE TRAUMATISMA JEB NELAIMES GADIJUMU RISKA FAKTORI AUTOSERVISOS

Augstais nelaimes gadijumu risks autoservisos ir saistits galvenokart ar to, ka:
e tiek izmantots loti plass darba aprikojuma klasts — gan smaga tehnika, gan dazadi rokas
instrumenti);
e ir raksturigi potenciali 1pasi bistami darbi, pieméram, darbi augstuma;
e ir nemitigi mainiga darba vide, jo katram transporta lidzeklim veicamas darba operacijas
var batiski atskirties.
Patiesiba autoservisos var notikt |oti daZzada rakstura nelaimes gadijumi, tapéc grati no-
teikt vienu svarigako riska faktoru.

Pieméri Latvija notikuSiem nelaimes gadijumiem autoservisos

e Celtniecibas uznémuma autoatslédznieks, izkapjot no smagas automasinas vaditaja
kabines, nokrita no kap$la un smagi trauméja kraskurvi.

o Celu blves tehnikas remonta mehanikis guva smagu acs traumu, stradajot ar slipmasinu.

e Automehanikis guva smagas traumas, kad, méginadams parkapt autoremonta bedrei,
paslTdéja un iekrita taja, salauZot augsstilbu un gastot smagus sasitumus.



¢ \eicot autobusa bremzu sistémas diagnostiku, autoatslédznieks iebaza galvu starp auto-
busu un bremzu stendu. Autobuss saka slidét uz leju un saspieda darbinieka galvu.

e \kicot traktora akumulatora uzladi no smagas automasinas akumulatora, atslédznieks
pakapas uz apledojusa traktora sparna, lai paceltu motora parsegu. Darbinieks paslidéja
un iekrita sprauga starp traktoru un smago automasinu, gustot rokas traumas.

Darba aprikojuma raditie nelaimes gadijumi

Darbs autoservisos ir saistits ar neskaitamu instrumentu un dazada cita darba aprikojuma iz-
mantoSanu — sakot no rokas instrumentiem (atslégam, amuriem, skrivgrieZziem u. ¢.) un rokas
elektroinstrumentiem (lenka slipmaSinam, urbjiem u. ¢.) I1dz pat stacionaram iekartam dazadu
operaciju veikSanai (pieméram, riepu montazas stendiem u. c.) vai specializétam iekartam
autoremonta darbu veikSanai. Jebkura darba aprikojuma lietoSana ir saistita ar nelaimes
gadijumu risku — nodarbinatie var ciest no sasitumiem, saspiedumiem, nobrazumiem, ie-
griezumiem, apdedzinasanas, dzirkstelém un Skembam, kas rodas, lietojot autoservisos iz-
mantoto darba aprikojumu.

Parasti nelaimes gadijumi notiek, lietojot rokas darba instrumentus un rokas elektro-
instrumentus, un biezakas traumas ir:

o roku (Tpasi pirkstu) traumas, kas rodas, veicot dazadus stkus remonta darbus, pieméram,

iespiezot pirkstus vai roku locitavas starp dazadam detalam;
e skaidu vai dzirkstelu izraisiti sejas un acu bojajumi;
¢ nelaimes gadijumi, kas saistiti ar dazadu detalu uzkriSanu, pieméram, uz kajam.

Drosibas prasibam neatbilstosa slipripa ar Nedrosa un nekartiga rokas instrumentu glabasana
demontétu drosibas vairogu ir bistama rada nelaimes gadijumu risku un samazina darba
produktivitati

Svarigakie preventivie pasakumi:

o tikai darba kartiba esoSu un darbam piemérotu rokas instrumentu un iekartu lietoSana un to
uzturéSana kartiba, ka ar1 tehnisko apkopju un parbauzu veik3ana;

e nodarbinato informéSana par droSiem darba panémieniem un nepiecieSamo kolektivas un
individualas aizsardzibas Iidzeklu (pieméram, cimdu, sejas un acu aizsargu, darba apavu)
lietoSanu, ka ar regulara Sadas informacijas atkartosana;

e darba aprikojuma (tai skaitd rokas instrumentu) atbilstoSa un droSa parvietoSana un
glabasana.



Rokas instrumenti jaglaba specialds kasteés, stendos vai instrumentu skapjos

PaklupSana, pakriSana

Stradajot autoservisos, nodarbinatie bieZi ir paklauti augstam paklupSanas un pakriSanas
riskam. Tas ir saistits ar parvietoSanos pa nelidzenu vai slidenu segumu (pieméram, ellainu
gridu), tiesi blakus remonta bedrém vai kapSanu tam pari. Tapat paklupSanas risku bieZi rada
dazadu detalu vai remonta materialu atraSanas nepiemérotas vietas, ka ari vadu un kabelu
izvietoSana tieSi remonta zona vai starp tam.

Paklupsanas riska iemesls var bat parvietosanas ap Paklupsanas risku rada kdpsana pari remonta bedrei
nenosegtu vai atbilstosi neapzimétu remonta bedri vai nedrosas pdrejas izmantosana

Vadus un kabelus nevajadzétu izvietot vietas, Dazadu remontam nepieciesamo detalu izvietosana
kur parvietojas nodarbindtie parvietosands cela rada paklupsanas risku



Svarigakie preventivie pasakumi:

e remonta bedru parklasana ar droSibas vakiem laika, kad tas netiek lietotas, vai droSu pareju
izmantoSana, ka arT bedru malu apzimésana ar signalkrasojumu (dzelteni melnam vai sar-
kani baltam svitram);

e kartibas uzturéSana autoservisos (t. sk. vadu un kabelu pardomata novieto$ana, izmantota
darba aprikojuma, rezerves dalu un citu izejmaterialu novietoSana tam paredzétas specialas
un apzimétas vietas);

e remonta zonas gridas segumu pareiza izvéle un regulara kopsana, nodrosinot izlijuso ellu un
citu Skidrumu pareizu savakSanu.

Darba aprikojuma novietosanai paredzéta Bistamas vietas (pieméram, remonta bedres malas)
speciala un attiecigi apziméta vieta jaapzimé ar signalkrasojumu

Kritieni no augstuma vai dazadu priekSmetu uzkriSanas risks

\eicot smago automasinu, traktortehnikas vai autobusu remonta darbus, atseviskos gadijumos
darbiniekiem jastrada augstuma, pieméram, lai pieklttu autobusu vai smago automasinu jumtiem
vai motora parsegiem. Ja Sadiem darbiem neizmanto piemérotas parvietojamas kapnes vai kadu
citu droSu piekluves ltdzekli, tie var beigties ar smagiem kritieniem, jo, pieméram, autobusa jumta
augstums var sasniegt pat 4 metrus. Tapat janem veéra tas, ka biezi vien jumti ir slideni un bez
iespéjam pieturéties, turklat nereti tiek izmantotas art droSibas prasibam neatbilstoSas parvietojamas
kapnes (ar bojatiem pakapieniem vai pretslides uzlikam, nepietiekama garuma u. tml.).

Stradajot uz kabines jumta vai izmantojot Nedross aprikojums (kad nav nodrosinatas
nedrosas pdrvietojamds kapnes, nevar izslégt margas un iespéja nekustigi nostiprinat ritenisus)
smagu kritienu risku rada augstu nelaimes gadijumu risku



Kritiena risku rada arT kapSanai remonta bedrés lietotas nepiemérotas kapnes vai to
trakums. Parasti S$ados gadijumos Kkritiena augstums nav liels, tacu art Sadu kritienu sekas var
bat loti smagas, jo nodarbinatie var gt traumas arT pret bedrei uzbraukto transporta Iidzekli.

Nenosegta remonta bedre, ka ari bojatas koka Nedrosas kdpnes iekdpsanai auto remonta
parvietojamds kapnes ir bistamas bedreé rada kritienu risku

Uzmaniba japievers art to darbu veikSanai, kuri saistiti ar dazadu rezerves dalu, mucu,
riepu un Iidzigu materialu glabasanu. Sadi materiali jaglaba droos un piemérotos plauktos, tie
pareizi jasakrauj, lai nesagaztos un neuzkristu stradajoSajiem.

Batisku risku nodarbinato droSibai autoservisos var radit kravu vai smagu rezerves dalu
parvietoSana — atseviSkos gadijumos tam tiek izmantoti kravas celtni. Ja tie ietilpst bistamo
iekartu kategorija (pieméram, kravas celtni, kuru celtspéja ir lielaka par vienu tonnu), tiem
jabat registrétiem un parbaudttiem athilstosi saistoSo Ministru kabineta noteikumu prasibam.
Tpaa uzmaniba japieveérs $ajos kravu parvieto$anas lidzeklos izmantotajam stropém un kédém,
ka arT to dalam (pieméram, akiem, karabiném, stiprinagjumiem u. tml.).

Nestabili nokrautas eflas mucas kritot var Kravu pdrvietosanai lietoto kéZu akiem jabat
apdraudet tuvuma stradajosos un tehniska kartiba, lai krava nenokristu
radit materidlus zaudéjumus

Tpasa bistamiba autoservisos saistita ar pasiem remontéjamajiem transporta lidzekliem,
kuri gadijumos, kad tie nav droSi nostiprinati vai pareizi uzbraukti uz remonta bedres vai
pacélaja, var sakt ripot, iekrist remonta bedré vai nokrist no pacélaja. Tapéc remonta bedru



parklasanai jaizmanto pietiekami stabili stipringjumi, k& arT janodroSina, lai pretripoSanas
paliktni batu stabili un pietiekami lieli.

Nepareizi uzbraukta un nedrosi nostiprinata smaga automasina var izslidét un iekrist bedré, apdraudot
zem tas straddjosos

Svarigakie preventivie pasakumi:

e droSa un parbaudita aprikojuma lietoSana darbam augstuma vai pieejas nodroSinasanai;

e parvietojamo sastatnu vai l1dziga aprikojuma nodroSinasana, lai varétu veikt darbu augstuma,
nekapjot uz automasinas jumta;

e parvietojamo kapnu, sastatnu tornu vai cita I1dziga aprikojuma nostiprinaSana un
nodro$inasana pret izslidéSanu;

e droSu un parbauditu kravas celSanas Iidzeklu lietoSana, ka arT droSu un parbauditu savieno-
jumu (stropju, kézu, aku u. c.) lieto3ana;

e remontéjamo automasinu stabila novietoSana;

e pareiza rezerves dalu un izejmaterialu novietoSana, atbilstoSas kravnesibas plauktu
nodrosinasana;

e pietiekami izturigu parsegumu nodro$inasana remonta bedru parklasanai;

e drodu kapnu nodroSinasana nokapS$anai remonta bedrés u. tml.

Aridarbu veiksanai neliela augstuma jaizmanto Drosa un stabila pakdpiena izmantosana, lai
drosas un stabilas parvietojamas kdapnes aizsniegtu plauktos izvietotds rezerves dalas,
pasargds no negadijuma



Dazada veida transporta (celu satiksmes) negadijumi

Lielakos autoservisos nelaimes gadijumu risku var radit remontéjamo vai izremontéto
automa3inu parvieto3ana, ka arT to testé3ana autoservisa teritorija. Sajos gadijumos
jaizsargdjas no automastnu un darbinieku sadursmes, kas var beigties ar smagiem ne-
laimes gadtjumiem.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e atlautd braukSanas atrumu noteikSana servisa teritorija (pieméram, ne lielaka par 10 km/h);

e gajéju un automasinu satiksmes celu nodaliana un apzimésana servisa teritorija;

e bridindjuma zimju un, ja nepiecieSams, noZogojumu izvietosana;

e ja nepiecieSams, bridinoSo skanas un gaismas signalu lietoSana;

e pietiekama apgaismojuma nodroSinasana diennakts tums$aja laika, ka arT gaismu atstaro-
jodo elementu izmanto$ana nodarbinato apgérba (pieméram — atbilsto$s darba apgérbs
vai signalvestes);

e nodarbinato informéSana par celu satiksmes negadijumu risku, k& arT regulara Sadas
informacijas atkartosana u. tml.

Elektrotraumu, spradzienbistamibas un ugunsdroS$ibas riski

Kaut arT autoservisos nav raksturigs loti augsts tadu nelaimes gadijumu risks, kur nodarbinatie
ciestu no elektriskas stravas raditiem triecieniem, tomér jaatceras, ka modernajas automasinas
ir loti daudz elektrisko sisttmu, kuras, neievérojot darba aizsardzibas prasibas, stradajot var
apdraudét nodarbinatos. Nereti bistamibu rada nepiemérotu (neatbilstosas klases un jaudas)
vai bojatu elektribas vadu lietoSana darba aprikojuma darbinasanai (pieméram, autoservisos
loti raksturigi ir elektribas vadu un rozesu bojajumi, kas rodas, ja tiem uzbrauc automasina vai
neverigi tiek uzmestas rezerves dalas).

V&l viens no elektrotraumu riskiem autoservisos ir saistits ar nepiemérota vai bojata
parnésdjama papildu apgaismojuma lietoSanu, pieméram, veicot darbus remonta bedrés
zem automasinam, jo tas var radit ugunsdroSibas risku (pieméram, kvélspuldzu iz-
manto$ana bez nosedzoSa kupola var izraisit ugunsgréku, jo degoSas spuldzes virsmas
temperatdra parsniedz 400 °C). NepiecieSams rapigi iepazities ar izmantota apgaismes
kermena razotaja informaciju un noskaidrot, kada ir ta aizsardzibas klase (vai ta aizsarga
pret mitrumu un putekliem).

Ipasa uzmaniba javelta moderno, ar hibridtehnologijam aprikoto automasinu remontam,
kuras tiek izmantoti elektromotori un akumulatori. Siem automobiliem ir raksturiga loti
spéciga strava, kas, neievérojot elektrodrosibas prasibas, var izraisit nodarbinato bojaeju.

Autoservisos nav raksturigs loti augsts spradzienbistamibas vai ugunsbistamibas risks,
tomer jaatceras, ka autoservisu darba vietas tiek izmantotas uzliesmojo3as kimiskas vielas
(degviela, krasas, Skidinataji u. c.) un tur médz bat arT karstas virsmas (dzinéju atseviskas
detalas, izpUtéji vai lampas bez nosedzoSiem kupoliem u. c.), ka arT notiek tadi darbi, kuros
rodas dzirksteles vai pat atklata liesma (pieméram, metinasana u. c.).

Tapat jaizvérté, kada veida apkuri izmantot attiecigaja servisa zona, jo atseviSkos
gadijumos, pieméram, izmantojot elektrosilditaju, tam var bt atklata sildo3as spirales virsma,
kuras izmantoSana darba vietas, kur notiek darbs ar viegli uzliesmojosiem Skidrumiem, nav
pielaujama. ArT malkas apkures krasnis bez papildu izol&cijas var izraisit ugunsnelaimi.



Valéjas kvélspuldzes izmantosana autoservisa Elektrosilditaji ar atklatu spirdli telpd, kur notiek
darbos var izraisit spradzienu vai ugunsgréku automasinu krasosana,var izraisit ugunsgréku

Svarigakie preventivie pasakumi:

e piemérotu, droSu un nebojatu elektrovadu un sadales iekartu lietoSana;

¢ personala apmaciba elektrodrosibas jautajumos;

e specialas apmacibas nodroSinaSana nodarbinatajiem, kuri strada ar automasinam, kuras iz-
mantoti elektrodzingji un papildu akumulatori;

e piemérota, droSa un nebojata visparéja un vietéja apgaismojuma nodroSinasana (pietiekamas
aizsardzibas klases, atbilstosi razotaja noraditajam);

e piemérotu apkures sisttmu izmantoSana autoservisa darba vietas;

e smekéSanas aizliegums darba vietas.

Citi svarigakie darba vides riska faktori autoservisos

Papildus dazadiem traumatisma riska faktoriem autoservisos nodarbinatie atkariba no veicama
darba uzdevumiem var tikt paklauti art daudziem citiem darba vides riska faktoriem.Pieméram,
veicot metala grieSanas darbus, nodarbinato veselibu ietekmeés vieni riska faktori, savukart,
krasojot virsbavi, — citi. Tomér vienu var teikt droSi — autoservisos neatkarigi no veicama darba
vienmeér bas tadi darba vides riska faktori, kas var potenciali nelabvéligi ietekmét nodarbinato
veselibu. Tas gan nenozimé, ka jebkurs riska faktors novedis pie arodslimibas, — tas var no-
tikt tikai tad, ja netiks nodroSinati veselibai drosi darba apstakli, ievérotas darba aizsardzibas
prasibas un lietoti nepiecieSamie individualas aizsardzibas lidzekli.

Troksnis

Troksnis autoservisos ir saméra izplatits darba vides riska faktors, kuru rada gan dazada
darba aprikojuma (iekartu, pieméram, perforatoru, zagu u. c.) lieto$ana, gan arT remontéjamo
masinu darbiba. Katra no Sim iekartam stradajot rada troksni — dazadu frekvencu un dazadas
intensitates skanu haotisku sakopojumu, kas var ievérojami parsniegt pielaujamo (dro$o)
[Tmeni. Autoservisos veiktie mérfjumi norada uz trok3na Iimeni, kasloti bieZi parsniedz t. s.
zemako ekspozicijas darbibas ITmeni — 80 dB(A), kad ir nepiecieSami dazadi nodarbinato
dzirdes aizsardzibas pasakumi. Darba aizsardzibas prasibas, stradajot troksni, nosaka MK
noteikumi Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides
troksna radito risku” (pienemti 04.02.2003.).



1. tabula. ATSEVISKU AUTOSERVISOS BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS TROKSNA LIMENIS*

Darba veids

Darbs ar rokas pneimatisko skravgriezi

GrieSanas darbi ar rokas lenka slipmasinu

SlipéSanas darbi ar rokas lenka slipmasinu

Darbs ar puléSanas masinu

Darbs ar stacionaro slipmasinu

Darbs ar urbjmasinu

Darbs pie riepu balanséSanas stenda

TrokSna Iimenis, dB (A)

88,0
86,9
86,1
78,2
75,2
74,9

58,8

* Merfjumu rezultati ir atkarigino konkréti veikta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir vidéjais
rezultats no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un trok$na ekspozicijas limeni norada tikai aptu-

veni (RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati)

2. tabula. SVARIGAKIE PREVENTIVIE PASAKUMI TROKSNA RADITA RISKA SAMAZINASANAI UN

KONTROLEI

Skanas
intensitate,

dB(A)

<80

80-85

85-87

> 87

Veicamie pasakumi

Nav nepiecieSami

Nodarbinato
apmaciba par troksni
un taiedarbibu

+ Vizuali redzama
informécija par troksni
+ Bistamo vietu
norobezosana

+ Pasakumi trok$na
limena samazinasanai

+ Nekavéjoties
javeic pasakumi
troksna limena
samazinasanai
vismaz lidz 87 dB(A)

Obligatas
veselibas
parbaudes

1 reizi

trijos gados

1 reizi gada

1 reizi gada

Drosibas zime

Jaizvieto
drosibas

zime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli™*

Jaizvieto
drodibas

zZime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli™*

Dzirdes IAL

®

Mertjumi

1 reizi trijos
gados, ja
>80 <85dB(A)

1 reizi gada,
jaiepriek3gjie
meérijumi bijusi
> 85 dB(A)

1 reizi gada,
jaieprieksgjie
merijumi bijusi
> 85 dB(A)

*AtbilstoSi MK noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSand” (pienemti
03.09.2002.) prasibam
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Loti intensiva akdta trokSna iedarbiba var izraisit Tslaicigu vai pastavigu dzirdes zudumu —
akustisku traumu, savukart pastaviga, ilgstosa trok3na iedarbibas rezultata var attistities aroda
vajdzirdiba — dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinasanas, kas ir viena no visvairak
izplatitajam arodslimtbam pasaulé.
vidé, tomér ta var attistities jau dazu gadu laika, Tpasi strauji — pirmo 5 gadu laika. Turklat
troksnis trauce savstarpéju sazinasanos, apgratina bridinoSu skanas signalu uztversanu, traucé
sadzirdét dazadas norades un tadéjadi veicina nelaimes gadijumus darba. Ja darba vide ir
troksnaina, nodarbinatajam ir gandriz neiesp&jami bridinat citus nodarbinatos par draudosam
briesmam, kas arT rada paaugstinatu nelaimes gadijumu risku.

Skalakas iekartas autoservisos ir rokas pneimatiskie instrumenti (skrdvgriezi), ka ar1 t. s.
“ eksi” jeb lenka slipmaSinas, kuru raditais trok3na [Tmenis parsniedz 85 dB(A) (sk. 1. tab.).
Protams, radrtais trokSna [Tmenis ir atkarigs no konkréta darba un iekartas tehniska stavokla
(jo iekarta sliktaka tehniska stavoklr, jo ta ir skalaka).

Nodarbinato ekspozicijas ITmenis ir tiesi atkarigs no darba apjoma un biezuma, tapéc var
ievérojami svarstities. Tomeér troksnis noteikti ir starp tiem riska faktoriem autoservisos, kas
var ietekmét nodarbinato veselibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e nodarbinato informéSana par troksna iedarbibu uz veselibu, trokSna Iimena samazinasana,
dzirdes aizsardzibas Iidzek|u lietoSana u. c. (sk. 2. tab.);

e servisos, kur strada vairaki darbinieki, ja iespeéjams, planot darbus ta, lai varétu stradat talak
no troksna avota;

e sekot Iidzi iekartu tehniskajam stavoklim, savlaicigi veicot to apkopi, lai iekartas neklitu
skalakas.

Vibracija

Vibréacija, lidzigi ka troksnis, autoservisos ir saméra izplatits darba vides riska faktors. Virkne lie-

toto iekartu stradajot rada ne tikai troksni, bet art vibraciju, kuras pamata parasti ir nepietiekami

nobalansétas rotacijas vai virzes kustiba esoSas detalas. Tomér autoservisos nodarbinato veselibu

galvenokart ietekmé tiesi plaukstas-rokas vibracija, kas tiek parvadita caur nodarbinata rokam ar darba

aprikojumu, kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta art par “lokalo vibraciju™).

Plaukstas-rokas vibracija var radit karpéla kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kurS nospiez nervus un asinsvadus, radot tirpSanas un sapju sajitu
rokas. Vibracijas raksturoSanai un higiéniskai izvértéSanai praksé galvenokart izmanto t.s.
vibropaatrinajumu (Q, m/s?), kam ir noteiktas pielaujamas normas. Plaukstas-rokas vibracijai
maksimali pielaujamais [Tmenis (ekspozicijas robezvértiba) ir 5 m/s?, savukart dienas ekspo-
zicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s2 Visparéjas darba aizsardzibas prasibas nosaka MK no-
teikumi Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito
risku darba vide” (pienemti 13.04.2004.).

Autoservisos izmantotas iekartas var radit ievérojamu vibracijas Iimeni, kas, lidzigi ka
troksSna limenis, ir atkarigs no iekartu tehniska stavokla un konkréta veicama darba. Tomer,
saskana ar pieejamo laboratorisko mértfjumu datiem, vairums izmantoto iekartu nerada
tadu vibracijas ITmeni, kas parsniegtu dienas ekspozicijas darbibas vértibu vai ekspozicijas
robezvertibu (sk. 3. tab.).
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3. tabula. AUTOSERVISOS BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS PLAUKSTAS-ROKAS
VIBRACIJAS LIMENIS*

Darba veids Plaukstas-rokas vibracija, m/s?
Slipésanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 25
GrieSanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 2,0
Darbs ar urbjmasinu 1,6
Darbs ar rokas pneimatisko skriivgriezi 14
Darbs ar puléSanas masinu 13
Darbs ar stacionaro slipmasinu 0,8

* Merfjumu rezultati ir atkarigi no konkréeta darba veida un iekartas, noraditais lielums ir vidéjais rezultats
no visiem lidzigos darbos veiktiem mérijumiem un trok$na ekspozicijas limeni norada tikai aptuveni
(RSU Higienas un arodslimibu laboratorijas dati)

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ja vibracijas ITmenis parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu, darba devéjam ir
jaizstrada pasakumu plans, lai It"dz minimumam samazinatu vibracijas iedarbibu un ar to
saistitos riskus;

e iekartu tehniska stavokla uzraudziba un savlaiciga to apkope;

¢ nodarbinato informéSana un apmaciba gan par pareizu un droSu darba aprikojuma lieto-
Sanu, lai ITdz minimumam samazinatu vinu paklausanu vibracijai, gan par darba vietas eso-
Sajiem vibracijas [Tmeniem;

e pieejamo individualas aizsardzibas Iidzek|lu (pieméram, vibraciju samazinoSu darba
cimdu) lietoSana.

Kimiskas vielas un putekli autoservisos

Kimiskas vielas un putekli autoservisos ir ikdieniska paradiba — masdieniga autoremonta
industrija nav iedoméajama bez dazadam kimiskajam vielam, kas diemZél var bat potenciali
bistamas nodarbinato veselibai.

Kimiskas vielas izdalas no autoservisos lietotajam kimiskajam vielam un maisijumiem —
no degyvielas, ellas, auto apkopes lidzekliem u. tml.

Putekli rodas dazadu materialu zagésanas, slipésanas un pulésanas rezultata. Turklat $ados
procesos rodas putekli no |oti dazadam kimiskam vielam (t. sk. no krasam, Spaktelem, tepém,
dazadu metalu savienojumiem u. tml.).

Veicot auto remonta un apkopes darbus, tiek izmantotas vai rodas vairdkas kimisko
vielu grupas.

Autokrasas (un citi pilna automasinu krasoS$anas cikla produkti, t.sk. Spakteles, gruntis,
Skidinataji u. tml.). Jaatceras, ka gandriz visi Sie produkti satur Skidinatajus — gan “klasiskos”

(tadus, ka, pieméram, toluols, ksilols, stirols u. c.), gan arT “modernos” (tadus, ka akrilati un



acetati). STs grupas vielas nelabvéligi iedarbojas uz centralo un periféro nervu sistému, izraisot
galvas smadzenu bojajumus, neirftus u. c. nervu sistémas slimibas. Izplatita vielu grupa $aja
produktu Kklasta ir t. s. izocianati, kas ir vieni no biezakajiem bronhialas astmas izraisitajiem.

Degvielas sadeg$anas produkti jeb izplades gazes, kas var saturét dazadus ogladenrazu
savienojumus, CO, SO,, NO,, SO, u. c.). Dizeldegvielas damu batiska sastavdala ir art kvepi
(kvépu nanodalinas), kuras savu 1paSibu dé| uz virsmas absorbé dazadas organiskas un ne-
organiskas vielas un neliela izméra dé| ieklGst dzili plauSu audos, radot hroniskas plausu
slimibas.

Metinasanas procesa radusas vielas. Automasinu remonta laika izdalijusies metinasanas
aerosoli ir 1pasi bistami, jo to sastava ir tas vielas, kuras ietilpst metala sastava, ka ari sadegusas
krasas un lakas dalinas. MetinaSanas aerosoli ieklust dzili plausu audos, biezi radot t.s.
“metinataju drudzi” (akGtu plauSu reakciju uz izkusuSajam un biezi toksiskajam metala
dalinam), ka arT hroniskas plausu slimibas. MetinaSanas aerosoli ir viens no tiem kimiskajiem
darba vides riska faktoriem, kur$ vairak neka 60% gadijumu no veiktajiem mérfjumiem
parsniedz aroda ekspozicijas robezvértibu (jeb citiem vardiem sakot — droSo koncentréaciju)
(RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati).

Dazadas ellas un to savienojumi, t. sk. izlietotas ellas. Modernas autoellas ir daudzu
kimisko vielu maistjumi, kas vienmeér satur ievérojamu daudzumu dazadu ogldenrazu, no
kuriem daZi ir atziti par kancerogéniem (piemeéram, benzols). Izlietotas ellas ir Tpasi bistamas,
jo tas piesarnotas ar degvielas sadegSanas produktiem vai metalu dalinam.

Dazadu materialu putekli. Autoservisos visbiezak sastopami ir t.s. abrazivie putekli,
kas rodas no metala grieSanai izmantotajiem abrazivajiem materialiem, un putekli, kas rodas,
slipgjot Spakteles, tepes, lakas vai lidzigas vielas.

Automas$inu apkopes $kidrumi un lidzigi produkti (dzeséSanas Skidrums, logu
mazgajamie skidrumi, aizsargvasks u. c.). So vielu klasts automasinu remonta un apkopes dar-
biem ir loti plass, bet lielako bistamibu rada tas, ka loti daudzi no tiem satur dazada veida
Skidinatajus (bieZi vien pat vairak neka pusi no to masas) vai spirtus.

Dazadi $kidinataji (pieméram, mazgasanai vai $kidinasanai). ST produktu grupa nozares
speci kas dél ir viena no plasak izplatitajam, jo Skidinatajus izmanto detalu mazgaSanai un
tirSanai, virsmu attauko3anai un daudzam citam vajadzibam. Lielu bistamibu rada arf to izman-
to3ana roku mazgasanai. Skidinataju koncentracijas autoservisu darba vietas nemédz bit augstas,
tomer jaatceras, ka loti bistama ir kimisko vielu iedarbiba caur adu.

Visu So vielu lietoSanai autoservisos biezi ir novérojamas lidzigas problémas:

e ventilacijas sisttmu trikums, nelietoSana vai to neuzturéSana darba kartiba
(netirisana u. tml.);

e vielu un produktu neatbilsto$a un bistama glabasana (nepiemérotos, bieZi vien valéjos
traukos bez mark&jumiem u. tml.);

e individualas aizsardzibas lidzeklu nelietoSana vispar vai nepiemérotu individualas
aizsardzibas lidzeklu (pieméram, kimiskas vielas neaizturoSu cimdu u. tml.) lietoSana.
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Nav pielaujama kimisko vielu glabasana Ellas glabajot nemarkétos un valéjos traukos,
nemarkeétos un nepiemérotos traukos notiek nepadrtraukta kimisko vielu iztvaikosana
darba vides gaisa

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareiza darbu organizéSana (pieméram, nestavét blakus, kad tiek veikti grieSanas vai slipéSanas darbi);

e darba vietu apriko$ana ar atstices ventilaciju;

e kimisko vielu pareizas aprites nodroSinasana (glabasana piemeérotos un markétos traukos,
droSibas datu lapu pieejamiba u. c.);

e dazadu tehnologisko risindjumu lietoSana (pieméram, noslégtu trauku lietosana, detalu

mazgasana specialos skapjos ar atstces ventilaciju, specialu kimisko vielu sadales sisttmu

iekartoSana u. c.);

nodarbinato informésana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ka arT regulara $adas

informacijas atkartoSana;

piemérotu individualas aizsardzibas Iidzeklu (pieméram, darbam ar konkrétam kimiskam

vielam piemérotu cimdu vai elpoSanas aizsardzibas Iidzek|u jeb respiratoru) nodrosinasana

un lietoSana.

Dazadu tehnisko Skidrumu sadales sistéma, Autoservisa ellas glabasanas un sadales
kas novers nepiecieSsamibu glabat skidrumus sistémas telpa
nepiemérotos traukos



Ergonomiskie riska faktori

Autoservisiem ir raksturigi arm daudzi ergonomiskie riska faktori — sakot no ilgsto3a darba
stavus, noliecoties, ar paceltam rokam un beidzot ar smagumu parvieto$anu. Sie riska faktori var
radit veseltbas traucéjumus gan mugurai, gan citam locttavam, ka arT saitém un muskuliem.

Viens no biezakajiem ergonomiskajiem darba vides riska faktoriem autoservisos médz
blt smagumu parvietosana; veicot darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu  zisko spéku
gan tiesi (pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligiericu palidzibu (celot ar kadu cel-
Sanas ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot smagus priekSmetus (pieméram, dzingjus,
atrumkarbas u. c.), tapéc pastav risks iegtt traumas. Autoservisos smaguma parvietoSana biezi
vien ir saistita arT ar t& noturéSanu; pieméram, ievietojot kddu detalu tai paredzétaja vieta, ta
zinamu laiku janotur viena noteikta poza.

Jaatzimé, ka “smagums” ir nosacits lielums, jo tas, vai parvietojamais priekSmets ir smags
vai nav, ir atkarigs ar no nodarbinata individualajam TpasSibam. Tomér arT jau dazus kilogramus
liels smagums no darba aizsardzibas viedokla var tikt uzskatits par “smagumu” (atbilstoSi LR
Labklajibas ministrijas sagatavotajam materidlam “Ar smagumu parvietoSanu saistito darba
vides risku novértéSanas un novérsanas vadlinijas’, par smagumu uzskata priekSmetu, kurs
parsniedz 3 kg svaru). Prasibas darba vides riska novértéjumam darbiem, kuros tiek parvietoti
smagumi, ir noteiktas MK noteikumos Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot sma-
gumus” (pienemti 06.08.2002).

Otrs biezak sastopamais ergonomiskais riska faktors ir atraanas t. s. “piespiedu pozas” —
ar to saprot kermena vai to dalu atraSanos ilgstosi nemainiga stavokli. Piespiedu darba pozas
var bat loti dazadas — stavus, gulus, tupus, noliecoties, stiepjoties. Atkaribd no piespiedu
pozas veida var tikt ietekméta kakla-plecu josla, elkoni un plaukstas, mugura, giZas vai kajas.
Autoservisos biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgstoSu stavéSanu un roku turéSanu pie-
spiedu pozas (pieméram, veicot remontu zem paceltas masinas) vai ar ilgstoSu noliekSanos
(pieméram, veicot remontu dzin€ja nodalijuma).

AtseviSkos darba procesos autoservisos ir javeic biezas un atkartotas kustibas — tas ir
Tpasi kaitigas, ja prasa izteiktu zisku piepali ilgak par 50% no darba laika, pieméram, darbos,
kas saistiti ar detalu slipéSanu.

Darbs zem paceltam automasinam ir saistits ar Detalu sagatavosana krasosanai ir saistita gan
ilgstosu stavésanu un stradasanu augstu paceltam ar atrasanos piespiedu pozds, gan ari ar biezam
rokam un atkartotam kustibam
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e nepiecieS8amo smagumu parvieto3anas vai citu ergonomisko paliglidzeklu nodro$inasana un
lietoSana, veicot arT nodarbinato apmacibu un informéSanu par to lietoSanas svarigumu;

¢ nodarbinato apmaciba par smagumu parvietosanas pamatprincipiem, ka ar1 par iespéjamiem
atslodzes vingrinajumiem;

e nepiecieSamo individualas aizsardzibas Iidzeklu (pieméram, ilgstoSam darbam paredzétu
piemérotu apavu, detalu noturéSanai piemérotu cimdu u. ¢.) nodroSinaSana.

Pacélajs smagu detalu parvietosanai un novieto- Pasdarinats ergonomisks paliglidzeklis darbu
Sanai remontam vai montaZai érta augstuma veikSanai zema sédus stavokli, lai nebutu
jastrada tupot vai noliecoties

Mikroklimats

Mikroklimats autoservisos ir starp tiem riska faktoriem, kurs nerada lielako bistamibu, tomér
atseviSkos gadijumos var bat situacijas, kad iespéjami nelabvéligi mikroklimatiskie apstakli.
Vasaras laika autoservisu darba vietas var bt paaugstinata gaisa temperatlra, tomér biezak
problémas rada tieSi pazeminata temperatdra, kas parasti ir saistita ar nepietiekamu apkures
sistémas jaudu, bojatiem vartiem vai to parak biezu atvérSanu un aizvérsanu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareiza darba apgérba lietoSana (atkariba no sezonas);

e kvalitativu vartu un durvju nodroSinasana;

e gaisa aizkaru vai lidzigu sistému lietoSana servisos, kur darba speci kas d€| bieZi javeic vartu
atvérSana (pieméram, saistiba ar riepu un ellas mainu u. tml.).

Apgaismojums

Autoservisos apgaismojums nav vértéjams ka bitiskakais no darba vides riska faktoriem, tomér ir
svarigi, lai tas lautu veikt noteikto darbu droSi un pareizi. Attieciba uz nepiecieS$amajam apgaismo-
juma normam autoservisos nav speci sku prasibu, tomér var vadities péc, pieméram, transporta
l1dzeklu raZo3anai noteiktajam prasibam (noteiktas MK noteikumu Nr. 359 “Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas” (pienemti 28.04.2009.) 3. pielikuma), kur paredzéts, ka virsbtvju montazai
nepiecieSams vismaz 500 luksu apgaismojums, bet krasoSanai nepiecieSami vismaz 750 luksi.

Svarigakie preventivie pasakumi:
e pietiekama, piemeérota un droSa vispareja un vietéja apgaismojuma nodroSinasana.
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