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Komunicejam par vienu, bet vai
visi doma vienu?

DARBA DEVEJI NODARBINATIE

"

DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTI

Kadi ir butiskakie darba vides riska faktori?
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TOP - 5 darba vides riska faktori

2010
Kopigi - darba deveji
un nodarbinatie:
-Darbs piespiedu poza
*Smagu prieksmetu
parvietosana
*Vienveidigas kustibas

Darba deveji:

Darbs ar datoru

Darbs ara dazados laika
apstaklos

Nodarbinatie:

Tiess kontakts ar
cilvékiem, kas nav kol&gi
L aika trukums

Darba aizsardzibas
specialisti: visi minétie
+ mehaniskie riski

2013
Kopigi - darba deveji
un nodarbinatie:
*Darbs piespiedu poza
*Vienveidigas kustibas
Darbs ar datoru

Darba deveji:
Darbs ara dazados
laika apstaklos
«Attalinatais darbs

Nodarbinatie:
*TieSs kontakts ar
cilvekiem, kas nav
kolégi 5
*Smagu prieksmetu
parvietosana
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Secinajumi no petijumiem

1. (Ja vispar komuniceg, tad) Viena no
buatiskakajam un biezakajam
komunikacijas temam Latvija ir darba
aizsardziba

2. Oficiali noformétais socialais dialogs vairs
tik izteikti nedomine, prakse tiek ieviestas
arvien jaunas komunikaciju metodes

3. Komunikacija nepietiekami aktivi ir gan
darba deveéji, gan nodarbinatie
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Drosiba sakas ar Tevi!
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Ienakot uznémuma
centralaja biroja
eka, katram
darbiniekam un
apmekletajam ir
iespéja
“sasveicinaties” ar
darba drosibas
atbildigo personu.

Coca-Cola Hellenic Latvia
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KAP AR KAJAM!
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Atgadinajums visiem darbiniekiem!!!!!!!!!!

DARBA LAIKA VISIEM DARBINIEKIEM

Valsts Darba Inspekcija, katram kas nelie
austinas var uzlikt sodu Iidz 300LVL.
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Veseliba un Darba drosiba ABB
VDI statistikas cati

2013, gada
Katras 14 dienas 1 nodarbinatais gaja boja nelaimes gadijuma darba vieta.
lk péc 11 stundam 1 nodarbinatajam tika konstatéta arodslimiba.

lk péc katram 10 stundam 1 nodarbinatais cieta nelaimes gadijuma darba.
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Drosiba sa

_ Dienu skaits kops
Pe€déja nelaimes gadijuma:
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Liczba tygodni w roku 2010
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Drosiba un veseliba irr dala no
uznemuma tela!

@ |{apdro‘sma5dna LW
epublikas Laukum

18 likes

ifapdrosinasana Tre$dienas #vitamini
#darbsif #mainiuzlabu

a Ventspils nafta terminals (VNT)
- 28

Page Liked - Apri €

Rikojam misu ikménesa neformalo pasakumu "Bez
protokola" veseligakul!

See Translation

— at @ Ventspils nafta terminals (VNT).

Like Comment Share

O Natalja Markova

Write a comment

*1
4
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.. CEMEX Latvija (:CEMEX_LV - 135
ne. Sodien aprit gads bez negadijumiem musu darbiniekiem un apakSuznémejiem.
Masu mérkis ir nulle negadijumu, un més turpinasim pie ta stradat!

CEMEX Latvija @CEMEX_LV - 5h
M Lepojamies Sodien atzimét 500. dienu bez drosibas negadijumiem @CEMEX LV
razotnés! #drosiba

@ Translate from Latvian

CEMEX LATVIJA BIZNESA VIENIBAI

200 DIENAS

DROSIBAS NEGADIJUMIEM

/AEI'I'IEX



) Linda Sedlere @linda_sedlere - 53m

@CEMEX_LV més ievieSam paSapkalposanas automatu
individualas aizsardzibas lidzekliem. Mérkis: 24h drosiba, 0
nelaimes gadijumu.

& Translate from Latvian

S INULTN h lf w
‘\\\‘m
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CEMEX Latvija @CEMEX LV - 9h
Kampanas #EsiVesels ietvaros aicinam parbaudit savu vakcinaciju pasi, lai
partupétos par savu veselibu un bauditu vasaru bez liekam rapém!

& Translate from Latvian

Parbaudi savu ‘vakcip@ciju pasi un

parliecinies, ka Tu un Tavi tuvinieki ir

veikuSi nepieciesamas vakginacijas

laicigi. Pasarga sevi pasu un savus
tuviniekus!
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"’ Wundgr Latvia |
Al Pageliked - 2hrs - €

s Like @ Comment  Share uv
O 1 Chronological ~

W Waunder Latvia Es joprojam jatu izaicinajumu

4. satrennéties, lai arT 4i pret vienu nevarétu mani
parspét puzles lik§ana uz atrumu < lize Zarina
Gatis Rudins aizmirsu kur$ vél bija taja grupina.
Like - Reply - 1 hr

satrennéties, lai arT 4i pret vienu nevarétu mani
parspét puzles lik§ana uz atrumu & lize Zarina
Gatis Rudins aizmirsu kur$ vél bija taja grupina.
Like - Reply - 1 hr

ﬂ Ernests Gabrans Es joprojam jatu izaicinajumu

Write a comment...

Innovation Friday 14.10.2016.
in Innovation Friday 14.10.2016.
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Zane Abelite-Medne P4 feeling festive at @ Wunder Latvia.
& n O February - Vaimiera - @

Got my carrot slippers today! Proud to be Wunder!

OO Emests Gabrans and 29 others 1 Comment



Wunder Latvia

@WunderLatvia

Inicio
Informacion
Fotos
Opiniones
Me gusta
Videos
Eventos

Publicaciones

s Tegustav X\ Siguiendo v

Albumes > Panemam pauzi

Compartir

11 fotos

Panemam pauzi

Updated

hace aproximadamente una hora

Liamar

Mensaje
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draugiemgroup.com @Draugiem draugiemgroup.com ( Draug:

Cik veseligu nasku gada laika var notiesat Cik veseligu nasku gada laika var notiesat e e
150 cilveku komanda? Dazi skait]i & fakti 150 cilveku komanda? Dazi skaitli & fakti Cik veseligu nasku ‘gada laika var notiesat
par Drauglem Group biroju #2 par Draugiem Group biroju #2 150 cilveku komanda? Dazi skaitli & fakti

par Draugiem Group biroju #2
@ Translate from Latvian

Valsts darba
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INIY

- 0:17/0:31 p A
tosFEs ) P <

'3

drauglemgroup ,COM (@ Draugiem! 3
Cik veseligu nasku gada laika var notiesat draugiemgroup.com (-0rs:
150 cilveku komanda’? Dazi skaitli & fakti Cik veseligu nasku gada Ialka var notiesat

150 cilveku komanda? Dazi skaitli & fakti

EarDraug|em Grotp blrojiis2 par Drauglem Group biroju #2

litrus

y 4 ~
0207031 o) T2ea031 o) v
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| Dario Ramuss
9 hrs - Endomondo Sports Tracker - &%

Es piedalos!

Challenge: We Are Bosch Baltics - we are active!

Join to track your workouts and compete with your friends

WWW.ENDOMONDO.COM

’ CHALLENGE: We Are Bosch Baltics - we are activel!

Share your workouts, be active and involve your JOIN
colleagues! :)

Goal: Most active minutes - All sports Start: Dec 20, 2016 2:00 AM
End: Dec 31, 2017 2:00 AM
[ ]
Y 8 () 2.68 n 10 h 1,299
participants ~ hours km calories
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draugiemgroup.com = DraugiemGroup - 11h

Katru gadu aizvien vairak kolégi izsaka

Vet darbs veélmi ievérot gaveéni, tapéc musu pavari
édienkarti veido aizvien radosak :)

inspekcija

& Translate from Latvian

® J3, gavesu
@ Paldies, né

DRAUGIEM GROUP
SODIEN PUSDIENAS

Gaveéna édieni

+ Vegetara borsca zupa

» Risu miltos cepta butes fileja

« Bulgurs ar kale kapostu un garSaugiem
+ Tvalcetl brokoll

Zupa
+ Solanka

Galas édlen|

+ Garsaugu buljona sautets titara skinkis

» Ola cepta cukas karbonade sr kGpindtu bekonu
» Jéra un liellopa sautéjums ar ziemas sakném

+ Cukgalas kotletes ar kimenem

Salati

+ Tomatl ar kirfu mozzarellu un bazilika ofivellas mérci
+ Gurki ar lapam, zajumiem un kré&jumu

« Bictes ar kiploku un majonézi

« Kinas kaposti ar papriku un vinetika mérci

Piedevas

» Vari kartupeli

« Ceptl kartupell

« Risi. griki un makaroni

» S&nu mérce un Kréjums
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~ Stradina slimnica @Stradina_slimn - 7h
2=  #DrosasRokas pic.twitter.com/IhFOns4fBc

A AT
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Iepazistieties ar "SPOCINU" !

\
\
\
\
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Ka tas darbojas?

~SPOCINS"” dzivo katra brigadeé,
razosanas iecirkni uz SIM tafeles
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EVAKUACIJAS KAPNES

Ka Tev veicas?

Ceru, ka vél neesi noguris, jo man ir vél
dazas svarigas lietas, ko paradit. Tagad
mes esam nonakusi lidz evakuacijas
kapnem; ta ir vieta, ko Tev noteikti japrot
atrast éka! Neskaitot to funkcionalo
nozimi ikdiena, tas var aridzan izglabt
daudzu cilveku dzivibu. Més Seit
atrodamies, lai uzzinatu vairak par
visparigo darba drosibu uzneémuma
telpas un par to, ka rikoties arkartas
situacijas.
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VINT RISKA SPELE

Atrodi attélos bistamas situacijas vai riska situacijas un uzklikdkini, lai ieraudzitu

skaidrojumu. Attéla paslépto bistamo situdciju skaits ir noradits attéla augipusé.

Ja nevarl leraudzit visas bistamas situacijas, nospied “Pateikt priek3a’; un més Tev
palidzésim!

5 '.AC m «gmq WY mhd&»ﬁyﬂcw'mm ‘n-. D R J —

Atrodi 2 nodlols situacijas!
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DUS darbinieki!
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o _a |
Darba aizsardzibas
risku un seku
vizualizacija
videofilmu ietvaros —
aktieri, pasi
darbinieki

Instrukciju vizualizacija: piedava

! A

Darba aizsardzibas
risku un seku
vizualizacija
videofilmu ietvaros —
aktieri, pasi darbinieki
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Pols Truhijo - Kvalitétes'kontroles tehnikis

[ 2
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un es sapratu,

00:48
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44 "‘ » ®

A 4



Ar drosibu un veselibu saistitas
davanas
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KONKURSS
SANEM CEMEX DAVANU

SEV UN DRAUGAM
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Akcijg “lzmet baterijas
un laimé balvas” -

ktiva attieksmi

biniekiem ir
JLatvijas

~LABI

rba kole!

darbinieki tieka

¢ vértigam palvam.

amumu
censties pa

» darbiniekiem:

Grindeks’

Akcijas noteikumi s

Strukt\'lrvieniba un akcijas koordinators
Valdes pn(‘kssédélaiam tiesa pak\auﬁba 250835
Slv\-\k(l]!vlemhAS, Finandu un admnmsuauva
Separtamenta direkIOret ‘pakjautas ruktanvienioas,

Tehniskais gepartaments

E Anastas!

syiridova

officeday IV
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Svinam svetkus!
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Paldies
par
uzmanibu!

Linda Matisane, Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv

2017, Riga



