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Registréta absoluta alkohola patérins litros uz vienu
iedzivotaju un uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
2005.-2015. gada
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Registréta absoluta alkohola patérina ipatsvars
péc dzérienu veidiem
uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 2015.gada

Citi

T

Vins 6%
12%

Stiprie
alkoholiskie
dzerieni
18%

Avots: SPKC, 2016



Alkohola reibuma nelaimes gadijumos darba vietas
cietuso cilveku skaits absolutos skaitlos 2000.-
2016.gada
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Celu satiksmes negadijumu ar cietusajiem skaits (absolutos

skaitlos), kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola

reibuma, narkotisko vai citu apreibinoso vielu ietekmeé
2001.-2015.gada
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Standartizétie mirstibas raditaji no aréjas iedarbibas sekam un
ar alkohola lietosanu tiesi saistitam slimibam uz 100 000
iedzivotaju Baltijas valstis
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Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola

lietoSanu
Alkohola kaitéjosi parmériga lietosana (SSK-10 kods F10.0,1)
Alkohola atkariba (SSK-10 kods F10.2,3)
Alkohola psihozes (SSK-10 kods F10.4-9)
Saindésanas ar alkoholu (X45;Y15)
Alkohola encefalopatija (S5K-10 kods G31.2)

Alkohola epilepsija (SSK-10 kods G40.5)

Alkohola polineiropatija (55K-10 kods G62.1)

Alkohola kardiopatija (SSK-10 kods 142.6)

Alkohola pankreatits (S5K-10 kods K86.0)

Alkohola taukaina aknu degeneracija (SSK-10 kods K70.0)

Alkohola hepatits (SSK-10 kods K70.1)
Alkohola aknu fibroze un skleroze (SSK-10 kods K70.2)
Alkohola aknu ciroze (SSK-10 kods K70.3)

Alkohola izraisita aknu mazspéja (5SK-10 kods F70.4)
Alkohola izraisita aknu slimiba bez precizéjuma (S5K-10 kods K70.9)

SSK-10 (Starptautiskais slimibu klasifikators, 10. redakcija)



ligtermina parmeériga alkohola lietosanas sekas

Blood

B Changes in Red Blood Cells
Brain

W Brain injury

B Loss of memory
B Confusion

B Hallucinations
Stomach

B Inflamed lining
W Bleeding

W Ulcers
Pancreas

Nervous System
B Tingling and loss of
sensation in hands and feet
Heart
B High blood pressure
B Irreqular pulse
B Enlarged heart
Lungs
B Greater chance of infections
including tuberculosis

- Liver

Steatosis B Severe swelling and pain

(taukaing ™ Hepatts B Inflammation causing pain
h W Cirrhosis Intestines
epatoze) B Liver cancer

B Inflamed lining
Alkohola Sexual Organs (Men)

W Ulcers
hepatits B Impotence Muscles
Fibroze B Shrinking of testicles B Weakness
Ciroze B Damaged/less sperm W Loss of muscie tissue
Véyi Sexual Organs (Women) Skin
€z15 W Greater risk of W Flushing
gynaecological problems W Sweating

B Damage to foetus if pregnant W Bruising



Atkaribas slimiba

Pamatojoties uz zinatniskiem pieradijumiem, ir
secinats, ka atkaribas slimiba ir primara, hroniska un
progreséjo§a slimiba, kas palielina mirstibas risku,
ta ir arl neizarstéjama, bet noteikti arstejama
slimiba. St ir saslim3ana, kas ietekmé pacienta

fizisko (somatoneirologiskais stavoklis),

psihisko — (personiba, raksturs, uzvediba, domasana
un emocionalitate);

socialo veselibu (sociala adaptacija, attiecibas ar
lidzcilvékiem un darbs) - personibu kopuma.



Biopsihosocialais modelis(1)

Tris galvenie faktori, kas ietekmé atkaribas veidosanos:

1.Biologiskie faktori:
e jedzimtiba,
* vielas panesamiba;

2.Psihologiskie faktori:

* neadekvats pasvertéjums,

* nepietiekama paskontrole,

e saskarsmes grutibas,
 meérktiecibas trukums,

* nespéja pretoties vides spiedienam;



Biopsihosocialais modelis(2)

3.Socialie faktori:
* vielas pieejamiba (tai skaita cena),
e tradicijas,
* sabiedriba valdosa attieksme pret apreibinoso vielu
lietoSanu.

Biopsihosocialais modelis ari nosaka dazadu
specialistu (arsts narkologs, citu specialitasu arsti,
arstu paligi, psihologs, psihoterapeits, socialais
pedagogs, socialais darbinieks, med.masa) ka
multiprofesionalas komandas nepieciesamibu
atkaribas slimibas profilakse, diagnostika, arstésana un
pacientu aprupe.



Kas ir atkariba?

* Noliegums- nespéja atzit, ka nespéj kontrolét
lietoSanu;
* Nespeja kontrolet apreibinosu vielu

lietosanu- pat ja atkarigais cilvéks saprot
lietosanas bistamibu, nespéj apstaties;

* Atkariba visu laiku progrese. Atkarigais riske
pazaudet visu-gimeni, majas, draugus un
darbu.

Nekas nemainas bez profesionalas arstésanas



Kas ir idzatkariba?

Slimiga reakcija, kas attistas veselam cilvekam
ilgstosi atrodoties ciesa kontakta ar atkaribas
slimnieku.

Lidzatkarigiem raksturigs:

e Slimibas noliegums

e Parspiléeta atbildibas sajuta
* Nespéja kontrolét

* \ainas sajuta

Katrs atkarigais iesaista sava slimiba 6-8 cilvékus,
padarot tos lidzatkarigus



Atcerieties:

* Slepjot faktus par kolégu atkaribu darba viet3,
Jus tikai “palidziet” Siem kolégiem grimt
slimiba vél dzilak

* Pieredzéjusa darbinieka arstésana ir Ietaka par
jauna darbinieka meklésanu un apmacibu

* Profilaktiskie pasakumi vienmer ir ievérojami
letaki ka jau notikusu negadijumu seku
likvidacija




Atcerieties:

e Svarigi ir apzinaties, ka pat vismazakais

izlietotais alkohola wu.c. apreibinosu vielu
daudzums rada ietekmi uz cilveka organismu -
koordinaciju, redzi, dzirdi, reakciju, spriesanas
speju u.c.

* Alkohola u.c. apreibinosu vielu lietotaji ar
augstu toleranci (panesamibu) var diezgan
veiksmigi (sakuma) slépt regularo lietosanu,
tiekot gala ar standarta darba uzdevumiem



Alkohola toksiska iedarbiba ir atkariga no alkohola
koncentracijas asinis, kuru ietekmeé dazadi faktori:

Individualie faktori: dzimums, vecums, kermena masas indeksa,
veselibas stavoklis.

Alkoholisko dzérienu stiprums (gazétie alkoholiskie dzérieni un
dzérieni ar zemu alkohola daudzumu atrak iesucas asinis),
devas, dzersanas atrums, dzériena raksturojums.

Hipotermija. Zema kermena temperatura un atdzisana kavée
uzsuksanas procesus.

Citu vielu klatbutne (kofeins, kokains, amfetamins paatrina
uzsukSanas procesu, barbiturati, benzodiazepini — aizkaveé).

§I,(id[umu lietosana, smékésana, uztura veids, medikamenti
u.c. Ediens ar augstu lipidu daudzumu aizkavé alkohola
uzsuksanos.



Alkohola ietekme uz auto vadiSanu

0,2 - 0,5 %o. Vairs nevar precizi uztvert kustigus gaismas avotus.
Rodas grutlbas telpas vertéjuma. Pieaug drosme riskanti braukt.
Sekas: nav iespejams precizi novertet attalumu lidz pretim
braucosam automasinam; riskantaka brauksana, pieméram,
pardrosa apdzisana, distances neievérogana.

0,5 — 0,8 %eo. Attaluma nepareiza noteiksana. Mainoties gaismas
apstakllem pavajinas acu piemeérosanas spéjas. Atslabst sarkanas
gaismas uztvere. Pazeminas reakcijas sp€jas un uzmaniba. Lidzsvara
traucejumi.

Sekas: grutak uztverams sarkanas gaismas signals, bremzu un
apstasanas signali, cela bistamo vietu nozogojumi; rodas gratibas
piemérojoties atsklrlglem gaismas apstakliem, pieméram, parejot
no talajam gaismam uz tuvajam; nepareizi tiek noteikts attalums
pieméram, lidz asam cela I|kumam motociklisti un ritenbraucéji
nespéj noturéties sava rinda.



Alkohola ietekme uz auto vadisanu

0,8 — 1,2 %eo. Sakas eiforija, atslabinasanas, savu spéju parvertésana,
redzes lenka samazinasanas ( ,,tunela skatiens”).

Loti pasliktinas priekSmetu uztversana un attaluma (telpas dziluma)
vertejums.
Sekas: ieverojami riskantaks brauksanas veids; redzes traucéjumi péc tuvo
un talo gaismu parslégsanas; parak vélu tiek pamantti gajéji, ritenbrauceji,
uz ielas stavosi transportlidzekli; sanu telpa tiek vértéta nepareizi — var tikt
aizkerti garambraucosi transportlidzekli.

1,2 — 2,4 %o. Sakas pilniga braukt nespéja. Arvien vairak pasliktinas acu
piemérosanas spéja mainigai gaismai. Butiski pasliktinas uzmaniba un
koncentrésanas. Spéciga eiforija un atslabinasanas, parmeriga pasapzina.
Stipri paléninata un traucéta reakcija. Vidéji un stipri lidzsvara traucéjumi.
Sekas: arkartigi riskants braukSanas veids; lielas problémas sagada
orientésanas; kludas autovadiSanas kustibas, pieméram, bremzu vieta tiek
nospiests gazes pedalis.



Smekesana un darba vide




Smeéekéesana un darba vide

Tabaka rada vienu no spécigakam atkartbam
Vislielako mirstibu izraisosa atkariba

Katru gadu pasaulé 200 miljardi ASV dolari tiek
téréti smekeésanas izraisito slimibu arstésanai
No 100 cilvekiem, kuri uzsak smeékésanu,
apmeéram 80 turpina ilgaka laika perioda un
klust atkarigi

Cik tiek patéréts darba laiks smékésanas
pauzém???



Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko,
psihotropo
un toksisko vielu ietekmes noteikSanai

Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu ietekmes noteiksanai veic gadijumos,
kad likumdosana paredz disciplinaru, administrativu
vai kriminalatbildibu

par alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietosanu.



Medicinisko parbauzu juridiskais pamats

Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu ietekmes noteiksanai
veic arsts saskana ar virkni likumiem un Ministru
kabineta noteikumiem.

Pieméram- LR Satversmi, Kriminallikumu,
Kriminalprocesa likumu, Civillikumu un Civilprocesa
likumu, Arstniecibas likumu,

Celu satiksmes likumu u.c.



Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko,
psihotropo
un toksisko vielu ietekmes noteiksanai

Medicinisko parbaudi alkohola, narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu ietekmes noteiksanai transportlidzeklu
vaditajiem veic un atzinumu sniedz saskana ar 2005. gada 11.
janvara Ministru kabineta noteikumiem Nr. 15 "Kartiba, kada
nosakama alkohola koncentracija asinis un izelpotaja gaisa un
konstatéjams narkotisko vai citu apreibinoso vielu iespaids".

2008.gada 6.junija Ministru kabineta noteikumi Nr.394
,Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes
parbaudes kartiba”; attiecas uz visam parbaudamajam
personam, iznemot transportlidzek|u vaditajus.



Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu ietekmes
noteiksanas mediciniska parbaude tiek veikta, pamatojoties
uz:

- tiesibaizsardzibas iestades (prokuraturas, tiesas, valsts vai
pasvaldibas policijas) amatpersonas nosutijumuj;

- valsts vai pasvaldibas iestades, komercsabiedribas vai citas
institucijas vaditaja rakstiska nosutijuma, kura noradits
parbaudes iemesls;

- péc fiziskas personas pieprasijuma, ja ta iesniedz arstniecibas
iestadé iesniegumu, kura pamatota parbaudes
nepiecieSamiba, un uzrada personu apliecinosu dokumentu.




Mediciniskas parbaudes
CDT (Oglhidratu deficita transferins)

Latvija kops 04.2016. ir iespeja noteikt CDT
ar Nefelometrijas metodi.

Noderigs, lai identificetu personas ar hronisku,
augstu alkohola paterinu un monitoretu
abstinences ilgumu.

Pétijumos pieradits, ka tas ir specifisks markieris
paaugstinatas alkohola lietosanas gadijumos.
Tiek uzskatits, ka ta ir precizaka un specifiskaka

pasreiz pieejama paaugstinatas alkohola lietosanas
noteikSanas metode.




CDT izmantosana juridisko jautajumu
risinasanai
* Autovadisanas apliecibas atgusanai
* Tiesu toksikologija
- péc naves izmeklésana ;

- ce|u satiksmes negadijumu izmeklésana (50-75%
saistiti ar alkohola lietosanas problemam);

- gimenes problému risinasana-bérna aizbildnieciba
u.c. jautajumi.



My Doctor said "Only 1 glass of
alcohol a day". I can live with that.

Parmeriga
alkohola
lietoSana ir arl
jautajums par
definiciju ...

Kadam
vajadzétu but
alkohola
lietoSanas
aizliegumam?

27



Maksimali pielaujama alkohola
koncentracija asinisEiropé
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Apreibinosu vielu lietosana un problémas
darba vide

Nelaimes gadijumi darba;

Produktivitates zudums, pasliktinas darba spéjas;
Darba kavéjumi;

Attiecibu pasliktinasanas kolektiva;

letekme uz uznémuma télu;

Kludas |emumu pienemsana;

Palielinas konfliktu situacijas ar kolégiem un vadibu;
Kadru mainiba, biezaka darba vietas maina;

Papildus izmaksas jaunu darbinieku meklésana un
apmaciba...



Risinajumi

e Atkaribu izraisoso vielu lietosanas profilakse

* Agrina psihisko traucéjumu un atkaribu
diagnostika

 Kompleksa arstesana- medikamentoza
terapija, kombinacija ar psihoterapiju



Atkaribas pacientu aprupe Latvija



Terapijas rezultati atkarigi :

* No pacienta motivacijas partraukt vai
samazinat apreibinosu vielu lietosanu;

* No atkaribas slimibas ilguma un smaguma;
* No dazadu arstésanas metozu pieejamibas:
- sabiedribas informésana par arstésanas
iespéjam
- pacientu maksatspéja nosaka arstésanas

ilgumu (pacientu iemaksas, medikamentu
kompensésana)



Secinajumi
Apreibinosu vielu lietosana un atkariba ir probléma darba
vietas!

Riciba:
1. lestazu un strukturvienibu vaditaju apmacibas programmas
izstradasana un ievieSana apreibinosu vielu lietoSanas un atkaribas

problému atpazisana un riciba

2. Uzraudziba un kontrole-darba ligumos paredzét nepiecieSamibu veikt
regularas profilaktiskas parbaudes, veicot analizes, lai kontrolétu
apreibinosu vielu lietosanu

Pozitivi pieméri- jurnieki, banku darbinieki, avio kompaniju un sabiedriska
transporta darbinieki ...

3. ArstéSanas kursu apmaksa bis Iétak neka jaunu darbinieku meklésana
un apmaciba




Paldies par uzmanibu !



