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Drosiba un veseliba
efiziska un
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*personiska un citu
*zinasanas un paradumi



emh -
: fil.‘%

=2 1A
s~

Valsts izglitibas
satura centrs

Pirmsskolas izglitibas
programmu galvenie merki
un uzdevumi:

veicinat berna vispusigu un harmonisku
attistibu, ieverojot vina attistibas
likumsakaribas un vajadzibas,

sekmét bérna pasapzinas veidosanos (..);
sekmet berna saskarsmes un sadarbibas
prasmju attistibu;

sekmét pozitivas attieksmes veidosanos
bérnam pasam pret sevi, citiem cilvékiem,
apkartéjo vidi un Latviju;

sekmét bérna drosa un veseliga
dzivesveida iemanu attistibu.

MK 31.07.2012. noteikumi Nr.533 «Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam»
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Pamatizglitibas programmu
galvenie merki:

Valsts izglitibas
satura centrs

- nodrosinat izglitojamo ar
sabiedriskajai un personiskajai
dzivei nepiecieSsamajam
pamatzinasanam un
pamatprasmem;

(..)

« veicinat izglitojama harmonisku
veidosanos un attistibu;

- sekmet izglitojama atbildigu
attieksmi pret sevi, gimeni,
sabiedribu, apkartéjo vidi un valsti.

MK 12.08.2014.noteikumi Nr.468 «Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem» 7



Videjas izglitibas programmu
galvenie merki:

Valsts izglitibas
satura centrs

- nodrosinat izglitojamo ar zinasanam un
prasmém, kas ir nepiecieSamas
personiskai izaugsmei un attistibai,
pilsoniskai lidzdalibai (..);

- veicinat izglitojama pilnveidosanos
par garigi, emocionali un fiziski
attistitu personibu un izkopt
veseliga dzivesveida paradumus;

« sekmet izglitojama sociali aktivu
attieksmi.

déejas izglitibas standartu

MK 21.05.2013. noteikumi Nr.281 «Noteikumi par valsts visparéjas
Vi aci u
standartiem un izglitibas prog’ra



Citi normativie akti:

Valsts izglitibas
satura centrs

2009.gada 24.novembra MK noteikumi Nr.1338. «Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos>»

2016.gada 15.julija NK noteikumi Nr.480 «Izglitojamo
audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu
lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas
metozu izvertesanas kartiba» - mérkis: vértibu
dimensijas stiprinasana, kritiskas domasanas, moralas
spriestspéjas un bérna ricibspéjas kopuma aktualiz€Sana,
kompetencu pieeja macibu un audzinasanas darbam
veseluma, praktiska lietderiba



Izalcmajums?



Drosiba un veseliba

Zinasanas (ka un kapec rikoties
drosi?) + prasmes (ka rikoties
drosi) + attieksmes (kapeéec ir un
kapec es rikojos drosi?
ATBILDIBA) =

drosa un atbildiga riciba
ikdiena!



Paradigmas maina
izglitiba

Valsts izglitibas
satura centrs

Kompetencu pieeja pilnveidota visparéjas
izglitibas satura izstrade, ietverot jaunas
kompetences, t.sk. uznemejspejas, veseligs
dzivesveids, finansu pratiba, pilsoniska izglitiba,
cilvekdrosiba; atbalsts svesvalodu macibu
satura un apguves metodikas aktualiz€sanai/
parskatisanai 1.-12.klasei, t.sk. macibu metodika
svesvalodas izmantojumam macibu satura
apguvei, stiprinot skolenu valodu pratibu un
radosuma attistibu.

Izglitibas attistibas pamatnostadnes

2014.-2020.gadam |
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A5 Macibu procesa
e sasniedzamais rezultats

Valsts izglitibas
satura centrs

Macibu priekSmeta zinaSanas
Starpdisciplinaras zinasanas Zi n §§a nas
Praktiskas zinasanas
Kognifivas un meta-kognitivas prasmes
Socialas un emocionalas prasmes Prasmes Kompetences Darbiba
Fiziskas un praktiskas prasmes
Attieksmes &
Veértibas

Lietpratiba jeb kompetence ir individa spéja kompleksi lietot zinasanas, prasmes
un paust attieksmes, risinot problémas mainigas realas dzives situacijas



Valsts izglitibas
satura centrs

Dzivo

patstavigi un veseligi

Apzinas sevi, savas vélmes un intereses,
Spéj dzivot patstavigi,

saskana ar savam vértibam,

Saglaba un nostiprina savas garigas
un fiziskas spéjas,

RUpéjas par savu veselibu un drosibu.

Redzejums par skolenu

21.gs.

Macas

prasmigi un ieintereseéti

Ir zinatkars un intelektuali atvérts

Prot un vélas patstavigi macities muza garuma
Plano un vada savu izzinas procesu

Lietpratigi un atbildigi izmanto IKT iespéjas

SKOLENS

Lidzdarbojas

izsverti un atbildigi

Veido patstavigus spriedumus;

Pilnvertigi piedalas socialaja, politiskaja, ekonomiskaja un darba
dzive;

Veido cienpilnas attiecibas ar citiem cilvekiem;

Sekmigi darbojas daudzkultlru

un daudzvalodu vidé.

Rada

inovativi un produktivi

Rada un attista jaunas zinasanas un risinajumus

Uznemas iniciativu, ir mérktiecigs un neatlaidigs

Sekmigi darbojas komandas, ved sarunas, pienem kopigus
[Emumus

Izprot, respekté un risina kompleksas problémas



Obligata macibu satura ietvars

VISC projekts, 18.08.2017.

, Vertibas — dziviba, cilveka ciena, briviba,

vl g gimene, lauliba, darbs, daba, kultdra, latviesu
valoda un Latvijas valsts*

Macibu jomas Caurviju prasmes Tikumi
Valodu Pasizzina un pasvadiba Atbildiba / Centiba
Sociala un pilsoniska Domasana un radoSums Drosme / Godigums
Kultiiras izpratnes un pasizpausmes Sadarbiba un lidzdaliba Gudriba / Laipniba
maksla Digitala Lidzcietiba / Méreniba
Dabaszinatnu Savaldiba / Solidaritate
Matematikas Taisnigums / Tolerance
Tehnologiju
Veselibas un fiziskas aktivitates

StarppriekSmetu moduli: Veseliba. Drosiba. Kulttras izpratne. Tekstpratiba u.c. Planotais Cilvekdrosibas
macibu kurss jaunaja macibu satura no pirmsskolas lidz vidusskolai, istenojams modulu veida
dazados macibu priekSmetos, ieverojot vecumposma ipatnibas

2016.gada 15.jilija MK noteikumi Nr. Nr. 480 «Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas,
macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izverteSanas kartibay



Cilvekdrosiba

S Planotais macibu kurss jaunaja macibu

Vits lsiibes satura no pirmsskolas lidz vidusskolai,
istenojams dazados macibu prieksmetos

Merkis: ir veicinat izglitojama izpratni par
dzivibu ka vertibu, atbildibu un ricibas speju
dzives vide, speju sadarboties un lidzdarboties,
identificét un izvertét situacijas, dazadus
apdraudéjumus un riskus, veikt preventivus
pasakumus un rikoties, pienemot savai un
citu veselibai un drosibai labveligus
lemumus, piedalities droSas un veseligas dzives
vides veidosana cienpilnai dzivei sabiedriba
un Latvijas valsti.

[y



«Cilvekdrosibas macibu kursa
Catura centre satura aspekti*

- Individa personiska: fiziska un gariga drosiba

« Drosa uzvediba dazadas dzives vidés un situacijas
« \Veselibas drosiba

« Ekologiska drosiba

« Sociala drosiba, t. sk. valsts drosiba

« Civila aizsardziba

Darba grupas «CilvekdroSibas kursa satura izstradei», izveidota atbilstosi MK 2016.gada
8.marta sédes protokola (Nr.12) 58.§ par Informativo zinojumu ,Par civilas aizsardzibas
kursa izmaksam, ievieSanas grafiku visparéjas izglitibas iestadés un profesionalas
izglttibas iestadés” (TA — 2302) 3.punktam — «IZM satura izstradei izveidot darba grupu,
ieklaujot taja lekslietu ministrijas, Veselibas ministrijas, Labklajibas ministrijas, Latvijas
Brivo arodbiedribu savieniba un citu nevalstisko organizaciju parstavjus».

[y



Valsts izglitibas
satura centrs

3. klase

6. klase

«Cilvekdrosibas macibu kurss», Sociala un pilsoniska
joma, liela ideja «Individs - katrs cilveks ir unikals un
vertigs».

9. klase

Atpazist un nosauc varda savas
emocijas un pamato, kapeéc tas ir
vajadzigas. sprieZ par emociju
céloniem. Nosauc un pamato sev
nozimigas vertibas, izmantojot savu
vai citu cilveku ricibas piemérus.
Noskaidro savu izzinas procesu un
rakstura 1pasibas, lai salidzinatu tas
ar citu cilvéku emocijam, vértibam,

izzinas procesu un rakstura ipasibam

un veiktu secinajumus par kopigo un
atSkirigo. C4

Ar vienkarSiem argumentiem,
izmantojot piemerus no savas
personigas pieredzes, pamato, kapec
vina izzinas procesi, emocijas, vertibas
un rakstura 1pasibas ir tiesi tadas.
Secina, ka dazadas ikdienas situacijas
vina izzinas procesu Ipatnibas,
emocijas, vertibas un rakstura 1pasibas
ietekmé ricibu. Diskut€ par to, ka
dazada veida var izpaust emocijas,
1zv€las un pamato savus emociju
vadiSanas panémienus. Empatiski
reflekte par citu cilvéku iesp&jamajam
emocijam un reakcijam dazados
notikumos. C4

Izverte savas emocijas, vertibas un
1zzinas procesu un rakstura Ipasibas
dazadas situacijas, iepazistot citu
cilveéku pieredzi, lai pienemtu Iémumu
par veicamajiem uzlabojumiem sava
riciba ikdienas situacijas. Skaidro
gribas, rakstura, motivacijas un pozitiva
paSvertéjuma un pascienas nozimi
personibas attistiba, psihiskaja un
fiziskaja veseliba. Atpazist distresa
c€lonus, pielieto stresa parvaldiSanas
metodes, lai noverstu stresa negativo
ietekmi uz fizisko un psihisko veselibu
un savstarp&jam attiecibam. C4



BN

savu tuvinieku ricibu un drosi rikoties

«CilvekdroSibas macibu kurss», Veselibas un fiziskas aktivitates joma, liela ideja «Dabas un tehnogéenas katastrofas».
Kapéc? Gan Latvija, gan pasaulé iespéjami dazadi katastrofu veidi. Lai spétu adekvati rikoties, ikvienam ir jaspéj
atrast informaciju par iespéjamiem katastrofu veidiem un atbilstosu ricibu dzivesvieta un pasaulé, planot savu un

Klase

3.klase

6.klase

9.klase

12.klase

Individuala
riciba
katastrofu
draudu un
arkartas
gadijumos

Sasniedzamais rezultats

Spé€j izskaidrot ar piemériem

drosas ricibas principus, ja
izzinota vétra vai pludi,
individuala liment rikojas
drosi, ja izzinoti katastrofu
draudi

lesaistas izglitibas iestazu
organizetajas macibu
trauksmes

C1,Ca

Ir informéts par
evakuacijas iespejamibu
dazadu katastrofu
gadijumos un spej
izskaidrot ricibu un sekas
tados raksturigakajos
arkartas gadijumos ka
mezZu, purvu un klas
ugunsgreks, pladi,
zemestrice, cunami, eku
sagruvumi, taifins, zemes
nogruvumi

Parzina evakuacijas somas
nepiecieSamibu un ta
saturu

C1,C4

Kritiski izvérté pieejamo
informaciju par laika
apstakliem, rikojas
atbilstosi laika prognozei
(pieméram, nedodas uz
plidu vai vétras
skartajam teritorijam
intereses péc)

Spéj nosaukt un apzinat
tuveja apkartne
dzivojosos Tpasi
apdraudétos cilvekus,
kuriem sagatavosanas un
riciba katastrofu draudu
gadijuma var but
apgratinata /
nepiecieSama palidziba
(pieméram, vientulie
cilveki, smagi slimie
cilveki, neredzigie,
nedzirdigie cilveki, cilvéeki
ar kustibu traucéjumiem)
Modele palidzibas
sniegSanas veidus un
iespéju robezas palidz
lidzcilvekiem

C1,C3,Cc4

Spé€j atrast informaciju
par iespéjamam
katastrofu situacijam
citas valstis visa pasaule
un, gatavojoties
celojumam, plano
iespéjamo savu un savu
tuvinieku ricibu

Spé€j rikoties dazadu
apdraudéjumu gadijuma,
nemot véra katastrofas
raksturu t.sk. izveléties
un lietot individualas
aizsardzibas hdzek|us
Spéj izskaidrot
passagatavosanas nozimi
un vajadzibu arkartas
gadijumos, t.sk., sp€j
pamatot, kadas lietas un
kapeéc ievietojamas
arkartas gadijumu soma
C1,C2,Cc4




Valsts izglitibas
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