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Spélu izmantoSana nodarbinato
apmacibas

lize Kristone
AS ,Grindeks” Darba aizsardzibas nodalas vaditaja
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Kapéc macam darbiniekus?

O Lai panaktu attieksmes
(uzvedibas) mainu

O Lal veicindtu uz  drosu
uzvedibas kultlru orientétas Darbiba - MAINIT
domasanas attistibu

O Lai turpinatos nepartraukta un
visos limenos  sabalanséta
darba aizsardzibas sistémas
attistiba

O Lai pilditu normativajos aktos
noteiktas prasibas

PASNIEDZEJS IZGLITOJAMIE
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Ka macit darbiniekus, t.sk. darba aizsardziba?

O Lai pasi lasa un apgust materialu, panemam parakstus
O Lekcijas

O Praktiskas nodarbibas - darba grupas un projekti

O Macibu ekskursijas

O Spéles

O Video
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Ka izmantot apmacibu metodes?

O Integréjot dazadas kampanas
O Kombingjot tas, apvienojot ierasto ar neierasto
O Turpinat ka ieprieks
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Atziméjamam dienam veltitas
kampanas
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HEEEE Loterija

www.lindamatisane.lv

Starp visiem burtiem ir paslépti vardi — ATRODI tos!

O Spéles - darba lapas
Vardi jAmekié daiidos virzienos. Viend virda var bat vairdki Paraugs ° Starp VISIem burtlem Ir

vienddi burti. Katrs atseviikais burts ir tikai viena virda

— 25 paslépti vardi —
ATRODI tos

e 100 loteriju biletés
trijas sada veida
uzdevumi — kas
atrisina tam balva

S individudlie aizsardzibas Bdzekdi
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HEALTH AND SAFETY IS AN ATTITUDE
E-MAIL Linda Matisane@gmad com
PHONE +371 25636387




ESI ZINOSS

DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMOS!

28. aprilis — Starptautiska darba aizsardzibas diena. Darba aizsardzibas
nodala dienas garuma apmeklés dazadas struktlrvienibas un piedavas
darbiniekiem iesaistities uzdevumu loterija. Pareizi atbildot uz
jautajumu, basiespéjaiegut jaukas parsteiguma balvinas!

10.00-11.00 K-18 Lielaja zale
notiks zinasanu speéle
starp,,Grindeks” strukturvienibu komandam

rvienibas* pieteikt savas 4 divéku komandas lidz 5.g. 27. aprilim,
nei uz epastu: ilzekristone@grindeks.lv vai zvanot pa talr: 210
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Zinasanu spéle
O Aptiecina
O Aliass

O Sagérb darbinieku (Halli-
Galli)

MinéSana caur zimésanu

Drosibas zimju
savienoSana ar to frazém

Jautajumu rulete

Napo

Cik labi pazisti teritoriju
Cirks

Mémais Sovs kapteiniem







Nr. | Jautajums

Atbilde

Kada veida tiek apsaimniekoti razosanas
notekadeni Uznémuma?

razosanas notekadeni
tiek attirati
uZnémuma un péc
attirisanas novaditi
pilsetas kanalizacija

Kadus atkritumu veidus Jias zinat. Kada
veida tie tiek apsaimniekoti?

Sadzives un bistamie

Kadi ir notekadenu veidi? Ar ko tie
atikiras.

Komunalie, lietus,
razosanas

No kadiem cimdu materialiem var bat
izgatavoti aizsargcimdi, kas paredzeti
aizsardzibai pret kimiskam vielam?

Lateks, nitrils,
neopréns, PVC u.c

Kadi ir dalinu respiratoru veidi un pret
ko tie aizsarga?

FFP1, FFP2, FFP3,
aizsarga pret
putekliem

Kadi elposanas celu aizsardzibas lidzekli
biitu jalieto, ja darba vidé ir kimisko vielu
tvaiki?

Pusmaska, pilnas
sejas maska vai
motorizeta gaisa sist.,
kas ir kimiskiem
filtriem (pret org.
skid.)

Ar ko atskiras respirators no pusmaskas?

Respirators aizsrga
pret putekliem,
pusmaska aizsarga
gan pret putekliem,
gan Kimisko vielu
tvaikiem
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Loterija

O Atbildi uz jautajumu

e Pareizas atbildes
gadijuma balva
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Tematiskas kampanas
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Jauniesu darba aizsardzibas diena (2014)

O Darbibas un pamatojums

e Pétijumi liecina, ka visa Eiropa jauniesi vecuma no 18 lidz 24 gadiem vismaz
par 50% vairak neka cilvéki citds vecuma grupas cieS nelaimes gadijumos
darbavieta.

e Galvenie negadijumu céloni ir jaunieSu pieredzes triikums, nepietiekama
apmaciba, neuzmaniba, un nepilnibas darba organizacija, ka art neapmierinosi
apstakli darbavieta.

e Mdisu plans — jauniesu teorétiska apmaciba ar tilitéju iespéju savas zinasanas
nostiprinat prakse.

o Cetras komandas, kuras veica dazadus praktiskus uzdevumus, pieméram,
krustvardu miklu minéSanu uz laiku, uguns dzéSana ar ugunsdzésibas

lidzekliem, individualo aizsardzibas [idzeklu parametru atpazisana un pareiza
izv€le, atbilstosi dotajai situacijai.
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Dienas darba kartiba

O Komandu izveide

O Lekcijas —individualie aizsardzibas lidzekli (dzirdes, acu, elposanas)
+ viktorinas, stafetes, konkursi

O Lekcijas — drosibas zimju dazadiba + viktorinas, stafetes, konkursi
O Partraukums

O Video filmas par darba aizsardzibu

O Ugunsdrosibas nodarbiba uznémuma teritorija — stafete, tests

O Spéle — atpazisti bistamibu

O Rezultatu apkoposana, uzvarétaju apbalvosana
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Jauniesi 18-24 gadi

O Kopa 2014.gada 64
O Pasakuma 23
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Atrodiet 20 vardus, kas ir saistiti ar ugunsdro&ibu un
ugunsdzésibul

Komanda:

Punkti:

Ugunsdrosiba

Detektors
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Krustvardu mikla

O Atrodiet 20 vardus,
kas saistiti ar
ugunsdrosibu
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Uzdevums: Atrast péc iespéjas vairak ugunsdrosibas parkapumus!
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Napo — bistamo situaciju atpazisana

https://www.napofilm.net/lv/using-napo/napo-for-teachers/napo-s-hazard-hunter/lesson-one-identification-risks-and-hazards
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Stafete

O Ugunsdzésibas
tematika
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Apmierinatibas novértéjums

Vai kopuma jutaties apmierinats ar

Sim apmacibam?
91%

Vai apmacibas apskatitas temas

0% Jums Skiet nozimigas?

apmierinats (21) gandriz apmierinats (2) neapmierinats (0)
00%
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Apmierinatibas novértéjums

Vai apmacibas guvat kadas jaunas

atzinas?
100%

Vai apmacibas iegiitas zinasanas
varésiet izmantot ikdienas darba

(sadzive)?
96%
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Apmierinatibas novértéjums

Vai Jus vel veletos piedalities lidziga satura
(par citam temam) apmacibas?

83%

00
O0
00
O0
00
O0
o0
O0
o0
0%
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Zinasanu parbaudes
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Aptiecina
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DroSibas zimes
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Finals

O Krustvardu mikla
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Zinasanu parbauzu apmierinatibas novertejums

Vai kopuma jutaties apmierinats ar
sada veida organizétu ikgadeéjo
zinasanu parbaudi?
100.00%

80.00%

60.00% Vai guvat kadas jaunas atzinas?

100.00%

40.00% 90.00%
80.00%

70.00%

0.00% 60.00%
apmierinats (71)  gandriz apmierinats (9)  neapmierinats (0) 50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

92.50%

20.00%
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Zinasanu parbauzu apmierinatibas novertejums

Vai spélu noteikumi bija skaidri?
95%

Vai Jus veletos piedalities lidzigi
organizetas ikgadejas zinasanu
parbaudées?

0,
59% 100.00% 97.50%

80.00%
viduvéji (4)

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%




Paldies par uzmanibu!

Akciju sabiedriba ,Grindeks”

Krustpils iela 53, Riga, LV=1057 Latvija
Talrunis 67083205, fakss 67083505 +,

E-pasts: grindeks@grindekslv
www.grindeks.lv



