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Spéles un spelosana (darba vide)

25.02.2016., Riga






Valsts darba
inspekcija

Vienkarsi un aizraujosi par darba
aizsardzibu - kapec ne speles?
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« Latvijas prezidenturas Eiropas padomé konference
par darba aizsardzibu:

« Video
« Socialie tikli
« Spéles
« Ilgtspéjas indeksa uznémumi (pieradijumi)

« Idejas par spé€lém vai to elementiem paradas
dazados seminaros par darba vidi:

« apaksuznémeéju vadiba
« darba aizsardziba transporta uznémumos
« darbinieku iesaiste

Kopeja sajuta — ja, mums kaut kas ir, bet
tas jau nav nopietni!
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EVAKUACIJAS KAPNES

Ka Tev veicas?

Ceru, ka vél neesi noguris, jo man ir vél
dazas svarigas lietas, ko paradit. Tagad
mes esam nonakusi lidz evakuacijas
kapnem; ta ir vieta, ko Tev noteikti japrot
atrast éka! Neskaitot to funkcionalo
nozimi ikdiena, tas var aridzan izglabt
daudzu cilveku dzivibu. Més Seit
atrodamies, lai uzzinatu vairak par
visparigo darba drosibu uzneémuma
telpas un par to, ka rikoties arkartas
situacijas.
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otraga vesels Hicka speis

Riska spele

o aeee Spéle

«Atpazisti bistamibu»
T T Patelkt priek:s eq w1 °
Atrastas 9 bistamibas no o atelkt priek . Uzkhksl,(m ot uz

bistamibas, paradas
skaidrojums

* Janevar atrast, var palugt,
lai pasaka prieksa

* Attelus var atlasit péc
atsleégas vardiem

« Atpakal Turpinat » (7/70)
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VINT RISKA SPELE

Atrodi attélos bistamas situacijas vai riska situacijas un uzklikdkini, lai ieraudzitu

skaidrojumu. Attéla paslépto bistamo situdciju skaits ir noradits attéla augipusé.

Ja nevarl leraudzit visas bistamas situacijas, nospied “Pateikt priek3a’; un més Tev
palidzésim!
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Atrodi 2 nodlols situacijas!
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Stavl un stalga talsnu
muguru - plecus atpakal
unvéderu levilktu uz fekiu

Stiprini muguras muskulus Kad vien lespejams,
- tie palidz atbalstit Cilveka k Irveidots,|  lzmanto meha
MUgUIU U mazint lal kustétos paliglidzeklus smagumu
traumu rasanos parvietosanal

Saglaba parelzu staju. Tas
palidzés saglabat fizisko

Padari savu darba dienu

labklafibu, palielinas aktiviku. Plecelies un
enerdiju un uzlabos pavingro!
darbaspejas

H&S nedéla 2013 (21.-25.oktobris)
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Alias

Inspecta

TRUST & QUALITY

www.inspectaly

™ Darba aizsardziba
" lepakojums

" Testésana

" Nejaula ieelposana
" Muguras trauma

» Paskaidrojo3s uzraksts

Inspecta
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i Site news

Navigacija BE
Sakums

5 Site news
b Kursi

Kursu kategorijas A E
%> Ugunsdro3iba un
spradzienbistamiba

%+ Brivas témas

%> Darba aizsardziba

%+ Bistamas kravas

%> Bibliotéka

Visi kursi ...

levadapmaciba

Bistamas kravas

Darba aizsardziba

Ugunsdrosiba un
spradzienbistamiba

—

Brivas témas

Bibliotéka
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@ Kuros no minétajiem gadijumiem troksna iedarbiba uz
darbinieka veselibu bis viskaitigaka? e

D Troksna iedarbiba, ja darbinieks strada tiesos saules staros
O Impulsveida troksnis
OJ llgs uzturésanas laiks trokSnaina vidé
O Nelabvéligi laika apstakli
D VienlaicTlga vibracijas iedarbiba
Pateikt prieksa

leprieksé&jais jautajums Nakamais jautajums
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@ Kuros no minétajiem gadijumiem troksna iedarbiba uz
darbinieka veselibu bis viskaitigaka? e

O Troksna iedarbiba, ja darbinieks strada tie$os saules staros
O Impulsveida troksnis

O llgs uzturésanas laiks troksnaina vidé

O Nelabveligi laika apstakli

|:| Vienlaiclga vibracijas iedarbiba

Gramata "Darba medicina”, sadala "Troksna iedarbiba uz cilvéka organismu”, 437.1pp.

lepriekSejais jautajums Nakamais jautajums
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Paldies
par
uzmanibu!

Linda Matisane, Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv

23.02.2016., Riga



