NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds

Wakits darba irdpekija
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Obligato veselibas parbauzu
piemeri

Dace Jakimova
Darba droSibas un vides veselibas institlts,
Rigas Stradina universitate
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Konditors

6. Veselbai kaitigie darba vides apstakli:

1.14. Sintétiskie mazgasanas lidzekli

2.2. Miltu putekli
4.9.1. Smaguma parvietoSana bez mehaniskam paligiericém, smaguma celSana un noturésana (viriesi - 10 kg ar abam rokam (5

kg ar vienu roku), sievietes - 7 kg (3 kg))

4.4.2. Pazeminata temperatira zem +5° C
4.4.3. Paaugstinata temperatiira, kas augstaka par rekomendéjamam temperatiram konkrétai darba vietai, bet zem + 39 °c

4.5. Troksnis - 80- 85 dB(A)
4.9.2. Atrasanas piespiedu poza ilgak ka 50% no darba laika, lokals muskulu sasprindzindjums, taja skaita darbs stavot kajas
4.9.5. BieZas, monotonas, atkartotas kustibas; darbs, kas saistits ar ilgstosu un intensivu lokalu muskulu sasprindzinajumu, taja

skaita darbs ar rokam un rokas instrumentiem

(saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219 *Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude" 1.pielikumu)

7.
1.

Ipasie darba apstakli:
Darbs, kas tiek veikts vairak ka 1,5 m augstuma

(saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219 *Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” 2 pielikumu)
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Il. Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam

11.  Personas veselibas stavokla novértéjums (atbilstodo pasvitrot):
/11 1. veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam,;
11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;
11.3. konstatétas arodslimibas pazimes.

12. Ipasas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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Il. Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam

1. Personas veselibas stavokla novértgjums (atbilstogo pasvitrot):
11.1. veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam:
11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam:
i e konstatétas arodslimibas pazimes.

12. Ipasas piezimes un ieteikumi darba devéjam /., Y,
¢ > . y/ DL A A A ) 5> ; » 2 -
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Il. Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam

11. Personas veselibas stavokla novértéjums (atbilstoSo pasvitrot):
11.1. veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam; 1K / /4, A A ) 4. 5
11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;
11.3. konstatétas arodslimibas pazimes.

12. Ipasas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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II. Atzinums par personas veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam

| 11. Personas veselibas Noraditie veselibai Komentars
stavokla novértéjums kaitigie darba vides

atbilstoSo pasvitrot): apstakli OVP karté
11.1. veselibas stavoklis 1.14.,2.2.,443.,45., éajas noraditajos veselibai

atbilst veicamajam 2.pielikuma 1.punkts: kaitigajos darba vides
darbam; Darbs, kas tiek veikts apstaklos var

vairak ka 1,5 m augstuma | stradat.
11.2. veselibas stavoklis 49.1.,44.2.,49.2.,4.9.5. | Sajos noraditajos veselibai

neatbilst veicamajam _ kaitigajos darba vides
darbam;: apstaklos

darbs ir kontrindicéts un
darbiniece neatbilst
veicamajam darbam, ja
nevar tikt nodroSinatas
12.punkta (Ipadas piezimes
un ieteikumi darba devéjam)
miné&tas rekomendacijas.
11.3. konstatétas 49.1..442..492. 495, | Sie noraditie veselibai
arodslimibas pazimes. kaitigie darba vides apstakli
var veicinat
konstatctas arodslimibas
| progresésanu.
Tatad konkrétaja OVP karté pie Il sadalas Personas veselibas stavokla novértéjums (atbilstoso
pasvitrot): ir pasvitrotas visas tris 11.punkta sadalas.
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12. IpaSas piezimes un ieteikumi darba devéjam

Kontrindicéta nemehanizéta smagumu cel$ana, parvieto$ana un noturélana (t.i. 4.9.1.
punkts). (Tatad tas nozimé, ka sada veida darbus nevar veikt.) Samazinat slodzi
statiskajas darba pozas, darbu ar biezam atkartotam vienveidigam roku kustibam (t.1.
4.9.2 un 4.9.5. punkts), ka arT ierobeZot darba apjomu pazeminata temperatira zem +5°
C (ti. 4.4.2. punkts). (Tatad tas nozimé, ka Sada veida darbus var veikt
ierobeZota apjoma, neparsniedzot 50% no darba laika.)

[evérot darba vietas un aprikojuma ergonomikas pamatprincipus.

Ja minétas rekomendacijas nav iespéjams izpildit darba specifikas dél, tad noraditajos
veselibai kaitigajos darba vides apstaklos OVP karté punktos 4.9.1.,4.4.2.,4.9.2.,4.9.5.
darbiniece neatbilst veicamajam darbam.

Nakama OVP péc 1 gada.
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Dozetajs

1.14. Sintétiskie mazgasanas lidzekl|i (ndkama parbaude péc 3 gadiem)
2.2. Miltu putek|i (nakama parbaude péc 3 gadiem)
4.4.3. Paaugstinata temperatira, kas augstika par rekomendéjamam temperatiirim konkrétai darba vietai, bet zem + 39 ° C
nakama parbaude péc 3 gadiem)
4.4.2. Pazeminata temperatiira zem +5° C
4.5. Troksnis - 80- 85 dB(A) (nakama parbaude péc 3 gadiem)
4.9.1. Smaguma pérvietoSana bez mehaniskam paligiericém, smaguma cel$ana un noturéSana (viriesi - vairak par 10 kg ar
abam rokam (5 kg ar vienu roku), sievietes - vairak par 7 kg (3 kg)) (nakama parbaude péc 3 gadiem)
4.9.2. Atrasanas piespiedu poza ilgak ka 50% no darba laika, lokals muskulu sasprindzinajums, taja skaita darbs stavot kajas
(nédkama parbaude péc 3 gadiem)
4.9.5. Biezas, monotonas, atkartotas kustibas; darbs, kas saistits ar ilgstosu un intensivu lokalu muskulu sasprindzindjumu,
taja skaita darbs ar rokam un rokas instrumentiem (nakama parbaude péc 3 gadiem)
5.1. Nakts darbs (nakama parbaude péc 3 gadiem)

(saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” 1.pielikuma .....punktu)
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Il. Atzinums par personas veselibas stavok]|a atbilstibu veicamajam darbam

". Per;on}as veselibas stavokla novértéjums (atbilstoso pasvitrot):
™.1.  veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam;
11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;
11.3.  konstatétas arodslimibas pazimes.

12, Tpaéag__pieszes un ieteikumi darba devéjam
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Sargs

5. Profesija | sargs

6. Veselibai kaitigie darba vides apstak]i

(saskapd ar Ministru kabineta 10.03.2009. noteikumu Nr.219 * Kartiba, kada veicama obligdta veselibas parbaude” 1.pielikuma .
punktu)

7. Ipasie darba apstak]i Darbs augstuma vairak ka 5m no grunts
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11. Personas veselibas stdvok|a novértéjums (atbilsto3o pasvitrot):
11.1. veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam;

11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;

11.3. konstatétas arodslimibas pazimes.

12. Tpasas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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Ekspertizes gaita secinats ks:

Darba devéjs SIA ., - 7 Personala dalas vaditaja . - . .- " .2019.
nosutijusi sargu uz periodisko veselibas parbaudi, aizpildot obligato
veselibas parbaudes karti saskana ar Ministru kabineta 10.03.2009. Noteikumu Nr.219 , Kartiba,
kada veicama obligata veselibas parbaude”, noradot: ipasos darba apstaklus un atbilstosi
2.pielikuma 2.punktu — darbs augstuma vairak ka 5 m no grunts.

Sertificéta arodveselibas un arodslimibu arste =~ - - ..-..2019. (periodiska
veselibas parbaude) sniedzot . " . atzinumu: ,,Veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam™ pielavusi Atzinuma parkapumu — atzinums sniegts bez Ministru kabineta 10.03.2009.
Noteikumu Nr.219 ,Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude™ 2.pielikuma punkta 2.
obligati nepiecieSamo specialistu (neirologa, oftalmologa, otorinolaringologa) konsultaciju
slédzieniem.

Lai objektivi izvértétu. -~  veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam, vins$
atkartoti nosutams uz arpuskartas veselibas parbaudi, atbilsto$i Ministra kabineta 10.03.2009.
Noteikumu Nr.219 ,Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” normam, par ko tiks
informéti . .. un arodveselibas un arodslimibu arste

I RIGAS STRADINA ~  Darba dro$ibas un vides veselibas institts

Bl UNIVERSITATE




I1. Atzinums par personas veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam

11. Personas veselibas stivok|a novért&jums (atbilstodo pasvitrot):
11.1. veselibas stivoklis atbilst veicamajam darbam;

11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;

11.3. konstaté&tas arodslimibas pazimes.

12. Ipasas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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Pardevejs

6. Veselbai kaifigie darba vides apstak|i:

4.9.1, Smaguma parvieto$ana bez mehaniskam paligiericém, smaguma cel$ana un noturé$ana (nakama parbaude

2022.gada)

4.9.2. Atrasanas piespiedu poza ilgak ka 50% no darba laika, lokals muskulu sasprindzinajums, taja skaita darbs
stavus (nakama parbaude 2022.gada)

4.9.5. BieZas, monotonas, atkartotas kustibas; darbs, kas saistits ar ilgstosu un intensivu lokalu muskulu

sasprindzindjumu, taja skaita darbs ar rokam ilgak neka 50 % no darba laika (nakama parbaude 2022.gada)
punkiu)

(saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219 "Karfiba, kada veicama obligata vesefibas parbaude” 1.pielikuma .....
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Il. Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam

11. Personas veselibas stavokla novertejums (atbilstoo pasvitrot):
11.1.  veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam;
~ITZ7 veselibas stavoklis neathilst veicamajam darbam;
113.  konstatetas arodslimibas pazimes.
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Objektu sargs

5. Profesija Objektu sa rgs

5. Veselibai kaitigie darba vides apstak]i Pazeminata temp.zem +5 C, AtraSands piespiedu poza,musk.sasprindz., Nakts
larbs, Psihoemocionala parslodze (nakama parbaude javeic péc 3 gadiem)

saskapd ar Ministru kabineta 10.03.2009. noteikumu Nr.219 “ Kartiba, kdda veicama obligata veselibas parbaude” l.pielikkuma4.42._ 492 51,53,
punktu)

. IpaSie darba apstak]i
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I1. Atzinums par personas veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam

11. Personas veselibas stavok]a novértéjums (atbilstoso pasvitrot):
11.1. veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam;

11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;

11.3. konstatétas arodslimibas pazimes.

12. Tpadas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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IL. Atzinums par personas veselibas stivokla atbilstibu veicamajam darbam

11. Fcrsﬂnas veselibas stivok|a novért&jums (atbilstodo pasvitrot):
Myﬂ&ﬂl‘bﬁ stavoklis atbilst veicamajam darbam;

11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;

11.3. konstatétas arodslimibas pazimes.

12. Ipasas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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Sargs-autovaditajs

5. Profesija Sargs-autovaditajs
6. Veselibai kaitigie darba vides apstak]|i Pazeminata temp.zem +5 C, AtraSanas piespiedu poza,musk.sasprindz., Nakts

darbs, Psihoemocionala parslodze (nakama parbaude javeic péc 3 gadiem)

3

(saskanpa ar Ministru kabineta 10.03.2009. noteikumu Nr.219 * Kartiba, kdda veicama obligata veselibas parbaude™ | .pielikuma442.492. 51,53
punktu)

7. Ipasie darba apstak|i
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Il Atzinums par personas veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam

I 1. Personas veselibas stavok|a novért&jums (atbilsto3o pasvitrot):
11.1. veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam; -

11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;

1 1.3. konstatétas arodslimibas pazimes.

12. Ipasas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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Il. Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilsfibu veicamajam darbam

11. Personas veselibas stavokla novertgjums (atbilstoSo pasvitrot):
11.1.  veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam;
11.2.  veselibas stavoklis neathilst veicamajam darbam;
11.3.  konstatetas arodslimibas pazimes.
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FTT mTrvviue vessiuas S1avoKa amistibu veicamajam darbam

11.  Personas veselibas stavoka novartajums (atbilstoso pasvitrot): i g R L T ’F,ff
11.1.  veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbarh; T S5 TSR S e S

11.2. veselibas stavokiis neatbilst veicamajam darbam: G
11.3.  konstatétas arodslim‘lbasgpaﬂm ' i

CS
0% ] )
",' ,
g

12. Tpasas piezimes un ieteikumi da;bﬂaffd' am
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6. Veselibai kaitigie darba vides apstdk]i smakas. darbs augstuma , putek]i
27"

4.10 1.134.1. y B fo A
( saskapa ar Ministru kabineta 2009. gada 10. marta noteikumu Nr. 219

~Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude™ 1. pielikuma punktu)

7. Ipasie darba apstak|i darbs augstuma , smakas, putek]i
c s'askm:'a ar Ministru kabineta 2009. gada 10. marta noteikumu Nr. 219
~Kartiba, kada veicama obligdta veselibas parbaude” 2. pielikuma

Punktu. )
8. Darba staZs §is kartes 6. punktd minétajos veselibai kaitigajos darba

vides apstikjos
9.Darba staZs 3is kartes 7.punktd minétajos ipasajos darba apstak]os

Darba droSibas un vides veselibas institats
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