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Riski
mViss apkart
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RisKki

mKa meés saprotam, kas Ir risks?
BCik plasi skatities uz riskiem?
mKa vértét (noteikt, vertet)?
BRisku pieraksts.
Hlepazisanas ar riskiem.

mVal tas, ko dod? (darba
devéjam, darbu organizacijai)?
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RisKki

mBlvniecibas posmi:
- projekta sagatavosanas posms;
- projekta izpildes posms.

Kldda nenoziméjot atbildigo par projektu.
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Sagatavosanas risks
EAtDbIld Igle M SagatvoSanas posms

- Projektu vaditajs

- Darba aizsadzibas koordinators

W [zpildes posms

- Darba aizsadzibas koordinators

Pielauta klGda:

Vairaki darbu veicégji.
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Kas vel atbildigi?

M. .\saistosie\tame.xlsx
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Eku bivnoteikumi (529)

76. Darbu organizéSanas projektu izstrada visam blvdarbu apjomam
(bGvprojektam), un tam ir Sadas sastavdalas:

76.1. bavdarbu kalendara plans (ja to pieprasa blvniecibas ierosinatajs);
76.2. blvdarbu generalplans;

76.3. darba aizsardzibas plans (to var izstradat arT ka patstavigu
dokumentu);

76.4. skaidrojoSs apraksts;

76.5. montazas slodzu shémas buvniecibas laika un to ietekme uz
nesosam konstrukcijam un blakus esosajam ékam.
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Eku bivnoteikumi (529)

80. Izstradajot blvprojektus ekspluatacija esoso €ku parbdvei vai atjaunosanai, kas
javeic, nepartraucot to pamatfunkciju izpildi, darbu organizé$anas projekta papildus
norada:

80.1. kadi darbi un kada seciba veicami, nepartraucot ékas pamatfunkciju, un kadi darbi,
kada seciba un kados terminos — planotos pamatfunkciju izpildes partraukumos;

80.2. buvdarbu generalplanos — ekspluatacija eso8as ékas, art inzeniertikli un celi, kuru
funkcionéSana parbaves laika netiek partraukta, ka arT €kas un inZeniertikli, kuru
funkcionésana tiek partraukta uz laiku vai pilnigi;

80.3. skaidrojoSaja apraksta — sadarbiba starp blvdarbu veicéju un parbdvéjamas vai
atjaunojamas €kas Tpasnieku, ka art pasakumi, kas nodroSina netraucétu ékas
pamatfunkciju izpildi un parblves vai atjaunoSanas darbu veikSanu;

80.4. bavizstradajumu un demontazas materialu pagaidu nokrausanas vietas un to
maksimali pielaujamais svars uz parseguma, jumta vai citam nesosam konstrukcijam;

80.5. montazas slodzu shémas parbdves laika un to ietekme uz nesoSam konstrukcijam
un blakus esosam ékam
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Darbu veiksanas projekts (529)

B Pirms attiecigo blvdarbu uzsaksanas darbu
veiksanas projektu, pamatojoties uz akceptéto
blvniecibas ieceres dokumentaciju, izstrada
galvenais buvdarbu veicéjs, bet atseviskiem un
specialiem darbu veidiem — atsevisku blvdarbu
veicéji. Izstradajot darbu veiksanas projektu, ievéro
darbu organizésanas projekta vai darbu
organizésanas shéma noradito. Darbu veikSanas
projekta detalizacijas pakapi nosaka ta izstradatajs
atkariba no veicamo darbu specifikas un apjoma.
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Darbu veiksanas projekts

Darbu veikSanas projekta ieklauj:
114.2 1. darbu veikSanas kalendara grafiku;

114.2 2. bavdarbu generalplanu, kas izstradats, pamatojoties uz grafisko dokumentu (planu),
kura ir atspogulota €kas, celu un inZeniertiklu esosa situacija;

114.2 3. sagatavoSanas darbu un bulvdarbu aprakstu;

114.2 4. netradicionalu un sarezgttu bivdarbu veidu tehnologiskas shémas un noradi par
izpildes zonam;

114.2 5. galveno bavmasinu darba grafiku;

114.2 6. nepiecieSamo specialistu sarakstu darbu veikSanai objekta;
114.2 7. nepiecieSamos buvju nosprausanas darbus;

114.2 8. pagaidu tehnologisko konstrukciju pamatotus risinajumus;

114.2 9. darba aizsardzibas, droSibas tehnikas, razoSanas higi€énas un ugunsdroSibas
pasakumu tehniskos risinajumus;

114.2 10. bdvmasinu, tehnologiska un montazas aprikojuma sarakstu;
114.2 11. skaidrojoSu aprakstu;
114.2 12. darbaspéka kustibas grafiku;

114.2 13. buvizstradajumu transportéSanas nosacijumus un to novietoSanas vietas bavlaukuma.
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Riciba, lal samazinatu citus riskus

mRiciba ugunsgréka gadijuma;
ENoticis nelaimes gadijums,;

mNotikusi arkartas situacija (nopltde
stradajot tuvuma svesam objektam);

EmBlvlaukuma kartibas noteikumi;
B Glabsanas dienestu izsaukSana.
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Darbinieka aplieciba

mVal tal Ir kAda nozime?
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Darba vietu iekartosana

B Stabilitate,
noturiba

mKustibas
shéma
bavlaukuma
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Darba vietu iekartosana

Zemes darbi

B Izmanto piemérotus balstus vai nostiprina malas, sienas vai nogazes.
B [eriko droSus celus uz izraktajam vietam un no tam.

B [zrakta grunts, bivmateriali un transportlidzekli atrodas dros§a attaluma no ieguves vietas
un, ja tas nepiecieSams nodarbinato drosibai un veselibas aizsardzibai, atdaliti ar
atbilstoSu aizsargnoZogojumu.

Tiek veikti attiecigi droSibas pasakumi, lai nepielautu transportlidzeklu un mehanismu
iekriSanu izraktajas bedres, transejas vai tident;
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Darba vietu iekartosana

mEnergosadale
(vadi, kabeli)
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Darba vietu iekartosana

B Evakuacijas celus, ejas un izejas
ierko un uztur brivus

W Durvis, varti ir viegli atverami

W Satiksmes ejas un zonas
(atrums, vadu izvietojums uz
zemes, gaisa)

M |ekrauSanas un izkrauSanas
platformas un rampas ar
pietiekosu platumu
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Darba vietu iekartosana

mUgunsgréeka
Izzinosana,
ugunsdzesibas
inventars
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Darba vietu iekartosana

H Ventilacijas

pieejamiba veicot
o r" - dazadus darbus

P = (kimiskas vielas,
& i (O utekli, u.c.)
- @ <2 @ o) I, U.C.
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Darba vietu iekartosana

B Troksnis
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Darba vietu iekartosana

4.pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikurniem Nr.359
Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam un temperaturas korekcijas

tabula

I. Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam*

#
Mr. | Faktiskd gaisa temperatdra® Maksimald nepartraukta Minimalais atpdtas laiks mindtés
p.k. (°C) aukstuma ekspozicija (min) {(min)
1. - 5lidz - 10 a0 15
2. - 10 idz - 18 80 20
3. - 18 idz - 30 70 25
4, Zem - 30 &0 30
a
Piedime.

* Nosakot faktisko gaisa temperatOru, nem vérd individualo aizsardzibas lidzek|u (darba apgérba un apavu)
lietodanas ietekmi, k3 ar v&ja atrumu.

RIGAS STRADINA
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B Temperatlra
(darba
aizsardzibas
prasibas darba
vieta)
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Darba vietu iekartosana

BApgaismojums (pietiekoss)

mDarbs sadalits diennakts tumsais laiks,
gaisais

BmAtbilstoss apgaismojums darba zonai,
telpai (spradzienbistamiba)
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Darba vietu iekartosana

BPirma
palidziba un
tas pieejamiba
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Darba vietu iekartosana

® Higiena

m Pargérbties

B Nomazgaties

M Atputas telpas

®m Papildus prasibas:

- bdvlaukuma apkartné un uz ta robezas vai nozogojuma izvieto skaidri
saredzamas un atpazistamas norades par blvdarbu veikSanu;

- bdvlaukuma nodarbinatos nodroSina ar dzeramo tdeni un, ja iesp&jams,
ar kadu bezalkoholisku dzérienu darba telpas un darba vietu tuvuma;

- nodarbinatajiem ir iespéjams paést un, ja nepiecieSams, gatavot édienu
piemérotos apstak|os.
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Darbu uzsaksana

mBistamajiem
darbiem (laba
prakse: izsniegt
Norikojumi visiem veicamajiem
bistamajiem
darbiem);

mUgunsbistamajiem
darbiem;
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Bistamas zonas, to apzinasana,
norobezosana
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Darbu uzsaksana

mAlkohols, narkotikas
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Biezakie darba vides riski buvnieciba:

Mpaslidésana, aizkerSanas (piem., kabeli,
nomesti materiali, materialu parpalikumi,
izlijusi materiali, slidenas virsmas);

B materialu gasanas, sasvéersanas,
sabruksanas un krisanas risks;

M visu ekstrimitasu traumésanas risks
(saspiesana, sadursana, nogriezsana,
norausana);
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Biezakie darba vides riski buvnieciba:
Mapplaucésanas, apdedzinasanas (piem.,

pieskaroties karstam darba virsmam vai
aplejoties ar karstu skidrumu);

mugunsgreka risks;
Hieksejie satiksmes celi (traumatisms);

Muzbrauksanas risks (piem., ja pa blvlaukumu
parvietojas iekségjais transports);

Bdrosibas zimju neievérosana (neizvietosana);

B nokrisanas risks no augstuma,;
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Biezakie darba vides riski buvnieciba:

mnepiemérots mikroklimats (darbs caurvéja vai
neapsilditas telpas);

mdazadas kimiskas vielas un to maisijumi
(pieméram, krasas, lakas, gruntis , betons,
bitums);

mtroksnis (vibroblietes, perforatori, spéka zagi,
u.c.);

B visa kermena vibracija (celu veltni,
vibroblietes, perforatori);,
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Biezakie darba vides riski buvnieciba:

alergiju veido3anas:
Bmbronhialas astmas attistiba (celtniecibas
putekli, smiltis, azbests);

BMroku adas problémas, ko izraisa dazada darba
vide (auksts, karsts, mitrs);
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Biezakie darba vides riski buvnieciba:

Enepiemérots apgaismojums;

mpsihoemocionalie faktori (vienveidigs darbs,
laika trikums, virsstundu darbs, nakts darbs,
mainu darbs);

B kustiba esosas iekartas, prieksmeti;

MiekSé€ja transporta kustiba (bdvlaukuma,
iekstelpas);
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Darba vides riska faktoru
kombinesanas (ko biezi neskatam
kopa)

Hmcaurvéjs kopa ar darbu piespiedu poza vai
smagumu parvietosanu, kas var straujak
veicinat muguras sapju attistibu;

mcaurvéjs kopa ar putekliem, kas var saasinat
elpoSanas sistémas slimibas;

M citas kombinacijas.
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roksnis

Enevelamas skanas

mdazadu frekvenCu un dazadas
intensitates skanu haotisks
sakopojums

mSvarigs kritérijs — NEVELAMS!
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Troksnis darba vide

®m\Viens no svarigakajiem darba vides riska
faktoriem:

- blvnieciba;
- Uu.cC.
B Troksna avoti:

- Darba aprikojums (darba procesa
izmantojamas iekartas);

- Transports.
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Troksna ietekme uz veselibu

BMAr dzirdi saistitie veselibas traucejumi:

- aroda vajdzirdiba (troksnim ilgstosi
ledarbojoties uz organismu),

- akustiskas traumas - peksns skals, negaidits
troksnis (blvnieciba — iesp&jamas).

BAr dzirdi nesaistitie veselibas traucéjumi:

- Nespecifisks stresors, kas var radit
paaugstinatu asmspledlenu sirds ritma izmainas,
elposanas izmainas, miega traucejumus,
koncentrédanas spéju samazinasanos,
uzbudinamibu u.t.t — palielinats nelaimes
gadijumu risks

B RIGAS STRADINA -~  Darba droibas un vides veselibas institdts
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Kam japievers uzmaniba?

m Skanas spiediena [imenis — cik skali?
m Ekspozicijas laiks — jo ilgak, jo sliktak!
m Skanas/troksna frekvence (vissvarigak

1.0-5.0 kHz) — 3aja frekvencé més
runajam!

m Skanas/troksna raksturs —
pastavigs/impulss — vislielaka ietekme uz
dzirdi

 Individualais jutigums — butiski, jo 5-10%
cilvéku iedzimtas dzirdes patologuas vai
palielinats jatigums
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= Materialo dalinu (cietas vielas, skidrumi, gazes)
mehaniskas svarstibas un to kustiba infraskanas un
daléji dzirdamo skanu frekvencu diapozona.
= Svarigakie raditaji:

- vibroatrums - V, m/s;

- vibropaatrinajums - Q, m/s?

- vibronovirzes amplitida - A,m.
= MK not. Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito
risku darba vide” Riga, 2004. g. 13. aprili (parnem
ES direktivas 2002/44/EC prasibas (2002.g. 25.
janijs))

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



Vibracija darba vietas

1 Vibracija rodas, darbojoties:
- masinam un iekartam;
- transporta lidzekliem, dazadu nozaru masinam;
- pneimatiskajiem un elektriskajiem
Instrumentiem;
- ventilatoriem, stukniem, kompresoriem.
) Cilveks, saskaroties tieSi ar vibracijas svarstibu avotu,
uztver vibraciju lidz 8000 Hz.
) Vibracija ar frekvenci 16 - 20 Hz rada troksni.
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Vibracijas pielaujamie lielumi

mPlaukstas — roks vibracija

»8 h norméta ekspozicijas darbibas véertiba
diena - 2,5 m/s?

mVisa kermena vibracija

»8 h norméta ekspozicijas darbibas véertiba
diena - 0,5 m/s?
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Ka pareizi novertet vibraciju?
B Svarigakais — Saprast vai ta ir (vai var rasties)
un cik liela ta ir:
- Jameéra (precizaka metode)
- Razotaja informacija (nav drosa metode)

- Lidzigas/identiskas iekartas (nav drosa
metode)

B Svarigi ir zinat vibracijas ekspoziciju 8h
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Val var ko darit lietas laba runajot par
vibraciju?
Veikt profilaktoriskos pasakumus un

negaidit, kad atnaks slimiba:

*eteicami vingrinajumi rokam darba
partraukumos

*jalieto vibraciju slapéjosi cimdi
*darba laiks un pauzes

*visparéji veselibu veicinosi pasakumi
(baseins u.c.)

Tehniskie pasakumi:
* lekartu uzturésana darba kartiba.

B RIGAS STRADINA -  Darba drosibas un vides veselibas institits

B UNIVERSITATE



Apgaismojums

B Ir norméts noteikumu nr.359 «Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas» (2009) 2. un 3.pielikuma

- Bltisks nelaimes gadijumu riska
“pastiprinatajs”;
- Svarigs gan ieksa, gan ara.

DZivé:
- biezi nav ierikots;
- Ir, bet |oti nekvalitativs;
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Apgaismojuma normas buvlaukuma,
buvobjekta

3. Blvlaukumi:
3.1. biviaukuma un bivbedres sagatavosana 20
3.2, blvdarbu zonas, caurulvadu montésana, 50
parvadajumi, paligdarbi un noliktavas
darbi
3.3, karkasa, armatiras, koka elementu 100
montaZa, elekirisko vadu un kabelu
ievilkiana
3.4, elementu savienosana, elekirisko 200

mehanismu un caurulu montaza

4. KugniecTba:

4.1. kugu gaidisanas piestatnes pie kanaliem 10
un sldzam

4.2 gajéju ejas 10

4.3. sl0Zu kontroles un balasta zonas 20

4.4 kravu parvietoana, iekrausana un 30 Dro&thas zimém jabat
izkrau3ana pamanamam

(Em = 50 Ix)
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Putekli

mKur rodas putekii:

- Blvniecibas laika (ieberot
no maisiem);

- Nojauksanas laika (vecas
majas);

-Remontu laika (azbests).
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Darbs ar kimiskam vielam

Fizikalkimiskds ipadibas Toksiskas paibas Ekotoksiskas

H® SO
QO O®
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Kimiskas vielas

B Organiskie savienojumi (Skidinataji, virsmas
aktivas vielas), citas kimiskas vielas;

mE|las aerosols;
mMetinasanas aerosols;
B Gazes (oglekla oksidi);
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Skidinataji, mazgajamie, ellojamie
utmldz. lidzekli

B Loti dazadi produkti, parasti ar bistamam
sastavdalam (biezi vien lielako dalu satura veido
dazadi skidinataji)

Sekas: - iedarbiba uz nervu sistému, adu,
plausam

Skidinataju nepareiza lietoSana neievérojot

noteiktas prasibas (t.sk. roku mazgasana) var

izriasit nopietnas sekas, kas izpauzas ar iedarbibu
uz centralo nervu sistému, adu, aknam, nierém
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Robezvertibas

Nr. EINECS! CAS? Vielas nosaukums Struktorformulal summand |\ 4 o dias robesvertibas (AER) | Piezmes
(t.sk. stnonimi) formula
8 st Islaicigi (15 min)
mg/m? ppm mg/m? ppm
(ml'm? (ml'm?
200-662-2 67-64-1 | Acetons CH;COCH; 1210 | 500 -
6. (2-propanons,
. . . | dimetilketons) . . . . .
‘ ‘ | ‘ 12001-29- | Azbests 3 MgOx2 Si0x2 H;0 ‘ 0.1k ‘ ‘ ‘ ‘
78 5 fem?
. \ ga1s3
" 63997-15- | Cements 6
| | (portlandcements)
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Kas veicina Kimisko risku darbibu uz
veselibu

- Neieiteresétiba par Kimisko vielu ar ko strada
(DroSibas datu lapas);

- Neatbilstosa kimisko vielu glabasana;
- Neatbilstosa Kimisko vielu markésana;
-Individualo aizsardzibas lidzek|u pareiza izvéle

- ESana/dzer$ana darba vietas, kur lieto kimiskas
vielas (kraso sienas, I[imé tapetes, u.c.)

- Darbu planosana, nenemot véra blakus darba
veidus.
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Kimisko vielu radita ietekme uz veselibu
B Kimisko vielu radita iedarbiba var bt |oti daudzpusiga
B Kimisko faktoru izraisitas arodslimibas var attistities, ja:

- rodas traucéjumi ventilacijas sistémas darbiba vai tas
neesamiba,

- netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas darbam
ar bistamam vielam,

- netiek lietoti vispar val tiek lietoti nepieméroti
individualas aizsardzibas lidzekli,

- notiek kaitigo kKimisko vielu noplGdes (izlist kaut kas -
ka rikoties?)
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Kimisko vielu nonaksanas celli
organisma

Organisma kimiskas vielas var nonakt caur:

Plausam Kunga un zarnu traktu
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Kimisko vielu nonaksanas celli
organisma

Caur adu un Ka ari caur placentu
acu konjunktivu

Neatkarigi no uzsiksSanas veida, visas kimiskas vielas nonak asinis un péc tam
dazados organos un audos.
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Kimisko vielu iedarbibas sekas
(turpin.)

Onkologiskas slimibas, ko var izraisit, pieméram, arséns,
benzols, hroms u.c.

Nespecifiska kaitigo vielu iedarbiba — samazinatas organisma
pretosanas spé€jas.

Attalas kaitigo vielu iedarbibas sekas — paatrinata novecosana,
agrina ateroskleroze, reproduktivas funkcijas traucgjumi.
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Biologiskie riska faktori

W Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam uzmanibu!
W Svarigakie:

- Insekti;

- Partika;

- DZivnieki;

- Seénites, baktérijas;

- Augi.
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Biologiskie riska faktori

m Ko darit?
- Riska noveértéjumi un so faktoru apzinasana
- Saprast kads ir esosais aizsardzibas Iimenis un
val nepieciesami papildus pasakumi
-Vakcinacijas, kur iespgjams...

- Nodarbinato informétiba par ricibu (pieméram,
izmainas veselibas stavokli u.c.)
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Fiziskas parslodzes

Darbs piespiedu poza — darbs stavus, nedaudz pasam
noliecoties uz prieksu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar
paceltam rokam, it ipasi, ja rokas tiek paceltas virs

plecu lTmena;

Smagu priekSmetu parvietoSana (art kombinacija ar
kermena nolieksanos, pagriesanos), smagumu vilkSana
stumsana;

Vienveidigas kustibas, kas tiek veiktas atra tempa, rada
papildus slodzi roku, plecu, muguras augsdalas
muskulatdrai.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

W Biezakas - mugurkaula slimibas, it ipasi jostas un krustu
dala. Visbiezak ar to slimo nodarblnatle kas veic fiziski
smagu darbu (bieZu un ilgstodu smagu prleksmetu
parvietosanu), darbu ar saliektu muguru, atrodoties
piespiedu poza, ka ari darba laika ir paklauti visparéejas

vibracijas iedarbibai (pieméram, pie vibréjosam iekartam,
u.c.)

M Biezi arl karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, léni
progreséjosa roku slimiba, si slimiba visbiezak attistas
cilvekiem, kas veic, pieméram, krasosanu, flizéSanu.
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Darbs augstuma (143)

mKapnes
EmSastatnes
mPacelaji
ECeltnl

RIGAS STRADINA -~  Darba droibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE



Darbs augstuma kapnes (143)
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Darbs augstuma kapnes (143)

B |zvéloties darbam nepiecieSamo kapnu veidu, papildus darba vides riska
novértéjumam nem véra sadus faktorus:

36.1. parvarama augstuma starpibu starp pamatni un darba zonu un
parvietoSanas biezumu pa kapném;

36.2. darba veiksanas ilgumu uz kapném un darba apstak|us;

36.3. kapnu nestspé&ju un paredzamo darba slodzi kapnu izmantoSanas
laika, tai skaita parvietojamo materialu un instrumentu svaru un
parametrus;

36.4. elektroparvades liniju vai citu elektroietaiSu esibu, kas var izraisit
elektribas trieciena risku.

B Kapnu uzstadisanu, lietoSanu un demontésanu veic saskana ar darba
devéja un razotaja instrukcijam.
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Sastatnes (143)

B Ja darbu augstuma paredzéts veikt, izmantojot
sastatnes, darba devéjs noriko darba aizsardzibas
specialistu vai citu kompetentu un atbilstosi apmacitu
nodarbinato, kas ir atbildigs par sastatném (turpmak —
par sastatném atbildigais specialists). Sastatnes
monté, demonté vai batiski parveido tikai par
sastatném atbildiga specialista uzraudziba, un to dara
tikai tadi nodarbinatie, kas ir apmaciti saskana ar so
noteikumu 90. punkta minétajam prasibam.
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Sastatnes (143)

B Par sastatném atbildigais specialists, izv€loties piemérotakas sastatnes,
nem vera:

52.1. paredzamo darba apjomu un raksturu;
52.2. darba veikSanas vietu un apstaklus, tai skaita laikapstaklus;

52.3. darba vietas izvietojumu, augstumu, platumu un nepiecieSamo
sastatnu slodzes izturibu, paredzamo sastatnu stiprindjumu skaitu un tipu;

52.4. personu skaitu, kas vienlaikus veiks darbu uz sastatném, ka ari to
svaru un auguma parametrus;

52.5. darbam nepiecieSamo aprikojumu un materialu daudzumu, svaru un
citus parametrus.
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Sastatnes (143)

53. Nemot véra lietojamo sastatnu sarezgitibas pakapi, par sastatnem
atbildigais specialists sastada sastatnu montazas, demontazas un
lietoSanas planu (turpmak — sastatnu plans), kas var bit standarta plana
veida, ieklaujot informaciju par sastatnu konstrukcijas virsskatu un
sanskatu, sastatnu konstrukcijas izvietojumu objekta (sastatnu novietojumu
pie ékas vai cita objekta, kam tas paredzétas), sastatnu konstrukcijas
izmériem (garumu, platumu, augstumu, kapnu laukumu izvietojumu,
diagonalu izvietojumu, enkurpunktu izvietojumu un stipringjumus) un
lietoSanas ierobezojumiem. Planu var papildinat ar punktiem par
specifiskam konkrétu sastatnu detalam.

954. Sastatnes monte, ekspluaté, demonté un uztur kartiba, ievérojot
razotaja un iznomataja prasibas, lietoSanas instrukciju, tehnisko
dokumentaciju un sastatnu planu.
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Sastatnes (143)

B Ja dati par sastatnu stipribu un stabilitati nav pieejami vai neattiecas uz
paredzéto sastatnu konstrukciju, par sastatném atbildigais specialists
novérté izvéléto sastatnu stipribu un stabilitati, veicot aprékinus. Sadi
aprékini nav nepiecieSami, ja sastatnes tiek montétas saskana ar
standarta konfiguraciju (tipveida risinajumu), kas atbilst Latvijas
standartiem LVS EN 12810-1 "Fasazu sastatnes no rlpnieciski razotiem
komponentiem — 1. dala: Izstradajumu specifikacija", LVS EN 12810-2
"Fasazu sastatnes no ripnieciski razotiem komponentiem — 2. dala:
Ipasas metodes konstrukciju projektéSanai”, LVS EN 12811-1 "Pagaidu
darba iekartas — 1. dala: Sastatnes — konstrukcijas prasibas un
visparigais dizains", LVS EN 12811-3 "Pagaidu darba iekartas — 3. dala:
Slodzes parbaude" un LVS EN 1004 "No rupnieciski razotiem
elementiem izgatavoti parvietojamie torni, kas paredzéti pieejam un
stradasanai. Materiali, izméri, aprékina slodzes, droSibas un
konstrukciju prasibas".
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Drosibas prasibas, veicot darbu uz
jumtiem (143)

B Pirms uzsakt darbu uz jumta, veic risku novértéjumu, nemot véra:

78.1. jumta slipumu;

78.2. jumta plakni vai klajumu, ta izturibu un slidamibu;

78.3. paredzamo darbu specifiku un apstaklus;

78.4. kolektivo aizsardzibas lidzeklu esibu un izturibu;

78.5. individualo aizsardzibas lidzek|u droSinaSanas vietu esibu un tehnisko stavokli;

78.6. aizsardzibas lidzek|u uzstadiSanas vai piestiprinaSanas iespgjas.
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Svarigi (143)

mDarba devéjs normativajos aktos
noteiktaja kartiba nodrosina nodarbinato
apmacibu un instruésanu jautajumos,
kas saistiti ar vinu darbu, drosam darba
metodem un darba procesa lietojamiem
aizsardzibas lidzekliem un darba
aprikojumu darbam augstuma.
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Darba aprikojums (526)

ENav
parbaudits;

BNetiek pareizl
ekspluatéts
(uzglabats);
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Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas
kartiba (113)

BmPar kravas celtna montazu,
uzstadisanu, atbilstosu un drosu
lietoSanu, apkalposanu un uzraudzibu
(tai skaita par remontu un rekonstrukciju
saskana ar sajos noteikumos un
lietoSanas dokumentacija minétajam
prasibam) ir atbildigs kravas celtna
valditajs.
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Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas
kartiba (113)

®m Valditajs nodroSina, ka katram kravas celtnim ir Sada lietoSanas dokumentacija:

B 15.1. kravas celtna razotaja vai ta pilnvarota parstavja sastadita kravas celtna
lietoSanas instrukcija, kura noradita vismaz Sada informacija:

®m 15.1.1. kravas celtna montazas un uzstadiSanas kartiba (art kravas celtna
principiala shéma, kura noradits vadibas un kontroles ieriCu izvietojums);

m 15.1.2. kravas celtna lietoSanas kartiba paredzétajos lietoSanas apstaklos un
arkartas situacijas;

m 15.1.3. kravas celtna tehniskas apkopes un uzraudzibas kartiba (arT lietotaja
veicamas parbaudes);

m 15.1.4. kravas celtna ras&jumi, specifikacijas, diagrammas un aprékini, ja tie
palidz izprast instrukcija sniegtas norades;

m 15.2. kravas celtna periodiskas apskates un tehniskas apkopes zurnals, kura tiek
noradtti visi dati par kravas celtnim veiktajam tehniskajam apkopém (tai skaita
par remontiem vai rekonstrukciju), ka art veiktajam tehniskajam parbaudém (tai
skaitad par So noteikumu V nodala minétajam parbaudém).

RIGAS STRADINA .~ Darba droibas un vides veselibas institdts

sl UNIVERSITATE



Darba aprikojums

mNav iznemtas
atslegas

ENav atvienots
no elektribas

EmBriva piekluve
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Psihoemocionalie riska faktori

BPEc definicijas — Neatbilstiba starp to, ko
prasa un ko var dot.

BSvarigakie iespéjamie/veicinosie faktori

-Atrs temps un saspringti termini
(blvobjektos u.c.)

-Darba planosana

- Augstas prasibas zinasanu [imenim,
sarezgitas tehnologijas u.c.
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Citi fizikalie faktori

mUIltravioletals starojums
- Paligdarbos — metinasana;
Hinfrasarkanais starojums

- Citiem vardiem sakot — karstuma starojums
(saule);

mCiti starojumi
- (mériekartas).
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Materiali

EmBuvmaterial:
mBuvKkimija;
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Apmaciba

mKas janodrosina darba devéjam?
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Apmaciba

B |evadapmaciba, kura tevi iepazistina ar uznémuma darba
organizacijas un darba aizsardzibas pamatjautajumiem, tostarp:

- ar esosiem darba vides riska faktoriem, kuriem var tikt paklauts;

- darba aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém;

- ugunsdroSibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;

- pirmas palidzibas sniegsanui;

- nodarbinato ricibu, ja ir noticis nelaimes gadijums darb3;

- lekséjas kartibas noteikumu pamatprasibam.

Neaizmirstam: Darba devéjam jabat parliecinatam, ka
nodarbinatais sapratis darba aizsardzibas ievadinstrukcijas
prasibas. Par ievadinstruktazas veikSanu nodarbinatais parakstas
levadinstruktazu registracijas zurnala.
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Apmaciba

Instruktaza darba vieta, kuras gaita
lepazistina ar:

- veicama darba veida raksturigajiem darba
aizsardzibas jautajumiem un praktiski parada
drosas darba metodes un panémienus;

- ilepazistina ar uznémuma ieksejas kartibas
noteikumiem.
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Kvalifikacija, apmaciba

B Kvalifikacyjas apliecinosi Apuse B puse
d()ku men'“ @ LATVISAS REPUBLIKA KBt I

REPUBLIC OF LATVIA Categortes
1_ 1 Traktori, 3| i masinas,
TR 1 nit alas pasgajéjmaiinas, eksk: i, lekravéji ialas
[ ransp( 1t 1dzek d TRAKTORTEHNIKAS VADITAJA APLIECIBA TR Pttt s s oo
- > TRACTOR AND SELF-PROPELLED MACHINE DRIVING LICENCE Tractors, agricultural self-propelled mactines, communal machines,
universal self-propelled maches, excavators, loaders and special self-propelled
(traktortehnikas) | R e
Firstname

. —_ o . . s 4 P:t\ I /l:-)\ - (P} AN pd]
kvalifikaciju apliecinosa e Seig e ew
. ers. Kods masinas, universalas paigajéjmasi buldozeri,
aplieciba, apmacits darba TR2 e e e
- specal self-propelled machines

ar hidromanipulatoru, LIRS | 8 S B oo g,

u [} C [} ) @ 000001 Meia mainas, ekskavatori, iekravéji

TR3 un specialas paigajéjmasinas
Forestmachines, excavators,; laaders and

lzdota special self-propelled machines

B Instruktaza Deigaldz N, P N

Date of expiration

iekravéji un specialas pasgajejmadinas
LY. TR4 Road comtruction machines, bulldazers, excavators,
foaders and special self- propelled machines

Tiesigs vadit / Authorized to drive and work

lzdevéjiestade: Valsts tehniskas uzraudzibas agentira
Authority 4 cy for Technical Surveillance
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Pirma palidziba

BApmaciba pirmas palidzibas sniegsana,
darbam ar aprikojumu, bistamajam
iekartam, kimiskajam vielam, smagumu
parvietosana utt.
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Darba vide, higiena

mSadzives un atpuatas telpas (gérbtuves,
dusas, tualetes, atputas telpas ar
dzeramo Gdeni).
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Kas jalevero nodarbinatajiem?

M |epazisties un ievéro buvlaukuma ieksSéjas kartibas noteikumus;

B Pirms darba uzsak$anas saved kartiba savu darba apgérbu un
apavus (aizpoga visas pogas, aizSnoré apavu auklas);

B Lieto izsniegtos individualos aizsardzibas lidzek]us:

dzirdes aizsardzibas lidzeklus;

aizsargcimdus (Kimiski, mitruma mehaniski izturigus, kas
pieméroti darbam partikas nozaré);

elposanas un parenteralo celu aizsardzibas lidzeklus
(respiratorus ar atbilstosu filtru, pretputeklu maskas),

visa kermena aizsardzibas lidzeklus (priekSautus u.tml.), péc
darba pabeigsSanas tos novieto tam paredzétaja vieta;
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Kas jalevero nodarbinatajiem?

B Darba laikd nenésa rotas lietas (gredzenus, kédites);
M l[evéro uzstaditas drosibas zimes;

B Neveic patvaligas darbibas, kas neattiecas uz
darbinieka kompetenci (pieméram, neremonté
lekartas);

B Uzturi savu darba vietu kartiba un tiriba — ja kaut kas
1zIist vai izbirst, tad uzreiz savac;
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Kas jalevero nodarbinatajiem?

m Parvietoties tikai pa tam paredzétajam vietam,;

B Kravas pacélajus izmanto tikai kravas pacelsanai, cilvéku
celsana ar tiem ir aizliegta;

® Ja veicot darbu, nakas stradat ar nezindmu/jaunu kKimisko
vielu/maisijumu, iepazisties ar informaciju, kas atrodama Sis
vielas/maisijuma droSibas datu lap3;

B Partrauc darbu, nekavéjoties zino tiesajam darbu vaditajam
un/vai darba aizsardzibas specialistam, ja noticis nelaimes
gadijums darba vai radusies ta draudi.
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Kas jalevero, stradajot pie / ar
iekartam?

B Darba tiek izmantotas loti atSkirigas un specifiskas iekartas
- gan vecas;

- gan pastaisitas;

- @gan loti jaunas/modernas,

Neiazmirstam lidz ar to tam nepiecieSama dazada apkalpoS$ana, un nav
vienadi nosacijumi visos gadijumos.

lepazisties ar:

- katras iekartas lietoSanas instrukciju;

- darba aizsardzibas instrukciju;

- zinat un saprast uzrakstus uz iekartas;

- atpazit vadibas pogas/pedalus un avarijas apstadinaSanas iespgjas.

Saprotami uzraksti uz iekartam.
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Kas jalevero, stradajot pie / ar
iekartam?
B |evéro iekartas lietoSanas instrukciju un razotaja noteiktas prasibas darba ar

to;

B Pirms uzsakt darbu, parbaudi, vai iekarta ir darba kartiba (nebojata vadu
izolacija un savienojuma vietas, iekarta ir sazeméta, nebojati aizsargi,
aizsargi ir precizi nostiprinati, palaiSanas un apturéSanas pogas u.tml.);

B Neatlaut uzturéties sava darba vieta un stradat ir iekartu citiem
(neapmacitiem) darbiniekiem;

B [zmantot visus iekartai paredzétos aizsargnozogojumus;

B Ja iekartam darba platformas ir augstak par 1,5 m no gridas limena, tad tam
jabut norobezotam;

B Ja iekartas darba laika izdalas Kimiskas vielas, paruépéjies par IAL vai
ventilaciju;

B Ja tiek veikts iekartas remonts uzliec uzrakstu, ka iekarta tiek remontéta.

B R{GAS STRADINA -  Darba droSibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE



Nebaidies!

Ja kaut kas nav saprotams, tad jauta
savam tiesajam vaditajam!
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OVP (219)

m Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.
B Atkartota parbaude,
- Ja to prasa veicamais darbs

- Ja veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides
riska faktori

- veic darbu Tpasos apstaklos.

Neaizmirstam (Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato veselibas
parbaudi maksa pats nodarbinatais vai péc savstarpgjas
vienoSanas - darba devégjs).

Par ieprieks€jo vai periodisko obligato veselibas parbaudi maksa
darba devé;js.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs nosiita
darbiniekus, kas saistiti ar darbu kada no partikas razosanas
posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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Individualie aizsardzibas lidzekli (372)

mlLabijair;
BmAtbilst normativajiem aktiem,;
BNemak izvéleties;
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AL

BBezmaksas
individualie
aizsardzibas
ltdzekli, kuru izvele
pamatojas uz
precizu darba vides
riska faktoru
novertejumu.
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Individualie aizsardzibas lidzekli

Veicot bavniecibas darbus darbiniekiem ir OBLIGATI jalieto visi
zemak uzskaititie individualie aizsardzibas lidzekli:
- AIZSARGKIVERE >
(ja darbs augstuma — jabut art zoda siksnai)
- AIZSARGBRILLES (piemérotas darba specifikai — piem., slégtas, ja

puteklaina vide)
—

DARBA APGERBS (jaka vai krekls ar garam piedurkném vélams
kosa
krasa ar atstarojo$iem elementiem) vai SIGNALVESTES un GARAS
BIKSES

- DARBA APAVI (aizsargzabaki) ‘

- DARBA CIMDI (atbilstosi veicamajam darbam) y
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Individualie aizsardzibas lidzekli

Atbilstosi veicamjam darbam un ta specifikai jalieto
atbilstosi individualie aizsardzibas lidzekli (pieméram:
darbs augstuma) vai to paredz uzstaditas droSibas
zimes.
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Aizsargapgeéerbu piktogrammas

Piktogramma Mozimes skaidrojums

" Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs

E u vai aizsargeimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

LW5 EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

abc

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgerbs vai
aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatim liesmam un ir parbawditi saskana ar

abcdef LVS EN 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

Piktogramima tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodroina lietotaja aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir parbauditi saskana ar LVS EN
342 vai VS EN 511 standartu prasibam.
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Piktogramima tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrogina lietotdja redzamibu bistamas situdcijas
jebkados gaismas apstik|os diend un
transportlidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari i
parbaudits saskand ar LVS EN 471 standarta prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsargs
pret sliktiem laika apstakliemn (letus, véjE un aukstums lidz
=5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EM 343 standarta
prasibam.

&

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LWS EN 388 standarta prasibam.
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Kimiskie filtri

Tips Krasa, Imdsl;} Kaitigo vielu grupas Klase Augstaka pielaujama gazes koncentracija
nosaukums
A briina (Organiskas gazes un tvaiki, 1 1000 ml/m?* (0,1 tilp. %)
varisanas punkts = &5 °C 2 5000mb/m* (0,5 tilp. %)

3 10000 ml/m* (1,0 tilp. %)

E peléka Neorganiskas gazes un tvaikj, 1 1000 ml/m’ (0,1 tilp. %)
pieméram, hlors, hidrogénsulfids 2 5000 ml/m?* (0,5 tilp. %)
(senidenradis), hidrogéncianids 3 10000 mlfm? (1,0 tilp. %)
(zilskabe), nav derigs pret
oglmonoksidu

E dzeltena 5era dioksids, hidrogénhlorids 1 1000 ml/m’ (0,1 tilp. %)
(hlorddenradis) un citas skabas 2 5000 mb/m* (0,5 tilp. %)

gazes 3 10000 mlfm? (1,0 tilp. %)
K zala Amonjaks un organiskais amon- 1 1000 ml/m? (0,1 tilp. %)
jaks — derivats 2 5000 mb/m* (0,5 tilp. %)

3 10000 ml/m* (1,0 tilp. %)
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Drosibas zimes

BPareizas zimes pareiza vieta.
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Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu val sarkanu un baltu svitrotu
signalkrasojumu apzime:

v/ vietas, kuras lesp€jama sadursme ar skéersliem,
KriSana val pastav kritosu objektu draudi

v'pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus
arpus telpam (ja tie nav norobezoti ar barjeram val

trotuariem)
'aANEI 'FRFF

Ar Dbaltam vali dzeltenam krasotam, skaidri
redzamam nepartrauktam _ svitram _  apzimé
tran_sportjldzek!u kustibas marsrutus telpas, kur tas
nepieciesams nodarbinato aizsardzibai
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar
attiecigu ierici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas Ilimenim jablt ievérojami
augstakam par apkarteja troksna Ilimeni, bet ne
parmérigam vai sapju sajutu izraiso$am

- Signala garums un intervals starp signaliem val
signalu grupam ir skaidri atskirams no citiem
akustiskiem signaliem vai apkartéja troksna

- Ja lerice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvenceés, mainigas frekvences informé
par augstaku bistamibas pakapi val neatliekamu
darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir
jabut nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakl daroibu horizomal ar dainam
uz priaksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
darsiou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\

Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEu un
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci

RIGAS STRADINA - Darba drogibas un vides veselibas institats

S UNIVERSITATE




Caurulvadu markesana (atbilstosi
saturam)

zZils — skabeklis

zals — tdens

sarkans — tvaiks

peléks — gaiss

dzeltens — degosa gaze

melns — nedegosa gaze (skidrums)
oranzs — skabe

violets — sarms

brins — degoss skidrums
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Problemsituacijas

- DroSibas zimes netiek izvietotas
konkrétas darba vietas

- DrosSibas zimes tiek izvietotas ta, ka
apgrutina uztvert informaciju (par daudz,
aizsegtas, maldinosas u.tml.)

- |lzmantojot vardisko sazinu un roku
signalus, pastav augsts “cilvéciskais”
riska faktors
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Ugunsdrosibas prasibas darbiniekam
M [epazisties un ievéro ugunsdrosibas instrukciju;
B Smeéke tikai tam speciali ierikotas un noraditas vietas;

W Zini, kur atrodas tuvakais ugunsdzesamais aparats un
proti to pielietot;

W Zini, kur iesp&jams atslégt ventilacijas un
elektroiekartas;

B Neaizkrauj ejas un rezerves izejas ar priekSmetiem un
materialiem:;

B Uzturi kartibu un tiribu darba vieta;

B Elektrosadales skapjus vienmeér turi aizvertus (regulari
notiri puteklus (pieméram, miltu), lai nebltu iespéjama
to pasaizdegsanas).
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Evakuacija

mEvakuacija - organizéta cilvéku kustiba no
zonas (darba vietas, darba telpas), kura
lespéjama ugunsgreka vai citu avariju seku
ledarbiba
mSvarigakais:
Nozimét (MK nr.238) atbildigas amatpersonas,
kuras:
- Evakuacijas plans;
- Izstradata ugunsdroSibas instrukcija;

-reizi gada organizét praktiskas macibas.

RIGAS STRADINA -  Darba drosibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



Ugunsdrosiba - svarigakais

W Atbildiga persona

B Ugunsdzésibas iekartu, sistemu un lidzeklu
regulara parbaude un uzturésana kartiba,

B Atrasanas vietu apzimésana (LVS 446:2003
“Ugunsdrosibai un civilai aizsardzibai lietojamas
drosibas zimes un signalkrasojums™)

lk
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Ugunsdrosiba - svarigakais
E[pasa uzmaniba:

- Spradzienbistamas, 1pasi viegli uzliesmojosas,
viegli uzliesmojosas un uzliesmojosas vielas
un materialus (noliktavu telpas ar
lepakojumiem, izejvielas)

- Spradzienbistamu gazu baloni

- Drikst glabat un sagatavot darbam tikai
atseviskas vedinamas telpas, ka art speciali
siem nolUkiem paredzétos atseviskos darba
lecirknos
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Darba vides riski - ugunsdrosiba,
spradzienbistamiba
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Svarigi - nodarbinata tiesibas!

B neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vaditajam un
uzticibas personai, ja darba apstakli rada draudus
nodarbinatajam vai apkartéjo cilvéku drosibai vai veselibai;

B neuzsakt darbu, ja darba izmantojamas iekartas, ierices,
darbgaldi, darbariki vai transportésanas mehanismi neatbilst to
ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam,
ka art, ja nav veikta tehniska parbaude;

B atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst tavai
profesionalajai sagatavotibai;

W pieprasit individualos aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu sevi
no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem;

M ievéléet uzticibas personu, kura parstav nodarbinato intereses
darba aizsardziba (ja uznémuma nodarbinati vairak par 5
darbiniekiem).
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