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Darba vides riska faktor!
buvniecibas uznemumos

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Ar ko asociejas buvnieciba
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Ar ko sakas ikdiena buvnieciba?

Ar iesanu uz darbu

Ar riskiem darba vieta
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Darba nozime cilveka dzive

Pozitiva nozime

B Nodrosina ienakumus

B Nodrosina socialo stavokli un labklajibu
B Nodrosina finansialu neatkaribu

B Papildus socialie kontakti

Negativa nozime
B Nelaimes gadijumi
B Arodslimibas, no darba atkarigas slimibas, citas slimibas

B Neapmierinatiba, stress, pazeminatas darba spégjas ....
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Kads, tad ir darba aizsardzibas
uzdevums?

mdarba vietas, darba vides, darba aprikojuma
piemérotiba un érta lietosana cilvéka
vajadzibam ar iespéjami nekaitigaku ietekmi uz
cilvéka organismu.

Tas ir daudzu specialistu darbs, kur katrs rlipg€jas par

savu jomu: ergonomisti, inzenieri, arsti u.c.

B Panakt to, lai nodarbinatie zinatu to, kas ir
jaievero un to art ieverotu.

Biezi vien tas ir loti elementaras lietas...
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Attieksme pret darba aizsardzibu
Latvija
mKa meés to uztveram, izprotam:

“... totali garlaicigs, nevajadzigs un formals
pasakums ...”

“... Formalitates un papiru kaudze ...”

“.... Vieni vienigi izdevumi ....”

“.... Nelauj stradat, atkal kartéja inspekcija
un valsts naudas térésana ...."

“.... Atkal kaut kadas murgainas Eiropas
direktivas ..."
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Attieksme pret darbinieku Latvija
mVai cilvéks ir uznémuma kapitals?
Diemzél loti retos uznémumos;

Ka ar1 sastavdala no uznémejdarbibas.

M Netiek macita (vai tiek macita absoldti garlaicigi
un formali) ar retiem iznémumiem.

mVairums darba deveju uztver nevis ka
iespeju uzlabot uznemuma darbibu, bet ka
izdevumus un skerslus.
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Darba aizsardzibas likumdosana

B Sarezgits normativais reguléjums, jo
daudz normativo dokumentu:

Pamats mums visiem labi zinams:

- Darba aizsardzibas likums

-tam paklautie MK noteikumi

- Atseviski citu jomu likumi un uz to pamata
Izdotie MK (pieméram, Par Bistamo iekartu
tehnisko uzraudzibu, Kimisko vielu likums
u.c.)
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Svarigakas darba aizsardzibas
normativo dokumentu grupas

1. Darba aizsardziba (arodveselibas un darba
drosiba)

2. Bistamas iekartas
3. Kimiskas vielas un produkti

4. Prasibas atseviskam razosanas nozarém
(blvnieciba u.c.)

5. Darba likumdosana un prasibas (ari
lerobezojumi) darbiniekiem

6. Sociala un ar veselibas nodroSinasanu saistita
likumdosSana
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Problema ari jaunaja likumdosana

mDazadu grupu normativo dokumentu prasibas
biezi parklajas vai cita citu papildina:

Piemers: Personu apliecinosi dokumenti buvnieciba (nodarbinata

aplieciba) MK 92 un MK 167)

B Normativo aktu ir loti daudz ~ vismaz 30 dazadi

dokumenti, kuri regule pamatprasibas
arodveseliba un darba aizsardziba vai ir saistiti ar

darba vidi/higiénu u.tml.
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Kur to visu var atrast.

mhttps://likumi.lv
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Val veselibai ir salkne ar riskiem?
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Kas, tad Ir veseliba?

u Cilveka veseliba nenozime tikai slimibu trukumu...

Latvija

W Tas ir stavoklis, kad vel ir pietiekami daudz spéeka
neaiziet pie arsta...

mVaitair?
B Ka uz to skatas citur:
- PVO definicija: veseliba ir pilnigas fizikalas, garigas un socialas

labklajibas stavoklis un ne tikai slimibas vai kadas citas patologijas
trGkums

- Vides un veselibas specialisti doma: veseliba ir [idzsvara stavoklis
starp cilvéka organismu un vidi, kas nodroSina normalas organisma

funkcijas.
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Darbu organizacija un uzvediba
ikdiena, tas nozime buvnieciba

®m\Val vajag darbu organizaciju
blvobjekta?

HmVal prasit no darbiniekiem uzvedibu,
kartibu draba?

mVal tam vispar ir kada nozime?
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Tomer svarigi

B Bavnieciba no darba aizsardzibas viedokla uzskatama par vienu no
bistamam nozarem, jo taja nodarbinatie biezak neka videji Latvija iet
boja un cies smagos nelaimes gadijumos darba.

B Arodslimibas ari ir sastavdala no blvniecibas izejot no daudzajiem
darba vides riskiem darba vieta.
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Tomer svarigi

Kapéc?
B Tas saistits ar daudziem aspektiem:

- ka svarigakie jamin daudzie un dazadie darba vides riska faktori, kas
sastopami ikviena bavniecibas objekta liela vai maza veicot jaunas €kas
bldvniecibu vai remontus, dazadu profesiju un atskiriga profesionalas
sagatavotibas [imena darbinieki

- laika trGkums saspringto terminu dé€| (nezinamais darba apjoms remontu
laika)

- visa pamata ir nepietiekama izpratne par darba aizsardzibas
jautajumiem gan no darba devéju puses, gan nodarbinato puses.

- svariga ir attieksme pret darba aizsardzibas jautajumiem un IEmumiem
no nodarbinata puses, ko pats darbu veicéjs pienem, pieméram, lietot
austinas dzirdes aizsardzibai vai n€, atrasties darba vieta alkoholisko
vielu reibuma vai né.
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Nelaimes gadijumi — absolutie skaitli (2008-
2015)
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e Nozares, kuras 2016. gada visbiezak notikusi smagi
NS un letali nelaimes gadijumi darba
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Valsts darba
inspekcija

556

Apsirades Transports un Veseliba un socEld  Valsis pirvalde un Bovnieciba Lauksaimnieciba,
riipreciba uwrglabdisana apriipe arsardzAba meksaimmeca

B kopi O nesmagi O smagi B letili
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Arodslimibas Latvija
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4500

3882

4000

/F\36.51

3500

3028

3000

[WEY
o

(o)
u
o
o

2034 9

2000

Absolitais skaits

152

155

1500

1000

284

500

19831994 199519961997 1998 199920002001 2002 20032004 200520062007 20082009201020112012201320142015

Gads

—#-Pirmreizéji diagnosticeto arodslimibu skaits

——Pirmreizéji registreto arodslimnieku skaits




Arodslimibu top 10 Latvija

® Mugurkaula slimibas
m Saistaudu slimibas (tendintti,
Dipitréna kontraktura u.c.)

m Karpala kanala sindroms

m Artrozes

= Vibracijas slimiba

= TroksSna izraisita vajdzirdiba

= Elposanas organu slimibas

mVeéenu varikoze

Elkona nerva neiropatija

» Adas slimibas
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Latvijas nozares ar visaugstako
saslimstibu ar arodslimibam

(% no kopeja pirmo reizi atklato arodslimnieku skaita 2014. gada)

m Apstrades riapnieciba (kopa)

® Transports, transporta pakalpojumi
= Veseliba un sociala apripe

® Vairum- un mazumtirdznieciba

u |zglitiba

= Bavnieciba

©» Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba
= Viesnicu un sabiedriskas

eédinasanas pakalpojumi
Citi
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Kas tad skaitas buvnieciba

pazemes darbi;
m zemes darbi (art maksligo zemes bavju ierikoSana);
B aréjo inZeniertiklu izbave;
m betonéSana;
B madréSana;
®m jzoléSana un jumiku darbi;
B namdaru un buvgaldnieku darbi;
m saliekamo (iepriekSizgatavoto) bavkonstrukciju montaza un demontaza;
M apdares darbi (pieméram, apmesSana, fliz€éSana, krasoSana, tapsésana, stiklinieka darbi);
B eku iekS€jo sanitartehnisko tiklu un iekartu iertkoSana un montaza;
B bdvju nojauk3$ana, noardidana un demontaza;
B blvremonts;
® bdvju rekonstrukcija, renovacija un restauracija;
B bOvju uzturéSana, ja ta saistita ar kadu no Saja punkta minétajiem darbu veidiem;
B  urbumu veikSana;

B bagaréSana un zemudens darbi.
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Paaugstinati riski nodarbinato drosibai un
veselibal

B darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti Sadam riskam:

apbérsana ar grunti zemes nogruvumos;
appladinasana ar adeni;

noslikSana;

nokriSana no 1,5 m un lielaka augstuma;
iegrimSana nestabila gruntr;

darbi, kuros nodarbinatie nonak saskaré ar kaitigam Kimiskam vai
biologiskam vielam, kas rada risku nodarbinato droSibai un veselibai vai
saskana ar normativajiem aktiem ir paklautas specialai uzraudzibai;

B R{GAS STRADINA - Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Paaugstinati riski nodarbinato drosibai un
vesehbal

B darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti apstaroSanas riskam ar joniz€joso starojumu
un kuru izpildi reglamenté normativie akti par aizsardzibu pret radiaciju;

B darbi augstsprieguma elektroliniju aizsardzibas zon3;
M pazemé (pieméram, akas, tunelos) veicamie darbi;
B darbi, kuros nodarbinatajiem nepiecieSama gaisa piegades sistéma;

®m darbi, kuros nodarbinatie paklauti paaugstinatam atmosferas spiedienam
(pieméram, kesonos);

B spridzinasanas darbi;

W darbi, kas saistiti ar bavju, blvkonstrukciju, bGvelementu vai iekartu montazu,
demontazu vai nojaukSanu.

Laba prakse:
- definéti bistamie darbi uznémuma

- Sagatavosanas bistamajiem darbiem (piem: darbs augstuma)
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