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Wakits darba irdpekija

IEGULDIIUMS TAVA MAKOTMNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Drosi parvietosanas celi

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Temas, ko aplukosim

M Bitiskakas darba aizsardzibas prasibas un problémas
Latvija;

B Normativie akti darba aizsardziba attieciba uz
parvietosanos;

B Kustibas organizacija ikdiena dazadu nozaru
uznemumos;

B Nelaimes gadijumi, kas saistitas ar nedrosu
parvietosanos;

B Labas prakses pieméri, kas tiek istenoti, lai
nodrosinatu drosus parvietosanas celus;

W Bistamo situaciju pieméri un to iespéjama atpazisana
parvietosanas celos.
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VDI Eiropas Sociala fonda
projekts '"Darba drosibas normativo aktu praktiskas
ievieSanas un uzraudzibas pilnveidoSana"

(Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Piesakies VDI, ja:
S darbojies
bezmaksas =il J

: : bistamaja
mazals vai nozaré
vidéjais e -
~ noteikumi
uznémums Nr, 99)

ARBA VIDES RISKU NOVERTESANU,

ARBA VIDES FAKTORU _ - .
LABORATORISKOS MERIJUMUS, ieprieks neesi
sanemis .
ARBA AIZSARDZIBAS SPECIALISTA UN gezmaksas esi gatavs
UZTICIBAS PERSONAS APMACIBAS? ar b.akV'deS sadarboties
rsKu
novertéjumu

%

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020

fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE

Darba droSibas un vides veselibas institats



Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?
www.vdi.gov.lv

Al

Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates ~ Projekti ~
Valsts darba
inspekcija

ktualitates Noderigi

COVID-19 s Atbalsts darba devéjiem

Grozijumi Darba aizsardzibas likuma « OIRA

Statistika « lesniegt iesniegumu elektroniski &

Skaidrojumi « Pazinot par nelaimes gadijumu

« Darbinieku nosatisana

« E-pakalpojumi

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F“

Valsts darba inspekcija

Kontakti ~

Q @ 0

Meklet = Language @ lestatjumi

Kontakti

lestades kontakti
Redionalas VDI

Konsultacijas
« Zino VDI
« Noverte VDI

ES dalibvalstu darba inspekcijas
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Eiropas Socialais
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Kur meklet informaciju par pieejamo atbalstu? (2)

| ‘\ii';skg‘j’;ba Par mums ~  Pakalpojumi v+ Aktualitites +  Projekti ~+  Kontakti ~ O\ @ 0
Meklat = Language  lestatijumi
I ESF projekti > Darba ers_';Tb@s normativo
daupraktiscas leviesanas - Darba droéibas normativo aktu praktiskas ievie$anas un
ERAF projekti > | pilnveidosana uzraudzibas pilnveidosana
Plano3anas periods 2007-
2013
Lasit vairak

Aktualitates ©
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Atbalsts darba devéjiem >
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Pétijumi >
Jautajumi/atbildes >
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: .Va‘ﬂskd.‘.’rba Parmums v  Pakalpojumi v  Aktualitaites v Projekti ~  Kontakti v Q ® o
Inspekcija Meklet = Language @ lestatijumi

Sakums > Projekti > ESF projekti > Darba drogibas normativo aktu praktiskas ieviesanas un uzraudzibas pilnveidosana > Atbalsts darba devéjiem

ESF projek Atbalsts darba devéjiem =

ERAF projekti
Publicéts: 10.09.2020.

Piesaki atbalstam uznémumu, kas darbojas bistamaja nozareé!

Darba deveéji, izmantojiet iespéju pieteikties Eiropas Sociala fonda projekta atbalstam, lai bez maksas sanemtu
praktisku palidzibu uznémejiem darba aizsardzibas joma.

Atbalsts darba devéjiem darba aizsardzibas jautajumos

10.09.2020.

@ Atbalsts darba devéjiem darba aizsardzib...
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6 soli atbalsta sanemsanai

B 1.solis. Iepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma formu.
B 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu atbilstoSi
mazas (s1kas) un vidéjas komercdarbibas statusam3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo
pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var iesniegt:

- klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

- pa pastu, nosiitot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

- nosiitot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu: info.esf@vdi.gov.lv

4.solis. VDI izvertes sanemto pieteikumu atbalsta sanemsSanai.

5.solis. Péc pieteikuma apstiprinasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
“Konsultacijas darba devejiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu
apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

B 6.solis. Viena ménesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu un
pienems léemumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieSkirt atbalstu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot info.esf@vdi.gov.lv.
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Kapec tiesi drosi parvietosanas celi
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Drosi parvietosanas celi

Svarigakas lietas:

1.Darba devéju sadarbiba (ostas daudz dazadu darba devéju)-ostas Tpasnieks
(valditajs) atbild par iebraukSanas un koplietoSanas celiem, paréjie komersanti katrs
par savas teritorijas izmantoSanu-tapéc svarigi cita uznémuma nodarbinatajiem, kuri
iebrauc cita teritorija, zinat tas droSibas prasibas (instruktaza).

2. Darbinieku apmaciba- darbiniekiem jabut informétiem un apmacitiem, ka
parvietoties, ka braukt, kur nedrikst iet, kur drikst. Jazina parvietoSanas celi,
shémas.

3. IAL lietosana un visu So prasibu kontrole- péc iesp€jas kosSaks, spilgtaks,
pamanamaks. Ja vien var atlauties vairdkus komplektus vienam darbiniekam, kamér
nokvépusais komplekts mazgajas un zust, tiek lietots nakamais, obligati atstarojosie
elementi. Pie Kiveres piestiprinats lukturitis arT laus labak darbinieku pamanit

4. Celu ieziméSana - darba devéjam jadoma ka labak. MK noteikumi, bet svarigi, lai
nodroSina, ka gajéji var parvietoties pa teritoriju drosSi (cela zimes, dazadas barjeras,
lampas utt.)

5.pietiekosSs apgaismojums visu diennakti!
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Drosi parvietosanas celi

B Ng notika uznémuma teritorija, teritorija liela un nosaciti arTf apgaismota.
Pl. 23.00 pa teritoriju ar velosipédiem parvietojas divi uznémuma
darbinieki. Frontalais iekravéjs vinus nepamanija un vienam no viniem
parbrauca pari. Darbinieks notikuma vieta gaja boja. Osta frontalais
iekravéjs neredzéja paraléli ejoso kolégi, kurs viena mirklt bija izdoma3jis
Skérsot frontala iekravéja celu (traktors, kura riteni ir lielaki par cilvéka
augumu - tam ir aklas zonas)

B |ogistikas centros, kur arT auto kars dzivo kopa ar gajéjiem. Loti regulari
notiek sadursmes un izejoSi ng. Piemérs: notika Sads ng- noliktava ir
tada zvinu tipa zaltzija/varti, karajas tadas vertikalas
plastmasas/gumijas lentas. Tadas izmanto, lai saglabatu noteiktu
temperatiru kada telpa. Steidzoties no vienas puses brauca auto kars
un no otras puses kajamgajé€ja. Vieta pie Sim zaltzijam vini saduras.
Auto kara vaditajs teica, ka vinam loti ir jasteidzas. Ka vinam nav laika
braukt Ienam, pie tam zallGzijam, kamér tas paveras, vins piemiedz acis
(jo ir jaizbrauc cauri). Ar piemiegtam acim vins ari nepamanija gaj&ju.
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Parvietosanas/kustiba
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Kadas var but kustibas

mBrauna kustiba
BMehaniska kustiba
BNevienmeériga kustiba
mPolitiska kustiba
mReaktiva kustiba

B Siltumkustiba

mVienmeriga kustiba

* https://lv.wikipedia.org/wiki/Kust%C4%ABba
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Kad meées sakam parvietoties?
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* http://www.madona.lv/lat/aktualitates-novada?fu=read&id=3867
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Evolicija

Seletons ¢f the

Gianos OxAsa CHIMPFANZES Goritaa Max

PAotagraphivally rodeond from Dagrams of the watwrel 2ize [ eroept that of the Gilbon, which war twice e large as pature ),

drawn by Mr. Waterkonse Hawkins from specimens in the Nownm ¢f the Royal College ¢f Swrgeons,

* https://lv.wikipedia.org/wiki/Evol%C5%ABcijas_teorija
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Ar ko mes parvietojamies
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Kur mes parvietojamies
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Pa ko mes parvietojamies
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Atri/Leni
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Atri, bet drosi

H..\video\VID-20171231-WA0001.mp4
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Kas vada kustibu

mCilveks;
BRobots:

mFizikas likumi;
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Musu ricibas parvietojoties
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Darba vides risks

varbutiba, ka
nodarbinato drosibai
val veselibail darba
vidé var rasties
kaitejums, un sa
kaitejuma iesp&jama
smaguma pakape,
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Citi skatu punkti.
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Vai varam skatit parvietoSanos caur So prizmu?

Zinasanas; iemanas; | CILVEKS | VIDE | Aprikojums; darba
e Spejas, riki:

nteligence; motivacia; =Ll

attieksme utt darba apstakll u.tt. |
’ UZVEDIBA ‘
Psihologiska saderiba;
komunikacijas spéjas izolefiba;
ierobeZofiba u tt.

T
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Parvietosanas risku sakums ikdiena?

* ikea.lv
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Un, tad jau ikdiena

’*/ff,/{%%

A
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Sekas pie nedrosas parvietosanas

B Nelaimes gadijums darba
- nesmags;

- smags;

- letals.

® |nvaliditate

* healthstore.lv
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Paredzesana

* www.google.lv
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Statistika, ko mums parada
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Nelaimes gadijumos darba cietuso skaita dinamika
(2015.-2019.)
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Nelaimes gadijumos darba cietuso skaita uz 100 000
nodarbinatajiem dinamika (2015.-2019.)
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Nelaimes gadijumos darba boja gajuso skaita
dinamika (2001.-2019.)
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Letalo nelaimes gadijumu darba
analize liecina, ka 2019 gada

®m 34 % gadijumu célonis bija darba organizacijas trtkumi no darba
devéja puses - visbiezak konstatéts, ka letals nelaimes gadijums
noticis tieSi neapmierinosas darbinieka instruéSanas vai
apmacibas dél;

® 30 % gadijumu célonis bija nedrosa cilvéka riciba - visbiezak
nebija ievérotas darba drosSibas instrukcijas no darbinieka puses;

B 16 % letalo nelaimes gadijumu célonis bija celu satiksmes
noteikumu neievérosana

* vdi.gov.lv
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Skats uz 2020 gadu

O
NELAIMES GADIJUMU DARBA STATISTIKA

perioda

l 01.01. - 30.11. |

2020. gada 2019. gada

KOPA 233

KOPA 156
LETALI 26

LETALI 18

SMAGI 138 SMAGI 207

Darba aizsardzibas prasibu ievérosanai ir iemesls! Valss dorba

* vdi.gov.lv
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Vel dazi skaitli:
Nelaimes gadijumu skaita sadalijums
pec nelaimes gadijuma celoniem

Taja skaita

Nelaimes gadijuma céloni Kopa . ] .

Smagi Letali
2018 | 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019
1 | Neapmierino&i apstikli darba vieta 154 | 152 37 20 11 5
2 | NedroSa cilvéka riciba (riciba/cilvéks) 1862 | 1827 | 176 | 170 19 13
3 | Darba organizicija un ar to saistitie trikumi 284 | 268 76 68 22 15
4 | Celu satiksmes noteikumu neievéroiana 99 84 20 13 2 7
5 | Vardarbiba (uzbrukumi) 114 | 108 3 4 | 0
6 | Parégjie 185 | 204 17 27 7 4
kopa | 2698 | 2643 | 329 | 302 62 44
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Vai kads sakars ar drosu
parvietosanos ir veselibai?
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leskats nelaimes gadijumos

sieviete, 36, nokrita no parvietojamam kapném un guva smagas traumas;

virietis, 50, operators, ejot uz darba vietu pa gaiteni, péksni salima. Tika konstatéta darbinieka nave;

B virietis, 55, kapjot pa saliekama aluminija torna kapném, paslidéja un nokrita, gustot politraumu - galvaskausa lGzumu,
sejas kaula [Gzumu, sistu brci pakau$a rajona, smadzenu satricingjumu un védera dobuma bojajumus;

B virietis, 39, kapjot uz jumtu, paslidéja un krita. DroSibas sistéma nenoblokéja troses caurslidésanu, tapéc
nenostradaja kritiena amortizétajs. CietuSais uzkrita uz sastatném un smagi trauméja muguru;

B \Virietis, 27, ceha stradnieks, véla balkus lentzaga virziena, kad viens balkis nokrita no estakades un smagi trauméja
darbinieka kaju;

B sieviete, 48, kokzagétavas operatore, cieta, kad no Skeldotaja cilindra, kura iestiprinati smalcinaSanas asmeni,
atdalijas metala fragments, kas norava tehnologiskas likas vaku. Norautais vaks caur logu ielidoja ceha, kur stradaja
darbiniece, un smagi trauméja vinu;

B sieviete, 47, pardeveja-kasiere, nesot tukSas kartona kastes uz noliktavu, strauji pagriezas un zaudéja lidzsvaru. Ta
rezultata darbiniece nokrita un guva smagu rokas traumu;

B virietis, 52, autobusa vaditajs, lai parbauditu autobusa tehnisko stavokli, iebrauca garaza un gaja gar garazas bedri.
CietuSajam paslidéja kaja un uz bedres malas vin$ sasita ribas;

B sieviete, 66, apkopé&ja-sanitare, nokrita no trepém un guva smagu muguras traumu (ldzumu);
B virietis,51, gaja boja celu satiksmes negadijuma;
B sieviete, 64, apkopéja, noliktavas uzkopsanas laika paslidéja un krita, glistot smagas traumas;

B virietim, 16, paligstradniekam, veicot starpsienu konstrukciju montazu, uz galvas uzkrita metala profils
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Dabigas naves darbavieta gadijumu skaita dinamika
(2015. - 2019.)
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Pirmreizeji apstiprinato arodslimnieku
skaita dinamika (2017. - 2019.)
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Vecuma grupas

5 Pirmreizéji apstipriniito arodslimnieku skaita sadalijums péc 2018 | 2019
vecuma
no 0 idz 17 gadiem 0 0
no 18 lidz 24 gadiem 1 0
no 25 lidz 34 gadiem 6 11
no 35 lidz 44 gadiem 168 | 139
no 45 lidz 54 gadiem 669 | 678
no 55 lidz 64 gadiem 816 | 868
virs 65 gadiem 38 43
kopa | 1698 | 1739

* vdi.gov.lv
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Arodslimibu grupas pec starptautiskas
slimibu klasifikacijas (SSK-10)

7. Arodslimibu grupas un kods atbilstoSi starptautiskajam
statistiskiis slimibu un veselibas problému klasifikicijas 2018 | 2019
klasifikatoram (SSK-10)

FOO-F99 | Psihiski un uzvedibas traucgjumi 5 43

G00-G99 | Nervu sistémas slimibas 929 | 961

H60-H95 | Ausu un aizauss paugura slimibas 3 1

100-199 Asinsrites slimibas 23 37

JO0-J99 Elposanas sistémas slimibas 12 29

LOO-L99 Adas un zemadas audu slimibas 7 10

MO0-M99 | Skeleta-muskulu-saistaudu sistémas shimibas 529 | 499

ROO-R99 Citur nekll_asiﬁcéti simptomi, pazimes un anomila kliniska un 5 0
laboratorjas atrade

S00-T98 levainojumi, saindésands un citas argjas iedarbes sekas 188 | 159

kopa | 1698 | 1739
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Arodslimnieku sadaliiums pec nozares

Nozares 2018 | 2019

A Lauksaimnieciba, meZsaimnieciba un zivsaimnieciba 93 78
01 Augkopiba un lopkopiba, mednieciba un saistitas paligdarbibas 67 56

02 Mezsaimnieciba un mezizstride 24 21

03 Zivsaimnieciba 2 1

B leguves riipnieciba un karjeru izstride 16 9
C Apstrides riipnieciba 369 | 370
D Elektroenergija, giizes apgide, siltumapgide un gaisa kondicion&iana 23 14
E Udens apgide; notekiidenu, atkritumu apsaimnieko§ana un sandcija 16 16
F Biivnieciba 74 115
G Vairumtirdznieciba un mazumtirdznieciba; automobilu un motociklu remonts 193 193
H Transports un uzglaba$ana 334 348
I IzmitindSana un &inifanas pakalpojumi 58 54
J Informicijas un komunikacijas pakalpojumi 9 14
K Finaniu un apdrofini3anas darbibas 10 12
L Opericijas ar nekustamo IpaSumu 26 25
M Profesionilie, zinfitniskie un tehniskie pakalpojumi 11 14
N Administrativo un apkalpojoso dienestu darbiba 21 28
0 Valsts parvalde un aizsardziba; obligita sociala apdroSinaSana 120 111
P Izglitiba 86 95
Q Veseliba un sociila apriipe 206 217
R Maiksla, izklaide un atpiita 10 10
S Citi pakalpojumi 22 16
U Arpusteritoriilo organiziciju un institiciju darbiba 1 0

I R

s
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Prieks kam ?7?7?7?
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Kapeéec kaut kas notiek?

Veicinosie faktori
O O O

O O O

Cilvéka riciba

Nelaimes
gadijums

Vides apstakli
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Sekunde

* https://lv.wikipedia.org/wiki/Sekunde
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Un tagad aizdomajaties

BmAutomasina brauc ar atrumu
80 km/h.

BCik metrus sekundé ta
nobrauc?
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Parvietosanas

B Kapéc meés parvietojamies.
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Darba aizsardzibas uztvere Latvija
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Darba deveja izpratne

B |zdevumi;

m Skersli;

Kapéec darba deveji neiedzilinas?

Apmacibas tritkums un izpratne, lietderiguma redzé&jums.
lemesls:

Apmacibu kvalitate par darba aizsardzibu.

Negativas pieredzes trikums.

Atvieglo:

Standartu izvirzitas prasibas;

lepirkumu izvirzitas prasibas;

Pieredze darba arpus Latvijas.
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Preventiva darbiba

RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institits

sl UNIVERSITATE



Darba aizsardzibas likums

ELikuma merkis ir garantét un uzlabot
nodarbinato drosSibu un veselibas
aizsardzibu darba, nosakot darba
deveju, nodarbinato un vinu parstavju,
ka art valsts institliciju pienakumus,
tiesibas un savstarpejas attiecibas
darba aizsardziba.
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Darba aizsardzibas pasakumi

preventivi tiesiski, saimnieciski, sociali,
tehniski un organizatoriski pasakumi, kuru
merkis ir izveidot drosu un veselibai
nekaitigu darba vidi, ka ar1 noverst
nelaimes gadijumus darba un
arodslimibas;
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Normativo aktu ieverosana

Darba
likums

Darba
aizsardzibas
likums
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Normativie akti darba aizsardzibas joma, kuru
prasibu parkapumi 2019. gada konstateti visbiezak

400.not. "Darba 660nol "D.ar.ba
aizsardzibas prasibas citi parkdpumi darba vides 1cks&jas
drosibas zZimju aizsardziba; 710; uzraudzibas
lictosana"; 235; 4% 11% veiksanas kartiba";

1971:32%

Darba aizsardzibas
likums; 246; 4%

372.not. "Darba
aizsardzibas

prasibas, lictojot
individuilos
aizsardzibas

lidzeklus"; 256; 4%

92 not. "Darba
aizsardzibas
prasibas, veicot
biivdarbus"; 268; 4%
359.not. "Darba
aizsardzibas prasibas
darba victias"; 328;

5%

749.not. "Apmicibas
obLli?g(zj;:.: f:::fl?tib Jautd) ur;zos 1384;
pirbaude”; 859; 14%
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Normativie akti, kuru prasibu parkapumi visbiezak
konstateti tematiskas parbaudes

normativais akts P Erkﬁl.] umu
skaits
MK 28.04.2009. noteitkumi Nr.359 "Darba o
aizsardzibas prasibas darba vietas" 86 (47%)
MK 03.09.2002. noteikumi Nr.400 "Darba 28 (15 %)
aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana" ’
MK 02.10.2007. noteikumi Nr.660 "Darba vides 28 (15 %)
1ek$8)as uzraudzibas veikSanas kartiba" ’
MK 10.08.2010. noteikumi Nr.749 "Apmacibas 17 (10 %)

kartiba darba aizsardzibas jautajumos”

MK 20.08.2002. noteikumi Nr.372 "Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos 13 (7 %)
aizsardzibas Iidzek]us"

MK 10.03.2009. noteikumi Nr.219 "Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”

714 %)

cit1 normativie akti 3 (2 %)
kopa | 182 (100 %)
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Normativie akti
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Normativie akti

mhttps://likumi.lv
Bun ne tikal vai ne ta?
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https://likumi.lv/

Parvietosanas

BPlanosana

mDarba uzdevumu veiksana
mUzraudziba

mu.c.
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Vai pieverst uzmanibu darbinieku zinasanam
par darba aizsardzibu?

4280
5000 - 4061
3518

4000 4
3000 -
2000 -
1000 4

0 +
2017. 2018. 2019.

Darba inspekcijas amatpersonas 2019. gada lesniegumu likuma noteiktaja
kartiba izskatija 4 280 fizisko un juridisko personu iesniegumus, kuros bija
noraditi 5 911 iesp&jamie parkapumi, no tiem darba tiesibu joma — 5 450
parkapumi (92 %), darba aizsardzibas joma — 417 (7 %), citi — 44 (1 %).
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Daudz riska faktoru:

Aizsprostotas

Atkala / ledus drenazas
Stiprs véjs Spécigs
lietus
Lapas
Dubli
Hielas pefles Slakatas

Bet visu So riska faktoru ietekme ir lidziga un var tikt,
grupéta divejadi...........
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Nomakusas debesis

Migla

Garas
naktis

Sniegs
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