
Ergonomisko risinājumu vienkāršība
Trelleborg Wheel Systems Liepaja
Una Kasparaviča, 
Personāla vadītāja



Pirms:
 Monotonas rutīnas kustības

 Strauja griešanās

 Stiepšanās

 Noliekšanās 

 Instrumenti uz zemes:
 Nekārtība
 Paklupšana
 Bojāti instrumenti
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Ideja
 Novērojumi

 Dati:
 Patērētais laiks konkrētai operācijai
 Darbnespējas dēļ sūdzībām par 

muguras, plecu, plaukstu locītavām
 Sabojātu instrumentu aprite

 Operatoru uzklausīšana

 Pieredzes iegūšana

 Situācijas novērtējums (MacTool)
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 2 veidi: gaisa šļūtene vai trose

 Konsultēšanās par labāko vietu

 Izmaksas (1): 12 - 170 eur

 Mehāniķu iesaiste

 Uzturēšanas plāns: 
 Gaisa šļūtene – tīrīšana / eļļošana 

ik ceturksni
 Trose – regulāra apsekošana
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Ieviešana



Pēc: 
 Sakārtota vide

 Mazāk ergonomisku risku
 noliekšanās
 stiepšanās
 plaukstu locītavu traumatisms
 mazāk spēka

 Mazāk paklupšanas risku

 Mazāk sabojātu instrumentu
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