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Valsts darba

INDIVIDUALA PIEEJA DARBINIEKIEM
SOBRID
(COVID-19 PANDEMIJAS APSTAKLOS)
IR TIK AKTUALA KA NEKAD AGRAK!

UN NAKOTNE KLUS ARVIEN SVARIGAK!



EA Svarigie aspekti par sodienas darba aizsardzibu
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Valsts darba
inspekcija
« Strauji darba apstaklu, satur, aprikojuma, procesu maina

« Darbinieku individualie aspekti (piemeram, veselibas
stavoklis, vadosa roka / kaja)

- Darbinieku personiba, viedoklis, uzticésanas, mentala
veseliba utt.



Ipasa aizsardziba riska grupu darbiniekiem

HmRiska grupu darbinieki - darbinieku riska grupas
COVID-19 konteksta saprot darbiniekus
(vulnerable workers), kuram ir augstaks risks slimot
ar smagam un letalam COVID-19 formam:

»Darba rakstura dél

»Individualo 1pasibu dél
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COVID-19 riska grupas - individualas ipasibas

W augstaks vecums

B hroniskas slimibas (sirds un asinsvadu sisteémas slimibas,
elposanas organu slimibas, paaugstinats asinsspiediens, liekais
svars (KMI>30), cukura diabéts, laundabigie audzéji)

M virieSu dzimums,

B neeiropeida rase,

B migranti (dzivo Sauros apstaklos, biezi daudzi cilvéki vienas telpas)

B darbinieki ar zemakiem ienakumiem (saistams art ar zemaku
informétibas un izpratnes limeni)
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B Avots: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1064804620937907
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https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1064804620937907

Fotografiju izmantosana riska novertesana

B |nstrukcijas fotografiju uznemsanai
B 2 pozicijas: no aizmugures un saniem — svarigi, lai cilveks séez (strada!)
B |eslta zinoSam specialistam
B Noveérté péc standartizétiem jautajumiem — vismaz:
» Monitora novietojums, augstums
» Krésls — miksts/ciets, augstums, muguras atbalsts, roku balsti
» Darba virsma asas malas, atspidumi
» levadierices
» Darba vietas veids (sédoSs darbs / stavoss darbs)

WM Atgriezeniska saite ar konkrétiem uzlabojumiem un iedroSinajumu tos ieviest
Avots: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1064804620937907
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https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1064804620937907

Viedie individualie aizsardzibas lidzekli

B Viedie IAL ir valkdjamas ierices, kas ar interneta
val Bluetooth palidzibu apmainas (savac un vai
nodod) ar informaciju ar planseti, datoru,
viedtalruni u.c. ierici, pieméram, lai:

« savaktu datus par lietotaju vai apkartgjo vidi;
- pielagotu aizsardzibas limeni;

« bridinatu par bistamibu (gan aréju bistamibu, gan
|AL nolietoSanos).

mViedaja IAL ir — sensori, detektori, datu parneses
ierice, kabeli, baterijas u.c.
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Jaunas darba vides problemas un viedie IAL

B Bluetooth izmantosSana lauj datus uzkrat uz servera (pieméram, sirdsdarbibas
atrumu) — personas datu droSiba, étiskums personala vadiba

B Darbinieku uzraudziba

B Cilvéku vitalie dati atSkiras — visiem nevar izmantot vienu robezvértibu

B Tehnologijas vienmeér attistas atrak par standartiem — grati nodrosinat viedo IAL
iegadi, kas ir sertificéti

B Viedo IAL pienemsSana no darbinieku puses — darbinieku informésana un
lesaiste tik aktuala ka vél nekad
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Komunicejam par vienu, bet vai
visi doma vienu?

DARBA DEVEJI NODARBINATIE

"

DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTI

Kadi ir butiskakie darba vides riska faktori?
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TOP - 5 darba vides riska faktori
(petijumi «Darba apstakli un riski Latvija)

Kopigi - darba devéji un nodarbinatie:

Darbs piespiedu poza Darbs piespiedu poza TieSs kontakts ar cilveékiem (ne-kolégiem)
Smagu priekSmetu parvietosana Vienveidigas kustibas Darbs piespiedu poza
Vienveidigas kustibas Darbs ar datoru Darbs ar datoru

Vienveidigas kustibas
Darba deveji:

Darbs ar datoru Darbs ara dazados laika apstaklos Summeétais darba laiks
Darbs ara dazados laika apstaklos Attalinatais darbs

Nodarbinatie:

TieSs kontakts ar cilvékiem TieSs kontakts ar cilvékiem, kas nav Smagu priekSmetu neSana vai parvietoSana
Laika trikums kolégi
Smagu priekSmetu parvietoSana

Darba aizsardzibas specialisti:

Mehaniskie riski - Psihoemocionalie riska faktori (pieméram,
laika trikums, nemainams darba temps,
garas darba stundas, stress)
Paaugstinats redzes sasprindzinajums
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Ka komunicet?
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Next generation
energy company

@Fortum
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Parvietojaties uz

ESIET UZMANIGI
UZ TREPEM







@ YIT Latvija
20 May at 18:08 - @

Darba drosiba vienmér ir bijusi masu galvena prioritate. § Pagajusaja
nedéla visas YIT Grupas dalibvalstis norisinajas jau par tradiciju kluvusi
Darba drosibas nedéla. Tas ietvaros ipasa uzmaniba tika veltita darba
aizsardzibai bavobjektos. I Ar veiksmigu sadarbibu starp darba
devéju, t.sk. biroja darbiniekiem un bavobjektos stradajosajiem
darbiniekiem, tiek panakti drosi un produktivi darba apstakli.@y
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05.12-09.12
DZIRDES AIZSARDZIBAS KAMPANA
“DzIRDET NOZIME DZIVOT”

6.decembris

Nelieto mazikas austinas troks

Individulie dzirdes aizsardzibas
lidzekli
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Skanas «luksofors»
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~ Stradina slimnica @Stradina_slimn - 7h
2=  #DrosasRokas pic.twitter.com/IhFOns4fBc
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Nobeiguma

Valsts darba
inspekcija

- Datu drosibas jautajums

 Privatums

- Darbinieku uzticéSanas

« Kas ir ta komanda, ka var atrisinat problemu?

- Iesaistosa ergonomika - pirmais solis no darba devéja
puses
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Paldies
par
uzmanibu!

Linda Matisane, Eiropas darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras
nacionala kontaktpunkta vaditaja

linda.matisane@vdi.gov.lv

2021, Riga



