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Darba aizsardzibas un darbinieku veselibas
dalas vaditajs

Darba aizsardziba 10 gadus 7 -



Darba aizsardzibas organizatoriska
struktura uznemuma

“Maxima Latvija”:

 Tirdznieciba a Darba aizsardzibas dala (3 cilvéki)

 Partikas razosana a Atbildigas personas par DA (struktirvienibu vaditaji) (~200)

e Darbinieki (~7000)

* Logistika

« Administracija




Tirdznieciba / Razosana/
Logistika
» Fiziskie pasakumi: dezinfekcija,

aizsargbarjeras, sejas aizsegi, cimdi, 2
m u.c.

2020. gada sakums

* Informésana un apmaciba: video
apmaciba, DA instruktazas,
iepazistindsanas ar DVR u.c. Kanalu un
komuniokacijas daudzveidiba

DROSIBA PRIORITATE

« Krizes vadiba: zinoSanas kartiba,
kontaktpersonu apzinasana, dezinfekcija
u.c. Strada ka mehanisms u.c. Strada ka
mehanisms

+ OVP




Administracija

Darbs no majam:

* Primara nodrosinasana ar nepiecieSamo
(pieslégumi tiklam, sistémam)

 Teams u.c. IT apmacibas un informacija
par to lietoSanu

* FB grupa, IT droSiba

2020. gada sakums

Situacijas apzinasana:

» Darba vides risku novértésSana
(anketésana, informacijas iegtsana)

* Primara apmaciba DA jautajumos,
informeSana par DVR, instruktazas

* Aprikojums — galdi, krésli, IT aprikojums

DROSIBA PRIORITATE

Solis talak:
* DA darba grupas darba vietas
iekartosanai majas (~170 dalibnieki)




MAXIMA






MAXIMA



Papildus aktivitates darbinieku
iesaistei drosibas jautajumos

Darba droZibas kampana MAXIMA darbiniekiem
no 06.04.2021, lidz 28.04.2021.
Eetras grupds - veikalos, logistika, partikas raZoZana un biroja

Mérfija medibas

Katra komanda ir aicinita savi darba vidé nomedit vienu “Mérfiju”
Jo ki ir teicis reiz aviacijas inZenieris E. Mérfijs:

“Viss, kas var noiet greizi, ari noies greizi”

Kas ir Mirfijst
Udens glize pie datora. Elekiribas vada pirik liels saliekums.

e W v AR Pasi atrod un pasi izlabo/uzlabo

Mérfiju ir pilna pasaule un agri vad wilu - Mérfijs atnik un liek ciest cilvikiem, jo kam lemts nolet greizi, tas
noies greizi. Tapéc mis rikojam Mirfija medibas! Més gribam, lai katrs no mums pic darba dienas sweiks un
wesels atgrieias mijas - tipec kersim Mérfijus, kamér tie mazini.

. 1. A.TPA_IISTI Mérfiju: lemacisies atpazit Mérfijus, izejot apmdcibas darba drodibi. D roéTbaS n Ové roj u m u téfe I e
2. MEDI mérfiju:
+ [Kopi ar citiem koléiem, atrodiet savd darba vidé vienu Mérfiju un to nofotegrafijiet;
» Kopigiem spEkiem “izmetiet” Mérfiju - atrisiniet riskanto situiciju un nofotograféjiet fo risindjumu.

. 3. DALIES ar nomedito trofeju: Atsitiet savu Mérfija Medibu fotestistu ar kementariem (2 fota):
» Veikalu direktori siita e-pasti savam Reflondlajam direktoram;
» Kolégi no noliktavas sita e-pastd savam tiefajam vaditijam,
Vaditaji izvaugis labake, kuru parsita noliktavas vadicijam;
» Kolégi no pirtikas rafofanas cehiem, siita savam tieSajiem vaditijiem,
kuri no saviem cehiem izraugis labdko, kuru parsita Vilnim Cirulim;
» Kolégi no bireja (individuili) siita uz amigo@maxima.lv

1 Medi Merfiju 12.-23.04.2021.
S0t Merfija mediSanas stastu 26.-27.04.2021.

Uzzini uzvarétajus 28.04.2021. Lizva GO un to gaica bbvas,

MAXIMA



R180 medi Mérfijus... P

~ Salikam akuratas kastes
materialiem un
% iepirkSanas grozinus

(' darbiniekiem. \

/‘/ 4 ‘
N /
B \\ /'\_/

Ne tikai sabojatas

zekubikses, bet ari
saskrapétas kajas un
apdauziti kaju pirksti.
PAGAIDAM!!!

MAXIMA



Situacija Nr.1 Situacija Nr.2

Noversts risks saskarties ar elektrisko stravu
Labi, ka neviens nedabuja pa pirkstiem.

Noversts nokrisanas risks

«Merfija medibas» darba dros:bas kampanas istenosana R715

Darba vides riska faktors

Traumatisma riska faktors — paklupSanas, pakrisanas un
priek§meta uzkrisanas iespéja.

Kas var radit risku nodarbingto drosibai un veselibai?
Aizkersanas, krisana, paklupsana, sasiSands iespéjas, kritosa
prieksmeta iedarbiba.

Vértésanas kritériji

lespéja git traumu precu u.c. prieksmetu klatbatné, no ka
var traumeties

Zalé pie roku dezinfektora nesavakti vadi, aiz

gan pircéjs

kuriem varéja aizkerties jebkurs$ — gan darbinieks,

3.PAKLUPSANAS RISKS PIE STABA ZALE.

TAGAD IR APLIMETS UN UZLIKTA NOROBEZOJUMA TRUBA,PIRMS TAM BUA PAKRISANA.

R282 Mérfijs
Nepareizi
‘1. "To p&c tam izlikiu"... Aizmirsim!
let garam pircdjs vai kolagis,aizker kasti
\un nokrit prece.Pakllp pircéjs vai darbinicks,un gdst traumu!
\Ja sic darit darbu,neatliec uz vélaku laiku,aizmirsisi.

|

2."Non preci no paletes saliku plaukts,
ie$u uz noliktavu péc tam panemsiu paleti”...

Aizker paleti pircéjs vai kol&gis,palete nokrTt,un ir nepatikianas
ar sapigu rezultatu.

3.Pircdjs ir pan@mis maisu ar kar
flizém.

ERuiijlm atri,visu savacam!
Jebkurf var paslidét - rezultsts - lauzta roka,kSja,pSrsista galva.
'Rapajamies par savu un citu droibu,veselibul

birusas smiltis uz gridas

R212_Merfijs_Kajas trauma

Sltuacljas apraksts:
viars ik iniekiemn braucot ita ar
lemesls:

s matnu (ar krave), iespiada pia paletem kalegim kaju

Savslat pijo atlivcbu protl@ing, e dicbi procesu saistias prstendjs viens obm; nssdekedla viena dar binicka uoveftss (ribija spamicte).
Rezultats:

Strags &3jas sailurrs, cirtufsjam darbinickam tiks dota slinftas i,

Lémums:

Sastadits akts par park papemtl d Vainips inleks uzrelz bija atlalsts no darba. Tielars vaditjs @rundja to situdciju ar
citiem darbiniekien

Soclnl}ums'

Fazinng, kia visus jautd un reskaidiibes, kuri attivces us darbe procesiem, jSrising ki o Geo vditju; j ket ks e
skaidrs, tad uzrea jagrielss pie vadibas, Vadrtajam jacensas pamaret sareffitas attacibas starp darbiniekien un veikt preventvas sanmas,

Komisijos focekil nolémo,
= izsaukt poligs GOST
R10 RlGA BUSTERS kormondu.
Kuro notvéra merfiju un
tipringja lampa pie

’ ztiem.
12, aprilid ku

komands devas mérfiia
medibas. Apstaigajot apkartni
neizdevas to notvert, bet
mérflis negulgjs- draiski
uzdarhijas tie komandas
galvam.

Notverot mérfijy, komanda
izvaidoja netkangu
komisiju, kura [éma, ki ar
vipu rikotles saudzé|ot afl
savis droditu.

Drosminieku komanda Jitas
drodak!

MAXIMA



DARBA AIZSARDZIBAS RISKU NOVEROJUMI A

leraksti tabula savu noverojumu, kas darba vide rada risku,
var izraisit nelaimes gadijumu vai ko nepiecieSams salabot

ERAKSTA m— :
DATUMS RISKA APRAKSTS (NAV SAKTS /PROCESA / IZPILDITS) PIEZIMES




Kopsavilkums

Preventivi iesaistit un informét darbiniekus, lai veicinatu
kolektivo atbildibu (drosibas kulttru)

@ Nepartraukti jaanalizé paveiktais un jadoma jauni veidi ka
uzturét uzmanibu (pie info pasniegsanas veida pierod)

Jaunaja realitaté jamacas darot (pastavigi pilnveidojamies)

MAXIMA



