


PAR LIDOSTU “RIGA”

Valsts akciju sabiedriba
= Lielakais starptautiskas aviacijas uznémums Baltija
= Regiona galvenais gaisa satiksmes centrs

= Augstu novértéts darba devéjs

= Paslaik — strauja izaugsme:
= lidojumu atjaunosanas
= apjomu pieaugums
= jauni sadarbibas partneri




LIDOSTAS «RIGA» DARBIBAS JOMAS

Lidlauka
ekspluatacijas
nodroSinaSana

Gaisa kugu
apkalpoSanas
nodrosinasana

14 struktdrvienibas

N

N

Pasazieru
apkalpoSanas
nodroSinasana

303 amati

N

Aviacijas
drosibas vadiba

> 1300 darbinieki

N

Vadiba un
atbalsts




AKTUALITATE

1. VAD GKAN - pasazieru bagazas, pasta un
kravas apkalposana
* iekrausana
* izkrauSana
* parvietoSana
 piespiedu darba pozas
2. DD - aviacijas drosibas parbaudes
*  rokas bagazas parvietosana
e  piespiedu darba pozas

Abos darba procesos darbinieki tiek paklauti riska
faktoriem - smagumu parvietosanai un piespiedu
darba pozam.




TEHNISKAIS RISINAJUMS:
BAGAZAS VAKUUMPACELAJS

 Uzstadits bagazas komplektacija;

« Pasazieru bagazas parvietosanai no
konveijera uz bagazas ratiem;

 Celtspgja — Iidz 35 kg visam standarta
bagazas vientbam.

Atvieglota un padarita ergonomiska
bagazas pacelsana un parvietosana




TEHNISKAIS RISINAJUMS:

3 SMART LINIJA
AR \‘“‘“m”“i | - B  Uzstadits lielakaja aviacijas drosibas
| T kontrolpunkta;
« Automatiska  grozinu  padeve un
aizvirzisana > pasazieru
pasapkalposanas;

« Darbinieku iesaiste nepieciesama tikai
papildus parbaudés un uzraudziba.

Samazinata nepieciesamiba veikt
smagumu parvietosanu




TEHNISKAIS RISINAJUMS:
RATINI GROZIEM

« Uzstaditi visos lielajos aviacijas drosibas
kontrolpunktos;

 Ratini — klusi, svara viegli, érti parvietojami;
 Grozi — svara viegli, ergonomiski.

Samazinata fiziska slodze, samazinata
ietekme uz dzirdi, atvieglota savstarpeja
komunikacija




IZGLITOJOSIE PASAKUMI (1)

2021. gada aprilt Darba vides ménesa ietvaros

uznemti 3 video: '
] _ S P K izkrat gaisa kugi pareizi?
* Ergonomikas pamatprincipi GKAN p
darbinieku ikdiena (smagumu parvietoSana, 59 Sgré_dla‘; drosi un pareizi_Padomi GKAN
arpimiexkiem

piespiedu darba poza);

* |leteikumi drosam un ergonomiski
atbilstosam darbam majas un biroja;

* |eteikumi drosam darbam Lidosta, N seo i
balstoties ~ uz ~ notikusiem  nelaimes CTRC ¢ Egy  seersl
gadijumiem darba. LB levéro norades

Izmanto apavus ar

Erix iesaka - esi uzmanigs un strada drosi! (HD)




ERGONOMIKA

CILVEKAM DROSA UN ERTA DARBA VIDE

IZGLITOJOSIE PASAKUMI (2)

« Virtualas realitates spéle par droSu gaisa kugu

« biezas, monotonas, atkartotas kustibas,

a p ka | p O é a n u ; + redzes sasprindzinajums u.c.

* Infografika par ergonomiku;

« Valsts darba inspekcijas lekcija “DroSiba un
veseliba darba sakas ar vaditaju”.

IEGUVUMS DARBINIEKAM:

RRIX

ATRODI VIETAS, KUR NAV
\EVEROTA DARBA DROSIBA!

IEGUVUMS DARBA DEVEJAM:

)
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KO DARIT?




AKTIVITATES (1)

* Aicingjums darbiniekiem aktivi izkusteties un
daltties kustiba ar kolégiem aplikacija STRAVA:
e kopuma uzveica 2270 km;
* kopigi nosportoja 12211 minutes.

* Organizéta aktivitate “Lielais vasaras izaicinajums’;

* lespéja piedalities gan komandu, gan individualos
sporta pasakumos - skrgjienda “Stirnu buks’,
Vienibas velobrauciena u.c.

FIZISKAS AKTIVITATES -
FIZISKAJAI UN EMOCIONALAJAI
LABSAJUTAI

SPORTOJAM
UN IEDVESMOJAM CITUS!

Z?%l

[S]

Visa ménesa garuma aicinam aktivi izkustéties un dalities kustibu
prieka ar kolégiem!

Kada ir Tava iecienitaka fiziska aktivitate? Suti foto ar aktivitati un
nosaukumu [var pievienot isu aprakstu) personala projektu vaditajai
Sanitai Saiterei uz e-pastu s.saitere@riga-airport.com vai
WhatsApp 28667734. Drosi vari sutit par vairakam aktivitatem!

Apkoposim foto, ta izveidojot lidostas darbini iemiloto fizisko
aktivitasu virtualo kopbildi. Atsatito informaciju izmantosim, lai
iedvesmotu citus kolégus un turpmako uznémuma sportisko
aktivitasu planosanai.

NEDELAS FIZISKO AKTIVITASU
IZAICINAJUMS

Nedéla no 19.-25.aprilim aicinam ipasi pievérsties fiziskam
aktivitatém ara, izjutot pavasara atnaksanu!

Pievienojies RIX CLUB - lidostas darbinieku slégtajai grupai popularaja
fitnesa aplikacija STRAVA, nedélas ietvaros registréjot savas
sportiskas aktivitates.

Ja Tevvélnav STRAVA konts, pieregistréjies https://www.strava.com/,
noradot savu vardu un uzvardu, jo grupa piedalas tikai lidostas
“Riga” darbinieki.

Nosuti uzaicinajumu pievienoties: EXPLORE->CLUBS-RIX jau
Sodien, lai savlaicigi sanemtu grupas administratora apstiprinajumu.

Nedélas ietvaros aicinam sacensties ar sevi un citiem, sasniedzot
sev iespéjami augstaku rezultatu! Darba vides ménesi noslédzot,
maija godinasim aktivakos darbiniekus!

Kurs bils sportojis visvairak stundas? Kur$ pievaréjis kopuma
visgarako distanci? Kuram bus visdaudzveidigakas aktivitates?
Bis ari parsteiguma nominacijas!

Svarigi! lespéjams registrét iesanu / skrieSanu / citas sporta
nodarbibas. Lai Tavi rezultati tiktu uzskaititi izaicinajuma, tiem
jabit pieradamiem [(t.i. registrétiem GPS vai pulsa monitoru).

Aplikacija STRAVA piedava ierakstit aktivitati ar telefonu
[nepiecieSams GPS, internets), ka ari sinhronizéjama ar dazadiem
viedpulksteniem/ fitnesa aprocém.




AKTIVITATES (2)

* lkdiena lekcijas veseliga dzivesveida veicinasanai;

- Sports, tsk. attalinati, ieklauts veselibas
apdrosinasanas polisé;

» Lidostas Intraneta pieejams ieteikumu klasts par
sportosanas iespéjam;

 QOrganizétas veselibas vingrosanas nodarbibas tieSi
lidostas darbiniekiem;

« Sadraudzibas futbola spéele cinai pret krits vézi
starp logistikas kompanijas “DHL” un lidostas “Riga”
komandam.
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AKTIVITATE (3)

 Aicindjums izméginat un parpemt

sava ‘arsenald” vismaz dazus
vienkarsus paradumus labakam un
veseligakam miegam;

Uzdevums: Tstenot vismaz vienu no
ieteikumiem  un  registrét  to
aptaujas anketa.

Visi, kuri registrgja Tstenoto aktivitati
vismaz vienu reizi, piedalijas balvu-
suveniru izloze.

Sodien, 28. aprili, pasaulé atzimé Starptautisko
darba aizsardzibas dienu. Tas meérkis ir pieverst
uzmanibu darba drosibai, samazinat darbavietas
cietuSo, bojagajuso un saslimu$o darbinieku
skaitu. Rapéjoties par darbinieku aizsardzibu un
veselibu, ka Darba vides méneSa galveno tému
Sogad esam izvirzijusi veseligu miegu. Nakamaja
nedéla aicinasim ikvienu izméginat un paremt
sava ‘“arsenald” vismaz daZus vienkarsus
paradumus labakam un veseligakam miegam.
Més esam daZadi un dazads ir mdsu darba ritms,
tapéc ieteikumi bus vairaki, nemot véra ari to, ka

daudzi misu kolégi strada mainu darbu.

Kapéc izvélejamies runat par miegu? Miegs ir

svarigs! Tas ir batisks jebkuram darbam, kas
javeic TpaSi kvalitafivi, efektivi un droSi. Labs
miegs ir pamats cilvéka fiziskajai un
psihologiskajai veselibai. Slikts miegs ir viens no
iemesliem klidam ikdienas darbos, konfliktiem un
arl darba traumam, nelaimes gadijumiem. Miega
tému Sogad sakam iepazit jau marta, iesaistoties
miega véstneSu kustiba un atzimé&jot Pasaules
miega dienu.
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