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Oficiālā arodslimību statistika atspoguļo tikai daļu 
problēmas
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Invaliditātes rādītāji Latvijas iedzīvotāju vidū 
1995.-2020.g.
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Kopējā pirmreizējo arodslimnieku un arodslimību skaita 
dinamika Latvijā 1993.-2020. g. 

(absolūtais skaits)
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Kopējā pirmreizējo arodslimnieku un arodslimību skaita 
dinamika Latvijā 1996.-2020. g.

(uz 100 000 nodarbināto) 
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Arodslimnieku skaita dinamika pa dzimumiem 
1993.-2020.g. 
(absolūtais skaits)
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Arodslimnieku skaita dinamika pa dzimumiem 
1993.-2020.g. 

(uz 100 000 nodarbināto)
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◼Vīrieši 532 jeb 38,3% 

◼Sievietes 857 jeb 61,7%

1%
9%

37%52%

1%

PIRMREIZĒJO ARODSLIMNIEKU VECUMS 2020.GADĀ

25-34 35-44 45-54 55-64 ≥65
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Arodslimnieku sadalījums pēc darbības veida
2020.g.

Transports un uzglabāšana 
24%

Apstrādes rūpniecība 
20%

Veselība un sociālā aprūpe 
12%

Vairumtirdzniecība un 
mazumtirdzniecība; 

automobiļu un motociklu 
remonts

12%

Valsts pārvalde un 
aizsardzība; obligātā sociālā 

apdrošināšana
7%

Izglītība 
6%

Būvniecība 
4%

Lauksaimniecība, mežsaimniecība un 
zivsaimniecība 

4%

Izmitināšana un ēdināšanas pakalpojumi
3%

Administratīvo un apkalpojošo dienestu darbība
1%

Pārējie
7%
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Arodslimnieku sadalījums pēc profesiju grupām 
2020.g.

vadītāji
3% vecākie speciālisti

10%

speciālisti
11%

kalpotāji
5%

pakalpojumu un tirdzniecības 
darbinieki

15%kvalificēti lauksaimniecības, 
mežsaimniecības un 

zivsaimniecības darbinieki
1%

kvalificēti strādnieki un amatnieki
16%

iekartu un mašīnu operatori un 
izstrādājumu montieri

27%

vienkāršās profesijas
12%
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Avots: Valsts darba inspekcijas 2020. gada 

darbības pārskats
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Arodslimību top 10 Latvijā
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Pirmo reizi diagnosticēto arodslimību skaita dinamika 
(% no gada kopējā diagnosticēto arodslimību skaita)
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kļūst 
retākas

kļūst 
biežākas

Raksturīgākās tendences arodslimību biežuma izmaiņās
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Biežums palielinās Biežums un smagums samazinās

Muskuļu un skeleta sistēmas slimības:

• mugurkaula kakla daļas problēmas

• mugurkaula jostas daļas sāpes

• pleca locītavu periartrīts

• roku muskuļu cīpslu iekaisumi

• karpālā kanāla sindroms u.c.

Elpošanas orgānu slimības:

• pneimokoniozes

• aroda HOPS

• hroniskais bronhīts u.c.

Izdegšanas sindroms ???? Saindēšanās ar ķīmiskām vielām

Aroda alergozes: ????

• bronhiāla astma

• alerģisks rinīts u.c.

Aroda vājdzirdība

Vibrācijas slimība

Raksturīgākās tendences arodslimību biežuma izmaiņās

Aroda ļaundabīgie audzēji???



16

Plaukstas cīpslu iekaisumi 
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Mediālais un laterālais epikondilīts
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Humeroskapulārs periartrīts
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◼Sieviete 54 gadu vecumā

◼Strādā apstrādes rūpniecības uzņēmumā

◼Kopējais darba stāžs 30 gadi

◼Darba stāžs kaitīgu faktoru ietekmē 28 gadi

◼Cieš no sāpēm mugurā un rokās (tendinīti, karpālā kanāla sindroms)

◼Slimību izraisīja fiziskā pārslodze un slikta ergonomika

◼Bija cietusi no sāpēm ilgstoši pirms tika reģistrēta arodslimība, taču 

turpināja strādāt, neko nemainot savā darbā

Tipiskā arodslimnieka portrets 21. gadsimtā
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◼Laba sabiedrības informētība par iespējām šo slimību reģistrēt kā 

arodslimību.

◼MSS slimības ir ļoti sāpīgas un invalidizējošas, kādēļ cilvēki vairs 

nespēj strādāt.

◼Ergonomiskie riski bieži vien nav pilnvērtīgi novērtēti uzņēmumos.

◼Vāja darba devēju informētība par ergonomisko risku nozīmīgumu, 

tādēļ arī mazāka uzmanība to novēršanai.

◼Darba devēju vidū bieži vien pastāv uzskats, ka ergonomika ir 

dārga un lētāk pieņemt darbā jaunu darbinieku saslimušā vietā.

Kāpēc pieaug muskuļu un skeleta sistēmas 
arodslimību skaits?
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◼Ieviešot darba pienākumu sadalījumu, pieaug darba vietu skaits ar 

vienveidīgām kustībām un monotonu darbu.

◼Neskatoties uz jaunu tehnoloģiju attīstību, joprojām ir pietiekami 

daudz darba vietu ar fiziski smagu darbu un roku darbu.

◼Ergonomisko risku novēršana nav iedomājama bez pašu 

darbinieku iesaistīšanās un vēlēšanās izmainīt savus ieradumus.

Kāpēc pieaug muskuļu un skeleta sistēmas 
arodslimību skaits?
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◼Pēdējos gadu desmitos strauji pieaug to cilvēku skaits, kas ilgstoši 

strādā sēdošā pozā un veic fiziski mazaktīvu darbu. Bieži vien šādu 

darbu pavada arī liela psihoemocionāla un garīga slodze.

◼Mazkustīgums aizvien biežāk ietver ne tikai darba aktivitātes, bet arī 

atpūtu un brīvā laika pavadīšanu.

◼Ceļojumi un ceļš uz/no darba arī sēdus pozā (sabiedriskajā vai 

privātajā transportā).

◼Kustības ir nepieciešamas, lai nodrošinātu adekvātu asinscirkulāciju 

un vielmaiņu audos. 

◼Bez kustībām sākas deģeneratīvi procesi muskuļos, locītavās, 

mugurkaulā utt.

Kāpēc pieaug muskuļu un skeleta sistēmas 
arodslimību skaits?
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Citi statiskās slodzes izraisīti veselības traucējumi
◼Mazkustīguma un sēdošās pozas dēļ:

- samazinās muskuļu spēks (vecākiem cilvēkiem progresē sarkopēnija), muskuļu 
cīpslu un saišu deģenerācija

- pasliktinās kustību koordinācijas spējas (pieaug nelaimes gadījumu un traumu risks)

- osteoporoze

- aptaukošanās

- locītavu artrozes progresēšana

- pasliktinās perifēriska asinsrite un audu apgāde ar skābekli

- pieaug sirds un asinsvadu slimību attīstības risks (arteriāla hipertensija, KSS, MI, 
insults u.c.)

- zarnu peristaltikas palēnināšanās (aizcietējumi, hemoroīdi, divertikuloze)

- pieaug cukura diabēta attīstības risks

- vēža attīstības riska palielināšanās? (krūts dziedzera vēzis sievietēm, prostatas 
vēzis vīriešiem)

- miega traucējumi un uzņēmības pret stresa iedarbību palielināšanās
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Sadaļas virsraksts (lietojams ja 

nepieciešams atdalīt atšķirīgas 

prezentācijas tēmas)

Vecuma piramīda (Latvija 2014. un 2060.g.):
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https://www.economist.

com/blogs/dailychart/20

11/05/world_population
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PALDIES PAR UZMANĪBU!


