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Oficiala arodslimibu statistika atspogulo tikai dalu
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Invaliditates raditaji Latvijas iedzivotaju vidl
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Kopéja pirmreiz€jo arodslimnieku un arodslimibu skaita
dinamika Latvija 1993.-2020. g.
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Kopéja pirmreizéjo arodslimnieku un arodslimibu skaita
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Arodslimnieku skaita dinamika pa dzimumiem
1993.-2020.g.
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Arodslimnieku skaita dinamika pa dzimumiem

1993.-2020.g.
(uz 100 000 nodarbinato)
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PIRMREIZEJO ARODSLIMNIEKU VECUMS 2020.GADA

H25-34 m35-44 m45-54 m55-64 m265

mVirieSi 532 jeb 38,3%
M Sievietes 857 jeb 61,7%
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Arodslimnieku sadalijums péc darbibas veida
2020.9.

. _ . _ Paréjie

Administrativo un apkalpojoso dienestu darbiba 7%
1%

Izmitinasana un eédinasanas pakall:;’ojumi

Transports un uzglabasana
24%

. 3% ..
Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un
zivsaimnieciba

4%

Blivnieciba
4%

Izglitiba
6%

Valsts parvalde un
aizsardziba; obligata sociala
apdrosinasana
7%

Apstrades rupnieciba
20%

Vairumtirdznieciba un
mazumtirdznieciba;
automobilu un motociklu

remonts ) o )
12% Veseliba un sociala aprupe

12%




Arodslimnieku sadalijums péc profesiju grupam
2020.q.

L . vaditaji
vienkarsas profesijas 39%
12% ° vecakie specialisti

10%

specialisti

11%
iekartu un masinu operatori un
izstradajumu montieri .
27% kalpotaji
5%

pakalpojumu un tirdzniecibas
darbinieki
15%

kvalificeti stradnieki un amatnieki
16%
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Arodslimibu grupas un kods atbilstosi starptautiskajam

statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas 2019 | 2020

klasifikatoram (SSK-10)
C00-D48 | Audzé&ji (laundabigi un pirmsvéza saslim$anas) 0 3
FO0-F99 | Psihiski un uzvedibas trauc&jumi 43 48
G00-G99 | Nervu sistémas slimibas 961 | 771
H60-H95 | Ausu un aizauss paugura slimibas 1 0
100-199 Asinsrites slimtbas 37 29
J00-J99 Elposanas sistemas slimibas 29 23
L00-L99 | Adas un zemadas audu slimibas 10 1
MO00-M99 | Skeleta-muskulu-saistaudu sistémas slimibas 499 | 384
S00-T98 | Ievainojumi, saindé$anas un citas ar&jas iedarbes sekas 159 | 130

kopa | 1739 | 1389

Avots: Valsts darba inspekcijas 2020. gada
darbibas parskats
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Arodslimibu top 10 Latvija

= Mugurkaula slimibas

m Saistaudu slimibas (tendintti,
Dipitréena kontraktira u.c.)

m Karpala kanala sindroms

m Artrozes

= Vibracijas slimiba

u Troks$na izraisita vajdzirdiba

Elposanas organu slimibas

mVeénu varikoze

Elkona nerva neiropatija

= Adas slimibas
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Pirmo reizi diagnosticeto arodslimibu skaita dinamika
(% no gada kop€ja diagnosticéto arodslimibu skaita)
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Raksturigakas tendences arodslimibu biezuma izmainas

Biezums palielinas Biezums un smagums samazinas

Muskulu un skeleta sistémas slimibas: Elposanas organu slimibas:
« mugurkaula kakla dalas problémas < pneimokoniozes

* mugurkaula jostas dalas sapes « aroda HOPS

 pleca locitavu periartrits  hroniskais bronhits u.c.

* roku muskulu cipslu iekaisumi

« karpala kanala sindroms u.c.

|zdegSanas sindroms 7?7?77 Saindésanas ar Kimiskam vielam
Aroda alergozes: ??77?? Aroda vajdzirdiba
e bronhiala astma Vibracijas slimiba

« alergisks rinits u.c.

Aroda laundabigie audzeji???
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Plaukstas cipslu iekaisumi
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Medi

Muscles of the posterior forearm: Superficial dissection

Triceps brachii muscle \

Superior ulnar collateral artery \5

Ulnar nerve

’
Medial epicondyle of humerus //‘ ) /
4

Olecranon of ulna

Tl
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Brachioradialis muscle
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longus muscle

Common extensor tendon
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Repraduced with permission from: Tank PW, Gest TR. Upper limb. In: Atlas of Anatomy, Lippincott Williams
& Wilkins, Philadelphia 2008. Copyright © 2008 Lippincatt Williams & Wilkins. www.lww.com.
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Humeroskapulars periartrits

Anterior view of shoulder anatomy

Acromioclavicular

joint Coracoid
process
Acromion Clavicle Sternoclavicular

Subacromial joint
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Supraspinatus
tendon

Glenohumeral
joint

Greater tuberdle
Lesser tubercle

I

Bicipital tendon
sheath

Bicipital tendon

Subscapularis 4
tendon |

Subscapularis
muscle

Biceps muscle
(long head)

Scapula

Sternum <)
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Posterior view of shoulder anatomy

Supraspinatus muscle

Acromioclavicular
Clavicdle

Acromion
Subacromial
bursa

Supraspinatus
tendon

Infraspinatus
tendon

Teres minor
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Teres minor
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junction

Infraspinatus muscle



ipiska arodslimnieka portrets 21. gadsimta

M Sieviete 54 gadu vecuma

B Strada apstrades rupniecibas uznémuma

m Kopé€jais darba stazs 30 gadi

W Darba stazs kaitigu faktoru ietekmé 28 gadi

m CieS no sapém mugura un rokas (tendintti, karpala kanala sindroms)
W Slimibu izraisija fiziska parslodze un slikta ergonomika

B Bija cietusi no sapém ilgstoSi pirms tika registréta arodslimiba, tacu
turpinaja stradat, neko nemainot sava darba
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Kapéc pieaug muskulu un skeleta sistemas
arodslimibu skaits?

B[ aba sabiedribas informétiba par iespéjam $o slimibu registrét ka
arodslimibu.

EMSS slimibas ir |oti sapigas un invalidizéjosas, kadél cilvéki vairs
nespéj stradat.

B Ergonomiskie riski biezi vien nav pilnvertigi novértéti uznémumos.

m\Vaja darba devéju informétiba par ergonomisko risku nozimigumu,
tadel art mazaka uzmaniba to novérsanai.

mDarba devéju vidl biezi vien pastav uzskats, ka ergonomika ir
darga un letak pienemt darba jaunu darbinieku saslimusa vieta.
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Kapéc pieaug muskulu un skeleta sistemas
arodslimibu skaits?

M leviesot darba pienakumu sadalijumu, pieaug darba vietu skaits ar
vienveidigam kustibam un monotonu darbu.

B Neskatoties uz jaunu tehnologiju attistibu, joprojam ir pietiekami
daudz darba vietu ar fiziski smagu darbu un roku darbu.

®mErgonomisko risku novérsana nav iedomajama bez pasu
darbinieku iesaistisanas un vélésanas izmainit savus ieradumus.
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Kapéc pieaug muskulu un skeleta sistemas
arodslimibu skaits?
M P&déjos gadu desmitos strauji pieaug to cilvéku skaits, kas ilgstosi
strada sédosa poza un veic fiziski mazaktivu darbu. Biezi vien sadu
darbu pavada art liela psihoemocionala un gariga slodze.

mMazkustigums aizvien biezak ietver ne tikai darba aktivitates, bet ari
atputu un briva laika pavadisanu.

®Celojumi un celsS uz/no darba ari sédus poza (sabiedriskaja vai
privataja transporta).

mKustibas ir nepieciesamas, lai nodrosinatu adekvatu asinscirkulaciju
un vielmainu audos.

mBez kustibam sakas degenerativi procesi muskulos, locitavas,
muqgurkaula utt.
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Citi statiskas slodzes izraisiti veselibas traucéjumi
B Mazkustiguma un sédosas pozas del:

- samazinas muskulu spéks (vecakiem cilvékiem progresé sarkopénija), muskulu
cipslu un saidu degeneracija

- pasliktinas kustibu koordinacijas spéjas (pieaug nelaimes gadijumu un traumu risks)
- osteoporoze

- aptaukoSanas

- locitavu artrozes progresésana

- pasliktinas perifériska asinsrite un audu apgade ar skabekli

- pieaug sirds un asinsvadu slimibu attistibas risks (arteriala hipertensija, KSS, MI,
Insults u.c.)

- zarnu peristaltikas paléninasanas (aizcietéjumi, hemoroidi, divertikuloze)

- pieaug cukura diabéta attistibas risks

- véza attistibas riska palielinaSanas? (krdts dziedzera vézis sievietem, prostatas
VEzis virieSiem)

- miega traucéjumi un uznémibas pret stresa iedarbibu palielindSanas
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Vecuma grupa
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Vecuma piramida (Latvija 2014. un 2060.9.):

Source: Eurostat, 2015
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