NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds

Wakits darba irdpekija
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ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Izaicinajumi kokapstrade darba
aizsardziba

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Kokapstrade sastopamie darba vides
riski
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Bet, kas ir risks?
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Darba vides risks

varbutiba, ka
nodarbinato drosibai
val veselibail darba
vidé var rasties
kaitejums, un sa
kaitejuma iesp&jama
smaguma pakape,

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

High probability

e_ Low mmpact

Low probability

i Low impact
P

Low probability
High impact
A
; d
S
/ﬂ\\‘\ ] Bt
)
{
d
o RISK High probability
% High Impact
— U

B8 u
o4 !

71 Vi N R

1 . -1~ b
5

¥

3 i i
| i1 Q \ |

fETe W/ Ay S

RISK
-~ Darba droSibas un vides veselibas instituts



Riski kokapstrade!

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé kokapstrades un
meébelu razosanas nozaré nodarbinatos, ir:

* nelaimes gadijumu risks — darbs ar aprikojumu (pieméram,
slipmasinas, frézes, zagi), lielizméra iekartam (pieméram,
zagéSanas, mizo3anas iekartas), transportlidzekliem (pieméram,
frontalie iekravéji), ka art paklupSana, darbs augstuma, dazadu
priekSmetu uzkrisana;

* vibracija un troksnis — vibracija un troksnis, ko rada kokapstrades
ierices (pieméram, zagis, évele), ka art transportlidzekli;

« fiziskie (biomehaniskie) faktori — darbs piespiedu poza gan sédus,
gan stavus (pieméram, SkiroSanas operatoriem), smagumu
parvietoSana;
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Riski kokapstrade!

* koksnes putekli un citi Kimiskie riska faktori — koksnes puteklu
(t.sk. cietkoksnes putekli, kas ir kancerogéni), puteklu maisijumu (ar
Kimisko, biologisko agentu, abrazivo vielu klatbatni) ieelpoSana,
Kimisko vielu ieelposSana, Kimisko vielu uzstksSanas caur adu
(pieméram, darbs ar krasam, lakam, [Imém);

* nepiemeérots mikroklimats (gan telpas, gan arpus tam) un
apgaismojums — darbs ara dazados apstaklos, nepiemérots
apgaismojums (parak mazs/spilgts), darbs tieSos saules staros;

» biologiskie riska faktori — uznémuma teritorija klainojoSie dzivnieki
un insekti (érces, citi kokmaterialos dzivojosi insekti);

* psihoemocionalie riska faktori — virsstundu un mainu darbs, nakts
mainas, monotons darbs

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institiits
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Bet tomer

Ko, tad doma darba devéji par darba vides riskiem kokapstradé
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Darba vides riska faktors

Darbs ar aprikojurmu 74,1(1) 22,4
(plemé&ram, sipma3inas,
frézes)
Uznemumu Vibracija, kuru rada rokas 73,8(2) 35,7
- ’ instrumenti, masinas u.tml.
I patsva Irs ) ku ros Tieds kontakts ar cilvékiem, 71,0(3) 75,0
nodarbinatie ir el
. . ar| etd — tadiem
paklauti darba vides pirci, pasatieri, audzékn,
riska faktoriem pacient, uami
. v = Tik skals troksnis, ka nakas 64,5 (4) 23,3
atbilstosi darba pacelt balsi, runajot ar
devé'u cilvékiem
! lzgarojumu, dimu, puteklu 64,4 (5) 32,4
d o m a m vai bistamu kimisku vielu
kokapstrades un leelpotana
mébelu raZosanas e R
nozare un vi d e j l Vienveidigas kustibas (piem., 57,3(7) 55,6
L atvij 5 0/0 plaukstu locitavas vai plecos)
’ Darbs piespiedu poza 56,4 (8) 67,5

(plemé&ram, stavus, sédus)

Darbs ar datoru (vismaz 2 49,8 (9) 59,9
stundas diena)

Laika trikums 47,0 (10) 39,1

Summétais darba laiks (katru 41,2 (11) 42,2
dienu citadaks darba laiks,

*2 4 2 kokapstrade.pdf (vdi.gov.lv) kopuma nedrikst parsniegt 56
stundas nedé&|a)
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https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_2_kokapstrade.pdf

K& top?: Zagmateriali uznémuma Vika Wood :: Dienas Bizness (db.lv)
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https://www.db.lv/zinas/ka-top-zagmateriali-uznemuma-vika-wood-432977

Darba vides riska faktors

| s |
'm
Latvija

Distances darbs, teledarbs 33,5(12) 29,2
(darbs, kas netiek veikts

tietaja darba vietd, bet gan

citur | pieméram, majas),

brivs darba refims, kad

nodarbinatais veic darba

piendkumus, kad un kur grib,

galvenokart darbs pie datora)

Memainams darba temps 28,2 (13) 11,2
(piem., nodarbinatajam ir
jastrada tada tempa, kada to

nosaka darba aprikojums)
Caurvéjs 27,5(14) 19,8
Darbs ar sare?gitam, atri 27,0(15) 23,9

mainigam tehnologijam, atru
un svarigu lemumu
plenemiani

Darbs ara daZados laika 26,1(16) 37,4
apstaklos (vasara un ziema)

Vibracija, kuru rada 25,5 (17) 23,5
transportiidzek|i (piem&ram,

traktori, ekskavatori, smagas

automasiinas)

Darbs spradzienbistama vide 23,4 (18) 4,5
(piem., darbs ar gazi,
smalkiem koka putekliem)

*2 4 2 kokapstrade.pdf (vdi.gov.lv)
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https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_2_kokapstrade.pdf

Darbs ar bistamajam 23,1(19) 12,7
iekartam (celtni, lifti, katlu
iekartas, cisternas u.c.)

Darbs augstuma (vairak neka 16,2 (20) 14,2
1,5 metru augstuma)

Kimisko vielu uzsik3anas caur 16,1 (21) 10,0
adu

Virsstundu darbs (strada 15,8 (22) 16,9
ilgak, neka ir paredzéts darba

liguma)

Zema temperatura telpas 14,8 (23) 7.7
Kimiskas un biologiskas 11,9 (24) 45

vielas, kas izraisa lJaundabigos
audzeéjus (piemeéram, arsens,
benzols, hroma savienojumi,
nikela savienojumi,
cietkoksnes putekli, Bun C
virusi u.tml.)

Parak mazs, nevienmengi 11,8 (25) 10,1
sadalits apgaismojums

Mainu darbs (darbs mainas 8 11,4 (26) 17,3
stundas katru dienu)

*2 4 2 kokapstrade.pdf (vdi.gov.lv)
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https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_2_kokapstrade.pdf

Darba vides riska faktors

Elektromagnétiska lauka 9,0(27) 3.9
starojums
Augsta temperatlra, kuras 8.2 (28) 11,9

dé| nodarbinatie svist pat tad,
kad nestrada

Makts darbs {vair:'-lk neka 2 5'4 {29] 11-4
stundas laika no 22.00 — 6.00)

Biologiskie faktori (piem., 6,2 (30) 22,1
ertu encefalita, virusu

hepatita izraisitdji, kontakts

ar asinim, dzivniekiem)

Parak liels, spilgts 2,4(31) 3,6
apgaismaojums

Azbests 2,4(31) 18
Paaugstinats atmosféras 2,2(32) 3,5
spiediens ' ‘
Seksuala uzmaksanas darba 1,9 (33) 0,2
vieta ' J
Nejonizéjosais starojums 0,3 (34) 5.8

[ultravioletais, lazera,
infrasarkanais u.c.)

lebiedéiana darba vieta 0,0 (35) 0.8
Fiziska vardarbiba darba vieta 0,0 (35) 11
loniz&joiais starojums 0,0 (35) 10

*2 4 2 kokapstrade.pdf (vdi.gov.lv)
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https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_2_kokapstrade.pdf

Un ka uz tiem pasiem riskiem skatas
nodarbinatais kokapstrade
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Darba vides riska faktors

MNozaré
L]

Darbs piespiedu poza 88,3 (1) 75,1
Nodarbinato ipatsvars, kuri Tik skalt troksnis, ka nakas pacelt  851(2) 44,4
kaut kada mera ir paklauti balsi, runajot ar cilvékiem
darba vides riska faktoru Vibracija, kuru rada rokas 822(3) 289
iedarbibai atbilstosi instrumenti, maginas, u.tml.
nodarbinato domam Vienveidigas kustibas 81,4(4) 666
koka pstrédes un mébe! u lzgarojumu, diamu, puteku vai 74,7 (5) 3.4
razosanas nozaré un vidéji bistamu Kimisku vielu ieelposana
Latvi jé, % Smagu priekimetu nedana vai 72,1(6) 51,0
parvietosana
Darbs ar aprikojumu 68,5(7) 16,1
Caurvéjs 65,0 (8) 39,6
Zema temperatira telpas 58,2 (9) 28,9
Nemainams darba temps 52,6 (10) 19,3
Laika trikums 48,8 (11) 379
Darbs spradzienbistama vidé 46,4 (12) 9,8
Darba 3ra daiados laika 45,1 (13) 33,8
apstaklos
Darbs ar sareigitam, atri 44,0 (14) 289

mainigam tehnologijam, atru un
svarigu lEmumu pienemsanu

*2 4 2 kokapstrade.pdf (vdi.gov.lv)
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https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4_2_kokapstrade.pdf

Augsta temperatira, kuras dé| 42,1 (15) 26,0
svist pat tad, kad nestrada

Virsstundu darbs 41,5 (16) 35,0
Vibracija, kuru rada 40,0 (17) 22,3
transporthidzekli

Tieds kontakts ar cilvEkiem, kuri 39,7 (18) 60,9
nav citi nodarbinatie Jisu darba

vieta — tadiem ka pircgji,

pasaiieri, audz&kni, pacienti,

w.tml.

Mainu darbs 35,9 (19) 22,8
Parak mazs, nevienmerigi 26,8 (20) 18,3
sadalits apgaismojurns

Darbs augstuma 24,5 (21) 15,9
Darbs ar bistamajam iekartam 24,4 (22) 13,1
Nakts darbs 23,7 (23) 16,3
Kimisko vielu uzsiikianas caur 23,7 (24) 15,9
adu

Darbs ar datoru 17,5 (25) 53,0
Kimiskas un biologiskas vielas, 12,0 (26) 91

kas izraisa |aundabigos audz&jus

Summétais darba laiks 11,8(27) 190
Paaugstinats atmosféras 11,5 (28) 6,1

spiediens

Biologiskie faktori 11,5(29) 12,8

*2 4 2 kokapstrade.pdf (vdi.gov.lv)

Parak liels, spilgts apgaismojums 9,8 (30) 11,8
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Darba vides riska faktors

Distances darbs, teledarbs

lebiedésana darba vieta

Elektromagnétiska lauka
starojums

Azbests
Mejonizéjosais starojums
Fiziska vardarbiba darba vieta

Jonizéjoiais starojums

Seksudla uzmakianas darba viet3

*2 4 2 kokapstrade.pdf (vdi.gov.lv)
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4.4 (33)

4,4 (34)
2,2 (35)
2,1(36)
0,0 (37)
0,0 (38)
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6,0
3,0
51
1.4
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Traumatisma un nelaimes gadijjumus
izraisosie riska faktori

M Trieciena briesmas parsvara sastopamas, stradajot ar
daudzripzagmasinam, brusotajiem, nomalu zagiem, kad notiek
negaidita apstradajamas detalas vai tas dalu kustiba apstrades
laika, kas ir pretéja padeves virzienam.

B NogrieSanas, sagrieSanas un citu smago savainojumu draudus
rada rotéjosie griezéjinstrumenti

m |levilkSanas, saspieSanas, un norausanas draudi sastopami,
stradajot ar masinam, kuras aprikotas ar mehanizétas padeves
iekartam

B SagrieSanas jeb savainojumi ar griez€jinstrumentiem vai iekartu
(pieméram, sasmalcinasana) var rasties iekartu glabasanas,
asinasanas un detalu mainas laika
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Traumatisma un nelaimes gadijjumus
izraisosie riska faktori

m Dazadu traumu draudi rodas aizsarga sabojasanas vai plisanas
gadijumos.

B Zem augsta spiediena esoSa Skidruma izplides draudi rodas
hidrauliskas sistémas elementu plisumu vai citu mehanisku
bojajumu gadijuma, ja ir bijis nepareizs trases izvietojums vai
spiedienam neatbilstoSas armaturas pielietoSana.

B PriekSmetu uzkriSanas risks
B Elektriskie draudi

m Satiksmes negadijumi
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Fizikalie faktori - darba telpas un darba
vietas apkartne
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Fizikalie faktori - troksnis
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roksnis

Darba veids Decibeli
Darbs ar rokas slipmasinu (piemé&ram, lentas slipma&inu, ekscentrisko slipmasinu, orbitalo 85
slipmasinu)

Darbs ar rokas ripzaqi &8
Balku mizo$ana un zagésana 97
Darbs ar urbjmasinu 98
Darbs ar elektrisko &veli 100
Darbs ar parvietojamiem kokapstrades darbgaldiem 101
Délu zagésana, darbs ar ripzaqi 102
Koka frézé3ana, darbs ar motorzagi 103
Darbs ar biezumaudz&sanas iekartdm 104
Darbs ar lentzag 105
Darbs ar tapo$anas iekartam 107

sl UNIVERSITATE
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Troksna limeni ietekmejosie faktori

Mainigais lielums Attiecigais lesp&jama ietekme
faktors
Koksne Koka suga Cietkoksne (ozols, diZskabardis, osis u.c.) paaugstina trok3na
limeni par aptuveni 2 dB (piem&ram, ozolkoka z&gE&Sana
salldzinot ar priedes zagésanu)

Platums Plata kokmateridla zagé3ana palielina trok3na izplati3anos lielaka
telpas dala (piem&ram, z&g&jot 20 cm platu déli, trokSna [Tmenis
paaugstinas par apméram 2 dB, salidzinot ar 10 cm plata déla
zagésanu)

Biezums Planaki déli vibré vairdk, tapéc palielina trok3na limeni (Tpasi
skala ir délu, kas planaki par 20 cm, zagé&sana)

(Garums (Garu kokmaterilu zAg&35ana parvada troksni talak neka Tsu délu
zagésana

Mitruma Sauss koks ir trausls un viegli vada skanu

saturs

RIGAS STRADINA
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Troksna limeni ietekmejosie faktori

Mainigais lielums Attiecigais lespéjama ietekme
faktors
Aprikojums NepiecieSama | Trok3na I|imenis precizi virs z&ga ripas palielinds tiesi
Z&gEjuma proporcionali zag&juma platumam
platums
Zaga asums | Lai noz&g&tu ar neasiem naziem, ilgstosi lietotiem asmeniem un
lentadm, japieliek lielaks spéks, tapéc palielinds trokSna lTmenis
Naza /| Jo lielaks ir griez&jinstrumenta izvirzijums, jo lielaka gaisa
asmena pretestiba iekartai ir japarvar, tad&jadi palielinds trokSna limenis
izvirzjums (par katru izvirzljuma milimetru, kas lielaks par 1,5 mm, trok3na
ITmenis pieaug par vidéji 2-3 dB)
Atrums Jo lielaks ir kustigd elementa rotacijas atrums, jo augstaks ir
trokina lTmenis
Balans&ums | Slikti balansétiem instrumentiem pieaug vibracijas limenis un
sekojosi arT trok3na lTmenis
Darba aprikojuma | Zagmateridla | Brivs, gaisd eso3s kokmaterials vibré vairdk nekd materials, kas
veids kontakts  ar | piespiests pie darbgalda virsmas
darbgaldu
Ventilacijas sistéma Gaisa plisma | Ventilacijas sistéma, kur gaisa plisma ir turbulenta, koka skaidas

un putekli uzkrajas; ja 8is sistémas netiek tiritas pietiekami biezi,
paaugstinas trokSna [Tmenis telpas

B R{GAS STRADINA
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Fizikalie faktori - vibracija

B Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas, Skidrumi, gazes)
mehaniskas svarstibas un to kustiba infraskanas un daléji
dzirdamo skanu frekvencu diapazona. Vibracijas raksturoSanai
un higiéniskai novértésanai izmanto sadus parametrus:

- vibroatrums - V, m/s;
- vibropaatrinajums - Q, m/s2 ;

- vibronovirzes amplitida - A, m.

Vibracijas pamata ir nepietiekami balansétas rotacijas vai virzes kustiba
esoSas masas (detalas). Parsvara vibraciju avoti kokapstradé ir dazadi
rokas instrumenti, kas tiek izmantoti produkcijas gala apstradé, pieméram,
lentas slipmasinas, ekscentriskas slipmasinas, orbitalas slipmasinas, ka
art darbs ar motorzagi.
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VIBRACIJAS PARAMETRI

T + periods

Vid€jais kvadratiskais lielums

| | ] videsa
T [

véziens

1 g
Q= \/; [a ()t /2
0

Var izteikt arT dB ka paatrindjuma limeni péc skalas: 10° m/s? = 0 dB

* Microsoft PowerPoint - Kalkis troksnis vibracija (osha.lv)

RIGAS STRADINA ~  Darba drosibas un vides veselibas institits

S UNIVERSITATE


http://osha.lv/lv/ew2005/kalkis_troksnis_vibracija.pdf

Fizikalie faktori - apgaismojums

B Katrai darba vietai nepiecieSams noteikts apgaismojums, kas ir
atkarigs no:

- veicama darba (saskatamo objektu lieluma un formas, krasas,
veicama darba precizitates, darba virsmas krasas, spilgtuma, no
kontrasta starp saskatamajiem priekSmetiem un fonu u.c.);

- attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam objektam;

- nodarbinata individualajam Tpatnibam (pieméram, vecuma, redzes
asuma un acs piemérosanas sp&jam u.c.).

B R{GAS STRADINA «~ Darba drosibas un vides veselibas institits
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Fizikalie faktori - mikroklimats

B Galvenie mikroklimata radita;i
Ir:

- gaisa temperatura;
- gaisa relativais mitrums; |

- gaisa plismas atrums.

https://lwww.db.lv/zinas/ka-top-krustam-limeti-masivkoka-paneli-
uznemuma-cross-timber-systems-447848
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Un cik daudz zem si riska slepjas

B Mikroklimatu ietekmeé;

klimats,

gadalaiks,

- dienas laiks,

- tehnologiskais process,

- darba izmantojamas iekartas,
- gaisa apmaina,

- darba telpu platiba,

- nodarbinato skaits,

- u.c. faktori.
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Kas svarigi, ja runajam par
mikroklimatu

®m Mikroklimatu, kura nodarbinatie jutisies komfortabli, nosaka tadi
faktori ka:

darbinieka vecums,

dzimums,

apgeérbs,

veicama darba raksturs.

Piemeérs: veicot fiziski smagu darbu, darbinieka muskuliem tiek
vairak piegadats skabeklis un baribas vielas, vielmaina ir daudz
aktivaka. Ta rezultata tiek produceéts vairak siltuma. Minéta iemesla
dél darba telpas, kuras tiek veikts fizisks darbs, var blt vésakas.
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Mikroklimata parametri atkariba no
fiziskas slodzes.

Gaisa Gaisa
: Darba relativais | Gaisa kustibas
Gada periode kategorija* t“"“:ﬂg‘]m"" mitrums, atrums, (m/s)
(%)
(Gada aukstais periods (vid&ja gaisa | 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam + 10 Il 16,0-23.,0 30-70 0.1-0.3
OC vai mazak) Il 13,0-21,0 30-70 0,2-04
(Gada siltais periods (vid&ja gaisa | 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam vairak Il 16,0-27.0 30-70 0,1-04
par + 10 9C) Il 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5
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Fizikalie faktori - darbs arpus telpam
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zikalie faktori - starojums
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* Rigas mezi (rigasmezi.lv)
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https://www.rigasmezi.lv/lv/norupes_kokzagetava_/par_kokzagetavu/par_kokzagetavu_Norupe/?ins_print=1
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Optiska starojuma iedalijums
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UvcC UVE UVA Redzama gaisma 15C
Spektra
apgabals
Vi[nu garums | 100 nm 400 nm }'GD nm 1400nm 3000 nm 1 mm
- Fotokimiska; Termiska
ledarbiba
Cipslene W lekaisums
Radzene W lekaisums Apdegums |
Acs
Léca k3 Katarakta B = Katarakta
Tiklene B r_________»
T Priekslaiciga novecosanas
Ada W Pastiprinata pigmentacija
DMNA bojajumi Apdegums

Optiska starojuma nevélama iedarbiba uz adu un acim
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Fiziskie faktori — smags darbs

Kokapstradé nodarbinatie pastavigi ir paklauti muskulu
slodzel.

Cilvéku muskuli var veikt divu veidu slodzes —
dinamisko un statisko.

Statisko slodzi nosaka darba pozas un atra tempa
veiktas atkartotas kustibas, savukart dinamisko slodzi
nosaka muskulu piepule, parvietoSanas un smagumu
parvietosana.
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Fiziskie faktori — darba pozas, statiskas
pozas
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Fiziskie faktori — darbs ar datoru
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Psihologiskie un emocionalie faktori

- nepareiza darba laika organizacija (pieméram, nesabalanséts
mainu darbs, it Tpasi neregularas mainas, darbs nakitis,
nemainams darba grafiks, neparedzams darbalaiks, neplanots
virsstundu darbs, saspringti termini u.c.);

- nepilnvértiga organizacijas funkcionéSana un kultira (pieméram,
komunikacijas problému risinaSanas gratibas organizacija);

- nepiemérota darba slodze (pieméram, kvantitativi vai kvalitativi
parak liela vai maza slodze, vienveidigs darbs, slikti saprotams
darbs, ierobezots izpildes laiks);

- zema nodarbinato lidzdaliba tadu Iémumu izstradé, kas tiesi
ietekmé vinus; nespéja ietekmét darba procesu;
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Psihoemocionalie riska faktori

- problematiskas attiecibas darba kolektiva (pieméram,
psihologiska vai fiziska izolacija, sliktas vai nepietiekamas
attiecibas ar augstakstavosajiem, nepietiekams savstarpéjais
atbalsts, konkurence);

- karjeras iespé€jas un darba statuss (pieméram, karjeras
nenoteiktiba vai neprognozéjamiba, nedrosiba par palikSanu
darba, zemas kvalifikacijas darbs);

- informacijas trdkums;

- paaugstinata atbildiba darba, svarigu, atbildigu |Emumu
pienemsana, it ipasi, ja tie attiecas uz daudziem cilvékiem un
saistiti ar smagam un plasam sekam;

- psihologiska un fiziska vardarbiba (t.sk. mobings, bosings) u.c.
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Puteklu aerosoli

Mabrazivie putekli — izmantoSana

morganiskas izcelsmes putekli - darbs, kur
izdalas augu (pieméram, miltu, koka,
tabakas, linu, kokvilnas, kanepju) putekli

Emetalu un to sakausejumu putekli
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Puteklu aerosoli

Koka putekli ir neatnemama kokapstrades procesa sastavdala.

Katra koka apstrades stadija putekli ir atskirigi péc lieluma,
daudzuma un sastava.

Tie var bt no apstradajama materiala tirvielas vai sajaukuma ar
abrazivo materialu putekliem, kKimiskajam vielam, apdares
materialu vai antiseptiskam vielam.

Nepieciesams atceréties, ka koka puteklos var atrasties ari dazadi
biologiskie agenti, pieméram, peléjuma sénite, kas spéj izraistt
alergiskas reakcijas.

B R{GAS STRADINA «~ Darba drosibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



Neatnemama sastavdala no darba
vides riskiem ir
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Neatnemama sastavdala no darba
vides riskiem ir

Kimiskie faktori
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Kimiskie faktori

mvielas un produkti (vielu val produktu
leelposana, nejausa norisana, saskare
ar adu darba procesa)

mvielu un produktu razosanas
tehnologiskie procesi

Brazosanas atkritumi

mciti Kimiskie faktori (saskare ar degvielu
autotransporta degvielas tvertnes
uzpildisanas laika

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institits
UNIVERSITATE '



Kimiskie faktori

m Kam veérst uzmanibu

- Kimisko vielu un kimisko maisijumu drosibas datu lapas
informacija, kas sanemta no piegadataja vai importétaja
(pieméram, informacija par maisijumu sastava esosajam
Kimiskajam vielam, to koncentracijam);

- nodarbinato veselibas parbauzu rezultati (izvertéjot, vai
nodarbinatajiem, kas veic darbu lidzigas darba vietas neattistas
[1dzigi veselibas traucejumi);

- veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultati un prognozes;

- cita informéacija par Kimisko vielu un kKimisko maisijumu
bistamibu:;

- kimisko vielu un kKimisko maisijumu biologiskas ekspozicijas
raditaji;
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Kimisko vielu un maisijumu riksi

- konkrétie darba apstakli un procesi darba vieta un telpa (tai
skaita blakus darba vietas), ka ari darba vidé esoSo Kimisko vielu
un Kimisko maistjumu bistamas Tpasibas, kuru dé| rodas vai
palielinas risks nodarbinato veselibai un drosibai attiecigajos
darba apstaklos un avarijas situacijas (pieméram, vai viegli
gaistosie organiskie savienojumi no krasosanas un lakosanas
darba vietam noklUst darba vietas, kur lakas un krasas netiek
Izmantotas);

- Kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentracija darba vides
gaisa, kas noteikta ka astonu stundu vai Tslaiciga aroda
ekspozicijas koncentracija (vienu vai abas no Sim vértibam), ka
art vielu iedarbibas veids un ilgums (salidzinot faktisko kimiskas
vielas koncentraciju darba vides gaisa ar normativajos aktos
noteiktajam aroda ekspozicijas robezvértibam);
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Kimisko vielu un maisijumu riksi

- Kimisko vielu un kKimisko maisijumu daudzums darba vieta (darba
vieta vajadzétu atrasties tikai tik daudz Kimiskajam vielam, cik ir
nepieciesams darbu veikSanai; konkrétas darba vietas
nevajadzétu izmantot par Kimisko vielu noliktavu);

- lespéjamo avariju risks, kas saistits ar kKimisko vielu un Kimisko
maisijumu lietoSanu darba un to fizikali Kimiskam TpasSibam
(pieméram, dazadu Kimisko vielu uzglabaSana no ugunsdrosSibas
viedokla);

- Cits riska novértéjums (pieméram, jaunas Kimiskas vielas riska
novertéjums vai avarijas riska novertéjums), ta rezultati.
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Biologiskie faktori

Lai gan salidzinoSi retak neka ar citiem riska faktoriem,
kokapstradé nodarbinatie var sastapties art ar biologiskajiem riska
faktoriem.

Visbiezak tas ir érCu parnestas infekciju slimibas — ércu encefalits
un Laima borelioze.

Ka galvenais preventivais pasakums pret érCu encefalita virusa
izraisitiem veselibas traucéjumiem minama vakcinacija, kuru
Latvija reglamenté MK 330.

Atbilstosi siem noteikumiem darba devéjam janodrosina, ka
vakcinacija pret érCu encefalitu tiek veikta visiem tiem
nodarbinatajiem, kas var inficéties — pieméram, nodarbinatie, kuru
darbs ir saistits ar atraSanos zalaja zona (pieméram, zagmaterialu
krautnes izvietotas zalaja zona utt.).
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Biologiskie faktori

Hercu parnésatas slimibas, ércu
encefalits, Laima slimiba;

Hcitu insektu kodumi, insektu parnésatas
slimibas;

msénites, kas var izraisit slimibas:

Hmcilveku un dzivnieku paraziti, kas var
parazitéet cilvéka organisma,

malergeni
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Biologiskie faktori

Ka salidzinosi retu darba vides riska faktoru iesp&jams minét
peléjuma séntti, kura uzskatama par loti alergisku vielu.
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http://kki.lv/doc/projekti/millers_m_vpp_2016_03_24.pdf

https://www.google.lv/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdocplayer.org%2F
99530161-Biologiskie-bojajumi-kulturvesturiskas-ekas-senes-un-
koksnes-kukaini.html&psig=AOvVawOr6 AnAlgGaxX8KJEL-
J6nqZ&ust=1628700856341000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjh
XqFwoTCMC4qOD1pvICFQAAAAAJAAAAABAE
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Biologiskie faktori

Minéta sénite savairojas vietas, kuras kokmaterialus bojajis
mitrums — pieméram, koka balki vai koka zagu skaidas ilgstoSi
atrodas arpus telpam un tiek paklautas nelabvéligiem laika
apstakliem (peléjuma sénites izraisa loti spécigas alergiskas
reakcijas ar drudzi un izteiktu elpas trikumu),

tapéc ja, veicot darbus, kas saistiti ar Sadu materialu apstradi,
kadam darbiniekam novéro Sadas sudzibas, tad ieteicams dot
konkrétajam cilvékam citus darba uzdevumus.
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Un protams

RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institits

sl UNIVERSITATE



Un protams

B Traumatisma riska faktori
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Traumatisma riska faktori
masinas, darbgaldi un ierices
rokas darbariki
cita tehniska iekarta

darbs augstuma

N
N
N
L
W paklupsanas, pakriSanas iespéja
B apdedzinasanas, applaucésanas iespgja

® mikrotraumas

B iekSéjais transports un satiksme

B darbojoSos elektroietaisu tehniska apkalposana un ekspluatacija
B transportlidzekla vadisana

B uguns, eksploziju, Kimisko apdegumu un saindésanas bistamiba

B nepietiekama nodarbinata profesionala sagatavotiba
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Risku vertejums no datiem

RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institits

sl UNIVERSITATE



Darba vides riska faktoru merijumu kopejais
skaits un procentualais sadalijjums

Darba viets novirdtefor 1988 | 1909 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2001 | 20a2 | 2013 | 2014 | 2015 | 2015 | Kopd
= 3 32 26 23 7 a7 316 149 753 341 239 5 7 16 4 =

1958
Apgaismaojums
5% 9% 10% 10% 18% 14% 56% 46%  30%  16% 2 23% 14% 3% 11% 4% = 23%
- 3 - - 9 8 68 42 164 55 4 8 3 7 5 376
Plaukstas-rokas vibracija
= 1% = = 3% 1% 21% 2% 8% 5% 11% 4% 2% 7% 3% 4%
1 24 17 = = 4 15 3 45 117 65 3 10 1 8 14 328
Visa kermena vibracija
2% 7% 7% - - 1% 3% 1% 2% 6% 6% 9% 5% 1% 9% 9% 4%
1 2 2 1 = 1 = 1 = = = = = = = B
Hroms (kopéjais)
2% 1% 1% 0% = 0% = 0% = = = = = = = 0%
3 2 1 - 3 1 - - - 1 - - - - 11
Mangans
1% 1% 0% = 1% 0% = = = 0% = = = = 0%
3 2 1 = 1 3 2 = 2 2 = 1 = = 2 19
Metinaianas aerosols
1% 1% 0% - 0% 1% 1% - 0% 0% - 0% - - 1% 0%
3 21 58 22 29 6 26 86 25 57 80 50 9 44 13 23 33 590
Koksnes putekli
10086 37%  17% 9%  12%  15% 10%  15% @ 8% 2% 49 5% 26%  20% 9% 0% 22% 7%
4 54 35 47 4 50 1 2 124 118 54 = 1 6 = 500
Gaisa relativais mitrums
Te 16% 14% 20%  10%  19% 0% 1% 5% 6% 5% = 0% 4% = 6%

https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4 2 kokapstrade.pdf
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Darba vides riska faktoru merijjumu
kopejais skaits un procentualais sadalijjums

T B E ) I ) B A B D B T B S B T T
- 4 54 35 47 4 41 - - 7 118 54 - 1 [ - - 371
Gaisa temperatira

7% 16% 14% 20% 10% 15% - - 0% 6% 5% - 0% 4% - - 4%
2 54 34 47 4 31 1 8 111 118 54 = 1 6 = = 476
Gaisa kustibas atrums
12% 16% 13% 20% 10% 11% 0% 2% 4% 6% 5% - 0% 4% - - 6%
16 60 77 34 14 67 133 64 1354 1022 474 14 94 a8 34 56 3601
Troksnis
28% 17% 30% 15% 36% 25% 24% 20% 54%  49%  45%  40% 43% 59% 36%  3T%  43%
3 3
Azbests
1% - - - - - - - - - - - - 0%
52 10 13 41 116
Organiskie $kidinataji
24% 7% 14%  2T% 1%
2 2
Kokvilnas putekli
1% = = = 0%
Kopa 3 57 344 255 233 39 270 564 322 2494 2080 1048 35 221 149 94 151 8359

https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdiffiles/media_file/2_4 2 kokapstrade.pdf
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Kas apliecina manis teikto
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Kas apliecina manis teikto
onn i nvirte ko || o | 2o | 205 | 200 | s

1545

Pétijuma
- T Apesismojums 57%  75%  25% - 79%
neatbilstibas

i 3 3 2 &7
Plaukstas-rokas vibracija

m é rTj u m i ! 38% 100% 43%  40% @ 23%

2 = 1 5 73
Visa kermena vibracija

20% 0% 13%  36%  22%

- - - 5
Mangans
- - - - 45%
- - - 9
Metinaianas asrosols
0% - - 0% a47%
3 2 2 2 83
Koksnes putek|i
7% 15% 7% B% 14%
- - - - 194
Gaisa relativais mitrums
0% 0% - 39%
- - - - 179
Gaisa temperatlra
0% 0% - - A48%
P — - 1 - - 341
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdi/files/m sa kustibas atrums
ttps:// di.gov.lv/sites/vdi/files/med N R i ) 2%

la_file/2_4 2 kokapstrade.pdf

55 44 22 39 1741

Troksnis
| 59% S0% 65% T0% A48%
RIGAS STRADINA 5 5 3 - 13 RSSO0
UNIVERSITATE Organiskie Sidinataj

10%  50%  23% - 11%



Darba vides risku samazinasanas
iespéejas un labas prakses piemeri
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Drosibas zimes darba vieta un to
nozime

Vai:

- darba vieta ir izvietotas nepiecieSamas droSibas zimes (par

individualas aizsardzibas lidzekl|u lietoSanu, informé&sanu par
bistamajam vietam u.c.)?

- drosSibas zimes ir novietotas labi redzamas vietas?
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Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu
signal krasojumu apzime:

- vietas, kuras iespéjama sadursme ar Skeérsliem,
kriSana vai pastav kritosu objektu draudi

- pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus arpus
telpam (ja tie nav norobezoti ar barieram vai trotuariem)

'AINEI FRFF

Ar baltam val dzeltenam krasotam, skaidri redzamam,
nepartrauktam  svitram apzimé transportlidzeklu
kustibas marSrutus telpas, kur tas nepiecieSams
nodarbinato aizsardzibai
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals,
kas tiek parraidits ar attiecigu
ierici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas limenim
jabat ievérojami augstakam par
apkartéja troksna Iimeni, bet ne
parmérigam vai sapju sajdtu
izraisoSam

- Signala garums un intervals starp
signaliem vai signalu grupam ir
skaidri  atSkirams no  citiem
akustiskiem signaliem vai
apkartéja troksna

- Ja ierice var radit akustisku
signalu mainigéds un nemainigas
frekvencés, mainigas frekvences
informé par augstaku bistamibas
pakapi vai neatliekamu darbibu

- Akustiskajam signalam, kas
mfor_me par evakuaciju, ir jabat Ka top?: Zagmateriali uznémuma Vika Wood :: Dienas Bizness (db.Iv)
nepartrauktam
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https://www.db.lv/zinas/ka-top-zagmateriali-uznemuma-vika-wood-432977

Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakl daroibu horizomal ar dainam
uz priaksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
darsiou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\

Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEu un
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci
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Individualie aizsardzibas lidzekli
Vai:

- nodarbinatais ir nodroSinats ar
nepiecieSamajiem IAL?

- nodroSinatie IAL ir atbilstoSi darba
vides riska faktoriem un to limenim?

- nodarbinatie ir apmaciti IAL
lietoSana?

- |AL ir uzturéti lietoSanas kartiba un
parbauditi?

- |AL nomaina, tiriSana un parbaude
tiek veikta regulari?

KA e ZZVIKA wenam 220y

- nodarbinatie lieto IAL?

Ka top?: Zagmateriali uznémuma Vika Wood :: Dienas Bizness

(db.Iv)
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https://www.db.lv/zinas/ka-top-zagmateriali-uznemuma-vika-wood-432977
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Serie 9000 EASYLOCK Filter System
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Individualo aizsardzibas lidzeklu
markejums

" Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs
I u vai aizsargeimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar
LW5 EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

abc

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar

abedel LVS EN 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodroina lietotija aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir pdrbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EM 511 standartu prasibam.

<l

&0
L=2
L=}

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrozina lietotija redzamibu bistamas situdcijas
jebkados gaismas apstak|os diend un

transpor thidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EM 471 standarta prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiemn laika apstakliern (lietus, v&jE un aukstums lidz
—5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LS EN 388 standarta prasibam.

Gl

f=1]
o
o

a
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Nodarbinato veselibas stavoklis

Vai:
- nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

- Ir bijusas sudzibas par puteklu vai Kimisko vielu izraisitiem
elposSanas celu, &das un acu kairingdjumiem?

- ir bijuSas stdzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?
- ir bijuSas stdzibas par trokSna izraisitu dzirdes pasliktinaSanos?

- Ir bijusas sudzibas par atminas pasliktindsanos, miega
traucéjumiem, galvassapém u.c.?

- nodarbinatais ir fiziski piemérots darba veikSanai?
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Elektrodrosiba
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Pirmas palidzibas aptiecina
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Par ko neaizdomajamies

mUgunsdrosSiba/spradzienbistamiba
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Darba vides risku samazinasanas
iespéejas un labas prakses piemeri

*Ka top?: Zagmateriali uznémuma Vika Wood :: Dienas Bizness (db.Iv)
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https://www.db.lv/zinas/ka-top-zagmateriali-uznemuma-vika-wood-432977

Apmaciba

W levadinstruktaza;

W Instruktaza darba vieta;

W Atkartota instruktaza;

B Apmaciba ar darba aprikojumui;
® Darba metodes;

m Kvalifikacija;

B Pirma palidziba.
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Nealzmirstam

BmStrada vesels risku novértésana
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Procesu izprasana kas, kur un kapec!
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Atgadnes

K& top?: Zagmateriali uznémuma Vika Wood :: Dienas Bizness (db.lv)
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