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Iespējamie veselības traucējumi
üroku ādas iekaisumi, alerģiski dermatīti
üacu konjunktīvas iekaisumi, alerģiski konjunktivīti
ühroniski augšējo elpceļu iekaisumi
ühronisks bronhīts
ühroniskā obstruktīvā plaušu slimība (HOPS) 
übronhiālā astma
üKvinkes tūska
üanafilaktiskais šoks
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Øbioloģiskie faktori (no izejvielām un materiāliem):
übaktērijas,
üsēnītes (pelējumi),
üparazīti,
üu.tml.
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ü Izraisa kokvilnas, linu, retāk džutas un kaņepju putekļi, kuri 
sastāv no organiskajām vielām ar minerālvielu piemaisījumu 
un kuros ir arī baktērijas un sēnes. 

üNoskaidrots, ka kokvilnas, linu, džutas un kaņepju putekļi 
satur komponentus ar sensibilizējošu, kairinošu un histamīnu 
aktivējošu efektu.

ü Agrāk par bisinozi uzskatīja dažādas elpošanas orgānu 
slimības, kas radās tekstilrūpniecībā nodarbinātajiem. Tagad 
vairākums zinātnieku uzskata, ka bisinoze ir patstāvīga 
slimība un tā jādiferencē no hroniska bronhīta un bronhiālās 
astmas.

Bisinoze
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Iespējamie veselības traucējumi

lokālās vibrācijas izraisītie 
mikrocirkulācijas traucējumi plaukstās
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Iespējamie veselības traucējumi

Ømuskulatūras sasprindzinājums, galvassāpes, 
galvas reiboņi un sāpes muskuļos, arī nepietiekama 
apgaismojuma dēļ



8Darba drošības un vides veselības institūts

Muskuļu un skeleta sistēmas slimību attīstības galvenais 
cēlonis tekstilizstrādājumu ražošanas nozarē -

ergonomiskie riska faktori:
üpiespiedu darba poza
üneērta darba poza
üatkārtotas vienveidīgas 

kustības
üātras biežas kustības
üātrs darba temps
üergonomiski slikti iekārtota 

darba vieta
üatkārtota smagumu 

pārvietošana
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Ergonomisko riska faktoru radītie 
veselības traucējumi

üKarpālā kanāla sindroms
üLocītavu ²nolietošanās²

(artrozes)
üMugurkaula kakla, jostas 

daļas patoloģija
üKāju vēnu varikoze
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Ergonomisko riska faktoru radītie 
veselības traucējumi

Roku muskuļu cīpslu pārslodzes izraisītie 
bojājumi/iekaisumi (tendinīti, epikondilīti, periartrīti u.c.)
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Pleca locītavas struktūru bojājumi
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Cīpslu iekaisumi pēdas apvidū
Atkārtotas monotonas kāju kustības (darbs ar pedāļiem, 
ilgstoša staigāšana u.c.)
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Ilgstošs darbs stāvus
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Nepiemēroti apavi
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Ērti apavi

Atpūtas paužu laikā apsēsties, 
pacelt kājas augšā

Speciālie amortizējošie paklājiKompresijas zeķes

Nogurdinošs darbs stāvus - risinājumi

Ortopēdiskas zolītes


