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Wakits darba irdpekija

IEGULDIIUMS TAVA MAKOTMNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Ka sadzivo metalapstrade ar darba
aizsardzibu

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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METALI
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https://www.facebook.com/375052226009137/vi
deo0s/1134420963591458
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https://www.facebook.com/375052226009137/videos/1134420963591458

Seminars laika griezuma

m Sakums 13.00

M Beigas 17.00

B Atputas pauzes (14.30 un 16.00)
m Darbs grupas

W Tests

B Anketas
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Temas, ko aplukosim

o Butiskakas darba aizsardzibas prasibas un problémas Latvija

o Normativie akti darba aizsardziba kas attiecinami droSu darbu
veikSanai ar metalu

o Darbu organizacijas butiskie aspekti organizéjot metalapstrades
darbus

o Metalapstrades daudzpusiga ietekme uz veselibu

e Nelaimes gadijumi un arodslimibas izpildot metalapstrades
darbus

o Darba vides riski metalapstrade un samazinasanas iespéjas
tiem

o Labas prakses piemeéri

o Bistamo situaciju pieméri un to iesp&jama atpaziSana veicot
metalapstrades darbus
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levads
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VDI Eiropas Sociala fonda
projekts "Darba drosibas normativo aktu

praktiskas ievieSanas un uzraudzibas
pilnveidoSana'" (Nr.7.3.1.0/16/1/001)
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Piesakies
ESF projektam un
sanem bez maksas:

O darba vides risku novértéjumu

O konsultacijas

darba aizsardzibas plana izstradei
un darba aizsardzibas
organizatoriskas struktdras izveidei

O laboratoriskos mérijumus
ja to nepieciesamibu konstatés eksperti

o apmacibas

darba aizsardzibas specialistu un
uzticibas personu zinasanu apguvei

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f‘"

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialals
fonds




Piesakies VDI, ja:

' i darbojies
ESSHITUSTO, bistamaja
mazais val nozaré

videjais ke e )
— Nnoteikumi
uzNémMmums e 50,

ieprieks neesi
sanemis i
bezmaksas es| gatavs
darba vides sadarboties
risku
Nnovertéejumu

%

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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6 soli atbalsta sanemsanai

B 1.solis. Iepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma formu.

B 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu atbilstoSi
mazas (s1kas) un vidéjas komercdarbibas statusam

B 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
iesniegt:

- klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, L.V-1010;

- pa pastu, nosiitot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LLV-1010;

- nosiitot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu: info.esf@vdi.gov.lv

B  4.solis. VDI izvertes sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

B S.solis. Péc pieteikuma apstiprinasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
“Konsultacijas darba devejiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu

apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

B 6.solis. Viena ménesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu un
pienems léemumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieSkirt atbalstu.

Papildus informaciia: zvanot 25725168. 25702127.29385596 vai rakstot info.esf@vdi.gov.lv.

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

RIGAS STRADINA ~  Darba drosibas un vides veselibas institits

S UNIVERSITATE




Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?
www.vdi.gov.lv

Al

Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates ~ Projekti ~
Valsts darba
inspekcija

ktualitates Noderigi

COVID-19 s Atbalsts darba devéjiem

Grozijumi Darba aizsardzibas likuma « OIRA

Statistika « lesniegt iesniegumu elektroniski &

Skaidrojumi « Pazinot par nelaimes gadijumu

« Darbinieku nosatisana

« E-pakalpojumi

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F“

Valsts darba inspekcija

Kontakti ~

Q @ 0

Meklet = Language @ lestatjumi

Kontakti

lestades kontakti
Redionalas VDI

Konsultacijas
« Zino VDI
« Noverte VDI

ES dalibvalstu darba inspekcijas

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

RIGAS STRADINA

S UNIVERSITATE

IEGULDIJUMS TAVA
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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu? (2)

| ﬁ';skgg';ba Par mums ~  Pakalpojumi v+ Aktualitites +  Projekti ~+  Kontakti ~ O\ @ 0
Meklat = Language  lestatijumi
I ESF projekti > Darba ers_';Tb@s normativo
daupraktiscas leviesanas - Darba droéibas normativo aktu praktiskas ievie$anas un
ERAF projekti > | pilnveidosana uzraudzibas pilnveidosana
Plano3anas periods 2007-
2013
Lasit vairak

Aktualitates ©
Kampanas >
Atbalsts darba devéjiem >
ESF projekta karte >
Pétijumi >
Jautajumi/atbildes >

®

Aizvert

NACIONALAIS A»

ATTISTIBAS

PLANS 2020 '—‘
Valsts darba inspekcija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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: .Va‘ﬂskd.‘.’rba Parmums v  Pakalpojumi v  Aktualitaites v Projekti ~  Kontakti v Q ® o
Inspekcija Meklet = Language @ lestatijumi

Sakums > Projekti > ESF projekti > Darba drogibas normativo aktu praktiskas ieviesanas un uzraudzibas pilnveidosana > Atbalsts darba devéjiem

ESF projek Atbalsts darba devéjiem =

ERAF projekti
Publicéts: 10.09.2020.

Piesaki atbalstam uznémumu, kas darbojas bistamaja nozareé!

Darba deveéji, izmantojiet iespéju pieteikties Eiropas Sociala fonda projekta atbalstam, lai bez maksas sanemtu
praktisku palidzibu uznémejiem darba aizsardzibas joma.

Atbalsts darba devéjiem darba aizsardzibas jautajumos

10.09.2020.

@ Atbalsts darba devéjiem darba aizsardzib...
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SANEM BEZMAKSAS KONSULTACIJU
PAR DARBA VIDES RISKU,

IPASI, BIOLOGISKO RISKU (T.SK. COVID -19),
MAZINASANU UN PREVENCIJU

RAKSTOT UZ E-PASTA ADRESI:

konsultacija@stradavesels.lv

VAI ZVANOT UZ TALRUNI:

+ 371 29413885

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
AT.”STIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Vaists darba inspekcija
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Kas ir metals?

Metali (arieku: uétaAdov (metallon) —
‘raktuves’)t ir tadu elementu

veidotas vienkarsas vielas val to sakauséjumi,
kam piemit metaliskas TpasSibas (salidzinosi
laba siltumvaditspé&ja un elektrovaditspgja,
metalisks spidums, plastiskums u.c.).

*https://lv.wikipedia.org/wiki/Met%C4%81li
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Grie%C4%B7u_valoda
https://lv.wikipedia.org/wiki/Raktuves
https://lv.wikipedia.org/wiki/Met%C4%81li#cite_note-1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Vienk%C4%81r%C5%A1a_viela
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sakaus%C4%93jums
https://lv.wikipedia.org/wiki/Siltumvad%C4%ABtsp%C4%93ja
https://lv.wikipedia.org/wiki/Elektrovad%C4%ABtsp%C4%93ja

Mendelejeva tabula

IV E Y5 wia V!IB

o

PERIODI

Lastanmdi

Aktiidi
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ATRASANAS DABA

» Aktivakie metali daba sastopami
dazadu salu veida.

* Mazak aktivie metali daba
sastopami oksidu un sulfidu veida.

» Celmetali (Ag, Pt, Au) daba
sastopami briva (tirradnu) veida.
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FIZIKALAS TPASIBAS — METALU KRASA

* Péc krasas metalus iedala melnajos un krasainajos metalos.

* Pie melnajiem metaliem pieskaita dzelzi un ta sakauséjumus.
* Pie krasainajiem metaliem pieder visi parejie metali.
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FIZIKALAS TPASIBAS — BLIVUMS

* Viegli metali — metali, kuru blivums ir
mazaks par 5 g/mL.

* Smagie metali — metali, kuru blivums
ir lielaks par 5 g/mL.

Vislielakais blivums - osmijs
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FIZIKALAS TPASIBAS — KUSANAS TEMPERATURA

Viegli kistosi metali — metali, kuru kusanas
temperatlra ir mazaka par 1000 °C.

Metali ar vidéju kusanas temperatiru -
metali, kuru kusanas temperatira ir
robezas no 1000 °C - 1500 °C.

Viszemaka kusanas temperatura - dzivsudrabs

- - Vo - - wr ""-, ,
Gruti kustosi metali — metali, kuru kusanas Ed |
temperatlra ir lielaka par 1500 °C. %

Visaugstaka kusanas temperatira - volframs
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FIZIKALAS IPASIBAS — ELEKTROVADISTPEJA UN
SILCTUMVADITSPEJA

* Metali labi vada elektrisko stravu un siltumu.

Ag, Cu, Au, Al, Mg, Zn, Fe, Pb, Bi, Hg

Elektrovaditsp€ja un siltumvaditsp€ja samazinas
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FIZIKALAS TPASIBAS — KALAMIBA UN
VELMEJAMIBA (PLASTISKUMS)

* Daudzi metali ir plastiski un labi kalami.

Au, Ag, Al, Cu, Sn. Pb, Zn, Fe, Bi, Sb, Mn

Kalamiba un velméjamiba pavajinas
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FIZIKALAS IPASIBAS — MAGNETISMS

* Feromagnétiki — metali, kurus pievelk magnéts. Tie labi magnetizéjas
un magnétiskas Tpasibas saglaba ari péc aréja lauka pazusanas. (Fe,
Co, Ni u.c.)

* Paramagneétiki - metali, kuri vaji pievelkas pie magnéta. Magnétiskas
Ipasibas péc areja lauka pazusanas nesaglaba. (Al, Cr, Ti, V, W u.c.)

* Diamagnétiki - metali, kurus magneéts atgruz. (Sn, Cu, Ag, Au u.c.)

RIGAS STRADINA o
UNIVERSITATE 3
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SAKAUSEJUMI

* Sakauséjumi — viendabigas strukturas, kuras sastav no diviem vai
vairakiem metaliem (vai ari no metaliem un nemetaliem) un kuram
piemit raksturigas metaliskas 1pasibas.

* Bronza = vars + alva

* Térauds = dzelzs + ogleklis < *

« Cuguns (kets) = dzelzs + ogleklis + (silicijs, fosfors, sérs) \
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Cik daudz dazadu vietu, kur ir metals
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Kas vispar ir “metalapstrade”?

NACE C APSTRADES RUPNIECIBA

24 Metalu razosana

24.1 Cuguna, térauda un dzelzs sakauséjumu razosana

24 .10 Cuguna, térauda un dzelzs sakauséjumu razosana

24.2 Teérauda caurulu, dobu profilu un to savienojumu razosana
24.20 Terauda caurulu, dobu profilu un to savienojumu razosana
24.3 Terauda pirmapstrades izstradajumu razosana

24.31 Auksta vilksana

24.32 Sauru slok3nu auksta velmésana

24.33 Auksta formésSana vai lociSana

24.34 Stieplu vilkSana
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Kas vispar ir “metalapstrade ”?

24 .4 Célmetalu un citu krasaino metalu razosSana
24.41 Ceélmetalu razoSana

24.42 Aluminija razoSana

24 .43 Svina, cinka un alvas razoSana
24.44 Vara razosana

24 .45 Citu krasaino metalu razosana
24.46 Kodoldegvielas razosana

24.5 Metalu liesana

24.51 Cuguna lie$ana

24.52 Terauda liesana

24.53 Vieglo metalu lieSana

24.54 Citu krasaino metalu lieSana

RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institats
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Kas vispar ir “metalapstrade ”?

25 Gatavo metalizstradajumu razosana, iznemot masinas un
iekartas

25.1 Metala konstrukciju razosana

25.11 Metala konstrukciju un to sastavdalu razosana

25.12 Metala durvju un logu razoSana

25.2 Metala cisternu, rezervuaru un tilpnu raZzosana

25.21 Centralapkures radiatoru un katlu razoSana

25.29 Metala cisternu, rezervuaru un tilpnu razosana

25.3 Tvaika generatoru razoSana, iznemot centralapkures karsta
udens katlus

25.30 Tvaika generatoru razoSana, iznemot centralapkures karsta

RIGAS STRADINA .  Darba drosibas un vides veselibas institits
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Kas vispar ir “metalapstrade ”?
25.4 leroCu un municijas razosana

25.40 leroCu un municijas razoSana

25.5 Metala kalsana, presésana, stancésana un velmésana;
pulvermetalurgija

25.50 Metala kalSana, presésana, Stancésana un velmésana;
pulvermetalurgija

25.6 Metalu mehaniska apstrade; virsmas apstrade un parklasana
25.61 Metala virsmas apstrade un parklasana
25.62 Mehaniska apstrade

25.7 Galda piederumu, darbariku un metala izstradajumu
razosSana

25.71 Galda piederumu razoSana
25.72 Slédzenu un engu razoS8ana

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institits
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Kas vispar ir “metalapstrade ”?

25.9 Paréjo gatavo metalizstradajumu razosana

25.91 Cilindrisku metala trauku un konteineru razosana
25.92 Viegla metala iepakojuma razosana

25.93 Stieplu izstradajumu, ké€zu un atsperu razosana
25.94 Spailu un skravju stiprinajumu izstradajumu razosana

25.99 Citur neklasificétu gatavo metalizstradajumu razosSana
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Kas vispar ir “metalapstrade ”?
28 Citur neklasificétu iekartu, mehanismu un darba masinu razosana

28.1 Universalu mehanismu razoSana

28.11 Dzinéju un turbinu razosana, iznemot lidaparatu, automobilu un divritenu transportlidzeklu
dzingjus

28.12 Hidraulisko iekartu razoSana

28.13 Stknu un kompresoru razoSana

28.14 Kranu un ventilu razoSana

28.15 Gultnu, zobratu, parnesumu un piedzinas elementu razoSana
28.2 Paréjo universalu iekartu razoSana

28.21 Kurtuvju, kraSnu un deglu razoSana

28.22 PacelSanas un parvietoSanas iekartu razoSana

28.23 Biroja tehnikas un iekartu razoSana (iznemot datorus un periféras iekartas)
28.24 Mehaniskas piedzinas rokas darbariku razoSana

28.25 Rapniecisko dzeséSanas un ventilacijas iekartu razoSana
28.29 Citur neklasificétu universalu iekartu razoSana

28.3 Lauksaimniecibas un mezsaimniecibas masinu razoSana

28.30 Lauksaimniecibas un mezsaimniecibas masinu razoSana
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Kas vispar ir “metalapstrade ”?

28.4 Darbgaldu razosana

28.41 Metalapstrades darbgaldu razosana
28.49 Cita veida darbgaldu razoSana

28.9 Paréjo specialas nozimes masinu razosSana
28.91 MasSinu razo$ana metalurgijai

28.92 Masinu razosana ieguves ripniecibai, karjeru izstradei un
blvniecibai

28.93 Masinu razosana partikas, dzérienu un tabakas apstradei

28.94 MasSinu razoS$ana tekstilizstradajumu, apgérbu un adas
izstradajumu razosanai

28.95 Masinu razoSana papira un kartona izgatavoSanai
28.96 MasSinu razosana plastmasas un gumijas apstradei
28.99 Citu specialas nozimes masinu razosSana
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Kas vispar ir “metalapstrade”?

Nozares, kuras “oficiali” neietilpst
metalapstrade, bet kuras tiesi
«metalapstrade» ir galvenais riska avots:

- Autotransporta apkopes (un remonti —
varda plasakaja nozime)
- Jebkuru iekartu remonta darbi utml.
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Kas vispar ir “metalapstrade ”?

Biezakas profesijas?
Visbiezak sastopamas ir:
- atslédznieks,
- metalapstrades meistars,
- metinatajs,
- InZenieris,
-tehnikis u.c.

Var «slépties» zem |oti dazadiem nosaukumiem
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Vidéjais cietusa portrets C28 nozare

Valsts darba
inspekcija

- 38 gadus vecs virietis ar videji 3 gadu darba stazu

- Strada kada no kvalificetu stradnieku profesijam (pieméram,
metalapstrades darbgaldu operators, virpotajs, metinatajs, slipétajs, elektrisko
iekartu specialists u.c§J

Cietusas kermena dalas:
augséjas ekstremitates (plecs un plecu locitavas, plauksta, pirksti)

galva (sejas dala, acis)

<X

apakséjas ekstremitates (kaja ieskaitot celi, potite, péda, pirksti)

- Ievainojumu veids:
v brlices un virspuségji ievainojumi

v kaulu ldzumi

RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institits
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Butiskakas darba aizsardzibas prasibas un
problemas Latvija

2.3. Nodarbinato iedzivotaju skaits

Number of employed persons
(tOkstodos/ thousands)

B93.9 896.1 893.3
884.6
875.6

850.7

909.4 910.0
894.8 893.0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

*DARBASPEKA APSEKOJUMA GALVENIE RADITAJI 2020. GADA / LABOUR
FORCE SURVEY: KEY INDICATORS IN 2020 (stat.gov.lv)
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-

UNIVERSITATE 3

2017 2018 2019 2020
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https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2021-05/Nr_10_Darbaspeka_apsekojuma_galvenie_raditaji_2020_gada_(21_00)_LV_EN.pdf

Butiskakas darba aizsardzibas prasibas un
problemas Latvija

8. tabula. Nodarbinato ipatsvars péc neapmierinatibas iemesliem ar darba apstakliem un vidi, %

Fiziski smags darbs

Daudz veselibas risku 32 20 39 290
Metira darba vide 22 20 17 25,9
Darba vide nav piemérota darbinieka vajadzibam 27 24 24 16,0
Laika trukums kvalitativa darba paveiksanai 10 8 9 15,8
Darba devejs nerupgjas par darba vidi un darbinieku drosibu un veselibu 21 23 14 14,7
Mav piemérots darba aprikojums un instrumenti 15 15 14 13,0
Cits iemesls 0,2 1 0,3 11,9
Gruati pateikt/NA * * * 5,3
Mav nodrosinati individualas aizsardzibas lidzekli 5 4 & 3.3

https://www.vdi.gov.lv/Iv/petijumi
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17. tabula. Darba devéju vértéjums par uznémuma atbilstibu Darba aizsardzibas likuma
prasibam dazadas nozares

Darba devéju vidéjais vértéjums, punkti

Uznémuma galvena darbibas nozare

2006**

lzglitibas nozare 2.5 * * *

Citas nozares 89 8.4 8.1 83
Veseliba un sociala apripe 89 8.2 8,7 88
leguves ripnieciba un karjeru izstrade 8.7 8.5 8.0 7.4
Elektroenergija, gizes apgade, siltumapgade un gaisa kondicion&sana 8,7 84 78 7,9
Tekstilizstradajumu un apgérbu raZzosana 8.6 8.2 1.7 £

Papira un papira izstradajumu razosana, poligrafija un ierakstu reproducésana 85 85 78 *

Apstrades ripnieciba 85 8.0 7.5 8.0
Partikas produktu un dzérienu razosana 84 8.4 7.4 7,9
Bavnieciba 8.4 8,2 1.7 7.8
Lauksaimnieciba un mezsaimnieciba 83 84 7.4 7.8
Udens apgade; notekidenu, atkritumu apsaimniekosana un sanacija 83 83 1.8 £

Zivsaimnieciba 8,2 8.6 1.7 8.4
M&talu, gatavo metalizstradajumu razosana, iznemot masinas un iekartas 8,2 1,7 7.1 7.3
Koksnes, koka un korka izstradajumu razosana, mébelu razosana 8.0 7.8 7,2 7.4
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19. tabula. Dazadas nozarés nodarbinato vértéjums par darba aizsardzibas prasibu
ievéroSanu uznémumos

Darba devéju vidéjais vértéjums, punkti

Uznémuma galvena darbibas nozare

lzglttiba 9.3 - - -

Partikas produktu un dzérienu razosana 21 8.6 8.4 7.9
Elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade un gaisa kondicionésana 8,9 9.0 8,7 8.9
Papira un papira izstradajumu razo$ana, poligrafija un ierakstu reproducésana 89 8,0 8,0 *

Apstrades ripnieciba a9 8,6 84 8,1
Citas nozares 88 8.6 8.4 8,2
Veseliba un sociala apripe 8,7 8.8 93 8,7
leguves ripnieciba un karjeru izstrade 8,7 8.2 89 8,7
Metalu, gatavo metalizstradajumu razosana, iznemot masinas un iekartas 8,7 82 7.5 7.9
Tekstilizstradajumu un apgérbu razosana 85 8.6 7,7 *

Bavniecba 8,5 83 7.3 7.6
Udens apgade; notekiidenu, atkritumu apsaimnieko3ana un sanacija 85 8.2 8,8 *

Koksnes, koka un korka izstradajumu razosana, mébelu razosana 83 8.0 7.8 7.6
Lauksaimnieciba un mezsaimnieciba 82 83 8.1 7.7
Zivsaimnieciba 8.0 8,2 8.6 8,2
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Butiskakas darba aizsardzibas prasibas un
problemas Latvija

33. attéls. (nobeigums) Darba devéju ipatsvars, vértéjot kompetentos specialistus un
kompetentas institucijas, ar kuriem vini sadarbojas

Specialisti ieteica tehniskos
pasakumus, ka uzlabot darba 203 64,5% 19.6% .9'8%
aizsardzibu uznémumos 2013 49,0% 38,0% I12'0%
Specialisti sagatavoja dokumentu E ]
paketi, kas tika izmantota tikai 2018 23,6% Akd 17.1% 44,4% 3.8

formaliem meérkiem

2013 m 30,0% 31,0% 29,0%
Specialisti darba izmanto 2018 19.0% EBEF-CA 13.8% 44 0% 9 4%
radosas/interaktivas metodes : - 3 2 ie s
D Pilnigi piekritu Drizak piekritu @ Drizik nepiekritu B Pilnigi nepiekritu Griti pateikt/NA

https://www.vdi.gov.Iv/lv/petijumi
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37. atiels. Darba deveéju ipatsvars peéc lemesliem, kas wviniem traucéjufi weikt darba

airsardzibas pasakumus
59.5%
Mekas netrauce el
20,0%
61,0%
2.9%
Laika trikurms = :'?E_
0%
70%
1.7%
1%
Lidzekiu trikums =L .
26 0%
16,0%
&6,4%
Infarmacijas trikurms 2.0%
|prasibu nezindsana) 4 0%
4.0%
2.41%
Evalificétu darba airsardzibas 1,08
specidlstu trilkums 1 .08
305
2.56%
Larba aizsardribas prasibas ir j%_;
nexonkrétas un nesaprotamas 1 0%,
. § . 2 6%
Darba airsardribas prasibas ir 3 0%
drdk sarefgitas
2 e 2,0%
Darba “ﬂ:d:-..h:::;f;::;;::: f;{:
o ) 4, 0%
11%
Cita atbilde 1,05
0%
4. 1%
(eriiti prateibt/Ha 0%
20%
@ 2002 & 2013 i o0 2004

https://www.vdi.gov.Iv/lv/petijumi
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38. attéls. Darba aizsardzibas specialistu ipatsvars péc iemesliem, kas traucé veikt darba
aizsardzibas pasakumus

Darba devéja izpratnes un 59 0% 74.6%
atbalsta trikums :52.&'%’:.
&65,7%
Lidzeklu trikums 78.0%
62,0%
56,7%
Modarbindto pasivitate 36,0%
31,0%
Nepietiekams normativo aktu -0%2 7.9%
prasibu skaidrojums 1&.0%.
Kvalific&tu darba aizsardzibas - 2 2%';%
speciilistu trikums 4. 37 0%
Informacijas trikums par - 23,4%
normativo aktu prasibam 17,0%
16,0%
19,4%
Laika trdkums 14,0%
12,0%
Tehnisko dokumentu - ]E;%
(standartu) trikums 115%%
Kontroles mehanismu trikums - 15,9%
no valsts puses 15.0%
24, 0%
Darba aizsardzibas prasibas ir -
parak sareidgitas 20,0%
@ 2018 & 2010 2006

https://www.vdi.gov.lv/Iv/petijumi
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Butiskakas darba aizsardzibas prasibas un
problemas Latvija

38. attéls. (nobeigums) Darba aizsardzibas specialistu ipatsvars péc iemesliem, kas traucé
veikt darba aizsardzibas pasakumus

14,9%

Darba aizsardzibas prasibas ir

nekonkrétas un nesaprotamas 20,0%
13,0%
9,0%
Cita atbilde Q0%
7,0%
Darba aizsardzibas prasibas 6'0;%0 i
ir nepamatotas 8 0%
N o15%
Nekas netraucé 1.0%
® 2018 ® 2010 2006

https://www.vdi.gov.Iv/lv/petijumi
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Normativie akti
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Normativie akti darba aizsardzibas joma, kuru prasibu
parkapumi 2021. gada konstateéti visbiezak

99 not. "MNaotelkumi

par komercdarbibas o
veidiem, kuros darba citl parkap_uml darba
372.not. "Darba devE]s lesalsta anzsardzbd; 206; T4
aizsardzibas kompeteniu
prasibas, hietojot mstitlenu”; #3; 3%
midividuilos
alzsardzibas 660, not. "Darba
lidzekus"; 85; 3% vides ick3E)is
- urraudzibas
velkianas karttha";
1054; 36%

Darba aizsardzThas
likumms; 105; 4%

492 not. "Darba
alzsardzTbas
prasibas, velcot
bivdarbus™; 133; 4%

21%.not. "Kirtiba, T4% not. "Apmdcibas

kidi veicama kartiba darba
obligita veselibas aizsardzThas
prbande™; 538; 18% jautijumos™; T37T;
25%
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Normativie akti

https://likumi.lv

un ne tikai vai ne ta?

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/
---ed_protect/---protrav/---
safework/documents/normativeinstrument
/fwems 112443.pdf

RIGAS STRADINA <.  Darba drosibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE


https://likumi.lv/
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/normativeinstrument/wcms_112443.pdf

Iss ieskats normativajos aktos
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Darba aizsardzibas prasibas,
parvietojot smagumus

2. Darba devéjs veic organizatoriskus pasakumus vai izmanto attiecigus
ltldzeklus, Tpasi mehaniskas iekartas, lai novérstu smagumu parvietosanu
ar fizisko spéeku.

3. Darba devéjs nodrosina darba vides riska novértéSanu normativajos
aktos noteiktaja kartiba, nemot véra So noteikumu pielikuma minétos riska
faktorus.

5. Ja nav iespé&jams izvairities no smaguma parvietoSanas ar fizisko
spéku, darba devéjs:

5.1. organize darbu ta, lai garantétu nodarbinato droSibu un veselibu;

5.2. veic atbilstoSus darba aizsardzibas pasakumus, lai novérstu vai lidz
minimumam samazinatu nodarbinatajiem risku iegut traumu (ipasi —
muguras traumu), nemot véra So noteikumu pielikuma noteiktos
nosacijumus;
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5.3. nodrosina nodarbinato ar
piemérotam paligiericém (pieméram, ar
lapstu, daksu, vagoneti, sviru,
skritultransportieri);

5.4. péc iespéjas automatizé€ smaguma
parvietoSanas procesu.

6. Uzticot nodarbinatajam darba
piendkumus, darba devéjs nem véra
nodarbinata atbilstibu un fiziskas spéjas.

\piemeri\Pielikums smagumi.docx
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../piemeri/Pielikums smagumi.docx

Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus

3. Individualos aizsardzibas lidzeklus (1.pielikums) lieto, ja no darba vides
riska faktora iedarbibas nav iespéjams izvairities vai to nav iespéjams
mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas lidzek|us (aizsardzibas lidzekli,
kas paredzéti vairak neka viena nodarbinata drosibas un veselibas
aizsardzibai) vai ievieSot nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus.

4. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un
izgatavoti atbilstoSi normativajiem aktiem par individualajiem aizsardzibas
lildzekliem un atbilst:

6. Darba devéjs bez maksas nodrosina nodarbinatos ar aizsardzibas
lildzekliem, veic pasakumus, kas nodrosina aizsardzibas lidzeklu
uzturéSanu darba kartiba un atbilstibu higiénas prasibam saskana ar
razotaja instrukcijam (pieméram, aizsardzibas lidzek|u glabasanu,
parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju, remontu).
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7. Aizsardzibas lidzeklus lieto tikai razotaja instrukcijas paredzétajiem
meérkiem un atbilstosi Sajas instrukcijas noteiktajam drosibas prasibam.
Darba devéjs nodrosina, lai instrukcijas ir nodarbinatajiem saprotamas un
pieejamas.

8. Aizsardzibas lidzekla parbaudi pirms lietosanas, ta apkopi, tiriSanu,
dezinfekciju un remontu saskana ar aizsardzibas lidzekla razotaja
pievienoto instrukciju veic Sajos darbos apmaciti nodarbinatie vali
komersanti.
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Darba aizsardzibas prasibas drosibas
zimju lietosana

8. Darba devéjs nodroSina ar droSibas zimém darba vietas, kuras darba
vides risku vai nopietnas un tieSas briesmas nevar novérst vai samazinat
ar kolektivas aizsardzibas tehniskajiem lidzekliem, ka ari darba
organizacija lietotajiem lidzekliem, metodém un procedidram. Darba deveéjs
ir atbildigs par attiecigo drosSibas zimju uzturésSanu. Darba devé;js,
izvéloties droSibas zimes, nem véra jebkuru darba vides risku darba vieta.

9. Nodarbinato iepazistina ar darba vieta lietotajam droSibas zimém un
droSibas zimju (ipasSi signalu un vardiskas sazinas) nozimi, ka art instrué
par droSibas zimju lietoSanu.
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Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
darba aprikojumu
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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku

6. TrokSna radita riska novértéSanu darba devéjs nodroSina atbilstoSi uznémuma
darba vides iekSéjas uzraudzibas un darba vides risku novértésanas kartibai,
iesaistot uzticibas personas un nodarbinatos.

7. Ja, parbaudot darba vietas, konstate, ka troksnis rada vai var radit risku
nodarbinata droSibai un veselibai, darba devéjs nodrosSina trokSna mérijjumus un
troksSna radita riska novértésanu.

8. TrokSna meérijumus vispirms veic darba vietas, kuras péc sakotnéjas
(pirmreizé&jas) darba vietu parbaudes konstatéts, ka troksnis rada vai var radit risku
nodarbinato droSibai vai veselibai.

9. TrokSna mérijumos izmantotas metodes un méraparattru pielago konkrétajiem
apstakliem, it ipasi mérama trokSna raksturam, ta ekspozicijas ilgumam un darba
vides faktoriem. TrokSna mérijumos izmantotds metodes pielago ari méraparattras
Ipatnibam.

10. TrokSna mérijumos izmantotas metodes ietver mérisSanas punktu izvéli atbilstosi
konkrétajiem apstakliem un situacijai, kdda nodarbinatais ir paklauts troksnim
ikdienas darba (visas iekartas un cits darba aprikojums ir ieslégts, nodarbinatie
atrodas savas darba vietas ka parasta darba diena). Troksni méra un novérté
atbilstoSi So noteikumu 1.pielikuma noteiktajai trokSna mérisSanas procedurai.
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roksnis

2. tabula. Fizikalo darba vides riska faktoru mérijumu skaits darba vietas

Periods atbilstosi pétijjumiem DARL

Fizikalais darba vides riska faktors Meérijumu veida grupa
1995-2009 2010-2012 2013-2016

Ekvivalentais trokSna limenis 3903 5090 866

8h vidéjais ekvivalentais trok3na limenis 3409 5090 846
Trok3na mérijumi

Maksimalais troksna limenis 4 480 5090 850

Pika troksna spiediens 4 480 5090 840

https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2
_1 2 darba vides laboratoriskie_merijumi.pdf
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Darba aizsardzibas prasibas, veicot
buvdarbus

/3. Prasibas darbam ar metala vai betona karkasiem, veidniem un
smagam saliekamam blvdetalam:

73.1. metala vai betona karkasus un to sastavdalas, veidnus, gatavas
blvdetalas vai pagaidu balstus un balstu konstrukcijas uzstada un nojauc
tikai darba vaditaja vai cita darba deveja norikota nodarbinata
uzraudziba, kuram ir nepiecieSamas zinasanas un pieredze attiecigaja
joma;

73.2. veic atbilstoSus drosibas pasakumus, lai pasargatu nodarbinatos
no riska, ko rada konstrukcijas nestabilitate vai nepietiekama stipriba;

73.3. veidnu, pagaidu balstu un balstu konstrukcijas izgatavo, uzstada un
uztur ta, lai tas drosi izturétu darba procesa paredzétas slodzes un
deformacijas.
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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret vibracijas radito risku
darba vide

8. Ja darba vietu parbaudé un péc iepaziSanas ar darba iekartu tehnisko
dokumentaciju konstatéts, ka vibracija rada vai var radit risku
nodarbinata drosibai un veselibai, darba devéjs nodroSina vibracijas
radita riska novertéSanu un pirmreiz€jus vibracijas limena merijumus visas
darba vietas, kuras konstatéts, ka vibracija rada vai var radit risku
nodarbinato droSibai un veselibai.

9. Vibracijas radito risku novérté ne retak ka reizi gada, ka art ja radita
jauna darba vieta vai notikuSas butiskas parmainas darba vidé (piemé&ram,
mainas darba procesi, metodes, darba aprikojums), kas minéto risku
varétu palielinat.
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Darba aizsardzibas prasibas saskare ar
Kimiskajam vielam darba vietas

11. Darba devéjs nosaka darba vietas un darba procesus, kuros kimiskas vielas un
maisijumi rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai, un novéertée to
risku, nemot véra:

11.1. Kimisko vielu un maisijumu droSibas datu lapas informaciju, kas sanemta no
piegadataja vai importétaja;

11.2. nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus;

11.3. veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes;

11.4. citu informaciju par Kimisko vielu un maisijumu bistamibu;

11.5. Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezveértibas (AER) darba vides gais3;
11.6. Kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER);

11.7. konkrétos darba apstaklus un procesus darba vieta un telpa (tai skaita blakus
darba vietas), ka art darba vidé esoSo Kimisko vielu un maisijumu bistamas
TpasSibas, kuru dél rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai un droSibai
attiecigajos darba apstaklos un avarijas situacijas;
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11.8. Kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentraciju darba vides gaisa, kas
noteikta ka astonu stundu vai Tslaiciga aroda ekspozicijas koncentracija
(vienu vai abas no Sim vértibam), ka art vielu iedarbibas veidu un ilgumu;

11.9. Kimisko vielu un maisijumu daudzumu darba vieta;

11.10. iesp&jamo avariju risku, kas saistits ar kKimisko vielu un maisijumu
lietoSanu darba un to fizikali Kimiskam 1pasibam:

11.10.1. ja uznémumam ir saistosi normativie akti par rapniecisko avariju
riska novértéSanas kartibu un riska samazinasanas pasakumiem, tad,
izpildot tur noteikto kartibu, nem véra art So noteikumu prasibas;

11.10.2. ja uznémumam nav saistoSi normativie akti par ripniecisko
avariju riska novértésanas kartibu un riska samazinasanas pasakumiem,
avariju riska samazinaSanas pasakumus nosaka Sie noteikumi;

11.11. citu riska novértéjumu (pieméram, jaunas kimiskas vielas riska
noveértéjuma vai avarijas riska noveértéjuma) rezultatus.
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Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude

HmJabaidas vai var saprast, ka daram ko
nepareizi!
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Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude

8. Darba devéjs, pie kura nodarbinatais strada blakusdarba, ka
apliecinajumu nodarbinata veselibas stavokla atbilstibai veicamajam
darbam pienem pamatdarba veiktas veselibas parbaudes darba devéja
apliecinatu veselibas parbaudes kartes kopiju, ja veselibai kaitigie darba
vides faktori un darba apstakli ir tadi pasi k& nodarbinata pamatdarba.
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Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas
13. Prasibas slégtu darba telpu védinasanai:

13.1. nodrosSinata svaiga gaisa pievade, nemot véra darba raksturu un
nodarbinato fizisko slodzi;

13.2. to Kimisko vielu vai produktu koncentracija, kura darba vidé var
radit vai rada risku nodarbinata veselibai un, nonakot saskaré ar cilvéka
organismu, var radit traumu, arodslimibu vai citus veselibas traucéjumus
(turpmak — kimiska viela), nedrikst parsniegt maksimali pielaujamo
kimisko vielu un kimisko produktu koncentraciju darba vides gaisa
atbilstosSi normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam,
saskaroties ar Kimiskajam vielam darba vietas;

13.3. gaisa kondicionésanas vai ventilacijas sistémas uztur kartiba,
regulari tira un parbauda to darbibas efektivitati;

13.4. ir iekartota ventilacijas kontroles sistema, kura uzrada
traucéjumus ventilacijas sistémas darbiba (ja Sada kontroles sistéma
nepiecieSama nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibas
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13.5. mehanisko ventilacijas sistému un gaisa kondicionéSanas iekartu
darbiba nerada caurvéju, kas parsniedz pielaujamo gaisa kustibas
atrumu;

13.6. iekartojot pieplides—noslces ventilaciju un gaisa apsildisanu, ir
pielaujama gaisa recirkulacija ne vairak ka 90 % no visa pievadama
gaisa apjoma. Gaisa recirkulacija aizliegta no telpam, kuras darbi ir
saistiti ar Kimiskam vielam, azbestu, bakterijam, virusiem,
radioaktivam vielam, ka ari no telpam, kuras veic ugunsbistamus vai
spradzienbistamus darbus;

13.7. ja, izmantojot tehniskos lidzeklus, nav iesp&jams novérst vai
samazinat Kimisko vielu koncentraciju lidz kimisko vielu aroda ekspozicijas
robezveértibai, darba vietas, kur gaisa izdalas kimiskas vielas, ieriko
vietéju nostices ventilaciju ta, lai nepielautu kKimisko vielu noklisanu
nodarbinato elposanas organos, ka ari blakus esosajas darba vietas un
apkartgja vide;

13.8. ventilacijas sistéma ir savienota ar ugunsdzésibas signalizacijas vai
ugunsgréka dzésanas iekartu, lai, izceloties ugunsgrékam, ventilacija tiktu
atslégta un uguns neizplatitos uz citam telpam.
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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito
risku darba vide

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai
pret risku, ko darba vidé rada vai var radit maksliga optiska starojuma
(turpmak — optiskais starojums) iedarbiba uz nodarbinatajiem darba laika,
Tpasi uz vinu acim un adu.

8. Darba devejs nedrikst paklaut nodarbinatos tada optiska starojuma
iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas robezvértibas neviendabigajam
starojumam (1.pielikums) un ekspozicijas robezvértibas lazera
starojumam (2.pielikums).

9. EkspoZzicijas robezvértibas ir optiska starojuma iedarbibas ierobezojumi,
kurus ievérojot starojumam paklautie nodarbinatie ir aizsargati pret ta
kaitigo ietekmi uz veselibu.

12. Darba devéjs visas darba vietas veic pirmreizéju optiska
starojuma radita riska novertejumu, nosakot, vai taja ir optiska
starojuma avoti, kas varétu izraisit kait€jumu nodarbinata veselibai
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Optiska starojuma iedalijums
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UvcC UVE UVA Redzama gaisma 15C
Spektra
apgabals
Vi[nu garums | 100 nm 400 nm }'GD nm 1400nm 3000 nm 1 mm
- Fotokimiska; Termiska
ledarbiba
Cipslene W lekaisums
Radzene W lekaisums Apdegums |
Acs
Léca k3 Katarakta B = Katarakta
Tiklene B r_________»
T Priekslaiciga novecosanas
Ada W Pastiprinata pigmentacija
DMNA bojajumi Apdegums

Optiska starojuma nevélama iedarbiba uz adu un acim
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Apmacibas kartiba darba aizsardzibas
jautajumos

15. Instruktaza nodarbinato iepazistina ar veicamo darbu, darba devéja
apstiprinatajam instrukcijam un darba aizsardzibas prasibam atbilstosSi
konkréta darba veidam vai profesijai attiecigaja darba vieta, praktiski
paradot droSus darba panémienus un metodes un, ja nepiecieSams,
izmantojot uzskates lidzeklus. Darba aizsardzibas instrukcijas satura un
struktliras paraugs ir ieklauts So noteikumu 2.pielikuma. Darba devéjs ir
tiesigs neizmantot So noteikumu 2.pielikuma noteikto darba aizsardzibas
instrukcijas satura un strukttras paraugu instrukciju izstradei, ja
instrukcijas ir ietvertas visas darba aizsardzibas prasibas, kas attiecas uz
konkréto darba veidu vai darba vietu.

17. Instruktazu darba vieta veic darba aizsardzibas specialists vai
persona (pieméram, strukturvienibas vaditajs, darbu vaditajs vai
meistars), kurai ir atbilstoSa pieredze attiecigaja darba (amata vai
profesija) un kuru par so noteikumu 18.punkta minétajiem
jautajumiem ir apmacijis darba aizsardzibas specialists, kompetenta
institlcija vai kompetents specialists (turpmak — instruetajs).
Atseviéku lautajumu izklastam instruétajs. ja nepiecieSams. pieaicina
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Darba aizsardzibas prasibas, stradajot
augstuma

3. Pirms uzsakt darbu augstuma, darba devéjs novérteé attiecigas darba
vides riskus atbilstoSi normativajiem aktiem par darba vides iekséjas
uzraudzibas kartibu un nosaka pasakumus darba vides riska
samazinasanai vai ta novérsanai.

4. Ja paredzéts veikt darbu augstuma, jo 1pasi, ja darba virsma ir no
neizturigiem materialiem, darba virsmu nozogo un nostiprina, lai ta batu
stabila, nekustiga un neraditu risku nodarbinato un citu cilvéku drosibai un
veselibai, ka arT nodrosina, lai tiktu ievérotas ergonomikas prasibas un
principi.
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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret elektromagnetiska lauka radito
risku darba vide

6. Darba devéjs nodrosina, ka elektromagneétisko lauku iedarbiba uz
nodarbinatajiem tiek ierobezota lidz So noteikumu 1. pielikuma noraditajam
ekspozicijas robezvértibas [Tmenim attieciba uz netermalo ietekmi un lidz So
noteikumu 2. pielikuma minétajam ekspozicijas robezvértibas limenim attieciba uz
termalo ietekmi.

7. Ja elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem parsniedz ekspozicijas
robezveértibas, darba devéjs nekavéjoties veic pasakumus, lai nepielautu
nodarbinato paklauSanu paaugstinatam elektromagnétiska lauka l[imenim un
samazinatu elektromagnétiska lauka iedarbibu tiktal, ka ta neparsniedz ekspozicijas
robezvertibas.

8. Ja elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem parsniedz
ekspozicijas darbibas vértibas, darba devéjs izstrada un ievie$ darba aizsardzibas
pasakumu planu saskana ar So noteikumu 21. punktu, ja vien saskana ar risku
novertéjumu (taja skaita ar veiktajiem méerijjumiem) nepierada, ka attiecigas
ekspozicijas robezveértibas nav parsniegtas un ka riskus nodarbinato droSibai var
izslegt.

9. Ja ir pieradits, ka So noteikumu 1. un 2. pielikuma noraditas ekspozicijas
darbibas vértibas nav parsniegtas, uzskata, ka darba devéjs ievéro ekspozicijas
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Periods atbilstosi pétijjumiem DARL

1995-2009

2013-2016

Fizikalais darba vides riska faktors Meérijumu veida grupa m

Elektromagnétiska lauka

R 37 32 100
meérijumi

Elektromagnétiskais lauks

https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2
_1 2 darba vides_laboratoriskie _merijumi.pdf
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Darba aizsardzibas likums

ELikuma merkis ir garantét un uzlabot
nodarbinato drosSibu un veselibas
aizsardzibu darba, nosakot darba
deveju, nodarbinato un vinu parstavju,
ka art valsts institliciju pienakumus,
tiesibas un savstarpejas attiecibas
darba aizsardziba.
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Darba aizsardzibas pasakumi

preventivi tiesiski, saimnieciski, sociali,
tehniski un organizatoriski pasakumi, kuru
merkis ir izveidot drosu un veselibai
nekaitigu darba vidi, ka ar1 noverst
nelaimes gadijumus darba un
arodslimibas;
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Darbu organizacijas butiskie aspekti
organizejot metalapstrades darbus
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Tehnologijas izvéle
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Metodes izvele
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Ko mes daram ar metalu
mKrasojam

mKarsejam
ML okam
mGriezam
BSlipéjam
BHromejam
Bl odejam
mU.c.
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No mazas darbnicas
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[idz lielam rupnicam

*irLiepaja.lv
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Lidz modernam

https://www.facebook.com/watch?ref=sea
rch&v=869451290190352&external loqg |
d=chb9a84d8-940f-448f-9b51-
948a62c/cd9d&g=TITANS%200f%20CN
C
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https://www.facebook.com/watch?ref=search&v=869451290190352&external_log_id=cb9a84d8-940f-448f-9b5f-948a62c7cd9d&q=TITANS of CNC

Jebkura vieta ir kaut vai lenka
slipmasina
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Smilsu strukla, skrosu strukla,
attirisana, skabes

.-.,__l_‘\

‘h'
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Kur mes saskaramies, iepazistam
metalu

https://www.google.lv/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mammamuntetiem.lv

B RIGAS STRADINA .~ Darba drosibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



Metalapstrades daudzpusiga ietekme
uz veselibu

BACIS
mAda
Mlekséjie organi
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Kapec v

https://Iv.wikipedia.org/wiki/Ur%C4%81ns_(elem
ents)
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Sekas lidz muza beigam
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Biezako arodslimibu pazimes
metalapstrade

Metaliskais drudzis = ieelpotu metalu tvaiku izraisits drudzis jeb
lietuves drudzis

Raksturigas pazimes:

= nogurums,
= smaguma sajuta kratis,
= Klepus,

= drudzis (temperatira paaugstinas lidz 38-40°C), bet vélak
temperatira kritiski pazeminas lidz normalai,

= stipras galvassapes,
= lauzosas sapes visa kerment,

= glikta diSa, vemsSana.
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Biezako arodslimibu pazimes
metalapstrade

Hroniska obstruktiva plausu slimiba = |éni progresé&joSa plausu
slimiba

Raksturigas pazimes:

= elpas trikums,

apgrutinata elposana,

Klepus,

spiedoSa sajuta kratis,

pastiprinata krépu sekrécija.
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Biezako arodslimibu pazimes
metalapstrade

Bronhiala astma = hroniska iekaisigi — alergiska elpoSanas celu
slimiba

Raksturigas pazimes:

= bronhialas astmas Iekmes izpauzas ka elpas trGkums ar apgrutinatu
1zelpu,

= CikstéSana kritis,

= biezi pievienojas ari klepus. Tas var bt ar vai bez krépam, klepus
vairak raksturigs naktis un agri no rita.
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Biezako arodslimibu pazimes
metalapstrade

Aklits toksisks bronhits = bronhu glotadas iekaisums

Raksturigas pazimes:

= sauss klepus,
= dedzinoSa sajuta vai spiediena sajlta aiz krisu kaula,

= klepus ar nedaudz kréepam, kas ir glotaini strutainas, dzelteni zalgana
krasa,

= Nespeks,

= temperatira var bt normala vai paaugstinata.
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Biezako arodslimibu pazimes
metalapstrade

Polineiropatija = daudzu periferisko nervu vienlaicigs bojajums

Raksturigas pazimes:

= ir sapes pa nervu stumbru gaitu,
= firpSana, durstiSana, dedzinasana,

= dazadi kustibu traucéjumi - kustibu ierobezojums, nespéks, muskulu
nodilums, lenganums, gaitas traucéjumi, nestabilitate,

= nervu Skiedru bojajums izraisa adas krasas un temperatdras, nagu
parmainas, sviedru atdalisanas traucéjumus, reizém ari iekSgjo
organu darbibas traucéjumus.
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Dzives ilgums

Jaundzimuso vidéjais paredzamais | Paredzamais muza ilgums 40 lidz 90 gadu
muZa ilgums (gados) veciem iedzivotajiem (gados) 3
(o)
e
-
2
2
2 = =3 = ) 3 e e
1896 1924 1934 1958 1970 1980 1990 1995 2010 2017 85 E

Gads Tagade;als vecums
I viriesi  sievietes

https://www.la.lv/dzivojam-ilgak-bet-vai-labak
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Kimiskas reakcijas kad kaut kas
veldojas

m.\labo\F 10 HYPE LV-LAV-2 v2.pdf
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Ekspozicijas indekss / OVP

periodiskums

Ekspozicijas indekss
0,5-0,75
0,75-1
Vairak par 1

Nav veikti mérijjumi,

bet vispar var izmérit

Kancerogénas vielas

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE

OVP periodiskums
1 x 3 gados
1 x 2 gados

1 X gada

1 x gada

1 x gada
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Datu apstrade

Piemers
Izraksts no testésanas parskata Aprékini
Darba vietas apraksts Meramie MErjumu Aroda Ekspozicijas ovP
parametri, rezultats ekspozicijas indekss (El), periodiskums
mérvientha robeivértiba El = C/AER
[AER )
Metalapstrades Futekli 1,2+0,2 2 El=1,2/2 1 x 3 gados
darbinieka darba (abrazivie), =0,6
vieta, velcot detalu mg/m?
apstradi ar rokas lenka
slipmadinu
Metinataja darba Metindsanas 2,4 +0,4 4 El=24/4 1x 3 gados
vieta, veicot lielo aerosols =0,6
metala konstrukciju mg/m?
rmetinasanu ar -
pusautomatu MAG Mangans 0,025 & 0,1 El=0,025/0,1 MNav jasuta
metinasanas 0,005 = 0,25
aerosola
mg/m?
Hroms, 0,002 1 El=0,002/1=  Nav jasita
mg/m? 0,0004 0,002
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Neprognhozejamas sekas riskiem darba
vieta

B Nelaimes gadijums darba
- nesmags;

- smags;

- letals.

® |nvaliditate

* healthstore.lv
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Nelaimes gadijumi un arodslimibas
izpildot metalapstrades darbus
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Tematiska parbaude

normativais akts parkapumu skaits

Ministru kabineta (MK) 02.10.2007. notetkumi
Nr.660 "Darba vides 1ekig)as uzraudzibas 101 (24 %)
veiksanas kartiba"
MK 10.08.2010. noteikumi Nr.749 "Apmacibas 55 (13 %)
kartiba darba aizsardzibas jautajumos" SRS A
MK 03.09.2002. noteikumi Nr.400 "Darba 47 (11 %)
aizsardzibas prasibas drosibas zimju lictosana” ' e
MK 10.03.2009. noteitkumi Nr.219 "Kartiba, kada o

. S . ’ 46 (11 %)
veicama obligata veselibas parbaude
MK 09.12.2002. noteitkumi Nr.526 ..Darba A4 (11 %)
aizsardzibas prasibas. lietojot darba aprikojumu™ '0
MK 28.04.2009. noteikuni Nr.359 "Darba 33 (8 %)
aizsardzibas prasibas darba vietas" SoAE e
MK 20.08.2002. noteitkumi Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas. lietojot individualos 21 (5 %)
atzsardzibas lidzeklus”
Darba aizsardzibas likums 19 (4 %)
citi normativie akti 53 (13 %)

kopa 419 (100 %)
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Letalo nelaimes gadijumu darba
analize liecina, ka 2020 gada

B Visbiezakais nelaimes gadijuma célonis ir bijusi nedrosa cilvéka
riciba, pieméram, nav ievérotas darba drosibas instrukciju
prasibas, nav bijusi pietiekoSa uzmaniba, pildot darba
pienakumus.

B Par otru biezako céloni ir noteikta darba organizacija un ar to
saistitie trikumi no darba devéja puses, taja skaita ari darbinieka
neapmierinoSa instruéSana un apmaciba par droSiem darba
panémieniem.

B Papildus janorada, ka viens no tipiskiem darba notikuso
nelaimes gadijumu céloniem ir celu satiksmes negadijumi, kas
notikusSi ar darbinieku, pildot darba pienakumus ar uznémumam
piederoso autotransportu. 2020. gada tika registréti 63 Sadi
nelaimes gadijumi (2019. — 84)

* vdi.gov.lv

RIGAS STRADINA .  Darba drosibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE



2021. gada darba notikuso nelaimes
gadijumu analize

2500 - 2774 2304
2019 2016

2198

20WM) -

1504

T0HM) -

300

2017. 2018. 2019. 2020. 2021.

BMkopd Mnav smagi Msmagi B letdh
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2. Nelaimes gadijumos darba cietuSo skaita sadalijums pa nozarém
taja skaita
HOZATEs kopa smagi letali
2020 | 2021 | 2020 | 2021 | 2020 | 2021
C Apstrades riipnieciba 689 753 47 54 4 4
10 | Partikas produktu razosana 97 117 10 6 0 0
11 | Dzérienu razosana 7 15 1 1 0 1
13 | Tekstihizstradajumu razosana 7 7 0 0 0 1
14 | Apgéerbu razoSana 10 9 0 3 0 0
| Klone bk n ks s dums oo mematmbls | 3 29 [ 12 a1 [ 1 | o
17 | Papira un papira izstradajumu razosana 1 0 0 0
18 | Poligrafija un ierakstu reproducesana 8 1 0 0 0
20 | Kimisko vielu un kimisko produktu razosana 14 18 0 3 0 0
21 | Farmaceitisko pamatvielu un farmaceitisko preparatu razoSana 11 8 1 3 0 1
22 | Gumijas un plastmasas izstradajumu razosana 25 26 2 0 1 0
23 | Nemetalisko mineralu izstradajumu razosana 86 77 3 3 0 1
24 | Metalu razosana 6 8 0 0 0 0
25 | Gatavo metalizstradajumu razo$ana, 1iznemot masinas un iekartas 96 98 6 8 2 0
26 | Datoru, elektronisko un optisko iekartu razosana 3 2 0 0 0 0
27 | Elektrisko ickartu razosana 17 16 3 2 0 0
28 | Citur neklasificétu 1ekartu, mehanismu un darba masinu razosana 20 18 0 0 0 0
29 | Automobilu, piekabju un puspiekabju razoSana 13 0 0 0 0
30 | Citu transportlidzeklu razosana 0 0 0 0 0
31 | Mebelu razosana 27 41 0 3 0 0
32 | Cita veida razosana 13 6 1 0 0 0

UINTV CRO




Letalo nelaimes gadijumu darba
analize liecina, ka 2021. gada

®m 33 % gadijumu célonis bija nedroSa cilvéka riciba - nodarbinatais
neieveéroja darba droSibas noteikumus vai instrukcijas, nelietoja
drosSibas aprikojumu, lietoja nepielautas vai nepiemérotas darba
metodes;

B 27 % gadijumu célonis bija celu satiksmes negadijums;

® 16 % gadijumu célonis bija trGkumi darba organizacija - neapmierinosa
vai nepietiekoSa nodarbinato apmaciba par droSiem darba
panémieniem, darba procesa kontroles trikums

* vdi.gov.lv
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2021 gads ieskats nelaimes gadijumos

M virietis, 34, ceha stradnieks, cieta, kad, veicot metala konstrukciju
izpakosanu, tas sasveéras un traumeéja pasu darbinieku;

M virietis, 48, tehnikis-gazmetinatajs, guva 40% kermena apdegumu, kad,
veicot auto cisternas iekséjas virsmas mehanisku tirisanu, notika
eksplozija;

M virietis, 53, pakrita, veicot stropésanas darbus, un salauza roku;

M virietis, 63, rokas lokmetinatajs, veica barotaja apsuvuma demontazu,
atrodoties autoiekraveéja groza. Groza nolaiSanas bridi, vins staveja
atspiedies pret groza nozogojuma. Grozam “noraustoties”, darbinieks
atsitas pret groza nozogojuma, traumejot ribas (tris ribu lGzumi);

M virietim, 64, autoatsledzniekam, apkures katla demontazas laika
uzkrita demontétais katls. Darbinieks no gutajam traumam slimnica
mira;
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Pirmreizeji apstiprinato arodslimnieku
skaita dinamika (2019. - 2021.)

1739 1788
2000 - 1389
1500 1
ILLTR
500 4 -
0 = : ) .
2019. 2020. 2021.

* vdi.gov.lv
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5 Pirmreizéji apstiprinato arodslimnieku skaita sadalijums péc nozares 2020 | 2021
o (ekonomiskas darbibas veida atbilstosi NACE klasifikatoram)

C Apstrades riapnieciba 274 315
10 | Partikas produktu razosana 68 99
11 | Dz@rienu razosana 10 8
12 | Tabakas izstradajumu razoSana 0
13 | Tekstilizstradajumu razoSana 7 9
14 | Apgerbu razosana 27 31
15 | Adas un adas izstradajumu razosana 3 0
16 Koksncs', koka un korka izstradajumu raZzoSana, 1znemot mébeles; salmu un pito 66 48

1Zstradajumu raZosana

17 | Papira un papira izstradajumu razosana 6 2
18 | Poligrafija un ierakstu reproducésana 11 5
19 | Koksa un naftas parstrades produktu razosana 0 1
20 | Kimisko vielu un kimisko produktu razosana 7 6
21 | Farmaceitisko pamatvielu un farmaceitisko preparatu razosana 3 5
22 | Gumijas un plastmasas izstradajumu razosana 2 4
23 | Nemetalisko mineralu izstradajumu razosana 14 18
24 | Metalu razosana 2 4
25 | Gatavo metalizstradajumu raZosana, iznemot masinas un ieckartas 13 25
26 | Datoru, elektronisko un optisko i1ekartu razosana 0 1
27 | Elektrisko iekartu razosana 3 4
28 | Citur neklasificétu 1ekartu, mehanismu un darba masmu razoSana 7 8
29 | Automobilu, piekabju un puspiekabju raZzosana 2 3
30 | Citu transportlidzeklu razoSana 0 2
31 | Meébelu razosana 6 12
32 | Cita veida razosana 5 L 2s institOts
33 | Iekartu un ieri¢u remonts un uzstadiSana 11 11
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