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Wakits darba irdpekija

IEGULDIIUMS TAVA MAKOTMNE

ESF projekts "Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas
un uzraudzibas pilnveidosana " (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

Ka sadzivo metalapstrade ar darba
aizsardzibu

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Darba vides riski metalapstrade un
samazinasanas iespejas tiem
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Fizikalie faktori
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Darba vietas iekartojums

Vai:

- nodarbinatajam ir nodrosinata drosa un érta piekltisana darba
vietai un aprikojumam??

- darba vieta ir pietiekami daudz vietas, lai varétu stradat erta
poza?

- darba vietas planojums ir érts?

- darba vieta tiek uzturéta kartiba?

- no darba vietas ir aizvakti visi liekie materiali un atkritumi?
- metalapstrades iekartas tiek tiritas vismaz reizi maina?

- tiek nodrosinats, ka nodarbinatie darba vietas nedzer, neéd un
nesméeke?
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roksnis

Vali:

darba vieta ir paaugstinats troksna limenis (vai ir
japacel balss, lai citi cilvéku varétu sadzirdét)?

nodarbinatie ir nodrosinati ar piemérotiem dzirdes
individualajiem aizsardzibas lidzekliem?

Ir nepieciesami troksna laboratoriskie méerjjumi?

nepiecieSams veikt troksni samazinosus pasakumus?
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Frezesanas darbi

Méerfjumu
skaits
Vid.
Median
Min

Max
AER

Laeq T Lex, 8h

n=33
82,6 80,1
81,4 78,4
71,1 69,6
104,1 102,1
87,0 87,0
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Virposanas darbi

Laeq T Lex, 8h

Meérijjumu n=52
skaits

Vid. 83,5 81,7
Median 82,9 81,3
Min 76,0 69,6
Max 92,6 92,0
AER 87,0 87,0
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Slipesanas darbi

Méerfjumu
skaits
Vid.
Median
Min

Max
AER

RIGAS STRADINA

Laeq T Lex, 8h

n=74
92,0 88,0
92,0 89,0
77,8 70,6
107,2 101,1
87,0 87,0
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Zagesanas darbi

Mérijumu
skaits
Vid.
Median
Min

Max
AER

B R{GAS STRADINA

Laeq T

86,0
85,4
68,4
104,1
87,0

Lex, 8h
n=49

81,3
82,1
58,3
102,1
87,0
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Troksnis — ko var darit?

B Noverst céloni (iekartu un tehnologiju nomaina)

B Samazinat limeni (iekartu uzturésana, iekartu
norobezosana, troksna slapésana, personala
norobezosana, iekartu parvietosana u.c.)

H Individuala aizsardziba....

- Popularaka, bet sliktaka, jo nelieto IAL, nolietojas,
nepareizi uzliek u.tml.
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Vibracija

Vai:
- darbs saistits ar visa kermena vibracijas iedarbibu?
- darbs saistits ar plaukstas - rokas vibracijas iedarbibu?

- ir nepiecieSami vibracijas laboratoriskie mérijumi?
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Plaukstas-rokas vibracija

M Biezakais darba veids: slipésana/griesanal

B Parasti tomér — neveic 8 stundas diena!

A sum A, 8h
Mérfjumu skaits, n = 39
Vid. 5,73 3,52
Median 5,48 2,87
Min 0,32 0,20
Max 13,29 11,43
AER 5.0 5.0

RIGAS STRADINA «~  Darba drosibas un vides veselibas institiits
UNIVERSITATE -




Vispareja vibracija

m\Vispareja vibracija tiesi metalapstradé nav parak
biezs riska faktors

B Sastopams darba pie «lielajam» iekartam un to
platformam (pieméram, preses u.c.)

A sum Lex, 8h
Vidéjais 0,16 0,16
Median 0,18 0,16
Min 0,05 0,05
Max 0,26 0,32
AER 1,15 1,15
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Starojums

Vai darbs ir saistits ar avotiem, kas izdala:
- elektromagnétisko starojumu?

- lazera starojumu?

- ultravioleto starojumu?

- Infrasarkano (siltuma) starojumu?

Vai:

- vietas, kur tiek veikti metinasanas darbi, ir norobezotas ar
aizslietniem no citdm darba vietam (t.sk. uz augsu, ja telpa
strada kravas celtnis)?

- ir nepiecieSami starojuma laboratoriskie mérijjumi?
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Ultravioletais starojums

- Lielaka probléma — metinasana (loti intensivs UV
starojums)

- Virkne citu avotu, tai skaita — stradajot arpus telpam -
saule

Infrasarkanais starojums

- Citiem vardiem sakot — karstuma starojums!
(kausésSana utm ldz.)

Citi starojumi (pieméram, joniz€joSais — dazadiem testiem,
elektromagneétiskais — metalliznu apstrade, lielu jaudu
lekartas u.c.)
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Apgaismojums

Vai:

- darba vieta ir nodroSinata ar
pietiekamu apgaismojumu, t.sk.
lokalo?

- Ir nepiecieSami apgaismojuma
laboratoriskie mérijjumi?
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Apgaismojums (Lx) — dazados darbos

skaits n=14

Vid. 637,6

Media 572,5
n

Min 247
Max 1585
AER 500

RIGAS STRADINA

n=21

595,4
411,0

134,0
2450
500

n=20 n=31
476,6 502,0
353,5 303,0
199.0 67,0
2638.,0 2638,0
300 300-500
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Citi fizikalie faktori

Mikroklimats:

- |oti batisks faktors, kurS pastiprina dazadu citu faktoru ietekmi
(vibracijas u.c.)

- Uzmaniba pievérSama darba ilgumam, ka art apgérbam
(piemérotiba, sezonalitate u.c.)

- Ir prasibas, attiecas gan uz «no jauna iekartotam darba vietam»

- Parasti kombingjas ar visparéjo ventilaciju trakumu (vai
nepiemeérotibu)
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Mikroklimats

Virpotavas %

n=13 m/
S
°C

Metinatavas %

n=28 m/
S
°C

Krasotavas %

n=20 m/
S

— °C

50,0
0,1

20,2
47,4
0,1

19,5
49,5
0,2

decembris

17,3

52,8
0,1

21,6
46,2
0,1

20,3
50,5
0,1

18,3\‘/ 1,1

26,3
0,02

14,8
22,3
0,01

10,3
24,3

67,0
0,2

20,1
14,7
0,63

32,1
70,4
1,39

24,8



ERGONOMISKIE FAKTORI
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Vai:

- nodarbinatiem ar rokam ir japarvieto vai jacel smagumi (virieSiem virs
10 kg (5kg ar vienu roku), sievietém — virs 7 kg (3 kg))?

- smagumu parvietoSanai tiek izmantoti paliglidzekli (ratini, stativi
u.c.)?

- nodarbinatie ir informé&ti un apmaciti par pareiziem smagumu
parvietoSanas principiem un atslogojoSiem vingringdjumiem?

- nodarbinatie atrodas piespiedu stavokli un veic darbu, kas saistits ar
periodisku noliekSanos, stavot, gulus, tupus (vairak ka 50% no darba
laika)?

- darbs ir saistits ar vienveidigam kustibam?
- nodarbinatajam ir iespéjas mainit darba pozu un darba ritmu?
- tiek veikts darbs, kas saistits ar lokalu muskulu sasprindzingjumu?

- veicot darbu, ir iespéjams paaugstinats redzes sasprindzingdjums?
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PSIHOLOGISKIE UN SOCIALIE
FAKTORI
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Vai:

tiek veikta virsstundu darba laika uzskaite?
- tiek veikts mainu darbs?

- veicamajam darbam ir atrs darba temps?

- veicamais darbs ir vienveidigs?

- darba norma ir piemérota, nemot véra darba aizsardzibas un
kvalitates prasibas?

- veicamais darbs prasa lielu koncentrésanas spé&ju un lielu
uzmanibu?

- nodarbinatais var piedalities sava darba planosana?
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Vai:

- nodarbinata izglitibas limenis ir atbilstoSs veicama darba
sarezgitibas pakapei?

- darbs ilgstosi tiek veikts vienatné un izolacija?
- iespéjams psihologiska un fiziska vardarbiba?

- ir iespéjamas nelabvéligas/saspilétas attiecibas ar
kolégiem/darba devéju/klientu?

- tiek ievéroti darba un atpatas rezimi?

- tiek nodrosSinats ikgadgjais atvalinajums?
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KIMISKIE FAKTORI UN PUTEKLI
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Kimiskas vielas

Vai:

darba procesa tiek izmantotas vai rodas kimiskas vielas, kas var iedarboties uz
nodarbinato veselibu?

nodarbinatajiem ir pieejamas izmantoto Kimisko vielu droSibas datu lapas valsts
valoda?

darba veikSana un Kimisko vielu uzglabasana tiek ievérotas droSibas datu lapas
minétas prasibas? Loti aktuals!

darba vietad esoSas Kimiskas vielas ir iepakotas, apzimétas ar atbilstoSu
markéjumu un tiek pareizi uzglabatas?

darba telpa atrodas tikai konkréta darba veikSanai nepiecieSamais kimisko vielu
daudzums?

nodarbinatie ir informéti par Kimiskas vielas sastavu un bistamibu?

nodarbinatie ir informéti, kadi individualie aizsardzibas lidzekli (kdda materiala
cimdi, kadi filtri u.c.) ir jalieto darba ar konkrétam kimiskam vielam?

darbs ar Kimiskam vielam tiek veikts labi védinamas telpas?
bistamie atkritumi tiek savakti, atbilstoSi uzglabati un aizvakti?

ir nepiecieSami kimisko vielu laboratoriskie mérijjumi darba vides gaisa?
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Kimiskas vielas metalapstrade

- Putekli (abrazivie, metala, poliméru, smilsu, stikla
skiedru)

- Ellas aerosols
- Metinasanas aerosols
- Metali (Mn, Cr, Zn, Al, Cu, Ni u.c.)

- Gazes (séra dioksids, slapekla oksidi, oglekla
oksidi)

- Organiskie savienojumi (formaldehids, acetons,
etilacetats, butanols, toluols u.c.)
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Metinasanas aerosoli un smagie metali

MetinadSana/gazes grieSana - |oti tipiski procesi!

Metala dalinu aerosoli — tiek dzili ieelpoti, nosézas uz
virsmam

Parasti satur:
- Sadegusas krasu dalinas

- Smagos metalus (mangans, hroms, kadmijs, cinks
u.c.)

Sekas: Metinataju drudzi, Hroniskas plausu slimibas
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Ellas (ellas aerosoli)
- Dazadu ogllidenrazu maisijumi, var saturét ari
benzolu (kancerogéns)

- Ipasi bistamas izlietotas ellas, jo var saturét dazadus
sadegsanas produktus un ‘metala dalinas

- Parasti — butiska ekspozicija caur adu

B RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institats
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Skidinataji, mazgajamie, ellojamie
utmldz. lidzekli

Loti dazadi produkti, parasti ar bistamam sastavdalam
(biezi vien lielako dalu satura veido dazadi skidinataji)

- Sekas: - iedarbiba uz nervu sistému, adu, plausam

élgTdinétéji — plasi izmantoti, biezi vien neievérojot nekadas
drosSibas prasibas (t.sk. Roku mazgasanai...)

- Sekas: - iedarbiba uz centralo nervu sistému, adu,
aknam, nierém
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Metinasanas darbi

N =85 N =59
Vid. 11,9 0,5
Median 4,0 0,03
Min 0,02 0,001
Max 351,2 23,4
AER 4,0 0,1

RIGAS STRADINA
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Putekli
Vai:

- darba procesa gaita darba vides
gaisa iesp&jama puteklu (abrazivo,
metala un to sakauséjumu,
metinasanas aerosola, gazes
grieSanas aerosola u.c. puteklu)
izdaliSanas?

- Ir nepiecieSami putek|u
laboratoriskie mérijumi darba vides
gaisa?

- darba vieta atrodas azbests
(pieméram, lai izmantotu ka
ugunsdrosu aizsegu, veicot
metinasanas darbus)? Kapéc
Izmanto?
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Griesanas, slipéSanas darbi
Ipasi bistami — ABRAZIVIE putekli!!!

Satur gan metala dalinas, gan abrazivus (art augsts
traumatisma risks)

Sekas — hroniskas plausu slimibas, hroniski acu

lekaisumi
n=43 n=r1 n=43
Vid. 6,8 13,2 30,7
Median 2,7 3,0 7,3
Min 0,3 0,32 0,1
Max 46,43 454,8 234,4
AER 2,0 4,0 100,0
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Spradzienbistamiba

Vai:

- darba vieta veidojas smalki putekli vai gazes vai tiek izmantotas
spradzienbistamas vai viegli uzliesmojoSas gazes (pieméram,
acetiléns, propans, butans u.c.)?

- ir veikts spradzienbistamas vides radita riska novertéjums?
- ir veikta spradzienbistamas vides klasifikacija zonas?

- Izmantotais darba aprikojums ir atbilstoss attiecigajai
spradzienbistamajai zonai?
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Lokala ventilacija

Vai:

- bistamu gazu, tvaiku, skidrumu vai puteklu izdaliSanas avoti
(pieméram, metalapstrades darbgaldi, metinataju darba vietas
u.c.) ir aprikoti ar piemeérotam uztvéréjiericém un/vai uzstksSanas
iericém?

- vietéjas ventilacijas sistéma ir uzturéta kartiba, regulari tirita un
parbaudita?

- ir nepiecieSami ventilacijas efektivitates méerijumi?
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BIOLOGISKIE FAKTORI

Vai:

- darba vieta iespéjama
saskarsme ar
biologiskiem agentiem?

- ir veikta atbilstosa
nodarbinato vakcinacija
pret aroda infekcijam?

Ja vakcinacija netiek
veikta, vai tiek noforméta
darbinieku atteik§8anas no
vakcinacijas?

Nozare / arods

Slimiba

Veselibas un sociala apripé,
laboratorijas, veterinaraja dienesta
nodarbinatie

Tuberkuloze, virushepatiti B un C, cilvéka imindeficita

virusa (HIV) infekcija un iegutais imindeficita
sindroms (AIDS), citas lipigas slimibas

Mezizstradé un kokapstrade
nodarbinatie

Ercu encefalits, Laimas slimiba,
trakumsérga, stingumkrampji, sénisinfekcijas,
Sibirijas méris, alergiskas slimibas

Lauksaimnieciba nodarbinatie

Eréu encefalits, Laimas slimiba, leptospiroze,
stingumkrampji, trakumsérga, latvanu sansulas
iedarbiba

Udens un kanalizacijas saimnieciba,
raktuvés nodarbinatie

Legionaru slimiba, leptospiroze, Sibirijas méris,
stingumkrampiji, virushepatits A, parazitu izraisitas
infekcijas

Galas un zivju uzglabasana un
parstradé nodarbinatie

Bruceloze, ciku roze, Q drudzis, sénisinfekcijas,
tularémija, vérsu tuberkuloze

Putnkopiba, lopkopiba u. tml. nozarés
nodarbinatie

Bruceloze, histoplazmoze, hlamidioze, leptospiroze,
Nikaslas virusa slimiba, ornitoze, riketsioze,
sénisinfekcijas, stingumkrampji

Darba ar dzivnieku vilnu un adam
nodarbinatie

Q drudezis, Sibirijas méris

Celtnieciba (vecu éku demontaza,
bavlaukuma gatavosana u. c.)
nodarbinatie

Ercu encefalits, Laimas slimiba, sénisinfekcijas

Gaisa kondicionétaju apkopé
nodarbinatie

Legionaru slimiba

https://www.rsu.lv/sites/default/files/book _download/Darba_medicina_v2.pdf
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TRAUMATISMA RISKA FAKTORI
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Darba aprikojums

- darba aprikojumam ir razotaja sastaditas lietoSanas instrukcijas?

- nodarbinatie ir nodrosinati ar saprotamu informéaciju par darba
aprikojumu un tehnologisko procesu?

- izmantotais darba aprikojums ir piemérots darba uzdevumam un tas tiek
lietots tikai tam paredzétajos apstaklos un paredzétajam operacijam?

- vadibas ierices ir skaidri saredzamas, atbilstoSi markétas un viegli
saprotamas?

- vadibas ierices izvietotas arpus bistamas zonas?

- iekartas operators var nodrosinat, lai iekartas darbibas bistamaja zona
neatrastos cilvéki?

- iekartas operators nevar nodrosinat, ka cilvéki neatrodas bistamaja
zona, vai masina ir aprikota ar bridindjuma signalizaciju?

- darba aprikojumu var iedarbinat tikai ar apzinatu darbibu, izmantojot
vadibas ierici?
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Vai:

- darba aprikojuma vadibas sistémas ir droSas nemot véra avariju, klumju un
traucéjumu iesp&jamibu?

- darba aprikojumam ir droSa apstadinasanas ierice?

- darba aprikojumam ir labi saredzama un viegli sasniedzama energijas padeves
atslegSanas ierice?

- nodroSinata darba aprikojuma stabilitate?

- darba aprikojuma kustigas dalas ir norobezotas ar aizsargiericem, kas nepielau;
nodarbinato nokldSanu bistama zona un aizsarga no citiem riska faktoriem, un tas
tiek lietotas?

Ja ir iespéjama aprikojuma dalu saltiSana vai sadaliSanas gabalos, vai veikti pietiekami
pasakumi to uzkersanai?

Vai: - uz masinas ir visas nepiecieSamas bridinajuma zimes un uzraksti?
- darba aprikojumam ir atbilsto§s zemejums?
- darba aprikojums ir samontéts atbilstoSi raZotaja noteikumiem?

- darba aprikojumam tiek veiktas parbaudes un tehniskas apkopes (atbilstosi
normativiem aktiem vai razotaja instrukcijam)?

- irnoziméts nodarbinatais, kurs veic tehnisko apkopju un remontu dokumentésanu?
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Darba aprikojums

Darba aprikojums —
loti plass jedziens
(var tikt nedaudz
atskirigi formuléts):

- lekartu
rotéjosas
(kustigas)
dalas

- Neaizsargatas
, henozogotas
ilekartas
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Darbariki

Vali:

- izmantotais darbariks ir piemérots un atbilstoss
veicamajam darbam?

- izmantotais darbariks ir ergonomiski érts?
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Apdedzinasanas, applaucesanas

Vai:

- Ir iespéjama saskare ar karstam virsmam, priekSmetiem,
materidliem, karsta metéala Slakatam, dzirkstelem?

- ir iespéja applaucéties aplejoties?

- tiek veikts darbs ar atklatu liesmu?
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Kritosi prieksmeti

Vai, ja iesp&jama priekSmetu kriSana, ir uzstaditas uztversanas
ierices?

Vai materiali, iekartas un darba aprikojums ir izvietoti drosi, lai
nebutu iesp&jama to sabrukSana, apgasanas vai nokriSana?

B RGAS STRADINA
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Darbs augstuma

Vai:

- tiek izmantoti pieméroti kolektivie aizsardzibas lidzekli (sastatnes,
platformas, droSibas tikli u.tml.), kas novérs kritiena iesp&ju?

- tiek izmantoti pieméroti individualie aizsardzibas lidzekl|i (droSibas
virves, jostas, sisteémas u.tml.), lai apturétu kritienu pasa sakuma, ja
tas ir sacies?

RIGAS STRADINA
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Parvietojamas trepes

Vai:

- trepes ir pietiekami izturigas, pietiekami garas, tiek regulari
parbauditas un uzturétas darba kartiba?

- ilgstosi stradajot, trepes vienmeér tiek piestiprinatas?

- trepes ir uzstaditas uz stabilas, nekustigas, horizontalas un
cietas pamatnes?
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lekséejais transports, satiksme, arejais
transports

Svariga lieta, 1pasi lielos uznémumos ar plasam
teritorijam, noliktavas, cehiem u.c.:

—Nodarbinato parvietosanas celu nodalisSana no
transporta

—Transporta un piebraukSanas marsruti (satiksmes
celi, nozogojumi u.c.)

—Pasu transporta lidzeklu tehniskas problémas,
brauksana bez attiecigas atlaujas

—ArT aréja satiksme (noklusana uz/no darbu,
parvietosanas filialu starpa u.c.)
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Aizkersanas
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DROSIBAS ZIMES

Val:

- darba vieta ir izvietotas nepiecieSamas droSibas zimes (par
individualas aizsardzibas lidzekl|u lietoSanu, informé&Sanu par
bistamajam vietam u.c.)?

- droSibas zimes ir novietotas labi redzamas vietas?
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Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu
signal krasojumu apzime:

- vietas, kuras iespéjama sadursme ar Skeérsliem,
kriSana vai pastav kritosu objektu draudi

- pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus arpus
telpam (ja tie nav norobezoti ar barieram vai trotuariem)

'AINEI FRFF

Ar baltam val dzeltenam krasotam, skaidri redzamam,
nepartrauktam  svitram apzimé transportlidzeklu
kustibas marSrutus telpas, kur tas nepiecieSams
nodarbinato aizsardzibai
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar
attiecigu ierici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas Iimenim jabat ievérojami
augstakam par apkarteja troksna lmeni, bet ne
parmérigam vai sapju sajutu izraiso3am

- Signala garums un intervals starp signaliem vai signalu
grupam ir skaidri atSkirams no citiem akustiskiem
signaliem vai apkartéja trok3na

- Ja lerice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvencés, mainigas frekvences informé par
augstaku bistamibas pakapi vai neatliekamu darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir
jabut nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakl daroibu horizomal ar dainam
uz priaksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
darsiou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\

Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEu un
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci
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INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLI

Vai:

- nodarbinatais ir nodroSinats ar nepiecieSamajiem IAL?

nodroSinatie |AL ir atbilstosSi darba vides riska faktoriem un to
[Tmenim?

- nodarbinatie ir apmactti IAL lietoSana?
- 1AL ir uzturéti lietoSanas kartiba un parbauditi?
- |AL nomaina, tiriSana un parbaude tiek veikta regulari?

- nodarbinatie lieto IAL?
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Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)

B Bezmaksas
individualie
aizsardzibas lidzekli,
kKuru izvéle pamatojas
uz precizu darba
vides riska faktoru
novertejumu.
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Serie 9000 EASYLOCK Filter System
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IAL markejums

Piktogramma Mozimes skaidrojums

" Piktogrammas tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs
_____| vai aizsargeimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret

skidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar
abc LW5 EN 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatam liesmam un ir parbauditi saskana ar

abedel LVS EN 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

Piktogrammia tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodroina lietotija aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir pdrbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LVS EM 511 standartu prasibam.

&

&0
L=2
L=}

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodrozina lietotija redzamibu bistamas situdcijas
jebkados gaismas apstak|os diend un

transpor thidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EM 471 standarta prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiemn laika apstakliern (lietus, v&jE un aukstums lidz
—5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

= =

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrogina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LS EN 388 standarta prasibam.

Gl

f=1]
o
o

a
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NODARBINATO VESELIBAS
STAVOKLIS

Vai:
- nodarbinatais ir izgajis obligatas veselibas parbaudes?

- Ir bijusas sudzibas par puteklu vai Kimisko vielu izraisitiem
elposSanas celu, &das un acu kairingdjumiem?

- ir bijuSas stdzibas par sapém mugura, locitavas, rokas, kajas?
- ir bijuSas stdzibas par trokSna izraisitu dzirdes pasliktinaSanos?

- Ir bijusas sudzibas par atminas pasliktindsanos, miega
traucéjumiem, galvassapém u.c.?

- nodarbinatais ir fiziski piemérots darba veikSanai?
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Elektrodrosiba
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Pirmas palidzibas aptiecina
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Metala nogurums - riski
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Par ko neaizdomajamies

mUgunsdrosiba
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Preventivie pasakumi
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Apmaciba

W levadinstruktaza;

W Instruktaza darba vieta;

W Atkartota instruktaza;

B Apmaciba ar darba aprikojumui;
® Darba metodes;

m Kvalifikacija;

B Pirma palidziba.
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Preventivi

BmStrada vesels risku novértésana
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Procesu izprasana kas, kur un kapec!
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Cik daudzpusiga metalapstrade

Metala un/vai metala virsmu
apstradasana

- Frézésana

- Virposana

- Slipésana

Kalsana, stancésana, presésana u.c.
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Metala griesana

Materialus var sagriezt dazados veidos:

- mehaniskas griesanas metodes
(zagésana, grieSana ar Skérém u.c.)

- termiska metalu griesana ar
deggazes/skabekla liesmu, plazmu un
lazeru
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Mehaniska griesana

mehaniskas grieSanas metodes:
- zagésana,
- grieSana ar skerem/qiljotinam
- GrieSana ar abrazivam ripam (flex)
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Griesana ar ripu

mFleksi...
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Termiska metala griesana

- griesana, izmantojot metala degsanu
(skabeklis)

- griesana, izmantojot metala kusanu
(slapeklis)

- Lazergriesana
- Plazmas griesana
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LazergrieSana

Ml azera stars ir optimalais instruments, lai grieztu planus materialus ar
loti augstu precizitati.

BAr lazeru grieztas detalas talakaja razosana var izmantot bez papildus
apstrades. Tadél lazergrieSana tiek izmantota automobilu ripnieciba,
sadzives tehnikas razoSana (velas mazgajamas masinas, trauku
mazgajamas masinas, utt.) un citur.

mlazergrieSanu pielieto nelegéta térauda, nertiso$a térauda, aluminija
un vara griesana.

mAtkariba no lazera jaudas, grieSanas diapazons parasti svarstas no 1-
25 mm.

mAtsSkiriba no citiem grieSanas procesiem, lazergrieSana nepiecieSamo
temperattru nodrosina lazera stars, kas no lazera rezonatora caur
spogulu un lécu sistému tiek novadits uz metala virsmu.
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Plazmas griesana

mPlazmas grieSanu pielieto nelegéta térauda, neriisosa térauda,
aluminija un vara grieSana. Atkariba no barosanas avota jaudas
grieSanas diapazons parasti svarstas no 1-100 mm.

mlai nodroSinatu plazmas grieSanu, ka plazmas/grieSanas ta ari
aizsarggazi var lietot vienu un to pasu gazi vai divas dazadas gazes. Lai
palielinatu grieSanas efektivitati, atseviskos gadijumos lieto gazu
maisijumus.

Bl ietojamas gazes un to patérinus nosaka griesanas masinas razotajs.

BmTapat ka skabekla-deggéazes procesos, nepiecieSamas gazes tiek
nodrosinatas no baloniem, balonu saiskiem vai saskidrinata veida.
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117 attels. Plammas - loka grief§anas procesa shéma: 1 - volframa elektrods,
2 - ar ideni dzeséama vara sprausla, 3 - ar@ja sprausla, 4 - plazmas
strikla, 5 - griezamais metals, 6 - izolacnga, 7 - balasta pretestiba
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Metinasana

mMetinasana ir neizjaucamu savienojumu iegusSanas process, kura
metinamas detalas vietéjas vai visparéjas sakarsésanas, plastiskas
deformacijas vai art to kopigas iedarbibas rezultata starp detalam
rodas starpatomu saites. Senakais metinaSanas veids ir
kaléjmetinasana.

mVisu veidu kauséSanas metinasana izkususais vienas malas
Skidrais metals brivi savienojas (dal&ji sajaucas) ar otras malas Skidro
metalu. Rodas skidra metala kopigs tilpums, ko sauc par
,metingSanas vannu’”.

m\Viet€jais siltuma avots var but elektriskais loks, gazes liesma,
Kimiska reakcija, izkauséti sarni, elektroni starojuma energija, plazma,
lazera stara energija.

mPirmos lokmetinaSanas izméginajumus pirmoreiz pasaulé veica
Krievija 1878. gada Nikolajs Benardoss.
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Metinasana

B MUsdienas ir attistitas dazadas metinaSanas metodes, kuras izmanto
metalu sakausésanu.
Metinasanas veidi - kopuma vairak ka 80 veidi

B 4 popularakas elektriska loka metinasanas metodes:
» elektrodu,
» gazes,
»kusnu,
» gazes - volframa.

B Mdsdienas - visvairak izmantotas metinasanas metodes ir MIG/MAG,
TI1G, plazmas un lazeru metinaSana
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Metinasanas pielietojums
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Svarigakie veidi
mMetinot ar kiistoSiem elektrodiem, Suve veidojas no kustosa

elektroda un malu pamatmetala, bet, metinot ar nekustoSiem
elektrodiem, Suve aizpildas ar metinamo dalu metalu

mAtkariba no veida, ka aizsarga metalu pret gaisa iedarbibu, izskir
sadus lokmetinaSanas veidus:
»metinasana ar parklatiem elektrodiem

»Metinasana aizsarggazeée
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mParklats elektrods ir metala stienis, kura virsma ir parklata ar
pulverveida materialu [imes skidumu. Metinasana ar parklatiem
elektrodiem uzlabo Suves metala kvalitati. Metalu pret gaisa
ledarbibu aizsarga sarni un gazes, kas veidojas, parklajumam kustot.

EMetinot aizsarggaze, loka zona caur elektroda turétaju pievada
aizsarggazes struklu. Metinat var gan ar kistosu, gan nekustosu
elektrodu, lietojot rokas, pusautomatisko un automatisko metinasanu.
Par aizsarggazém lieto dazadu gazu maisijumu.
mKontaktmetinasana ir metindSanas veids, kura lieto spiedienu un
vietéju sakarsésanu. I1zSkir kontakta punktmetinasanu,
sadurmetinasanu, suves, reljefa un Suves-sadures
kontaktmetinasanu.
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Metinasanas klasika - MMA

BEMMA — manual metal arc

mVienkarsi sakot — rokas metinasana ar
elektrodu (klasiska metode), nav
zaudeéjusi popularitati art musdienas,
tikai moderna izpildijuma
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Rokas lokmetinasana ar parklatiem
elektrodiem (MMA)

Parklatais

elektrods \

Elektriskais TR Elakitcle
iekarta stravas tikla AC
pieslégums
e

Masas kabelis

Uzkauseétais Skidra metala
metals vannina
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Shematiski |
IMetinasanas
stravas
avrots

Eleltrods I

—

|
i

Idetinasanas kabelis
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Degla uzbuve

- Metinasanas stravas pievads, kas
. pienak no konektora korpusa

Degla kontroles vadiba, kas,
nospiezot pogu, padod
metinasanas stravu, atver
aizsarggazi (atverot
elektromagnétisko varstu) un
ieslédz stieples padeves
mehanismu

pievads
Metinagsanas stie
pievads
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Dazi darba aizsardzibas aspekti

H| oti liela nozime gan metinasanas
veidam, gan elektrodiem un gazem

BNozime ventilacijas sistemam, postenu
iekartojumiem, darba paradumiem
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Popularakie elektrodu parklajumu veidi

A - Skaba tipa

B - Baziska tipa

C - Celulozes tipa

R - Rutila tipa

RR - Dubultrutila tipa
RB - Rutilbaziska tipa
RC - Rutilceluloza tipa
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Elektrodu veidi

B Pure tungsten,

B Tungsten + thorium, EN 26848
Tungsten + cerium,

B Tungsten + lanthanum.

B Tungsten + rare earths™.

* Rare earths = any of the abundant metallic elements, including scandium
(atomic number 21), yttrium (39), and the 15 elements from 57 to 71
(lanthanide series include lanthanum and cerium) in the Mendeleyev
classification.

Choice criteria

Metal
Type Light Alloys Staig}:?s 8;t99| Arc stability Striking Lasting r:s'.}::::::e
‘Ft‘lrre tungsten * ** * * *
#iror?lgm 2% * * * Kk ** **
_ * ** * ** **
E‘;I,-,ﬁ-?anum 20/, * * * K KKK KKK AKX
* * ** * Kk * k) K’k K

Please note: special regulations regarding thorium in Switzerland.

k%% Excellent - ** Good - * Average
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Metinasanas aerosola medianas koncentracijas darba vides

gaisa, veicot dazadus metalapstrades darbus
(1 — elektrometinaSana, 2 — gazes metinasana, 3 — gazes grieSana, 4 — citi
veidi)

t T Mediana;
16 | L 95% TI

14}
12}
10

o0
T

: 3
Meun. aerosols, mg/m

ER = 4mg/m*

= L e o
T T T T

Darba veids

B R{GAS STRADINA Darba drosibas un vides veselibas institlits

UNIVERSITATE -



