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Normativie dokumenti

o Darba aizsardzibas likums

o MK Nr. 660 «Darba vides ieksgjas uzraudzibas veikSanas
kartiba» (02.10.2007.)

o MK Nr. 359 «Darba aizsardzibas prasibas darba vietas»
(pienemti 28.04.2009.)
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Darba aizsardzibas likums (DAL)

Tiem nodarbinatajiem, kuriem saskana ar
normativajiem aktiem noteikta Tpasa aizsardziba

(... gratniecém, sievietém pécdzemdibu
perioda...),

atbilstosi darba vides riska novéertéjumam, ka ari
arsta atzinumam ir tiesibas uz darba devegja
noteiktiem papildu atvieglojumiem

(22.p.)
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MK 660

Darba vides iekS€ja uzraudziba sastav no
sadiem posmiem:

... darba vides riska novéertésana, ieskaitot riska
novértésanu darba, kuru veic grutnieces un
sievietes pecdzemdibu perioda (2.2.p.)
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IV. Darba vides riska novértéesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda (MK 660)

27. Papildus so noteikumu Ill nodala minétajai darba
vides riska novértésanai darba devéjs nodrosina
darba vides riska novértésanu darbam:

- kuru veic gratnieces
- sievietes pécdzemdibu perioda lidz 1 gadam
- Ja sieviete baro bérnu ar kruti, - visa barosanas laika
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IV. Darba vides riska novertesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pecdzemdibu perioda (MK 660)

28. Novértéjot so noteikumu 27.punkta minétos darba vides
riskus, persona, kas to veic, nosaka, vai darba vieta pastav so
noteikumu 2.pielikuma minétie darba vides faktori un tiek veikts
attiecigs darbs, ka ari nosaka darba vides faktoru ietekmes
raksturu, pakapi un ilgumu, lai:

28.1. novertétu jebkuru risku gritnieCu un sieviesu,
kuras baro bérnu ar krati, drosibai un veselibai, ka ari jebkuras
iespéjamas sekas attieciba uz vinu gratniecibu vai bérna
barosanu ar krati;

28.2. noteiktu nepieciesamos darba aizsardzibas
pasakumus so noteikumu 28.1.apakspunkta minéta riska
noversanai.
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IV. Darba vides riska novértéesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda (MK 660)

29. Ja darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska
noveértéjumu, konstateé, ka veicamais darbs ir minéts so
noteikumu 2.pielikuma vai ari to ietekmé So

noteikumu 2.pielikuma minétie darba vides faktori, kas var
apdraudeét gritnieCu, sieviesu, kas baro bérnu ar krati, vai vinu
bérnu drosibu vai veselibu, darba devéjam ir pienakums

- veikt nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus, lai
nodrosinatu vinu drosibu un veselibu, bet,

- ja tas nav iespejams, parcelt grutnieci vai sievieti, kas
baro bernu ar kruti, cita darba.
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IV. Darba vides riska novértéesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda (MK 660)

30. Ja darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska
noveértéjumu, konstaté, ka veicamais darbs atbilst So
noteikumu 3.pielikumam, darba devéjam aizliegts nodarbinat:

30.1. gratnieces - darbos, kurus ietekmé so
noteikumu 3.pielikuma 1.punkta minétie darba vides faktori;

30.2. sievietes, kuras baro bérnu ar kruti, - darbos, kurus
letekmé so noteikumu 3.pielikuma 2.punkta minétie darba
vides faktori.
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IV. Darba vides riska novértéesana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda (MK 660)

31. Ja darba devéjs konstaté, ka papildus so noteikumu
2. un 3.pielikuma minétajiem darba vides faktoriem vai
darbiem ir citi darba vides faktori vai darbi, kas var radit
risku gratniecu, sieviesu, kas baro bérnu ar krdti, vai vinu
bérnu drosibai vai veselibali,

darba devéjam ir pienakums veikt nepiecieSsamos
darba aizsardzibas pasakumus, lai So risku novérstu.
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Pielikumi MK 660

v 2.pielikums.

Darba vides faktori un darbi, kas gritniecém un
sievietém, kuras baro bérnu ar kruti, var radit risku
droSibai un veselibai

v 3.pielikums.

Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts paklaut un
kuros aizliegts nodarbinat gritnieces un sievietes, kas
baro bérnu ar krati
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecem un sievietem, kuras baro
bérnu ar kruti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktori:

1.1. fizikalie faktori, kas tiek uzskatiti par augla bojajumus
izraisoSiem un (vai) placentas parravumu izraisoSiem, to skaita:

1.1.1. triecient, vibracija;

1.1.2. smagu priekSmetu vai kravu parnésasana, kas var radit
dorsolumbara rakstura risku (tads, kas var ietekmét iegurni);

1.1.3. troksnis;
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecem un sievietem, kuras baro
bérnu ar kruti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

1.1.4. joniz€josa radiacija;
1.1.5. nejonizéjosa radiacija;
1.1.6. augsta vai zema temperatira,;

1.1.7. kustibas un pozas, parvietoSanas uznémuma telpas un
ta teritorija, garigs un fizisks nogurums un cita fiziska
parslodze, kas var nelabvéligi ietekmét gritnieces un (vai)
nedzimusa bérna veselibu;
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Smaga fiziska darba, vibracijas, karstuma ietekme

Grutniecibas laika fiziski smaga darba veiksana, pieméram, smagumu celSana un
bieza lociSana, var palielinat traumu risku, ko izraisa mugurkaula lidzsvara,
stajas, saisu un locitavu izmainas. Turklat, mazulim augot, sievietes smaguma
centrs nobidas uz prieksu, un k|Gst gratak noturét priekSmetus tuvu kermenim,
tadéjadi palielinot spiedienu uz mugurkaula diskiem.

Centieties izvairities no smagu (>12,5 kg ) celSanas, stumSanas, vilk§anas vai
nesSanas vai celSanas biezak neka reizi 5 minutés, pasi, ja cel no zemes.

Censties izvairities no saliekSanas jostasvieta vairak neka 20 reizes diena.

Vibracijas ietekme - muguras sapes un karpala kanala sindroms ir biezak
sastopamas grutniecibas laika, un biezas, ilgstoSas vai augsta limena vibracijas
var palielinat sadu traumu risku.

Kermenis gratniecibas laika strada vairak, lai atdzesétu gan pasu sievieti, gan
nedzimuso bérnu, tadejadi palielinot dehidratacijas iespéjamibu. Gratniecém ir arl
lielaka iespéja sanemt karstuma spéku vai karstuma darienu atrak neka
darbiniecei, kas nav grutniece.
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Provisional Recommended Weight Limits for Lifting at Work During Pregnancy

At work do you perform lifting tasks Do you lift more than . . L
. Yes > 3 ti inute? Yes > For guidance in determining
more than once every 5 minutes? L= Imes per minute L e oot e
weight limits when lifting is
highly repetitive, see the
articles cited below.
No How many hours per day do
you spend lifting at work?
N Less than 1 continuous hour & 1 or more hours per day
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A. Infrequent lifting B. Repetitive short duration lifting C. Repetitive long duration lifting

for determining the Recommended Weight Limit (RWL):

wer the questions in the yellow-colored text boxes above to select the one graphic (A, B or C) that best describes the lifting frequency or frequency/duration pattern.

en less than 20 weeks pregnant, select the image on the left of the graphic; when pregnant for 20 weeks or more, select the image on the right.

lerline the numerical value on the graphic that best corresponds with the object location at the start of the lift (height from the floor and the distance in front of the body); repeat for the object location at
end of the lift. Now underline all other numerical values along the entire path the object would travel during the lift (between the start and end points). Circle the lowest numerical value underined.
rnumber circled in step 3 is the RWL (in pounds) for the gestation period and lift conditions specified in steps 1-3. Repeat these steps when the gestation period or task conditions change.

ik duration category can encompass multiple hours of liftingin one work day provided that each continuous lifting periodis less than one hour and followed by a minimum of one hour of non-lifting activity before liftingresumes. i,

'S K .
Jonald L, Waters T, Napolitano P, Goddard D, Ryan M, Nielsen P, Hudock S {2013) Clinical Guidelines for Occupational Lifting in Pregnancy — Evidence Summary and Provisional Recommendations; / Getsmions) Steds s oo
0.1016/.ajog. 2013.02.047. http:/www sciencedirect.com/sciencefjournal/00029378 C - .
rs T, MacDonald L, Hudock S, Goddard D (in press). Provisional Recommended Weight Limits for Manual Lifting during Pregnancy. Human Factors. K .}
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Jonizéejosa starojuma ietekme

Jonizéjosa starojuma nelabvéligais efekts ir atkarigs no starojuma devas,
ilguma, intensitates un biezuma.

Ja grutniece strada ar radioaktivam vielam vai jonizéjosa starojuma avotiem,
vinai janodroSina tadi darba apstakli, lai ekvivalenta deva, ko sanem auglis, visa
gratniecibas laika neparsniegtu 1 mSwv.

Ja darba devéjs nespégj to nodrosinat, tad gritniecei darbs ar radioaktivajam
vielam vai joniz&josa starojuma avotiem japartrauc.

Efektivas dozas pamatlimits darbiniekiem ir 20 mSv gada.
Darbiniecel - gratniecei un matei, kas baro bérnu ar krditi,
efektivas dozas pamatlimits ir 1 mSv gada.

09.04.2002. MK noteikumi Nr.149 «Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joso
starojumu», 4.dala Jonizéjosa starojuma dozu limiti. 29.p.
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecem un sievietem,
kuras baro bérnu ar kruati, var radit risku drosibai un
veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktori:

1.2. biologiskie faktori — 2., 3. un 4. grupas
biologiskie agenti — vai $o biologisko faktoru izraisito
seku novérsanai veiktie arstnieciskie pasakumi, kas
apdraud grutnieces vai nedzimusa bérna veselibu
un nav minéti So noteikumu 3. pielikuma;
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21.05.2002. MK noteikumi Nr 189 «Darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam»

Novértéjot risku, nem veéra:

....biologisko agentu pastiprinato ietekmi uz tiem
nodarbinatajiem, kuru uznémigumu pret slimibam var
letekmét agrak parciesta slimiba, medikamentu
lietoSana, imlnsistémas nepietiekamiba, gritnieciba vai
baroSana ar krati u.tml. (14.6.p.)

Ebolas virusa gints 4
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecem un sievietem, kuras baro
bérnu ar kruti, var radit risku drosibai un veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktori:

1.3. Kimiskie faktori - Kimiskas vielas, kas apdraud grGtnieces un (vai) nedzimusa
bérna veselibu un nav minétas sSo noteikumu 3.pielikuma:

1.3.1. Kimiskas vielas un maisijumi, kas atbilst Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada
16. decembra Regulas (EK) Nr. 1272/2008 par vielu un maisijumu klasificéSanu, markéSanu
un iepakoSanu un ar ko groza un atce| Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza
Regulu (EK) Nr.1907/2006, 1. pielikuma minétajiem klasificeéSanas kritérijiem viena vai
vairakas turpmak minétajas bistamibas klasés un bistamibas kategorijas ar vienu vai
vairakiem turpmak minétajiem bistamibas apzimé&jumiem, ja tas nav minétas So

noteikumu 3. pielikuma:

1.3.1.1. cilmes sinu mutagenitate, 1. A, 1. B vai 2. kategorija (H340. H341),

1.3.1.2. kancerogenitate, 1. A, 1. B vai 2. kategorija (H350, H350i, H351);

1.3.1.3. toksiska ietekme uz reproduktivo funkciju, 1. A, 1. B vai 2. kategorija vai ar ietekmi uz laktaciju
vai laktacijas procesu saistita papildu kategorija (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d,
H361fd, H362);

1.3.1.4. toksiska ietekme uz ipasu mérkorganu péc vienreizéjas iedarbibas, 1. vai 2. kategorija
(H370, H371);
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http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1272/oj/?locale=LV
http://eur-lex.europa.eu/eli/dir/1967/548/oj/?locale=LV
http://eur-lex.europa.eu/eli/dir/1999/45/oj/?locale=LV
http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1907/oj/?locale=LV

Darba vides faktori un darbi, kas grutniecem un sievietéem,
kuras baro bérnu ar kruti, var radit risku drosibai un
veselibai MK 660 2.pielikums

Darba vides faktori:

1.3. kimiskie faktori - Kimiskas vielas, kas apdraud gritnieces un (vai)
nedzimusa bérna veselibu un nav minétas so noteikumu 3.pielikuma:

1.3.2. auramins, policikliskie aromatiskie oglidenrazi;
1.3.3. dZzivsudrabs un dzivsudrabu saturosas vielas;

1.3.4. antimitotiskas vielas (piemit sp€ja apturét stnu daliSanas
procesu),

1.3.5. oglekla monoksids;

1.3.6. Kimiskas vielas ar zinamu un bistamu absorbcijas spé&ju caur
adu.
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Darba vides faktori un darbi, kas grutniecem un sievietéem,
kuras baro bérnu ar kruti, var radit risku drosibai un
veselibai MK 660 2.pielikums

2. Darbi:
2.1. auramina razosana;

2.2. darbi, kas saistiti ar akmenoglu kvépos, akmenoglu darva un
akmenoglu pikT esosu policiklisko aromatisko ogltdenrazu
ledarbibu;

2.3. darbi, kuru laika notiek nodarbinato saskare ar putekliem,
iztvaikojumiem vai aerosoliem, kas rodas, apdedzinot un
elektrolitiski attirot vara un nikela rtdas izstradajumus;

2.4. stipro skabju procesi izopropilspirta razosana;
2.5. darbi, kuros ir saskare ar cietkoksnes putekliem;

2.6. darbs pazemé (Sahtas).
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Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts paklaut un kuros

aizliegts nodarbinat grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar kruti
MK 660 3.pielikums

2. Darba vides faktori, kuriem aizliegts paklaut grutnieces:

1.1. fizikalie faktori - darbs hiperbariska atmosfera
(pieméram, konteineros, tdens spiediena ietekmé, zem ddens),

1.2. biologiskie faktori, ja vien gritnieces nav imdnas pret
Siem faktoriem:

1.2.1. toksoplazma;
1.2.2. rubellas viruss;
1.2.3. citomegaloviruss;

1.2.4. herpes viruss;

BEEEE RiGAS STRADINA «- Darba drogibas un vides veselibas institits
B N VERSITATE g



Toxoplasma gondii
dzives cikls

https://www.msdmanuals.com/en-
ip/professional/SearchResults?query=tox
oplasma+gondii&page=1
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https://www.msdmanuals.com/en-jp/professional/SearchResults?query=toxoplasma+gondii&page=1

Saja attéla ir redzama tiklenes réta (augséjais centrs), ko izraisa toksoplazmozes infekcija.

Paul Whitten/SCIENCE
PHOTO LIBRARY
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Toksoplazmoze Latvija

Skaits
Latvija
Toksoplazmoze (iedzimta) 2017 0
2018 0
2019 1
2020 0

Avots:F010. Saslimstiba ar infekcijas slimibam pa regioniem
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health  Saslimstiba Slimibu lzplatiba Infekcijas un parazitaras slimibas/IN
FO10 Saslimstiba ar inf kopa reqioni.px/table/tableViewLayout2/
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https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__Saslimstiba_Slimibu_Izplatiba__Infekcijas_un_parazitaras_slimibas/INF010_Saslimstiba_ar_inf_kopa_regioni.px/table/tableViewLayout2/

Rubellas virusa izplatiba Eiropa

Figure 6. Rubella notification rate per million population by country, EU/EEA, 1 December 2018-30
November 2019
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ECDC.Map produced 26 Dec 2019

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/measels-rubella-monthly-report-january-2020.pdf
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Rubellas virusa izplatiba Eiropa
(01.12.2018.-30.11.2019.)

v" 10 ES/EEZ dalibvalstis zinoja par 421 masalinu gadijumu, 49 (12 %) no kuriem bija
laboratoriski apstiprinati

v 18 valstis nav zinojusSas par gadijumiem 12 ménesu laika.

v" Vislielako gadijumu skaitu zinoja: Polija (310), Vacija (60), Italija (20), Spanija (12) un
Rumanija (5)

v Virs ES/EEZ vidéja Iimena (1,0) zinoja Polija (8,2) un Latvija (1,6) (uz 1 mil].
iedzivotaju).

v" Latvija zinoja par 3 gadijumiem, no tiem 1 laboratoriski apstiprinats).

v" Polijas dati ir jainterpreté piesardzigi, jo tikai 4 no 310 gadijumiem (1%) tika
apstiprinati laboratoriski.

v" Vislielakais skaits starp Polijas zinotajiem gadijumiem bija bérniem —
94 (30%) gadijumi bérniem vecuma no 1 lidz 4 gadiem
82 (26%) gadijumi bérniem vecuma no 5 lidz 9 gadiem
44 (14%) gadijumi pieaugusajiem vecuma no 30 gadiem.

v" 12 ménesu perioda netika zinots par naves gadijumiem, kas saistiti ar masalinam.
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Rubellas izplatiba Latvija

INF010. Saslimstiba ar infekcijas slimibam pa regioniem

Skaits
Latvija
Masalinas 2017 0
2018 3
2019 3
2020 0
2021 0

Avots:F010. Saslimstiba ar infekcijas slimibam pa regioniem
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health  Saslimstiba Slimibu lzplatiba Infekcijas un par
azitaras slimibas/INFO10 Saslimstiba ar inf kopa regioni.px/table/tableViewlLayout2/
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Rubellas izplatiba Latvija

INF030. Bérnu (0-17 gadi) saslimstiba ar infekcijas un parazitarajam slimibam pa regioniem

Skaits

Latvija
Masalinas (B06; M01.4; P35.0) 2008 8
2009 6
2010 0
2011 1
2012 3
2013 0
2014 1
2015 0
2016 0
2017 0
2018 2
2019 1
2020 0
2021 0

Avots: INFO30. Bérnu (0-17 gadi) saslimstiba ar infekcijas un parazitarajam slimibam pa regioniem
https://statistika.spkc.qgov.lv/pxweb/lv/Health/Health  Saslimstiba Slimibu Izplatiba Infekcijas un parazitaras slimibas/INF
030 Saslimstiba ar inf berni regioni.px/table/tableViewLayout2/
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https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__Saslimstiba_Slimibu_Izplatiba__Infekcijas_un_parazitaras_slimibas/INF030_Saslimstiba_ar_inf_berni_regioni.px/table/tableViewLayout2/

CITOMEGALOVIRUSA (CMV) INFEKCIJA

Citomegalovirusa (CMV) infekcija ir biezakais iedzimta
sensoneirala dzirdes zuduma un psihomotoras retardacijas
iemesls bérniem.

CMV daudz biezak izraisa smagus neirologiskus bojajumus zidainiem
neka bakterials smadzenu apvalku iekaisums, iedzimto masalinu
sindroms vai jaundzimuso herpes simplex virusa infekcija.

Augsts CMV inficésanas risks ir grutniecém, kuram ir kontakts ar
maziem bérniem lidz tris gadu vecumam!

https://www.rdn.Iv/images/userfiles/Grutniecem/Citomegalov%C4%ABruss_(CMV).pdf
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Augsts CMV inficésanas risks ir gratniecém, kuram ir kontakts ar
maziem bérniem lidz tris gadu vecumam!

Inficéti bérni izdala CMV ar siekalam, deguna sekrétu un urinu.

Gratnieces, kuram ir ciess kontakts ar maziem berniem lidz tris gadu
vecumam, gaidamo mazuli var pasargat no inficésanas ar CMV:

v

Neskapstot mazu bérnu uz lupam!

Izvairoties no kontakta ar siekalam!

Gruatnieciba noris tikai 9 ménesus, kuros gritnieces var
pasargat savu gaidamo mazuli no inficésanas ar CMV,
noskUpstot bérnu uz pieres nevis lipam.

levérojot roku higiénu!
Mazgajot rokas ar ziepem un tekosu ddeni vismaz 15

sekundes un ripigi nosusinot rokas pirms un péec
kontakta ar berna siekalam, deguna sekretu vai urinu.

Toposajam téetim ari jaievero divi ieprieks minétie nosacijumi, kas
viennozimigi samazina inficésanas risku.

CMV nav dzivotspéjigs, ja siekalas izzast.
CMV pazid no virsmas mazak neka piecas minutés. I
CMV pazid no rokam mazak neka piecpadsmit mindtés.




Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts paklaut un kuros
aizliegts nodarbinat grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar krati
MK 660 3.pielikums

2. Darba vides faktori, kuriem aizliegts paklaut gratnieces:

1.3. Kimiskie faktori:

1.3.1. svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir spéjigs
absorbét cilvéka organisms;

1.3.2. arséns un ta savienojumi;

1.3.3. fosfors un ta savienojumi.
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Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts paklaut un kuros aizliegts
nodarbinat grutnieces un sievietes, kas baro béernu ar kruti MK 660
3.pielikums

2. Darba vides Kimiskie faktori, kuriem aizliegts paklaut
sievietes, kas baro bernu ar kruti:

2.1. svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir spéjigs absorbét
cilveka organisms;

2.2. berilijs un ta savienojumi;

2.3. kadmijs un ta savienojumi.

3. Darbs pazemé (Sahtas).
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Darba aizsardzibas prasibas darba vietas MK359
lll. Darba deveéja pienakumi

30. Nodarbinato droSibai un veselibas aizsardzibai darba vietas
darba devéjs nodrosina:

30.7. gritniecém vai sievietém pécdzemdibu perioda
(I'dz 1 gadam) — iespéju atgulties un atpuasties
piemeérotos apstak|os atbilstosi higiénas prasibam.

Sievietém, kuras baro bérnu ar kriti, minétos apstaklus
nodrosina visa barosanas laika.
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