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Pasaules zinatnieku petijumi liecina:
v'vairak neka viena tresdala embriju iet boja agrina
grutniecibas perioda

v aptuveni 9% gratniecibu beidzas ar spontano
abortu

v aptuveni 3% jaundzimuso tiek diagnosticéti defekts
dzimsanas bridi

v'citas patologijas tiek noteiktas vélak

v'darba vides faktoru ietekme uz reproduktivo
veselibu salidzinosi maz pétita
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Atskiribas starp sievietes un viriesa organismu

v" Pastav labi zinamas psihologiskas,
anatomiskas un biologiski/fiziologiskas
atskiribas

v' Minétas atskiritbas nosaka dazadu jutigumu pret
nelabveéligiem darba vides apstakliem

v NepiecieSami speciali pasakumi attieciba uz
darba apstakliem sievietem reproduktivaja
vecuma, gratniecém un ar kriti barojosam matem
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Kas ietekme sekas?

v'Riska faktora lielums (piem., kimiskas vielas
Koncentracija, daudzums)

v'ledarbibas ilgums
v'ledarbibas laiks

v'ledarbibas cels (ieelpojot, apédot, uzstcoties
caur adu)
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Grutniecibas nedeélas

1 2 3 / 16 20-36

009995
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Kaitigo faktoru iedarbibas periodi
v PirmsapaugloSanas periods (piem., neaugliba — 1 gads,
menstruala cikla traucéjumi, mazs spermatozoidu skaits,
mazkustiba)
v'PécapaugloSanas periods:

* Agrinais periods (piem., hromosomu bojajumu izraisa mutagéni
ar/bez spontana aborta, organu un organu sistému bojajumi)

* Vélinais periods (piem., kavéta augla augSana, mazs dzimsanas
svars, nedzivi dzimusi bérni, bérna attistibas traucéjumi,
laundabigie audzéji bérniem)

novajinats bérns)
v'Bérna zidiSana

v" Ar gratniecibu nesaistita iedarbiba uz reproduktivo sistému
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Pirmsapauglosanas periods,
grutniecibas 1.trimestris

v anestezéjosSas gazes, slapekla | oksids (piem., operaciju blokos,
stomatologija, veterinarija)

v’ pretvéza preparati (piem., slimnicas, farmacijas ripnieciba,
laboratorijas)

v"metali — neorganiskais dzivsudrabs, svins (piem., Kimiskaja
rdpnieciba, bateriju, akumulatoru razosana, keramika un citas
razosSanas nozares)

v" organiskie skidinataji, etilénglikola éteri, formaldehids,
tetrahloretilens, toluols, (pieméram, kokapstradé, kimiskaja,
elektroniskaja rdpnieciba, citas razoSanas nozarés)

v pesticidi — nodarbinatajiem darzkopiba, lauksaimnieciba,
siltumnicas
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Grutniecibas pirma tresdala
ir viskritiskakais periods augla attistiba

v'Stinas diferencéjas un sak veidoties daudzi organi
un sistémas

v'Cauri placentai izgajusas indigas kimiskas vielas
var toksiski iedarboties uz augli un izraisit dazadas
iedzimtas patologijas:

* spina bifida (nepareiza muguras smadzenu izvelvésanas),
° augslipas skeltni,

* plankumus ada,

* lieku pirkstu izveidosanos,

* dazadus funkcionalus defektus, pieméram, garigu
atpalicibu
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Mates piens

v'Taukos SkistoSas kimiskas vielas ar mazu
molekulmasu var viegli nonakt mates piena

v'Koncentracija mates piena var bt pat lielaka
Koncentracija neka asins plazma

v'Kimiska viela var atrasties mates piena dazadu
alku atkariba no tas uzbilves un izvadisanas
mehanisma no organisma:

* alkohols tiek izvadits tris stundu laika

* polihlorinétie bifenili — tikai 5 l1dz 8 ménesu laika
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Citi petitie aspekti - sievietes
v"Nakts darbs, mainu darbs, garas darba stundas
v Garigs stress,
v Fiziski smags darbs
v Augsta gaisa temperatira
v Griatniecibas laika paatrinas elposana

v Gratniecibas laika paaugstinata jltiba pret smakam/
smarzam

v Riska faktori, kas tiek «aiznesti» uz tiram telpam no telpam,
kas ir piesarnotas (ar darba apgérbu, ar apaviem, ar matiem,
ar adu, ar instrumentu kasti, ar masinu):

° no razotnes uz biroju

° no razotnes uz majam
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Citas reproduktivas sistemas slimibas

v'Fiziski smags darbs, smagu prickSmetu
celsana — dzemdes noslidésana, pat izkriSana

v"Mazas joniz€josSa starojuma devas izraisa
krlts véza attistibu

v'Pazeminata temperatlra — nespecifiski
ginekologiski iekaisumi
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Labas prakses piemeéeri uznemumos

v'Gratniecibas testa nodroSinaSana
v Spermas un asins donori
v InforméSana par prezervativa lietoSanu

v'OVP veiksanas laiks (ja javeic RTG —
menstruala cikla pirma puse)
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Uznemumu labas prakses piemeri par
reproduktivo veselibu un darba vidi

v'http://stradavesels.lv/Uploads/2018/
11/14/Grindeks.pdf

v'http://stradavesels.lv/Uploads/2018/
11/14/Fazer.pdf

v'http://stradavesels.lv/Uploads/2018/
11/14/Maxima.pdf

v'http://stradavesels.lv/Uploads/2018/
10/26/02_Olainfarm.pdf
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