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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?

www.vdi.gov.lv

Valsts darba
inspekcija

Aktualitates Kontakti

« COVID-19 s |estades kontakti

* Grozijumi Darba aizsardzibas likuma * Redgionalas VDI
e Grozijumi Darba likuma * |esniegt iesniegumu elektroniski & e Konsultacijas

e Statistika e Pazinot par nelaimes gadijumu e Zino VDI
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6 soli atbalsta sanemsanai

B 1.solis. lepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma
formu.

m 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu
atbilstoSi mazas (sikas) un vidéjas komercdarbibas statusam

m 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
lesniegt:

M - klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;
M - pa pastu, nositot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

M - nosutot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu:
info.esf@vdi.gov.lv

m 4.solis. VDI izvértés sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

m 5. solis. Péc pieteikuma apstlprlnasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
Konsultacuas darba devéjiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu
apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

m 6.solis. Viena menesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu
un pienems lemumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu pieskirt atbalstu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot, info.esf@vdi.gov.lv.
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Partikas razosanas nozare Latvija

= Partikas produktu razosana ienem bdatisku vietu
_atvijas rlpnieciba, nodrosinot gan darba vietas
_atvijas ledzivotajiem, gan art eksportéjamo
orodukciju

Nozares pienesums (2020.g. dati):

« [patsvars IKP — 2,3%

 Aiznemtas darbvietas — 22,5 tukstosi

* Nomaksatie nodokli — 324 milj. EUR

* Nomaksatie darba nodokli — 112 milj. EUR

* Apgrozijums — 2,1 miljardi EUR

RIGAS STRADINA -~  Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



» Partikas razosanas nozare no darba
aizsardzibas viedokla joprojam ir uzskatama par
augsta riska nozari

MK noteikumi Nr.99 «Noteikumi par komercdarbibas
veidiem, kuros darba devéjs Iesaista kompetentu

institdciju»
- Partikas produktu razosana
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Kas ir partikas razosanas nozare?

» Partikas produktu razosana Ir apstrades
rpniecibas nozare, kura lietilpst loti dazadu
nozaru uznémumi, kas nodarbojas ar galas, zivju,
auglu un darzenu, graudu un citu partikas
produktu, ari dzérienu razoSanu

» Partikas razosanas nozaré esoso profesiju klasts
Ir loti plass, bet visbiezakas: partikas tehnologs,
meistars, maiznieks, pavars, konditors, miesnieks,
dazadu iekartu operatori u.c. profesijas
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Partikas razosanas nozares darba procesi

Raksturigakie darba procesi partikas razosanas
nozare:

» Partikas produktu apstrades iekartu kontrolésana
(dozésana, malSana, maisiSana, varisana u.c.)

= Pildisanas un razosanas linijju uzraudziba
(ievarijjumu, mércu, dz€érienu u. c. razosanai),

» Partikas produktu gatavosana

= Gatavo izejmaterialu un izstradajumu glabasana
un parvietosana u.c.
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Partikas razosanas nozares riska faktori

* Mehaniskie un traumatisma riska faktori
» Fizikalie faktori

= Kimiskas vielas un maistjumi

= Putekli

= Ergonomiskie faktori

» Psihosocialie faktori

= Biologiskie riska faktori
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= Biologisko risku partikas razoSana vairak
salsta ar partikas drosumu, t.I., risku, kad
produkts apdraud val var apdraudét ta
patéretaju

= Biologiskie riski partikas razoSanas nozaré
Ir saméra izplatiti, bet biezi vien netiek
identificéti un novertéts
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Pastav uzskats, ka partikas nozare Ir
apnemiga nodrosinat partikas nekaitigumu,
bet mazak rldpé&jas par nozaré stradajoso
darbinieku drosibu, jJa vien, tas nevar
apdraudét partikas produkta kvalitati
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= Biologiskie riski partikas razoSanas nozaré
Ir saméra izplatiti, bet biezi vien netiek
identificéti un novertéti
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Partikas razoSanas nozaré biologiskiem agentiem

visvairak ir paklauti partikas vai to piedevu razosana

nodarbinatie, kuriem iespé&jama saskare ar:

= Graudu, miltu, garsvielu, kafijas pupinu un olu proteinu
putekliem

= Atseviskiem augu vai juras produktu veidiem, jélu galu,
nemazgatiem darzeniem un augliem

= RazoSanas tehnologiskajos ciklos izmantotajiem
mikroorganismiem, t.sk., rauga sénitem, pienskabajam
baktérijam u.c.

= Augu aktivajam vielam
= Partikas piedevas u.c.
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Galvenais biologiskais apdraudéjums partikas

razosanas nozaré nodarbinatajiem:

Bakterijas —

= |zraisa slimibas, t.i., infekcijas, intoksikacijas

» Partikas produktu raditas infekcijas ierosina organisma
nonacis (norits) patogéns

= Partika esosu mikroorganismu razoti toksini

Virusi -

= Var parnesties ari no cilvékiem

= Virusu parnese galvenokart saistita ar higienas normu
neieverosanu

Paraziti —

= Higiénas neievérosana
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Nozaré nodarbinatie var tikt paklauti art
potenciali patogéniem mikroorganismiem,
pieméeram:

= Eschericia coli

= Dizenterijas izraisitajiem

» Salmonelozes izraisitajiem

= Parazitiem, t.sk, trihinellam u.c.

RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



letekmi uz darbinieka veselibu var radit
procesa izmantotas izejvielas vai ari
pats apstrades process
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Pieméram, PIENSKABES BAKTERIJAS, kas tiek
izmantotas partikas rapnieciba ka probiotikis
(t.i. nepatogénas bakteérijas), putek|u veida var
nonakt darba vides gaisa, kas pie
paaugstinatas koncentracijas izraisa
kairinajumu, t.i., veselibas simptomus un
imunas atbildes reakcijas
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Z/OONOZES, ne tikai ir rezultats saindéjoties
ar partiku, bet ari izplatas darbiniekam
saskaroties ar slimu dzivnieku, ta
produktiem (t.sk., galu), kas nav identificéts
ka bistami un / vai atbilstoSi apstradata

RIGAS STRADINA
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Alergiju izraisitaji -

= Peléjums, baktérijas, érces

" Graudu, piena pulvera, miltu organiskie
putekli, kas piesarnoti ar biologiskiem
agentiem

Saindésanas -

» Partikas produkti, kas inficéti ar botulisma
ndjinu

= Aflatoksinus saturosi produkti
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Pelejuma séenite

= Uzskatama par loti alergisku vielu, izraisot |oti
spécigas alergiskas reakcijas ar drudzi un
izteiktu elpas trikumu

= \Vairojas vietas, kur ir mitrums, pieméram, mitru
graudu uzglabasanas telpas

Ja darbiniekam ir stidzibas, veicot darbus, kas
saistiti ar atrasanos sadas telpas vai kontakts ar
mitriem graudiem, izvértét iespéjas citiem darba
uzdevumiem
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Partika sastopamas nozimigas peléjumsénes un toksini:
= Aspergillus gints: Aspergillus flavus — aflatoksini

= A. oryzae — producé amilazi (hidrolizé cieti)

* A. niger — produceé citronskabi

= Geotrichum Candidum — piena peléjums

= Mucor sugas — boja darzenus, lieto partikas
fermentacija

= Penicillium gints: P. citrinum — toksins (citrinins)

= P. patulinum — toksins (patulins)

» Rhizopus stolonifer — maizes peléjums

» Fusarium — toksini (fuzariotoksini) graudos

» Stachybotrys — toksini (stahibotriotoksini) graudos
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Biologiskie riski ir gandriz jebkura partikas

produktu razo$anas tehnologiskaja procesa:

* Maizes cepsSana nodarbinatajiem var Dbdat
saskare ar rauga sénitém, dazadam biologiski
aktivam partikas piedevam, t.sk., medus,
garsvielas

= Piena un piena produktu razosana

nodarbinatie var saskarties ari ar dazadam
pienskabajam baktérijam
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= Auglu un darzenu parstradé biologiskajiem riskiem
var tikt paklauti darbinieki, kuriem ir saskare ar
nemazgatiem darzeniem un augliem

= Galas un zivju produkcijas razosana biologiskiem
agentiem visvairak ir paklauti nodarbinatie, kuriem
lespéjama saskare ar garsvielu putekliem, augu, juras
produktu veidiem, jélu galu

* Dzerienu razosana nodarbinatajiem var bt saskare
gan ar rauga sénitém, biologiski aktivam partikas
piedevam (medus, arstniecibas augu aktivas vielas,
garsvielas u. c.)
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Nemot véra nozares specifiku, dazada veida
mikroorganismi vai cita veida biologiskie riski,
pieméram, grauzeéju parnésatas slimibas u.tml., var
apdraudét |jebkuru partikas razosanas nozaré
stradajoso uznemumu, t.i., darbiniekus
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NORMATIVIE REGULEJUMI
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= Atbilstosi Darba likumam un Darba aizsardzibas
likumam, darba devéjam ir pienakums nodrosinat
nodarbinatajiem veselibai nekaitigus darba
apstaklus

= Darba deveéjam ir javeic noteikti pasakumi, kas
vérsti uz darbinieku veselibas aizsardzibu darba,
lai novérstu vai mazinatu biologiska riska
apdraudéjumu
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Darba aizsardzibas likums nosaka darba devéjam
pienakumus veikt uznemuma darba vides riska
novertésanu, t.sk.:

= Konstatét darba vides riska faktorus

= Noteikt darbiniekus, kuru droSiba un veseliba ir
paklauta darba vides riskam

= |zvertét darba vides riska limeni / pakapi

= Noteikt nepieciesSamos darba aizsardzibas
pasakumus
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MK noteikumi nr.660 «Darba vides iekS€jas
uzraudzibas veiksanas kartiba» nosaka minimalas
prasibas darba vides faktoru (risku) noteikSanai,
izmantojot 1.pielikumu «Darba vietas vai darba
veida parbaude un taja esoSo darba vides faktoru
noteiksana un to novértésana

RIGAS STRADINA Darba drogibas un vides veselibas institdts
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Biologiskie faktori partikas nozaré riska identificéSanai

un noveértésanai -

saistoSs MK noteikumu Nr.660,

1.pielikuma 6.punkts «Biologiskie faktori»

citi mikroorganismi,
kas var izraisit

darbs, kas saistits ar baktériju,
VIrusu un citu

tieSa saskare ar biologiskajiem agentiem, ka ari saskares iesp&jas ar
mikroorganismiem un citiem organismiem, kuru iedarbiba var izraisit

slimibas, mikroorganismu (kas citur infekcijas slimibas, alergiju, toksiskus un citus efektus (cik daudz, iedarbibas
bakteriologiskie atsevisSki nav minéti) ilgums, cik biezi)
preparati klatbiitni vai to izdaliSanos

seénites, kas var
izraisit slimibas

darbs, kas saistits ar s€niSu
klatbiitni vai to izdaliSanos

tieSa saskare ar sénitém, saskares iesp€jas ar senitém (piemeram, peléjuma
sénitém lauksaimnieciba), kuru iedarbiba var izraisit infekcijas slimibas,
alergiju, toksiskus un citus efektus (cik daudz, iedarbibas ilgums, cik biezi)

cilveku un
dzivnieku paraziti,
kas var parazitet
cilvéka organisma

darbs, kas saistits ar parazitu
klatbttni vai to izdaliSanos

darbs, kur iesp&jama saskare ar cilvéku vai dzivnieku parazitiem, kas var
izraisit cilvéku saslimsSanas, saskare ar parazitu parnésatajiem (iedarbibas
ilgums, bieZums)

alergeni

darbs ar alergiskas reakcijas
izraiso$am vielam

saskare ar alergé€nu (iesp€ja to ieelpot, saskare ar adu), saskares biezums,
ilgums, iesp&jamas izraisitas alergiskas reakcijas veids, pieméram, vélina tipa
alergiskas reakcijas, atras alergiskas reakcijas, un smaguma pakape (pieméram,
kontaktalergija, visparéja alergiska reakcija, izsitumi, ekzéma, alergiskas
iesnas, bronhu hiperreaktivitate, astma, anafilakse), stradajosa individuala

jutiba
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MK noteikumi Nr.189 «Darba aizsardzibas prasibas,
saskaroties ar biologiskajam vielamy

Noteikumi nosaka prasibas nodarbinato aizsardzibai
pret risku vinu drosibai un veselibai, kas rodas vai
var rasties, saskaroties ar biologiskajam vielam
darba vieta
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Biologiskas vielas = Biologiskie agenti
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Dzivie organismi

Virusi,

Bakterijas,

Senes,

Genétiski parveidoti | > Mikroorganismi
mikroorganismi,

Sanu kultdras,

Cilvéka endoparaziti
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BIOLOGISKA RISKA
NOVERTEJUMS
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Atbilstosi direktivai 2000/54/EK Par darba néméju
aizsardzibu pret risku, kas saistits ar biologisku

agentu iedarbibu darba vieta, biologiska riska
novertejums ietver:

= Bistamibas identifikaciju — biologisko agentu
val to produktu identificésanu

= Devas jeb koncentracijas novertéjumu
= |edarbibas novertejumu

= Riska biezuma un smaguma novéertéjumu

RIGAS STRADINA
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Novertejot risku, nem vera:
= Uzraudzibas un kontroles institliciju prasibas
un ieteikumus

= [nformaciju par saslimsanas izplatibu (valsts,
regions, uznémums)

= Biologiska agenta klasifikacija
= Biologiska agenta ietekme uz nodarbinato
riska grupam u.c.
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Biologiska agenta novertéejums
Biologisko agentu klasifikacija (1)
1.grupa

Sie organismi, visticamak, neizraisTs slimibas veselam
cilvekam, bet varétu izraisit slimibu «uznémigam
cilvekamy»

2.grupa

Organismi var izraisit slimibas un apdraudét veselibu.
Maz ticams, ka tie izplatisies sabiedriba, un parasti so
agentu izraisttajam slimitbam ir pieejama efektiva
profilakse vai arstésana.
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Biologiska agenta noveéertéejums

Biologisko agentu klasifikacija (2)
3.grupa

Sie organismi var izraisit smagas slimibas un apdraudét
darbiniekus.

Organisms var izplatities sabiedriba, bet parasti ir
pieejama efektiva profilakse vai arstésana.

4.grupa

Sie organismi var izraisTt smagas cilvéku slimibas un
nopietni apdraud darbiniekus. Tie, visticamak, izplatisies
sabiedriba, un parasti nav pieejama efektiva profilakse
val arstésana.
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Batiskums tiek noteikts, nemot vera:

= Patogenitates limeni, t.1., spé&ju izraisit slimibu
= Virulenci, t.I., patogenitates pakapi

= Transmisiju, t.i., parnesi

= Profilaktisko pasakumu esamibu

= Efektivas arstéSanas pieejamibu u.c.
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Biologisko agentu transmisija

Biologiskie agenti cilvéka organisma var ieklut pa
vairakiem celiem:

- leelpojot

- Norijot

- lek|Ustot organisma caur glotadam

- lek|Ustot asinsrité

- O—l

g &t
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Lai identificétu bistamibu un novértétu
biologisko risku, uznémuma javerté
visas notiekosas darbibas / aktivitates
un procesl
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BIOLOGISKA RISKA
KONTROLES PASAKUMI
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Kontroles pasakumu pamatprincipi (1)

= lerobezot nodarbinato skaitu, kuri darba vietas ir
vai var tikt paklauti biologisko agentu iedarbibai

= Novérst val Ilidz minimumam samazinat
biologisko agentu izdalisanos darba vide

= Velkt kolektivos aizsardzibas pasakumus

= Nodrosinat nodarbinatos ar IAL

= Velkt veselibas parbaudes

= Nodrosinat vakcinaciju
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Kontroles pasakumu pamatprincipi (2)

= Nodrosinat higiéniska un epidémiskas drosibas
rezima ievérosanu darba vietas

= Uzstadit darba vietas biologiskas bistamibas
bridingjuma zimes un citas drosibas zimes

= |zstradat ricibas planu arkartas situacijas, kas
saistitas ar biologisko agentu iedarbibu /
saslimsanu

= Darbinieku informéSana un apmaciba par
biologisko  apdraudéjumu un veicamajiem
pasakumiem
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RISKA NOVERTEJUMA PIEMERS
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Biologiska riska novéertéejums MAIZNIEKAM

Procesa apraksts:

Darbinieks sajauc miltus, sali, raugus, garsvielas,
cukuru un citas sastavdalas, lal pagatavotu miklu.

Tiek veidotas maizes formas un liktas cepeskrasnt.
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Biologiska riska novértéjuma soli (1)

1.

2.

3.

Uznémuma nozares novertejums
Partikas razosana

Darbinieka tieSie darba uzdevumi / pienakumi
Maizes miklas pagatavoSana un maizes cepsana

lespéjamie biologiskie apdraudéjumi
Saskare ar raugu sénitém

Saskare ar peléjuma sénitém

Saskare ar parazitiem, t.sk., graudaugu paraziti
Saskare ar grauzéju inficétiem produktiem
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Biologiska riska novértéjuma soli (2)

4. Biologisko agentu identifikacija / klasifikacija

= Peléjuma sénite - Aspergillus / 2.grupa

= Peléjuma sénite - Penicillium / 2.grupa

= Grauzéju infekcija Tularémija - Francisella tularensis / 2.gr.
= Grauzéju infekcija Leptospiroze — Leptospira / 2.gr.

= Maizes rauga sénite - Saccharomyces cerevisiae

= Miltu érce - Acarus siro

6. Parneses / transmisijas veids

= |eelpojot
= Saskare ar adu
=  Kodumi
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Biologiska riska novértéjuma soli (3)

/. Apdraudéjuma bistamiba / sekas

= Elpcelu slimibas: bronhiala astma, hronisks rinits, bronhits

= Sénisu, t.sk., rauga iedarbiba: leelpojot darba vides gaisa
eso0So0s piesarnotos puteklus, var izraisit paaugstinatu
kairinajumu, t.sk., &adas infekcijas, astmas simptomus un
pheimonitu

= Peléjuma sénu iedarbiba (Aspergillus, Penicillium): Rada
risku alergiskam reakcijam un adas slimibam

= Parazitu iedarbiba: Var radit alergiskas reakcijas, t.sk.,
"graudu niezi / maiznieka niezi".

RIGAS STRADINA -~  Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



= Astma maiznieku profesija ir divas lidz tris reizes
biezak diagnosticéta neka vispareja populacija

= Saaukstésanas maizniekiem fikséta divreiz
biezak neka

= Lielako dalu alergiju maizniekiem izraisa kvieSu
val rudzu milti

= Nakamais biezakais alergijas iemesls - kaitékl|u
atliekas produktos
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Biologiska riska novértéjuma soli (4)

8. Profilakses iesp&jamiba

= Personigas higiénas ievérosana, t.sk., roku mazgasana,
darba apgérbs un ta mazgasana u.c.

= Elpcelu aizsardziba, t.i., respiratoru lietosana, izvairoties
no puteklu vai aerosolu ieelposanas

= Sanitaro normu ievéroSana, t.sk., grauze€ju iznicinasana

9. Citi faktori

= Darba intensitate
= Paaugstinatas riska grupas u.c.
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Riska pakapes noteiksana

Riska pakapi nosakam péc principa:
ZEMS AUGSTS

Nosakot riska pakapi vertéjam:
= Nozare, darba pienakumi

= Biologiskie agenti, klasifikacija
= Apdraudéjuma bistamiba (parnese, sekas)
=  Profilakse

ZEMS
= Citi faktori, t.sk., intensitate, vecums, veseliba utt.
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SANEM BEZMAKSAS KONSULTACIJU
PAR DARBA VIDES RISKU,

IPASI, BIOLOGISKO RISKU (T.SK. COVID 19),
MAZINASANU UN PREVENCIJU

RAKSTOT UZ E-PASTA ADRESI:

konsultacija@stradavesels.lv

VAl ZVANOT UZ TALRUNI:

+ 371 29413885

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 "'"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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