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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?

www.vdi.gov.lv

Valsts darba
inspekcija

Aktualitates Kontakti

« COVID-19 s |estades kontakti

* Grozijumi Darba aizsardzibas likuma * Redgionalas VDI
e Grozijumi Darba likuma * |esniegt iesniegumu elektroniski & e Konsultacijas

e Statistika e Pazinot par nelaimes gadijumu e Zino VDI
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6 soli atbalsta sanemsanai

B 1.solis. lepazisties ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdruka un aizpildi pieteikuma
formu.

m 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpilditu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu
atbilstoSi mazas (sikas) un vidéjas komercdarbibas statusam

m 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo pielikumu de minimis atbalsta sanemsanai var
lesniegt:

W - klatiené K.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;
M - pa pastu, nositot uz adresi: K. Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

M - nosutot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisko parakstu, uz e-pastu:
info.esf@vdi.gov.lv

B 4.solis. VDI izvértés sanemto pieteikumu atbalsta sanemsanai.

m 5. solis. Péc pieteikuma apstlprlnasanas veic uznémuma pirmsparbaudi (atbalstam
Konsultacuas darba devéjiem” un “Darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personu
apmacibas”) atbalsta apjoma noteikSanai.

m 6.solis. Viena menesa laika Valsts darba inspekcijas apstiprinata komisija izskatis pieteikumu
un pienems lemumu par atbalsta pieskirsanu vai atteikumu pieskirt atbalstu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot, info.esf@vdi.gov.lv.
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Veselibas aprupes nozare ir
viena no nozarém ar augstako
biologisko risku darbinieku
drosibai un veselibai
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= Veselibas aprupe —

Pasakumu kopums, ko sniedz veselibas aprupes
pakalpojumu sniedzéji personas veselibas
nodrosinasanai, uzturésanai un atjaunosanai

*Veselibas aprupes finansésanas likums
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= Veselibas aprupes darbinieki —

Plasi parstévéeta nozare, kura nodarbinati plasa spektra
medicinas personals, laboratorijas nodarbinati, slimnicu

darbinieki, aprupétaji u.c.
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= Veselibas aprupes darbinieki ir paklauti plasa spektra

biologiskajam riskam, t.i. biologisko agentu
iedarbibai

= Visbiezak darbiniekiem saslimSanu izraisa virusi un
baktérijas

= Retak sastopamas ir séniSu un parazitu izraisitas
infekcijas
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" Biezak sastopamakas slimibas nozare:
- @Gripa

-  Tuberkuloze

- Hepatiti

HIV infekcija
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" Veselibas aprupes nozare veido ievérojamu
dalu no C, A un B hepatita virusu infekcijam

" Augstaka B hepatita virusa izplatiba tiek
registréta zobarstiem
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" B hepatita viruss var izdzivot izzuvusas asinis
lldz pat septinam dienam 25°C temperatura

" B hepatits ir ievérojami infekciozaks neka C
hepatits vai HIV

" 30% gadijomos inficésanas ar B hepatitu
registréta péc sadursanas ar adatu
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Sadursanas ar asiem
instrumentiem, t.sk. adatam
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= Veselibas aprupes darbinieki visa pasaulé ir
1pasi paklauti savainojumu riskam, ko var gut
no asiem instrumentiem

" Visbiezak veiktas proceduras ar traumu risku:

- Intramuskulara vai zemadas injekcija

- Asins paraugu nemsana vai katetra ievietoSana véna

- Atkartota uzmavas nomaina uz jau lietotas adatas
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" Flebotomija (katetra ievietoSana) saistita ar

vislielako iedarbibas un infekcijas risku HIV un
HCV gadijumu péc nejausas saskares ar asinim
= laboratorijas 2/3 negadijumu saistiti ar asu
oriekSmetu konteineru parvaldibu,
aizvakosanu, adatu demontazu ar rokam un
asinu parnesanu no slircem megeneés
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Aerogéenas slimibas
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= Aerosola ieelposana ir viens no inficésanas
celiem salimstibai ar virusu slimibam

" Tuberkuloze ir viena no zinamakajam un
vairak pétitajam elpcelu arodslimibam, ko
izraisa pa gaisu parnestas mikobakteérijas

= Lielaka dala tuberkulozes gadijumu tiek

diagnosticéta veselibas un socialas aprupes
darbiniekiem
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" |r pieejams ievérojams skaits publikaciju par
kirurgisko dumu risku veselibas aprupes darbinieku
vidu

= Kirurgiskie dumi var saturét bioaerosolus, kas videé
rodas stradajot ar harmoniskajam skérém, lazeriem
vai elektrokauteriem

= Kirurgiskie dumi var saturét multirezistentu
Mycobacterium tuberculosis, B, C hepatita virusa,
HIV u.c. |
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= Veselibas aprupes darbiniekiem ir lielaks
asimptomatiskas gripas infekcijas risks

» Kumulativa gripas (vai gripas vakcinas)
iedarbiba laika gaita var but augstaka neka
citiem  darbiniekiem, tapéc iepriekséja
Imunitate samazina simptomu smagumu
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= Darba zonas ar gaisa kondicionésanas

sistemam, augstu mitruma limeni vai sistémam,
Kuras ir stavoss silts udens, ir paklautas
egionellas augsanai

= Pédejos gados slimnicu vidé Eiropa ir
registrétas vairakas legionelozes epidémijas

RIGAS STRADINA <«  Darba drosibas un vides veselibas institts

UNIVERSITATE



Alergijas
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"= Veselibas aprupes nozares darbinieki ir
paklauti alergéniem, kas var izraisit astmu

" Pieméram, ja tiek ieelpotas nelielas lateksa
pulvera dalinas no aizsargcimdiem, kas
izplatas gaisa péc cimdu novilksanas

"= Darbiniekiem var but anafilaktiska reakcija, ko
izraisa lateksa cimdu pulvera iedarbiba uz adu
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" Veselibas aprupé plasi tiek izmantoti sénisu
enzimi, pieméram, farmacija, lai pagatavotu
gremosanu uzlabojosus pulverus

" Senisu enzimi tiek izmanti higiénas lidzek|u
razosana
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Veselibas aprupé izskir tiSu un netisu biologisko
faktoru iedarbibu
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NetiSa iedarbiba notiek nejausas iedarbibas
rezultata:

- darba procesos, kuros iesaistiti (tiek izmantoti)
daudzi dazadi mikroorganismi vai

- videé, kura biologiskie agenti rodas dabiski, jo
apstakli ir labvéligi mikroorganismu
pastavésanai un augsanai
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NetiSas iedarbibas gadijumos risks ne vienmer ir
acimredzams, jo biologisko agentu ietekme uz
veselibu ir diezgan nespecifiska — griti noverteét,
cik biezi darbinieks tiek paklauts biologiskai
iedarbibai
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Biologisko faktoru apzinata iedrbiba notiek:

- izmantojot mikroorganismus laboratorijas
apstaklos vai

- ja notiek saskare ar pacientiem, kuriem ir
zinamas infekcijas slimibas — tie tiek arstéti
Ipasa vidé, pieméram, izolatoros u.tml.
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= Ne vienmer ir viegli atskirt konkréetus
biologiska riska faktorus

= Darba vides riska novértéjumos ir janem véra
to iespéjama klatesamiba un iedarbiba

= Veselibas aprupes darbinieku biologiska riska
ietekme uz vinu drosibu un veselibu var
atskirties
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" |Ir darbinieki, kas tiesi paklauti infekcijai,
pieméram, kliniskais un medmasu personals,
kas rupéjas par pacientu ar bakterialu
infekciju, t.sk. tuberkulozi u.tml.

= Citi var tikt paklauti potencialiem infekcijas
avotiem, piemeram, asins paraugu vai citu
paraugu transportésanas laika no palatas uz
laboratoriju, klinisko atkritumu izvesSana,
palatu uzkopsana, tirisana u.tml.
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= |espéjamie iedarbibas avoti:

- asinis

- kermena skidrumi

- kermena dalas

- ekskrementi (fekalijas, urins un vemsana)
- tiesa saskare ar adu

- elpcelu sekréti un izdalijjumi
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= [Katrs avots ir saistits ar noteiktu mikroorganismu
veidu vai organismu grupu, ko raksturo:

- mikroorganisma parnesanas veids

- slimibas/simptomu smagums

- slimibas izplatiSanas atrums

Neatkarigi no ta, vai ir vai nav pieejama vakcina (vai
pécekspozicijas profilakse) un tas, cik labi mikroorganismi
izdzivo konkrétaja vidé
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Neaizsargatas darbinieku grupas
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" Dazas darba némeéju grupas var uzskatit par
“péc butibas” neaizsargatam un “Ipasi
jutigam» riska grupam, t.sk.:

- gados vecaki darba némeji

- jauni darba némeéji

- Slevietes

- darbinieki ar hroniskam slimibam

- grutnieces u.c.
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" Darbinieku neaizsargatibu var saistit ar1 ar
augsto biologisko faktoru iedarbibas limeni, kas
ir klatesoss vinu darba, ka ari ar to, ka
attiecigaja nozaré augstais iedarbibas limenis ir
saistits ar neatbilstosiem darba vides
apstakliem un prasibu neievérosanu
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= Apkopeji  tiek uzskatiti par nozimigu
neaizsargato darbinieku grupu — vini biezi veic
uzdevumus, kas var vinus apdraudet,
pieméram, tira vai likvidé asus instrumentus,
kas rada salidzinosi augstu risku, t.sk. traumas
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= Salidzinot iekséjos tiriSanas un uzkopsSanas
darbu veicéjus, aréjie uzkopsanas pakalopjumu
sniedzéji ir paklauti lielakam veseklibas un
drosibas riskam — var but neskaidribas par to,
kurs ir atbildigs par informacijas sniegSanu par
riskiem un drosibas pasakumiem, individualo
aizsardzibas lidzeklu nodrosinasanu, personala
vakcinaciju u.c.
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" Tapat ka citas nozares, ari veselibas aprupé
praktikanti un darba néemeji pirmaja darba
vieta tiek uzskatiti par neaizsargatam grupam,
jo viniem ir mazaka praktiska pieredze un vini
parasti mazak apzinas riskus
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"= Neaizsargato darbinieku grupas parklajas un
dazadi apstakli var mijiedarboties

"= Nosakot neaizsargatos darbiniekus, janem veéra
- darbinieku individualas vielmainas atskiribas

- esosas veselibas problémas

- nozares normas un prasibas

- veselibas un drosibas kultura

- nodarbinatibas apstakli

- darba vietas 1pasie apstakli u.c.
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KONTROLES PASAKUMI
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= Direktiva 2000/54/EK ietvertie pasakumi, t.sk.:

- Laboratorijas drosibas kategorijas / limeni

- Prasibas veselibas aprupes un veterinaras aprupes iestadém

- Darbibu saraksts, kas saistitas ar biologisko agentu iedarbibu,
t.sk. darbs veselibas aprupé (izolacijas un pécnaves nodalas,
darbs kliniskajas, veterinarajas un diagnostikas laboratorijas)

- Prasibas par darbinieku uzskaiti, kuri paklauti noteiktiem
biologiskiem agentiem augsta riska kategorijas, t.sk. uzturot
informaciju par veselibas uzraudzibu u.c.
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MK noteikumi Nr. 189 “Darba aizsardzibas prasibas,
saskaroties ar biologiskajam vielam”

* Nosaka prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku vinu drosibai
un veselibai, kas rodas vai var rasties, saskaroties ar
biologiskajam vielam darba vieta

= Nosaka biologisko agentu bistamibas klasifikaciju

= Nosaka kartibu kada veicama biologiska riska novértésana

= Nosaka riska novérsanas un mazinasanas pasakumus

* Nosaka ipasus pasakumus, t.sk., izolacijas pakapes laboratorijam,
dzivniekiem paredzéetajam telpam un rapnieciskiem procesiem

= Nosaka nodarbinato veselibas uzraudzibas kartibu, t.sk.,
veselibas parbaudes, vakcinaciju

= Nosaka kartibu, kada nodarbinatie tiek informéti un apmaciti u.c.
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MK noteikumi Nr. 660 “Darba vides iekséjas uzraudzibas
veiksanas kartiba”

Nosaka nepieciesamibu veikt darba vides riska
novertéjumu attieciba uz biologiskajiem agentiem visas
darbavietas, kuras nodarbinatie, veicot savus darba
pienakumus, tiek vai var tikt paklauti biologisko agentu
iedarbibai
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= Pastav uz uzskats, ka slimnicas ir veiksmigi
pasakumi, kas galvenokart ir vérsti uz pacientu
un tikai péc tam uz darbinieku veselibas un
drosibas aizsardzibu

= Pasakumi vérsti uz tadu infekcijas slimibu, ka
gripas izplatibas novérsanu, veicot higiénas
darba praksi un veicot sezonalas gripas potes
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= Uzraugot un izvertéjot visus notikusos negadijumus,
ievieSot un uzturot vadibas sistemu, nosakot
pasakumus (preventivus un korektivus), ir iesp&jami
uzlabojumi

= Jaspéj péc iespekas precizi noteikt iespéjamais
apdraudéjums un pastavosie drosSibas un veselibas
riski

= Noteikto drosibas prasibu un vadliniju neievérosana
butiski palielina darbinieku veselibas apdraudéjumu
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= Veselibas aprupes nozare ir pazistama ar

augstu regulésanas un kontroles pasakumu
ieviesanas [imeni

= Kopuma darbinieki, kas aktivi darbojas saja
nozaré, visdrizak, bus labak apmaciti un labi
apzinas riskus, kuriem vini ir paklauti
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= Jabut noteiktam skaidram proceduram, kas vérstas uz
darbinieku traumeésanos ar asiem instrumentiem, t.sk.
adatam, novérsanu

= Janosaka pasakumi par:

- risku (biologisko risku) izglitoSanu

- vakcinacijas nozimi

- 1AL lietosanu

- negadijumiem un to veidiem, t.sk. apstakliem un céloniem u.c.
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= Jauzlabo infekcijas izplatiSanas ierobezojosie
pasakumi starp darbiniekiem, ko izraisa
antibiotiku rezistenti mikroorganismi

= Janosaka un javérte specifisku alergénu, t.sk.

lateksa aizsargcimdu raditie riski uz darbinieku
veselibu
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=  Pasakumi, kas vérsti uz neaizsargato grupu darbinieku

drosibu, t.sk.:

- Primara profilakse, izmantojot atbilstosus infekcijas kontroles
piesardzibas pasakumus

- Vakcinacija, 1pasi, ja noteikta ka obligata

- GrutnieCu darba vides riska izvértésana, nosakot profilaktiskos
pasakumus un pasakumus péc saskares ar biologisko agentu
vai citas ekspozivijas

- Pagaidu darbinieku (praktikantu) aizsardziba u.c.
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SECINAJUMI
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= Veselibas aprupes nozares darbinieki ir neparprotami paklauti
inficésanas riskam ar biologiskiem agentiem

= Slimibas, kas biezi sastopamas Saja nozaré - gripu, tuberkuloze,
hepatiti, HIV

= Medmasas sava macibu procesa ir neaizsargato darbinieku
grupa, dé| pieredzes trukuma

= Darbinieki ar pazeminatu imunitati ir vairak uznémigi pret
infekcijas slimibam

= «Jaunie riski» veselibas aprupes nozaré galvenokart ir
rezistence pret antibiotikam
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= |nfekcijas slimibu izplatiba biezi tiek novérsta ar vakcinaciju,
tomeér veselibas aprupes darbinieki, kuri nevélas vakcinéties,
butu vairak jainformé par inficésanas risku

= «Drosa adatu sistema» tiek izmantota daudzas veselibas
aprupes iestadés, tomeér sadu sistému izmantosana joprojam ir
javeicina

= Uzmaniba japievérs gaisa kvalitatei un mikrobiologiskajam
piesarnojumam iekstelpas, butu janosaka robezvertibas visu
veidu veselibas aprupes iestadém un jaievies ierobezojumi
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SANEM BEZMAKSAS KONSULTACIJU
PAR DARBA VIDES RISKU,

IPASI, BIOLOGISKO RISKU (T.SK. COVID 19),
MAZINASANU UN PREVENCIJU

RAKSTOT UZ E-PASTA ADRESI:

konsultacija@stradavesels.lv

VAl ZVANOT UZ TALRUNI:

+ 371 29413885
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ATTISTIBAS
PLANS 2020 "'"
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
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