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Valsts darba indpskija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTHNE

EIROPAS SAVIEMIBA

Eiropas Socidlais
fonds

Darba aizsardziba eku siltinasanas darbos

Viesturs Smeiss
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Riski

mViss apkart objektam un
objekta
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Kas Ir darba vides risks?

BT3 ir tikal varbutiba,
ka nodarbinato
drosSibai val veselibal
darba vidé var rasties
kaitéjums, un sa
kaitéjuma iesp&jama
smaguma pakape,
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Ar ko sakas ikdiena?
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Ar ko turpinas diena?

HleSana uz darbu

mDar
mDar

BmPaveikto o

mUtt.

Ou planosana

O0a Uzca
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evumu veikSana
arbu uzraudziba

-
-
-
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Ar ko sakam?
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Tatad velreiz...

Darba aizsardzibas plans;
Darbu veiksanas projekts;

Darbu organizacijs projekts;

Darba vides risku
novertejums;

B Apmaciba darba aizsardziba;

W Darbu organizacija un darba
uzdevumi.
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Darbinieka aplieciba

mVal tal Ir kdda nozime?
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Apmaciba

B Kas janodrosina darba
devejam?
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Apmaciba

levadapmaciba, kura tevi iepazistina ar uznémuma darba organizacijas un darba
aizsardzibas pamatjautajumiem, tostarp:

ar esosiem darba vides riska faktoriem, kuriem var tikt paklauts;

darba aizsardzibas lidzekliem un drosibas ziméem,;

- ugunsdrosibas prasibam un rictbu ugunsgréka gadijuma;
- pirmas palidzibas sniegsanu;

- nodarbinato ricibu, ja ir noticis nelaimes gadijums darb3;
- iekSéjas kartibas noteikumu pamatprasibam.

Neaizmirstam: Darba devéjam jabat parliecinatam, ka nodarbinatais sapratis
darba aizsardzibas ievadinstrukcijas prasibas. Par ievadinstruktazas veikSanu
nodarbinatais parakstas levadinstruktazu registracijas zurnala.

I RIGAS STRADINA >

———— = - Darba droSibas un vides veselibas institits
- UNIVERSITATE S




Apmaciba

Instruktaza darba vieta, kuras gaita iepazistina ar:

- veicama darba veida raksturigajiem darba

aizsardzibas jautajumiem un praktiski parada drosas
darba metodes un panémienus;

- lepazistina ar uznemuma iekséjas kartibas
noteikumiem.
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Kvalifikacija, apmaciba

mKvalifikacijas apliecinosi
dokument

@ T RS 2 Kategarias Ao T

REPUBLIC OF LATVIA e

— . . — P = lserss gt ok et vl i specirs
B Aprikojuma iepazisana TAORTERNIKASVADTIRIAPLIECBA g EEREETEE s s

universal self-propelled machnes, ex(mmn,Iuadersandspe:lalsén propelled
Vards machines with full mass below 7500 kg

First name RS ~
Unvards 86 0 (Soe o>k
0 PP P PPV V. PP V. V. V. P V. V.V 0.0.0.9.9 0 ¢ G S & - P>t w Rl st iV scwas

Visi traktori, il aje il ala
Pers. kods masinas, ala ajéjmasinas, buldozeri,
Identity No. TR2 iekravéji un specialas pasgajéjmasinas

Al tractors, agricultural self-propelled machines, communal machines,
universal self-propelled machnes, bulldozers, excavators, loaders and
ScSpecahielpropeldadints 2 20 42

(paraksts / signature)
Meza masinas, ekskavatori, iekravéji
TR3 un specialas pajgajéjmasinas

@ 000001
Forestmachines, excavators, loaders and

lzdota special self-propelled machines
Date of issue

i A et PRV SN

Ceju biives masinas, buldozeri, ekskavatori,

iekravéji un specialas pasgajéjmasinas
V. TR4 Road comstruction machines, bulldozers, excavators,
loaders and special self-propelled machines

lzdevéjiestade: Valsts tehniskas uzraudzibas agentira

Authority State Agency for Technical Surveillance

Tiesigs vadit / Authorized to drive and work
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Pirma palidziba

B Apmaciba pirmas palidzibas
sniegsana, darbam ar
aprikojumu, bistamajam
iekartam, Kimiskajam vielam,
smagumu parvietosana utt.
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Obligata veselibas parbaude

m Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestade.
W Atkartota parbaude,
- Jato prasa veicamais darbs

- ja veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie
darba vides riska faktori

- veic darbu Tpasos apstaklos.

Neaizmirstam (Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato
veselibas parbaudi maksa pats nodarbinatais vai péc
savstarpéjas vienoSanas - darba devéjs).

Par iepriek$€jo vai periodisko obligato veselibas parbaudi
maksa darba devgjs.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs
nosuta darbiniekus, kas saistiti ar darbu kada no partikas
razoSanas posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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Individualie aizsardzibas lidzekli

mBezmaksas individualie
aizsardzibas lidzekli, kuru
izveéle pamatojas uz
precizu darba vides riska
faktoru novértéjumu.
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Individualie aizsardzibas lidzekl

Veicot bavniecibas darbus darbiniekiem ir OBLIGATI jalieto visi zemak
uzskaititie individualie aizsardzibas lidzekli: »

AIZSARGKIVERE (ja darbs augstuma — jabut arT zoda siksnai)

AIZSARGBRILLES (piemérotas darba specifikai — piem., slégtas, ja N
puteklaina vide)

DARBA APGERBS (jaka vai krekls ar garam piedurkném vélams

ko$a krasa ar atstarojosiem elementiem) vai SIGNALVESTES un
GARAS BIKSES

DARBA APAVI (aizsargzabaki)
DARBA CIMDI (atbilstosi veicamajam darbam)

B RIGAS STRADINA

———— = - Darba droSibas un vides veselibas institits
== UNIVERSITATE S
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Individualie aizsardzibas lidzekli

Atbilstosi veicamjam
darbam un ta specifikai jalieto
atbilstosi individualie
aizsardzibas Il1dzekli
(pieméram: darbs augstuma)
val to paredz uzstaditas
drosibas zimes.

Ari 1slaicigos darbos.
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Individualie aizsardzibas lidzekli
HmlLabijair;
BmAtbilst normativajiem
aktiem;
BNemak izvéleties;
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Aizsargapgerbu piktogrammas

Meozimes skaidrojums

Piktogrammias tiek izmantotas, ja aizsargapgérbs
vai aizsargcimdi nodrogina lietotaja aizsardzibu pret
ikidrajam kimikalijam un ir parbauditi saskana ar

WS EM 347, 465; 466; 467 un citu standartu prasibam.

Piktogramma
@ g
abc
abcdef

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrodina lietotaja aizsardzibu pret
karstumu un atklatim liesmam un ir parbauditi saskana ar
LVS EM 470-1; 531; 533 un citu standartu prasibam.

€

1]
o
L]

Fiktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs vai
aizsargcimdi nodrozina lietotija aizsardzibu |oti aukstos
laika apstaklos (-50°C) un ir parbauditi saskana ar LVS EN
342 vai LV5 EM 511 standartu prasibam.

=

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs
nodroiina lietotdja redzamibu bistamas situdcijas
jebkadas gaismas apstaklos diena un
transportlidzek|u apgaismojuma tumsa, ka ari ir
parbaudits saskana ar LVS EM 471 standarta prasibam.

= =

Piktogramma tiek izmantota, ja aizsargapgérbs aizsarga
pret sliktiem laika apstakliem (lietus, vajE un aukstums lidz
-5°C) un ir parbaudits saskana ar LVS EN 343 standarta
prasibam.

Gl

@
o
L]

a

Piktogramma tiek izmantota, ja cimdi nodrodina lietotaja
aizsardzibu pret mehanisku ledarbibu un ir parbauditi
atbilstodi LvS EN 388 standarta prasibam.
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Kimiskie filtri
—
pleic
o

zala

brina
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Organiskas gazes un tvaiki variSanas
punkts >65° C

Neorganiskas gazes un tvaiki t.k. hlors,
hidrogensulfids (sérudenradis),
hidrogencianids (zilskabe), nav derigs
pret oglmonoksidu

Séra dioksids, hidrogénhlorids
(hlorGdenradis) un citas skabas gazes

Amonjaks un organiskais amonjaks -

derivats

Zemas varisanas punkta organiski
savienojumi (varisanas punkts <65° C)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)

1000 ml/m? (0,1 Vol.-%)
5000 ml/m? (0.5 Vol.-%)
10000 ml/m? (1.0 Vol.-%)
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Neaizmirstiet!

B Katram darba veidam savi
JAL:

B Maka sagerbties;
B Maceét lietot IAL;
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ad kapéec nepieciesami IAL Jusu dzive?
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Rupes par individualajiem aizsardzibas lidzekliem
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Drosibas zimes

M Pareizas zZimes pareiza vieta.

weitiu! Noliek oamm
Jol dwba aizeardnbas peo

00000®00
AbAAAA
096 | G
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Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svitrotu
signalkrasojumu apzime:

v’ vietas, kuras iesp€ama sadursme ar skéersliem,
kriSana vai pastav Kritosu objektu draudi

v'pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus
arpus telpam (ja tie nav norobezoti ar barjeram vai

trotuariem)
'aINE PRV

Ar baltam val dzeltenam krasotam, skaidri
redzamam nepartrauktam _  svitram _  apzimé
tran_sppryldzek!u kustibas marsrutus telpas, Kur tas
nepiecieSams nodarbinato aizsardzibai
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Kolektivie aizsardzibas lidzekli
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar attiecigu ierici,
neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas [Tmenim jabuat ievérojami augstakam par apkartéja
troksna ITmeni, bet ne parmérigam vai sapju sajutu izraisosam

- Signala garums un intervals starp signaliem vai signalu grupam ir skaidri
atskirams no citiem akustiskiem signaliem vai apkartéja troksna

- Jaerice var radit akustisku signalu mainigas un nemainigas frekvenceés,
mainigas frekvences informé par augstaku bistamibas pakapi vai neatliekamu
darbtbu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir jablt nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nozime Apraksls llustracija
2 3 4 5

Sakt! Uzmaniou Abas rokas izstieplas
Sakl darbivu horizomali ar deinam
uz prieksu
Swop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! |zbaigt Abas rokas savienolas
dartiou kri$u augstuma

Calt! Pacelt Laba roka pacelta augéa
kravu ar dalnu uz prisk$u un \OI
lzdara lanas apiveida /
kusfoas \ !
\
Zomak! Nolaist Laba roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lskSuun
lzdara lanas apiveida
kusfbas /i
7/
Q7
Vartikala Samazinat Ar rokém norada
distance vai palielinat bltisko distanci
vartikilo
distanci
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Caurulvadu markejumi (atbilstosi saturam)

zZlls — skabeklis

zalS — Udens

sarkans — tvaiks

peleks — gaiss

dzeltens — degosa gaze

melns — nedegosa gaze (skidrums)
oranzs — skabe

violets — sarms

brins — degoss skidrums
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Risku novertejums
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Risku novertejums

B Risks

B ODbjekts (ameklejums)
mNovértéjums (noteiksana)

B Dokumentésana

M lepaziSanas (iepazistinasana)

M leguvums darba devéjam,
darbiniekam
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Darba vietu iekartosana

m Stabilitate, noturiba

m Kustibas organizésana
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Darba vietu iekartosana

B Pirma palidziba un tas
pieejamiba
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Darba vietu iekartosana

mElektrosadale (vadi, kabeli)
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Darba vietu iekartosana

mUgunsgréka izzinosana,
ugunsdzesibas inventars
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Darba vietu iekartosana — materialu novietosana
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Darba vide, higiena

B Sadzives un atpitas telpas (§érbtuves, dusas, tualetes,
atputas telpas ar dzeramo udeni).
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Darbu uzsaksana

mBistamajiem
darbiem (laba
prakse: izsniegt
Norikojumi visiem veicamajiem
bistamajiem
darbiem);

mUgunsbistamajiem
darbiem;
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Bistamas zonas, to apzinasana, norobezosana
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Bistamas zonas, to apzinasana, norobezosana
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Biezakie darba vides riski eku siltinasanas darbos:

Mpaslidesana, aizkersanas (piem., kabeli, nomesti materiali,
materialu parpalikumi, izljusi materiali, slidenas virsmas);

B sastatnu gasanas, sasversanas, sabruksanas un krisanas
risks;

M visu ekstrimitasu traumésanas risks (saspieSana, sadursana,
nogriezsana, norausana);

Hmapplaucésanas, apdedzinasanas (piem., pieskaroties karstam
darba virsmam);
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Biezakie darba vides riski eku siltinasanas darbos:
mugunsgreka risks;

Hiekséjie satiksmes celi (traumatisms);

B nokrisanas risks no augstuma;

mnepiemérots mikroklimats (darbs caurvéja);

Mdazadas Kimiskas vielas un to maisijumi (pieméram, krasas,
lakas, gruntis , betons, bitums);

mtroksnis (vibroblietes, perforatori, spéka zagi, u.c.);
B visa kermena vibracija (vibroblietes, perforatori);
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Biezakie darba vides riski eku siltinasanas darbos:

Alergiju veidoSanas:

B bronhialas astmas attistiba
(celtniecibas putekli, smiltis, azbests);

B roku adas problémas, ko izraisa

dazada darba vide (auksts, karsts,
mitrs);

B nepiemérots apgaismojums;

B psihoemocionalie faktori (vienveidigs
darbs, laika trukums, virsstundu
darbs);

B kustiba esosas iekartas, priekSmeti;
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roksnis
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N ormas Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums atbilstosi trok&na ekspozicijas
[imenim, kas parsniedz ekspozicijas limena robezvértibu 87 dB(A)

Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums
Troksna ekspozicijas Tmenis
st. min 5
87 dB(A) (0.447 Pa) 8 h 00 min 480 28800
86 dB(A) (0,502 Pa) 6 h 21 min 381 22860
59 dB(A) (0,564 Pa) 5 h 02 min 302 18120
90 dB{A) (0.632 Pa) 4 h 00 min 240 14400
91 dB{A) (0.710 Pa) 3 h 10 min 190 11400
92 dB(A) (0,796 Pa) 2 h 32 min 152 9120
93 dB(A) (0,893 Pa) 2 h 00 min 120 7200
94 dB(A) (1,002 Pa) 1 h 36 min 96 5760
95 dB{A) (1.125 Pa) 1 h 18 min 76 4560
t 96 dB{A) (1.262 Pa) 1 h G0 min 60 3600
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Tehnika
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Aprikojums
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Rezultats

B Ar dzirdi saistitie veselibas
traucéejumi:

- aroda vajdzirdiba (troksnim
llgstosi ledarbojoties uz
organismu),

- akustiskas traumas -
péksns skals, negaidits
troksnis (blvnieciba —
lespéjamas).
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Vibracija
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Vibracijas pielaujamie lielumi

mPlaukstas — roks vibracija

»8 h norméta ekspozicijas darbibas vértiba
diena - 2,5 m/s?

mVisa kermena vibracija

»8 h norméta ekspozicijas darbibas vértiba
diena - 0,5 m/s?
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Plaukstas-rokas vibracija aprikojums

Veicot darbus ar pneimatisko
amuru, plaukstas-rokas
vibracijas limenis tika noteikts
8,9 m/s2.
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Vispareja vibracija transports
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Profilakse

Veikt profilaktoriskos pasakumus un negaidit, kad
atnaks slimiba:

* |eteicami vingrinajumi rokam darba partraukumos

* jalieto vibraciju slapéjosi cimdi

» darba laiks un pauzes

* visparéji veselibu veicinosi pasakumi (baseins u.c.)
Tehniskie pasakumi:

 |ekartu uzturesana darba kartiba.
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Apgaismojums
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M Ir normeéts noteikumu nr.359
«Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas» (2009) 2. un
3.pielikuma

- Btisks nelaimes gadijumu
riska “pastiprinatajs’;

- Svarigs gan ieksa, gan ara.
Dzive:

- biezi nav ierikots;

- Ir, bet loti nekvalitativs;
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Apgaismojuma normas buvlaukuma, buvobjekta

3. Blviaukumi:

3.1 bivlaukuma un biivbedres sagatavosana 20

3.2 blvdarbu zonas, caurulvadu montésana, 50
parvadajumi, paligdarbi un noliktavas
darbi

3.3 karkasa, armatiras, koka elementu 100
montazZa, elektrisko vadu un kabelu
ievilksana

3.4 elementu savienosana, elekirisko 200
mehanismu un caurulu montaza
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Putekli
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mKur rodas puteklr:

- Blvniecibas laika (ieberot
no maisiem);

- NojauksSanas laika (vecas
majas);
- Remontu laika (azbests);

- Materialu zagésa
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Vel tik viens piemers — betona sagatavosana

- Putekli 9,03 mg/m?

RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institats

UNIVERSITATE



ROCK'
WOOL

TR PET T

RIGAS STRADINA Darba drodibas un vides veselibas institdts

UNIVERSITATE




Drosibas datu lapas

H..\palns\ENKOLIT Drosibas datu lapa LV.pdf
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../palns/ENKOLIT_Drosibas_datu_lapa_LV.pdf

Darbs ar Kimiskam vielam

Ekotoksiskis
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Kimiskas vielas

B Organiskie savienojumi (sSkidinataji, virsmas
aktivas vielas), citas klmlskas vielas;

BmE|las aerosols;
® Metinasanas aerosols;
B Gazes (oglekla oksidi);
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Skidinataji, mazgajamie, ellojamie utmldz. lidzekli

B [oti dazadi produkti, parasti ar
bistamam sastavdalam (biezi vien
lielako dalu satura veido dazadi
sSkidinataji)

Sekas: - iedarbiba uz nervu sistému,
adu, plausam

Skidinataju nepareiza lietoSana
neieverojot noteiktas prasibas (t.sk. roku
mazgasana) var izriasit nopietnas sekas,
kas izpauzas ar iedarbibu uz centralo
nervu sistému, adu, aknam, nierém
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Robezvertibas

L — S - —
Nr. EINECS! CAS2 ‘”(‘flsf ‘;:j“m?s Strultns f;ﬁﬁ:“mm Aroda ekspozicijas robe#vertibas (AER) | Piezimes
8 st Islaicizi (15 min)
mg/m? ppm mg/m?* ppm
(ml/m? (ml/m?
200-662-2 67-64-1 Acetnns| CH;COCH: 1210 500 - -
6. (2-propanons,
dimetilketons)
| 12001-29- | Azbests 3 MgOx2 Si0:x2 HiO 0.1k
TE. 5 fom?
oaisa
- 1

03997-13- | Cements 6
| | (portlandcements)
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Kimisko vielu nonaksana organisma

p

J

Norijot leclpojot
—
Saskaroties ar adu Absorbeéjoties caur adu
L
¢ 4 S > 4 $ &
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Kimisko vielu iedarbibas sekas

- Onkologiskas slimibas, ko var izraisit, pieméram,
arséns, benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitigo vielu iedarbiba —
samazinatas organisma pretosanas spé€jas.

- Attalas kaitigo vielu iedarbibas sekas —
paatrinata novecosana, agrina ateroskleroze,
reproduktivas funkcijas traucéjumi.
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Kas veicina Kimisko risku darbibu uz veselibu

- Neieiteresétiba par Kimisko vielu
ar ko strada (DroSibas datu lapas);

- Neatbilstosa kimisko vielu
glabasana,;

- Neatbilstosa Kimisko vielu
markésana,

- Individualo aizsardzibas lidzekl|u
pareiza izvéle

- E$ana/dzer$ana darba vietas, kur
lieto kimiskas vielas (kraso sienas,
lTmé tapetes, u.c.)

- Darbu planosana, nenemot vera
blakus darba veidus.
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Biologiskie riska faktori

m Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam uzmanibu!
m Svarigakie:

- Insekti;

- Partika;

- Dzivnieki;

- Seénites, baktérijas;

- Augi.
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Biologiskie riska faktori

m Ko darit?

- Riska noveértéjumi un so
faktoru apzinasana

- Saprast kads ir esosais
aizsardzibas limenis un vai
nepieciesami papildus
pasakumi

- Vakcinacijas, kur iespgjams...

- Nodarbinato informétiba par
ricibu (pieméram, izmainas
veselibas stavokli u.c.)
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Vakcinacija

B MK noteikumi nr.330 “Vakcinacijas
noteikumi” (pienemti 26.09.2000.,
stajas speka no 30.09.2000.) nosaka
vakcinaciju pret arodinfekcijam:

»eércu encefalitu
» B hepatitu
»trakumsérgu
»dzelteno drudzi

B Atcerieties — VDI kontrolé So
noteikumu izpildes to dalu, kuru
attiecas uz darba wvidi.
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Citi fizikalie faktori

mMikroklimats:

»loti batisks faktors, kurs
pastiprina dazadu citu
faktoru ietekmi (vibracijas
u.c.)

»Uzmaniba pievérsama
darba ilgumam, ka ari
apgérbam (piemérotiba,
sezonalitate u.c.)
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Mikroklimats

B Atseviskos darbos darbinieki
paklauti ara laika apstakliem
(sals, karstums, UV
starojums, lietus, véjs u.t.t.)

mKopégja problema —
nepiemérots apgérbs

BENenoverteta problema —
ietekme uz darba spejam un
darba kavejumiem!
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Pielaujamais laikposms darbam aukstuma
arpus telpam

-5 [idz -10 90 15
-10 Iidz -18 80 20
-18 lidz -30 70 25

Zem -30 60 30

* Janem vera ari veja stiprums

B RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institats

Bl UNIVERSITATE



Optiskals starojums

Optiskais starojumus — ta ir dala no kopéja elektromagnétiska starojuma spektra
diapazona no vilniem ar garumu no 100 nanometriem (nm) [idz pat 1 mm.

Optisko starojumu iedala:

* infrasarkanaja starojuma (IS);
* redzamaja gaisma (VIS);

« ultravioletaja starojuma (UV).
Latvija prasibas nosaka:

MK 30.06.2009. noteikumu Nr.731 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma radito risku darba vide"
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1000000
100 nm 280 315 380 400 780 1400 3000 Tmm

|

uvC
UVB
UVA
VIS
ISA
ISB
ISC

Jonizeéjosais
starojums

Elektromagnetiskie
lauki

ULTRAVIOLETAIS| REDZAMA INFRASARKANAIS
STAROJUMS GAISMA STAROJUMS

Optiska starojuma iedalijums
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Optiska starojuma raditie iespéjamie bojajumi
dazadiem audu veidiem ir atskirigi

Hea
varavayere |
\
rine
rvslhnls \
h Y
]voldonm uve —
'.4“-"3 )
Rl;:nml FETLLERER - 3f.’f'~'.'$n'-=
‘. b
erma ISR — T
ISC &\ \\ s
e\ L~ plamkums
//‘ ‘ \ “'
ipoderma adzere
(W

(subcutis) onjunktiva

Optiska starojuma iespiesanas dzilums audos un aci
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UVC UVE UVA Redzama gaisma ISC
Spektra
apgabals
‘h"i[uu garums 100 nm 400 nm }'ﬂ-l.'l nm 1400 nm 3000 nm 1 mm
_ Fotokimiska; Termiska
ledarbiba
Cipslene W lekaisums
Radzene M lekaisums Apdegums il
Acs
Léca B Katarakta r = Katarakta
Tiklene E B B
W Priekslaiciga novecosanas
Ada W Pastiprinata pigmentacija
DNA bojajumi Apdegums
B - 0

Optiska starojuma nevélama iedarbiba uz adu un acim
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UV starojuma ietekme

mAdas apsartums (eritéma)

mFotoalergisks dermatits

mKosaki adas pigmentplankumi (vasarasraibumi)
B\ eicina adas izzusanu (sausa ada)

mPaatrina adas novecosanos

mPieaug adas véza risks!
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Adas vézi

Bazalioma

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB
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Adas vézi

Plakansunu vezis

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB
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Adas veidojumu izvérté$ana

BAssimetry — asimetrija
BB order- izpluduSas, neskaidras robezas
B Color- nevienmériga pigmentacija

BDiameter- izmeérs >1 cm
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Adas vézi
Melanoma

*lespejama jebkura kermena
vieta
*Attistiba nozime ir ne tikai

UVS, bet arT genétiskiem
faktoriem
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UV starojuma ietekme uz adu atkariga no

HCilvéka adas tipa

mStarojuma intensitates
(geografiskais platums,
gada un diennakts laiks,
makonu daudzumes,
atstarojosas virsmas-
tdens, sniegs, smiltis)
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Fiziskas parslodzes

Darbs piespiedu poza — darbs stavus,
nedaudz pasam noliecoties uz prieksu vai
noliecot galvu uz leju, darbs ar paceltam
rokam, it ipasi, ja rokas tiek paceltas virs plecu
limena;

Smagu prieksmetu parvietosana (ari
kombinacija ar kermena nolieksanos,
pagrieSanos), smagumu vilkSana stumsana;

Vienveidigas kustibas, kas tiek veiktas atra
tempa, rada papildus slodzi roku, plecu,
muguras augsdalas muskulattrai.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

m Biezakas - mugurkaula slimibas, it ipasi
jostas un krustu dala. Visbiezak ar to slimo
nodarbinatie, kas veic fiziski smagu darbu
(biezu un ilgstoSu smagu priekSmetu
parvietoSanu), darbu ar saliektu muguru,
atrodoties piespiedu poza, ka ari darba
laika ir paklauti visparejas vibracijas
iedarbibai (piemeéram, pie vibréjosam
iekartam, u.c.)

m Biezi arT karpala kanala sindroms, kas ir
pastaviga, |éni progreséjosa roku slimiba,
ST slimiba visbiezak attistas cilvékiem, kas
veic, pieméram, siltumizolacijas materiala
piestiprinaSanu.
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Darbs augstuma

Vai pastav risks gat savainojumu, kritot no augstuma?

Vai iespé&jams darbu paveikt, nestradajot augstuma? Drosi veic
darbu!
o
Veic darbu, Vai darbu iesp&jams veikt no piemérotas virsmas,
nestradajot ievérojot ergonomiskas prasibas?
augstumal

e

Balstoties uz riska novértéjumu,
izvélies aprikojumu:

1) lai novérstu kritiena iespéju;

2) lai samazinatu jebkura kritiena sekas.

Vienmeér, ja iespéjams, izvélies
kolektivos aizsardzibas lidzeklus!

Veic darbu no
drosas virsmas!

Shema, ko ieteicams izmantot, planojot darbus augstuma
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Darbs augstuma (143)

mKapnes
mSastatnes

mPacelaj
mCeltnl
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Darbs augstuma kapnes (143)
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Darbs augstuma kapnes (143)

B |zvéloties darbam nepiecieSamo kapnu veidu, papildus darba vides riska novértéjlumam nem véra
Sadus faktorus:

36.1. parvarama augstuma starpibu starp pamatni un darba zonu un parvietoSanas biezumu pa
kapném;
36.2. darba veikSanas ilgumu uz kdpném un darba apstak|us;

36.3. kapnu nestspéju un paredzamo darba slodzi kdpnu izmantoSanas laika, tai skaita parvietojamo
materialu un instrumentu svaru un parametrus;

36.4. elektroparvades liniju vai citu elektroietaiSu esibu, kas var izraisit elektribas trieciena risku.

B Kapnu uzstadisanu, lietoSanu un demontéSanu veic saskana ar darba devéja un razotaja
instrukcijam.
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Darbs augstuma - sastatnes
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Sastatnes (143)

M Ja darbu augstuma paredzéts velikt,
Izmantojot sastatnes, darba devéjs
noriko darba aizsardzibas specialistu
vai citu kompetentu un atbilstosi
apmacitu nodarbinato, kas ir atbildigs
par sastatném (turpmak — par
sastatném atbildigais specialists).
Sastatnes monté, demonté vai batiski
parveido tikai par sastatném atbildiga
specialista uzraudziba, un to dara tikai
tadi nodarbinatie, kas ir apmaciti
saskana ar so noteikumu 90. punkta
minétajam prasibam.
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Sastatnes (143)

B Par sastatném atbildigais specialists, izvéloties
piemérotakas sastatnes, nem véra:

52.1. paredzamo darba apjomu un raksturu;

52.2. darba veikSanas vietu un apstaklus, tai
skaita laikapstaklus;

52.3. darba vietas izvietojumu, augstumu,
platumu un nepiecieSamo sastatnu slodzes
izturibu, paredzamo sastatnu stipringjumu skaitu
un tipu;

52.4. personu skaitu, kas vienlaikus veiks darbu
uz sastatném, ka ari to svaru un auguma
parametrus;

52.5. darbam nepiecieSamo aprikojumu un
materialu daudzumu, svaru un citus parametrus.
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Sastatnes (143)

53. Nemot véra lietojamo sastatnu sarezgitibas pakapi, par sastatném atbildigais specialists sastada
sastatnu montazas, demontazas un lietoSanas planu (turpmak — sastatnu plans), kas var bt
standarta plana veida, ieklaujot informéaciju par sastatnu konstrukcijas virsskatu un sanskatu,
sastatnu konstrukcijas izvietojumu objekta (sastatnu novietojumu pie €kas vai cita objekta, kam tas
paredzétas), sastatnu konstrukcijas izmériem (garumu, platumu, augstumu, kapnu laukumu
izvietojumu, diagonalu izvietojumu, enkurpunktu izvietojumu un stiprindjumus) un lietoSanas
ierobezojumiem. Planu var papildinat ar punktiem par specifiskam konkrétu sastatnu detalam.

54. Sastatnes monté, ekspluaté, demonté un uztur kartiba, ieveérojot razotaja un iznomataja
prasibas, lietoSanas instrukciju, tehnisko dokumentaciju un sastatnu planu.
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Sastatnes (143)

B Ja dati par sastatnu stipribu un stabilitati nav pieejami vai neattiecas
uz paredzéto sastatnu konstrukciju, par sastatném atbildigais
specialists noverté izvéléto sastatnu stipribu un stabilitati, veicot
aprékinus. Sadi aprékini nav nepiecieSami, ja sastatnes tiek
montétas saskana ar standarta konfiguraciju (tipveida risinajumu),
kas atbilst Latvijas standartiem LVS EN 12810-1 "Fasazu sastatnes
no rupnieciski razotiem komponentiem — 1. dala: Izstradajumu
specifikacija", LVS EN 12810-2 "Fasazu sastatnes no rapnieciski
razotiem komponentiem — 2. dala: Ipasas metodes konstrukciju
projektésanai”, LVS EN 12811-1 "Pagaidu darba iekartas — 1. dala:
Sastatnes — konstrukcijas prasibas un visparigais dizains", LVS EN
12811-3 "Pagaidu darba iekartas — 3. dala: Slodzes parbaude" un
LVS EN 1004 "No rGpnieciski razotiem elementiem izgatavoti
parvietojamie torni, kas paredzéti pieejam un stradasanai. Materiali,
izméri, aprékina slodzes, droSibas un konstrukciju prasibas".
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Drosibas prasibas, veicot darbu uz jumtiem (143)

B Pirms uzsakt darbu uz jumta, veic risku novértéjumu, nemot veéra:

78.1. jumta slipumu;

78.2. jumta plakni vai klajumu, ta izturibu un slidamibu;

78.3. paredzamo darbu specifiku un apstak|us;

78.4. kolektivo aizsardzibas lidzeklu esibu un izturibu;

78.5. individualo aizsardzibas lidzek|lu drosinasanas vietu esibu un tehnisko stavokli;

78.6. aizsardzibas lidzeklu uzstadiSanas vai piestiprinaSanas iespégjas.
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Svarigi (143)

mDarba deveéjs normativajos aktos noteiktaja kartiba
nodroSina nodarbinato apmacibu un instruésanu
jautajumos, kas saistiti ar vinu darbu, drosam darba
metodém un darba procesa lietojamiem aizsardzibas
ltldzekliem un darba aprikojumu darbam augstuma.

B RIGAS STRADINA ~_~  Darba drodibas un vides veselibas institdits
UNIVERSITATE .




Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba (113)

BmPar kravas celtna montazu, uzstadisanu, atbilstosu un
drosu lietosanu, apkalposanu un uzraudzibu (tai skaita
par remontu un rekonstrukciju saskana ar sajos
noteikumos un lietoSanas dokumentacija minétajam
prasibam) ir atbildigs kravas celtna valditajs.
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Kravas celtnu tehniskas uzraudzibas kartiba (113)

B Valditajs nodroSina, ka katram kravas celtnim ir Sada lietoSanas dokumentacija:

B 15.1. kravas celtna razotaja vaita pilnvarota parstavja sastadita kravas celtna
lietoSanas instrukcija, kura noradita vismaz $ada informacija:

®m 15.1.1. kravas celtna montdzas un uzstadiSanas kartiba (ari kravas celtna
principiala shéma, kura noradits vadibas un kontroles ieri€u izvietojums);

®m 15.1.2. kravas celtna lietoSanas kartiba paredzétajos lietoSanas apstaklos un
arkartas situacijas;

m 15.1.3. kravas celtna tehniskas apkopes un uzraudzibas kartiba (arT lietotaja
veicamas parbaudes);

m 15.1.4. kravas celtna rasé&jumi, specifikacijas, diagrammas un apreékini, ja tie
palidz izprast instrukcija sniegtas norades;

B 15.2. kravas celtna periodiskas apskates un tehniskas apkopes zurnals, kura tiek
noradtti visi dati par kravas celtnim veiktajam tehniskajam apkopem (tai skaita
par remontiem vai rekonstrukciju), ka art veiktajam tehniskajam parbaudém (tai
skaita par So noteikumu V nodala minétajam parbaudém).
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Darbs augstuma — materialu parvietosana
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Darba aprikojums

mNav parbaudits;

B Netiek pareizi ekspluatéts
(uzglabats);
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Darba aprikojums

BNav iznemtas atslegas
ENav atvienots no elektribas
mBriva piekluve

RIGAS STRADINA <~  Darba drosibas un vides veselibas institats

UNIVERSITATE



Azbests
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Azbests

Kas jadara pirms darba saksanas?
Darba devéjs 10 darba dienas pirms darba ar azbestu sakSana i1esniedz VDI iesniegqumu par paredzéto darbu ar azbestu,
informéjot par izmainam nedelas laika. Informaciju 1zklasta briva teksta veida, noradot:

— darba devéja rekvizitus (nosaukums, registracijas numurs un jurnidiska adrese);
— vietu, kur tiek velkis darbs ar azbestu:

— laiku, kad tiek sakts darbs ar azbestu, un darba ilgums;

— lietojama azbesta veidu un daudzumu gada laika;

— Izmantojamos tehnologiskos procesus un darba metodes;

— darba ar azbestu nodarbinato skaitu;

— darba aizsardzibas prasibu izpildes nodroSindjuma pasakumu aprakstu.
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Azbests

Savukart, ja tiek velkti azbesta demontazas darbi, tad VDI jaiesniedz augstak minétais demontazas plans un sekojosu
Informaciju:

darba apraksts un ilgums;
darba veikSanas vieta;

dati par darba aizsardzibas specialistu, kompetento specialistu vai kompetento institdciju, kurs planos, vadis un
uzraudzis demontazas darbu gaitu;

demontaza izmantojamas darba metodes;
nodarbinato veselibas aizsardzibas pasakumu apraksts un individualo aizsardzibas l[idzekiu saraksts;

vides un cilveku (to nodarbinato, kun neveic darbu ar azbestu, ka art tuvakas apkartnes iedzivotaju) aizsardzibas
pasakumu apraksts.
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Psihoemocionalie riska faktori

B parmériga darba slodze;

B pretrunigas prasibas un neskaidri noteikti
darba pienakumi;

B [éemumu pienemsana attieciba uz darbiniekiem,
neiesaistot vinus Saja procesa, ka art norazu
nesniegSana par to, ka darbs ir javeic;

B nepardomata organizatorisko parmainu
parvaldiba, nedroSiba par savu darba vietu;

B neefektiva komunikacija, atbalsta trikums no
vadibas un kolégu puses;

B psihologiska un seksuala uzmaksanas, treSas
personas vardarbiba
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Darba vides riska faktoru kombinesanas (ko biezi neskatam kopa)

msaule un véjs

MVEjS kopa ar darbu piespiedu
poza vai smagumu
parvietosanu

mvejs kopa ar putekliem
Mcitas kombinacijas
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Merijumi darba vide

mNoveértéjot darba vides risku,
darba devéjs nodrosina:

- darba vides faktoru
mErijumus, ja tas
nepiecieSams, lal noteiktu, val
darba vides faktors rada risku
nodarbinato drosibai un
veselibai;
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Darbinieks un vina riciba
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Nebaidies!

Ja kaut kas nav saprotams, tad jauta savam tiesajam
vaditajam!
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