
1Darba drošības un vides veselības institūts

Darba aizsardzība ēku siltināšanas

darbos

ESF projekts "Darba drošības normatīvo aktu praktiskās ieviešanas 
un uzraudzības pilnveidošana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001)

Viesturs Šmeiss

Darba drošības un vides veselības institūts, 

Rīgas Stradiņa universitāte
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◼ Būtiskākās darba aizsardzības prasības un problēmas Latvijā;

◼ Darbu organizācija un uzvedība ikdienā, tās nozīme ēku siltināšanas darbos;

◼ Veselība kā neatņemama sastāvdaļa ēku siltināšanas darbos;

◼ Nelaimes gadījumi būvniecības (ēku siltināšanas darbos) uzņēmumos;

◼ Labas prakses piemēri, kas tiek īstenoti ēku siltināšanas darbos;

◼ Bīstamo situāciju piemēri un to iespējamā atpazīšana ēku siltināšanas darbos.

Tēmas
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◼ 13.00

◼Darba uzdevums 14.20

◼Atpūtas pauze 14.30 

◼Darba uzdevums 15.50

◼Atpūtas pauze 16.00

◼Anketa

◼Tests

◼ 17.00

Seminārs laika nogrieznī
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Zināšanas/pieredze/statistika/skaitļi 
pateicoties 

VDI Eiropas Sociālā fonda
projekts "Darba drošības normatīvo aktu 

praktiskās ieviešanas un uzraudzības 
pilnveidošana" (Nr.7.3.1.0/16/I/001) 



5Darba drošības un vides veselības institūts

Tikai 6 soļi atbalsta saņemšanai

◼ 1.solis. Iepazīsties ar atbalsta piešķiršanas noteikumiem, izdrukā un aizpildi pieteikuma formu.

◼ 2.solis. Pieteikumam pievieno aizpildītu MK noteikumu Nr. 776 1. un/vai 2. pielikumu atbilstoši 
mazās (sīkās) un vidējās komercdarbības statusam

◼ 3.solis. Aizpildīto pieteikumu un attiecīgo pielikumu de minimis atbalsta saņemšanai var 
iesniegt:

- klātienē K.Valdemāra ielā 17-17, Rīgā, LV-1010;

- pa pastu, nosūtot uz adresi: K. Valdemāra iela 17-17, Rīga, LV-1010;

- nosūtot elektroniski, parakstītu ar drošu elektronisko parakstu, uz e-pastu: info.esf@vdi.gov.lv

◼ 4.solis. VDI izvērtēs saņemto pieteikumu atbalsta saņemšanai.

◼ 5.solis. Pēc pieteikuma apstiprināšanas veic uzņēmumā pirmspārbaudi (atbalstam 
“Konsultācijas darba devējiem” un “Darba aizsardzības speciālistu un uzticības personu 
apmācības”) atbalsta apjoma noteikšanai.

◼ 6.solis. Viena mēneša laikā Valsts darba inspekcijas apstiprināta komisija izskatīs pieteikumu un 
pieņems lēmumu par atbalsta piešķiršanu vai atteikumu piešķirt atbalstu.

Papildus informācija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot info.esf@vdi.gov.lv.
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www.vdi.gov.lv 
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Bet pirms tam!
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Ko  mēs siltinam?
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Būvniecība
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Būvniecība
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Būvniecība
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Būvniecība
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https://www.em.gov.lv/lv/media/16948/download?attachment
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https://www.em.gov.lv/lv/media/16948/download?attachme

nt
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Būtiskākais darba aizsardzības prasībās un 
problēmas būvniecībā



19Darba drošības un vides veselības institūts

Darba devēju 
īpatsvars, kuri 
minējuši, ka 
ieguldījuši 
finansiālos 
līdzekļus darba 
aizsardzības 
pasākumu 
veikšanā 
būvniecības 
nozarē un vidēji 
Latvijā, %
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Nodarbināto īpatsvars, kuri apgalvoja, ka pēdējā gada laikā savā darbavietā tika 
informēti par darba aizsardzības jautājumiem, %
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Nodarbināto īpatsvars, kuri minējuši darba 
aizsardzības pasākumu veikšanu būvniecības 
nozarē un vidēji Latvijā, %
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Normatīvie akti, kuru prasību pārkāpumi visbiežāk konstatēti tematiskās pārbaudes 
laikā apsekotajos būvniecības uzņēmumos, kuru novēršanai izsniegts rīkojums
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Nelaimes gadījumi un arodslimības būvniecības 
uzņēmumos
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2021. gadā darbā notikušo nelaimes gadījumu 
analīze
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Nelaimes gadījumos darbā cietušo 
sadalījums pēc darbības veida
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◼ 33 % gadījumu cēlonis bija nedroša cilvēka rīcība - nodarbinātais 

neievēroja darba drošības noteikumus vai instrukcijas, nelietoja drošības 

aprīkojumu, lietoja nepieļautas vai nepiemērotas darba metodes;

◼ 27 % gadījumu cēlonis bija ceļu satiksmes negadījums;

◼ 16 % gadījumu cēlonis bija trūkumi darba organizācijā - neapmierinoša 

vai nepietiekoša nodarbināto apmācība par drošiem darba paņēmieniem, 

darba procesa kontroles trūkums

Letālo nelaimes gadījumu darbā analīze liecina, ka 
2021. gadā

* vdi.gov.lv
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vīrietis, 58, traumēja galvu, kad, veicot koka konstrukciju stropēšanu, izkrita caur 5 m augstumā esošu 
lūku;

vīrietis, 64, smagi cieta, kad būvlaukumā nokrita no kāpnēm;

vīrietis, 51, namdaris, montējot guļbūvi, bija pakāpies uz 1,12 m augsta paliktņa /statīva, lai veiktu 
vertikālu urbumu ar rokas elektrisko urbjmašīnu. Veicot urbumu, urbis noķīlēja un, lai to izvilktu, 
darbinieks uzkāpa uz augšējā baļķa un zaudēja līdzsvaru, tāpēc nokrita uz betona grīdas un guva smagas 
traumas;

vīrietis, 51, betonētājs, kāpjot nost no pārseguma pa pieslienamajām trepēm, zaudēja līdzsvaru un 
nokrita apmēram no aptuveni 4,5 m augstuma;

vīrietis, 27, būvstrādnieks, atradās uz traktora kausa augšējās malas, kad no tā tika bērti ķieģeļi. Laižot 
kausu lejā atpakaļ pie traktora, cietušajam paslīdēja kāja, kura tika iespiesta starp kausu un traktoru, 
salaužot cietušā celi un potīti;

vīrietis, 34, inženieris-komunikāciju montētājs, gāja bojā izkraušanas laikā, kad tika saspiests starp kravas 
mašīnu un ekskavatoru;

vīrietis, būvstrādnieks, smagi cieta, kad, strādājot ar pāļurbšanas iekārtu, viņam uzkrita stiegrojuma 
karkass

vīrietis, 22, palīgstrādnieks, veicot darbus būvobjektā, nokrita un salauza kāju;

vīrietis, būvstrādnieks gāja bojā, jo kanalizācijas tranšejas rakšanas laikā ekskavators ar kausu trāpīja 
cietušajam, kas atradās tranšejā;

Piemēri NG
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vīrietis, 55, darbu vadītājs, būvobjektā Lielbritānijā atvienoja vakuuma piesūcekni no celtņa, kā 

rezultātā stikla pakete ar vakuuma piesūcekni sasvērās un uzkrita darbiniekam;

vīrietis, 32, uzkāpa uz jaunbūvējamā graudu torņa kāpņu platformās, lai margām nomainītu 
nepareizās skrūves. Darbinieks nelietoja pretkritiena sistēmu un nokrita no 7,3 m augstuma;

vīrietis, 67, kravas automobiļa vadītājs, atradās būvlaukumā ārpus automobiļa un pēc darba 
uzdevuma saņemšanas no brigadiera devās uz savu kravas automobili. Ejot garām riteņu 

ekskavatoram, cietušajam uz abām kājām uzbrauca ekskavators;

vīrietis, 51, būvstrādnieks, veica iekštelpu sienu krāsošanu. Darbinieks nokrita no pārvietojamām 
pastatnēm (tornīša) no apmēram 1,4 m augstuma, jo pirms uzkāpšanas uz pastatnēm netika 

fiksēti aprīkojuma ritentiņi;

vīrietis, 55, traumu guva būvdarbu laikā, stāvot aiz pašizgāzēja kravas kastes, un brīdī, kad tika 

izbērta krava ar betona plātnēm, viena no tām uzkrita cietušajam. Sākotnēji traumas bija 
smagas. Vēlāk darbinieks nomira;
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Pirmreizēji apstiprināto arodslimnieku skaita 
dinamika (2019. - 2021.)

* vdi.gov.lv
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Biežāk reģistrēto arodslimību sadalījums pa gadiem būvniecības 
nozarē uz 100 000 nodarbināto, 
1996.-2016.g.
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◼ Slimība

◼Aroslimība

◼ Nelaimes gadījums darbā

- nesmags;

- smags; 

- letāls.

Varbūtības sekas!
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Cilvēka rīcība

Vides apstākļi Nelaimes 
gadījums

Veicinošie faktori
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Bet tas tak mani neskars! Runa nav par mani!
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Riski un veselība
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1984. gadā Pasaules Veselības organizācijas izveidotās 
veselības definīcija ir šāda: “Veselība ir pakāpe, līdz 
kurai indivīds vai grupa spēj realizēt centienus un 
apmierināt vajadzības, gan pieņemot veselībai 
labvēlīgus lēmumus, gan mainot vides 
ietekmi".[1] Veselība ir viena no cilvēka pamattiesībām. 
Vesels organisms ir sabalansēts organisms pilnīgi visās 
sfērās.

◼Kad pēdējo reizi bijām pie ārsta?

Veselība

https://lv.wikipedia.org/wiki/Pasaules_Vesel%C4%ABbas_organiz%C4%81cija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Vesel%C4%ABba#cite_note-WHO-1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Cilv%C4%93ks
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- Prognozē?

- Plāno?

- Vada?

Vai kāds sekas:
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Mūžigais kāpēc? 

◼ Riski visapkārt!

Tomēr svarīgi



41Darba drošības un vides veselības institūts

◼Mēs nezinām kurā brīdi, kas notiks.

◼Arodslimība praktsiki nebrīdina, ka viņa būs.

◼Nelaimes gadījums notiek iestājoties

dažādiem apstākļiem vienlaicīgi.

Tomēr svarīgi!
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Kam tas viss?
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◼ Būvniecība no darba aizsardzības viedokļa uzskatāma par bīstamu nozari – katru

gadu tajā notiek daudzi desmiti nelaimes gadījumu

◼ Daudzi nodarbinātie gūst paliekošus veselības traucējumus – arodslimības. 

◼ Ēku siltināšanai tipisko darba vidi raksturo:

- Dažādie objekti ar dažādu sarežģītības pakāpi;

- Darbs augstumā;

- Smagumu pārvietošana;

- Palielināts trokšņa, vibrācijas, putekļu un citu ķīmisko vielu līmenis;

- Nodarbinātie ir pakļauti dažādiem bioloģiskajiem riska faktoriem, klimatiskajiem 

apstākļiem un starojumiem (piemēram, ultraviolētajam starojumam). 

Svarīgi, jo:
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◼Likuma mērķis ir garantēt un uzlabot nodarbināto 

drošību un veselības aizsardzību darbā, nosakot darba 

devēju, nodarbināto un viņu pārstāvju, kā arī valsts 

institūciju pienākumus, tiesības un savstarpējās 

attiecības darba aizsardzībā.

Mērķis sakārtotai darba videi?
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◼darba aizsardzības pasākumi — preventīvi tiesiski, 

saimnieciski, sociāli, tehniski un organizatoriski 

pasākumi, kuru mērķis ir izveidot drošu un veselībai 

nekaitīgu darba vidi, kā arī novērst nelaimes gadījumus 

darbā un arodslimības;

Darba aizsarzdības likums
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Darba aizsardzības uzdevums

◼Darba vietas, darba vides, darba aprīkojuma

piemērotība un ērta lietošana cilvēka vajadzībām ar

iespējami nekaitīgāku ietekmi uz cilvēka organismu.

Tas ir daudzu speciālistu darbs, kur katrs rūpējas par savu jomu: 
ergonomisti, inženieri, ārsti u.c.

◼Panākt to, lai nodarbinātie zinātu to, kas ir jāievēro un 

to arī ievērotu.

Bieži vien tās ir ļoti elementāras lietas... (IAL izmantošana)
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Normatīvie akti
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Normatīvie akti darba aizsardzības jomā, kuru prasību 
pārkāpumi 2021. gadā konstatēti visbiežāk
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◼https://likumi.lv
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◼Sarežģīts normatīvais regulējums, jo daudz normatīvo

aktu.

◼Dažādu normatīvo aktu prasības bieži pārklājas vai 
cita citu papildina:

Piemērs: 

Personu apliecinoši dokumenti būvniecībā tai skaitā ceļu būvniecībā
(nodarbinātā apliecība) MK noteikumi Nr.92. un MK noteikumi Nr.167. 
vai MK Nr.633 un MK Nr.92

Darba aizsardzības likumdošana
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◼Ministru kabineta noteikumi Nr.749

Rīgā 2010.gada 10.augustā (prot. Nr.41 28.§)

Apmācības kārtība darba aizsardzības jautājumos

Izdoti saskaņā ar Darba aizsardzības likuma

9.panta pirmo daļu un 25.panta 18.punktu

Īsi, kodolīgi MK Nr.749

http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums#p9
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums#p25
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Ministru kabineta noteikumi Nr.99

Rīgā 2005.gada 8.februārī (prot. Nr.8 25.§)

Noteikumi par komercdarbības veidiem, kuros darba

devējs iesaista kompetentu institūciju

Īsi, kodolīgi MK Nr.99
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◼Projekts ir ar būvniecību saistīts process, ko 

veido koordinētu un kontrolētu norišu 

kopums, kuram ir noteikti sākuma un beigu 

termiņi un kura mērķi sasniedz, iekļaujoties 

paredzētajā laikā un izmaksu un resursu 

ietvaros.

92
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Projekta īstenošanā ir šādi posmi:

◼ projekta sagatavošanas posms - posms no projekta izstrādes sākuma

līdz būvdarbu uzsākšanai;

◼ projekta izpildes posms - būvdarbu veikšana.

92
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◼Projekta sagatavošanai, izpildei vai izpildes uzraudzībai 

pasūtītājs norīko projekta vadītāju - fizisku vai juridisku 

personu, kas rīkojas pasūtītāja vārdā (piemēram, galveno 

būvdarbu veicēju vai atsevišķu būvdarbu veicēju). Ja 

pasūtītājs nenorīko projekta vadītāju, viņš pats uzņemas 

šajos noteikumos noteiktās projekta vadītāja tiesības un 

pienākumus.

92
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◼ Darba aizsardzības koordinators projekta sagatavošanas posmā ir

fiziska vai juridiska persona, kurai pasūtītājs vai projekta vadītājs ir

uzticējis šo noteikumu 15.punktā minēto pienākumu veikšanu projekta

sagatavošanas posmā (turpmāk - projekta sagatavošanas koordinators). 

Ja projekta sagatavošanas koordinators ir juridiska persona, tā
nodrošina, ka projekta sagatavošanas koordinatora funkciju īsteno

fiziska persona, kas atbilst šo noteikumu 7.1 punktā minētajām

prasībām.

◼ Par projekta sagatavošanas koordinatoru tiesīga būt persona, kas 

normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā ir saņēmusi arhitekta prakses 
sertifikātu vai būvprakses sertifikātu projektēšanas jomā un atbilst 

vismaz vienai no šādām prasībām:

7.1 1. apguvusi pamatlīmeņa zināšanas darba aizsardzībā (teorijas sadaļu) 

un specializētās darba aizsardzības zināšanas būvniecībā;

7.1 2. ieguvusi pirmā vai otrā līmeņa augstāko izglītību darba aizsardzības 
jomā.

92
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◼ Darba aizsardzības koordinators projekta izpildes posmā ir fiziska vai

juridiska persona, kurai pasūtītājs vai projekta vadītājs ir uzticējis

šo noteikumu 16.punktā minēto pienākumu veikšanu projekta izpildes

posmā (turpmāk - projekta izpildes koordinators). Ja projekta izpildes

koordinators ir juridiska persona, tā nodrošina, ka projekta izpildes
koordinatora funkciju īsteno fiziska persona, kas atbilst šo noteikumu 8.1 

punktā minētajām prasībām.

◼ Par projekta izpildes koordinatoru tiesīga būt persona, kas:

8.1 1. normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā ir saņēmusi būvprakses sertifikātu 

būvdarbu vadīšanas un būvuzraudzības jomā un atbilst vismaz vienai no šādām 

prasībām:

8.1 1.1. apguvusi pamatlīmeņa zināšanas darba aizsardzībā (teorijas sadaļu) un 

specializētās darba aizsardzības zināšanas būvniecībā;

8.1 1.2. ieguvusi pirmā līmeņa profesionālo augstāko izglītību darba aizsardzības 

jomā;

8.1 2. ieguvusi otrā līmeņa profesionālo augstāko izglītību darba aizsardzības jomā.

92
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◼Pasūtītājs nodrošina, lai pirms būvdarbu uzsākšanas

tiktu izstrādāts darba aizsardzības plāns;

◼Darba aizsardzības plānu izstrādā līdz būvdarbu 

uzsākšanai. Ja mainās projekta apstākļi, plānu 

pārskata. Projekta izpildes koordinatori un persona, 

kas veic projekta vadītāja pienākumus, iepazīstas ar 

darba aizsardzības plānu, pirms tiek piesaistīts 

attiecīgais atsevišķu būvdarbu veicējs.

◼Plāna stadijas:

pirmā stadija - projekta sagatavošanas posmā ietver pasākumus no 

projekta izstrādes sākuma līdz būvdarbu uzsākšanai;

otrā stadija - projekta izpildes posmā ietver pasākumus būvdarbu
veikšanas laikā.

Darba aizsardzības plāns (92)
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Darba aizsardzības plānu projekta sagatavošanas posmā var izstrādāt kā atsevišķu 

dokumentu vai iestrādāt kā atsevišķu nodaļu tehniskā būvprojekta būvdarbu 

organizācijas daļā, iekļaujot šādu informāciju: 

◼ būvlaukumam paredzētajai teritorijai blakus esošo zemesgabalu izmantojums:

- ēkas un ražotnes, kas ierobežo būvdarbu veikšanu;

- virszemes un pazemes inženierkomunikācijas;

- satiksmes ejas un ar tām saistītie ierobežojumi (piemēram, piekļūšana 

ugunsdzēsības līdzekļiem, materiālu piegādes un transportlīdzekļu novietošanas 

laika ierobežojumi);

- būves, kurās izmantoti veselībai kaitīgi materiāli vai nenoturīgas un nestabilas 

konstrukcijas un kuras nojaucot vai pārbūvējot nepieciešami specifiski darba 

aizsardzības pasākumi;

- grunts raksturojums (norāda sastāvu, piesārņotību, stabilitāti, vecas šahtas vai 

citus pazemes šķēršļus);

- nojaucamo būvju tehniskās dokumentācijas esība (var būt pasūtītāja iesniegtā 

informācija);

Darba aizsardzības plāns (92)
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◼ būvprojektā ietvertie riska faktori, no kuriem nav iespējams izvairīties, kā arī 

attiecīgie darba aizsardzības pasākumi;

◼ detalizēti ieteikumi par darba aizsardzības pasākumiem, kuru skaidrojumu 

atsevišķu būvdarbu veicējs ir tiesīgs pieprasīt;

◼ iespējamie riska faktori, kuri var rasties būvniecības procesā veselībai kaitīgu 

materiālu dēļ, un nepieciešamā informācija par likumu un citu normatīvo aktu 

prasībām;

◼ informācija par paredzētā būvlaukuma teritoriju:

- iespējas piekļūt būvlaukumam un evakuācijas izejas;

- pagaidu būvju un atsevišķu darba iecirkņu izvietojums;

- būvmateriālu iekraušanas un izkraušanas laukumi, noliktavas;

- transporta un gājēju ceļi;

- piebrauktuves un caurbrauktuves ugunsdzēsības automašīnām;

- būvlaukumā veicamo darba aizsardzības pasākumu saskaņošana un attiecīgās 

informācijas apmaiņa starp pasūtītāju, projekta vadītāju, galveno būvdarbu 

veicēju, atsevišķu būvdarbu veicējiem un pašnodarbinātajiem;

◼ pasākumi saskaņā ar šo noteikumu 3.punktā minētajiem būvdarbiem.

https://likumi.lv/ta/id/71958#p3
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◼ būvlaukumā būvdarbus veic vairāki atsevišķu būvdarbu veicēji;

◼ tiek veikti paaugstinātas bīstamības darbi;

◼ iepriekšējs paziņojumus par būvdarbu veikšanu.

Plāns nepieciešams

17. Darba aizsardzības plānu izstrādā, lai

visus būvniecības dalībniekus nodrošinātu

ar nepieciešamo darba aizsardzības

informāciju.
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◼..\palns\Plana melnraksts.docx

Neaizmirstam: Jo precīzāk, jo mazāk risku.

Piemērs

../palns/Plana melnraksts.docx
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◼Darbu organizācijas projekts (MK 529 Ēku

būvnoteikumi);

◼Dabru veikšanas projekts (MK 655 Noteikumi par 

Latvijas būvnormatīvu LBN 310-14 "Darbu veikšanas

projekts“) nav spēkā!

Jāņem vērā
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Labā prakse

◼Būvlaukuma kārtības noteikumi;

◼Rīcība ārkārtas situācijās;

◼Darba aprīkojums;

◼Darbs blakus satiksmei;

◼Kājāmgājēju drošība.
..\buvlaukumi\objektam\Buvlaukuma kartibas noteikumi.docx

..\buvlaukumi\gala procesi\Riciba nelaimes gadijums darba

2015.docx

../buvlaukumi/objektam/Buvlaukuma kartibas noteikumi.docx
../buvlaukumi/gala procesi/Riciba nelaimes gadijums darba 2015.docx


65Darba drošības un vides veselības institūts

Biežāk pieļautās kļūdas

◼Neizskaidrot plāna saturu

◼Neiepazīstināt ar plānu

◼nav iekļauta visa nepieciešamā informācija, kas 

attiecināma uz konkrēto objektu

◼nav specifiskās informācijas par apkārt esošo

◼nav izstrādāts līdz uzsākšanai

◼ja mainās būvdarbi netiek pilnveidots (labots)
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◼Sākas ar darbu organizāciju (uzdevumu) 

◼Turpinās ar uzvedību, kārtību darba vietā

◼Beidzas ar kārtību darba vietā

Kāpēc svarīgi?

Ikdiena būvniecības objektā
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◼Strādājat uz sastatnēm 20 

metru augstumā (bez 

sistēmām drošības).

◼Jūsu ķermeņa masa 90 kg? 

Padomājiet
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◼Cik sekundēs Jūs 

sasniegsiet zemi? 

◼Tas ir daudz vai maz?

◼Vai tas ir svarīgi, kad Jūs 

krītat?

Un Jums


