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Butiskakie izaicinajumi darba vides nakotnei

e NovecoSana un izmainas darba sp€jas,
ka arl pieaugoss hronisko slimibu skaits;
e Jauni vai atkal aktuali darba vides riski;
e Zalas ekonomikas raditas izmainas;
e Digitalizacija un maksligais intelekts;
e Slikta uztura, atkaribu un kaitigo
ieradumu pieaugumus;
Klimata izmainas u.c.
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Klimata izmainas

* Nav Saubu, ka bus un faktiski jau ir sakusas;

* Latvija salidzinosi labaka pozicija, tomér ari meés
izmainas jutisim pietiekami butiski;

° |zmainu laika ramis — nav skaidrs.

Butiskakas izmainas no darba vides viedok]a:

»Augstaka temperatlra gan iekstelpas, gan arpus telpam;
»Vairak UV starojuma / ozona / gaisa piesarnojuma;
»lzmainas flora un fauna;

»Vairak «ekstremalo» klimata notikumu (vétras, sniega
vétras, pludi, ugunsgréeki u.tml.)
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Klimata izmainas un darba vide

Protams, joprojam daudz neskaidru jautajumu,
bet butiskakais jau ir prognozéjams.

Divi galvenie mehanismi:

»letekme uz nodarbinatajiem ar jau esosam
veselibas problémam vai darba vidé jau
esosiem riskiem (pieméram, karstuma /’-
radita dehidratacija cilvekam ar sirds-
asinsvadu sistémas slimibam);

»Pilniba jaunu riska faktoru rasanas
(konkréta regiona vai profesijas
konteksta).
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Dazi butiskakie piemeri

Karstums

* Ipasi profesijas ar lielu fizisku piepali | ——
(lauksaimnieciba, mezizstrade, ceJu bave, .
bavnieciba u.c.);

* Sekas: pazeminatas darba spéjas, karstuma

durieni, rabdomiolize, nieru un aknu
mazspeja u.tml;

* Augstaks nelaimes gadijumu risks (zemakas
koncentrésanas spéjas, dehidratacija u.tml.);

* UV starojuma raditie riski (adas audzegji,
kataraktas u.c.)
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Dazi butiskakie piemeri
Ekstremali klimatiskie notikumi

* Augsts nelaimes gadijumu un parslodzu

risks (pieméram, avarijas dienestu
darbs);

* Psihoemocionalie riski (t.sk. PTSD);

° Riski atjaunosanas darbu laika
(piemeéram, biologiskie riski péc
pludiem, nelaimes gadijumu riski vétras
seku novérsana u.tml.)
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Dazi butiskakie piemeri

Biologiskie riski

°* Mainas un mainisies daudzu t.s. «biologisko
agentu» vektori (virusi, citi mikroorganismi,
sénes, paraziti u.c.) — bus jaunas infekcijas, |
kuras Iidz §im mums nav biju$as aktualas; -

* Sekas veselibai — vairak alergisko slimibu, N
astmas, adas slimibu, riski partikas drosibai u.c.

* Biezi — ka papildus riski péc ekstremaliem
klimatiskajiem notikumiem;

* Piemers: Legionaru slimiba, jaunas ércu sugas +
Laima slimiba
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Dazi butiskakie piemeri
Gaisa piesarnojums S

* Ugunsgreku un sausuma sekas (pieméram, bus
vairak silicija putek|u);

* Sekas piezemes ozona slana un augstakas
intensitates UV efektiem (fotokimiskie smogi);

* Akuti un hroniski veselibas efekti, ar
nodarbinatajiem seku likvidésanas darbu laika.
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Dazi butiskakie piemeri
lekstelpu klimats

* Daudz vairak eku ar «klimata kontroli» - daudz
jaunu risku un izmaksu (slimo éku sindroms u.c.);

* |lekstelpu gaisa kvalitates aspekti un problematika
(pieméram, plasaka dezinfekcijas lidzek]u
lietoSana);

* Augstaka / zemaka temperattira telpas.
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Dazi butiskakie piemeri
Psihiskas veselibas riski
* Ar klimatu saistitu katastrofu piedzivosana var

palielinat PTSS, trauksmes, distresa, depresijas un
narkotisko vielu / alkohola lietosanas risku; 2

* |lgtermina - stress, esoSu mentalas veselibas
problému saasinasanas, miega problémas un
nogurums;

* Karstuma radits stress, radot psihologiskas izmainas,
var izraisit darbaspéju samazinasanos, paaugstinatu
nelaimes gadijumu risku un samazinatu
produktivitati (t.sk. samazinatu algu, ja ir akordalga).
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Dazi butiskakie piemeri

Psihiskas veselibas riski (riska grupas)
Dazas nozares/profesiju grupas ir ipasi neaizsargatas :

1. lauksaimnieciba,

2. buvnieciba,

3. razosana.

* Traumas, traumatisku ainu pieredzésana, smagaka
katastrofas ietekme uz personigo un profesionalo dzivi;

* Darbs krizes situacijas var izraisit izdegSanu.
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Ko tas nozimes musu darba vietam?

* Darba telpu / €ku planosana un pielagosana
(konteksta ar energijas izmaksam);

* Darba laika organizacijas izmainas (bus periodi, kad
nebus iespéjams stradat arpus telpam);

* |zmainas IAL un darba apgérbu izvelé (ekstremali
karstuma / aukstuma vilni, glabSanas darbi);

* Darba procesu un resursu planosanas izmainas
(pieméram, vairak resursu avariju novérsanai u.tml.);

* Ipasi batiski — atseviskas nozarés / profesijas.
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Paldies par uzmanibu!
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