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PROBLEMA

= 445 darbinieki jeb 32 % paklauti
darba vides riska faktoram — darbs
arpus telpam

= |aika gaita novecojusi
infrastruktura

= Kvalitativa pakalpojumu veiksana
janodrosina neatkarigi no sezonas un
laikapstakliem

= Pé&déjos gados noveérotas
laikapstaklu izmainas paaugstina
risku darbiniekiem




RISKU IDENTIFICESANA UN
NOVERTESANA

= Darbs arpus telpam L% 2

= Mikroklimats \\ -

= Socialais risks (daudzpusigs kaitéjums
plasam cilvéku lokam):

« Darbs kritiskas infrastruktlras objekta,

bojajumi, uzbrukumi, dabas katastrofa,

spradzieni, iegruvumi, kara draudi,
radioaktivais piesarnojums

= Lidlauka ekspluatacija nelabveligos
laikapstaklos:

« Bojajumi transportlidzeklim vai lidlauka
infrastruktdrai, vai traumas cilvékiem
sadursmé ar aprikojumu stipra véja

« Bojajumi lidlauka infrastruktdrai,

transportlidzeklim vai traumas cilvékiem
zibens spériena rezultata




PROCEDURAS

= Lidlauka ekspluatacijas instrukcija:
« Lidlauka ekspluatacija un uzturésana P 829,00 ¢ 9 0 0 ¢ 5_oeEvIEIeRe
ziema ™ p—— :

« Lidlauka ekspluatacija nelabvéligos
laikapstaklos

= Virszemes apkalposanas
departamenta gaisa kugu
apkalposanas rokasgramata:

« Gaisa kugu apkalpoS$anas noteikumi
nelabvéligos laikapstaklos
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APMACIBAS =

= Drosums lidlauka

» Lidlauka ekspluatacija nelabveligos
laikapstaklos

* Lidlauka uzturésanas ziemas komiteja

= Zlemas seminari '

» Darba aizsardzibas apmacibas




DARBS ATKLATA SAULE

Nemot véra, ka vasara ultravioleta starojuma intensitate var bat augsta (starojuma
indekss sasniedz 6.0 - 7.0), atgadinam, ka parmerigi atrasties saulé var bt loti bistami!
Sada gadijuma pietiek tikai ar 15 minatém, lai gltu saules apdegumu. Tapéc, ja karsta
laika strada arpus telpam, pasarga sevi un ievero zemak redzamos padomus.

= Velc piemérotu apgerbu

lespéju robezas piesedz atklatas kermena dalas,

velkot gaisu, vieglu, elpojosu apgerbu.
‘ Sargi galvu
‘ Nosedz galvu, ausis un kaklu. Izejot atklatos saules staros,
‘ - velc galvassegu un saules aizsargbrilles ar UV filtru. "'-f-e
Uzturies éna

Javien to neliedz darba pienakumi, izvairies uzturéties atklata Skatles- kur ParVIetOjleS lenam Valka gadalalkam
saule, kad UV starojuma indekss ir visaugstakais - laika posma liec soli un uzmanigi atbilstosus apavus
no 11.00 lidz 16.00. Ja tomér tas jadara, ievéro regularus

atpitas brizus, uzturoties éna, iekstelpas vai kada vésa vieta.

: i =
— Lieto aizsargkremu
Lieto saules aizsargkrému, kura SPF jeb saules
aizsargspéjas koeficients ir ne mazaks par 30! Uzklaj to uz
adas vismaz 15 minites pirms dodies saulé un atkartoti lieto
- ik péc divam stundam.
o Pievérs uzmanihu

Ja pamani kadas izmainas uz savas adas, - mainijusies el = S gt e e 5 e
dzimumzimiju krasa, izmérs, forma, vai novéro kadas Péc iespéjas parvietojies Skerso cela Pirms ieiesanas
citas adas izmainas, nekavéjoties dodies pie arsta. pa noﬁritiem celiem un braucamo daLu ékés notTri apavu
Draudzéjies ar ideni letvem uzmanigl zoles

Palielini izdzerta skidruma daudzumu.
Ja iespéjams, atvésinies vésa dusa.

Darba aizsardzibas specialisti atgadina

Saules diriens rodas tieSu saules staru Karstuma diriens rodas netiesu saules staru

iedarbibas rezultata. Ta pazimes ir sarta, iedarbibas rezultata. Ta pazimes ir galvassapes,

karsta ada, galvassapes, reibonis, slikta disa, slikta diisa, apjukums un neadekvata uzvediba,

vemsana, vajums. Ipasu piesardzibu jaievéro kas var rezultéeties bezsamana. Ipasu

cilvekiem ar sirds un asinsvadu slimibam. piesardzibu jaievéro cilvekiem ar sirds un i - . R .
asinsvadu slimibam. lzvairies nest smagus Parvietojoties pa Neturi rokas

Veicot darba pienakumus atklata saulé, seko lidz savai un kolégu passajitai un veselibas un nestabilus képném, turies ple kabatas

stavoklim. Ja sajiti reiboni, sliktu dGsu vai kadu citu no augstak minétajam pazimém, nekavéjoties 2 X =

vérsies pie sava tiesa darba vaditaja un ladz palidzibu lidostas medpunkta. Tas atrodas ielidosanas prleksmetus atbalsta margam

sektora E, lidostas terminali. Talr: 67207103

Un atceries - par nelaimes gadijumu uzreiz zino tieSajam
darba vaditajam un darba aizsardzibas specialistiem!
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MONITORINGS

» Sekosana lidz aktualajai informacijai par
laikapstaklu izmainam

» E-pasta bridinajumi no “Latvijas Vides,
geologijas un meteorologijas centrs” par
nelabvéligu laikapstaklu prognozém

= Darbinieku apzinosSana racija vai
telefoniski, ka art e-pastad sanemto
bridinajumu nodosana vienotai adresatu
grupai

= Terminall — Aranet iekStelpu inovativs
gaisa kvalitates monitors




F1104 E atlido$anas zale Temperature, [°C] F1104 E atlidoSanas zale CO:, [ppm]
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PIELAGOSANAS

= |eviesti jauni, papildus aizsardzibas
lidzekii:

« pretslidésanas uzlikas apaviem,;

« paaugstinatas redzamibas tiklveida
vestes

= Atkapes darba formas apgérbu lietoSan3,
lai tiktu mazinata karstuma un aukstuma
letekme




DARBINIEKU IESAISTE

= Aizsardzibas lidzeklu izméginaSana

= Darba grupas sanaksmes pirms
proceddru izmainam

= Jebkuram ir iesp€ja zinot par bistamam
situacijam un sniegt savus priekslikumus:
* |zmantojot kopé&jos e-pastu

* “ldeju banka”

« Darbinieku aptauja Lidostas
darbiniekiem




REZULTATI

 Regulara risku, kas saistiti ar
nelabveéligiem laikapstakliem, vadiba

e QOperativa un saprotama informacijas
aprite

« Apmaciti visi lidlauka lietotaji par
ricibu dazados klimatiskos
laikapstaklos

* Regulari uzraudziti procesi

« Samazinajies darba traumu skaits
attieciba 1 trauma 2022./2023. gada
pret 3 traumam 2021./2022. gada







