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IEVADS

Darbs augstuma ir plasi izplatits loti daudzas nozarés, ipasi bavnieciba, éku uzturésana,
energétika un telekomunikacijas, tomér darba devéji, nodarbinatie un ari par darbaaizsardzibu
atbildigas personas nereti pietiekami nenovérté risku, kas var bat iemesls nokri$anai no aug-
stuma. Tacu ar kritieniem no augstuma saistitie nelaimes gadijumi parasti ir saistiti ar smagam
sekam nodarbinato veselibai un var pat izraisit nodarbinato bojaeju.

Péc nodarbinata kritiena no augstuma ne tikai radikali mainas pasa cietu$a (un vina tu-
vinieku) dzive, bet tas atstaj negativas sekas arl uz uznémumu, kura noticis kritiens no aug-
stuma. Pat ja cietu$ais ir izdzivojis, $adu nelaimes gadijumu seku arstésana ir loti ilgstosa
un nodarbinatie parasti taja pasa darba vairs neatgriezas, bet negadijuma aculiecinieki un
kolégi tiek paklauti nopietnai psihiskai slodzei un pardzivojumiem. Ari nelaimes gadijuma
izmeklésana (ko veic Valsts darba inspekcijas vadita komisija), ka ari policijas iesaisti$ana to
izmeklé$ana prasa daudz laika.

Tapéc ir savlaicigi japlano darbi, kuros iespéjams kritienu risks no augstuma, veicot risku
novértéjumu un paredzot pietiekamus un adekvatus preventivos pasakumus.

Lai varétu veikt katrai konkrétajai situacijai adekvatu riska novértéjumu un, balstoties
uz to, paredzét piemérotus preventivos pasakumus, ir nepiecie$ams izprast, kas Isti ir darbs
augstuma — kapéc tas ir tik bistams un kadas prasibas jaievéro, stradajot $adas darba vietas.

KO SAUC PAR DARBU AUGSTUMA?

Praksé pastav dazadi uzskati par to, kas ir darbs augstuma. MK noteikumu Nr. 526 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma” (pienemti 09.12. 2002.)
64. punkta noteikts, ka darbs, kas tiek veikts 1,5 m un lielaka attaluma no drosas, stabilas
virsmas, uzskatams par darbu augstuma. 1,5 m augstums ka kritérijs minéts ari MK notei-
kumu Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” (pienemti 10.03.2009.)
2. pielikuma 1., 3. un 5. punkta, MK noteikumu Nr. 92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot
buavdarbus” (pienemti 25.02.2003.) 3.1.4. apak$punkta, MK noteikumu Nr. 206 “Noteikumi
par darbiem, kuros aizliegts nodarbinat pusaudzus, un iznémumi, kad nodarbinasana $ajos
darbos ir at]auta saistiba ar pusaudza profesionalo apmacibu” (pienemti 28.05.2002.) 1. pieli-
kuma 45. punkta.

Tatad jebkurs darbs, kuru veicot var notikt kritiens no 1,5 m un lielaka augstuma, ir
uzskatams par darbu augstuma.

Tomeér praksé, atceroties Darba aizsardzibas likuma (pienemts 20.06.2001.) piektaja
panta noteikto, ka darba devéjam jaizveido darba aizsardzibas sistéma, kas balstas uz riska
novértéjumu, uz $o definiciju batu jaskatas plasak. Arikritot no mazaka augstuma, iespéjams
giit smagas traumas vai pat aiziet boja. Sads dalijums, nosakot tiesi 1,5 m augstumu ka robezu,
ir nosacits, jo jebkura kritiena iznakums ir atkarigs no daudziem dazadiem nosacijumiem, kas
katra atsevis$ka gadijuma var bat nozimigi. Tapéc jazina dazi butiski visparigie principi, ko
vienmér vajadzétu atceréties un ievérot, planojot, vadot un veicot jebkuru darbu augstuma.

Noteikti jaatceras ari tas, ka, pieméram, risks noslikt vai nosmakt dazados $kidrumos
vai birsto$as cietas vielas pastav pat tad, ja $o vielu virsma ir tikai dazus centimetrus zem
nodarbinata atbalsta virsmas vai pat viena limeni ar to. Uz $o apstakli ir noradits ari MK
noteikumu Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot
augstuma” (pienemti 09.12. 2002.) 64. punkta, jo skaidrs, ka $kidrumu vai smalku birstosu vielu
virsmu nevar uzskatit par dro$u un stabilu atbalsta virsmu. Vienpratibas labad $aja materiala



turpmak ar jédzienu “nokri$ana” tiks apziméts kritiens no augstuma lidz pat sadursmei ar
zemi vai kadu citu nekustigu $kérsli, bet ar jédzienu “kritiena apturé$ana” - situacija, kad
kritiens tiek apturéts, izmantojot dazadus darba aizsardzibas lidzeklus pirms sadursmes ar
kadu zemak esosu $kérsli.

KAPEC DARBS AUGSTUMA IR BISTAMS?

Atbilde ir it ka vienkar$a — tapéc, ka pastav iesp&ja nokrist uz zemaku limeni. Ja $ada iespéja,
pateicoties darba aizsardzibas pasakumiem, tiek novérsta, tad nav pamata uzskatit konkréti
veicamo darbu par darbu augstuma.

KAPEC CILVEKS VAR NOKRIST?
Tapéc, ka pastav gravitacijal Zemes gravitacijas dél uz katru priek$metu (un tatad ari
nodarbinato) iedarbojas virziena uz Zemes centru vérsts spéks:

F=m-: g,

kur F - spéks, kas iedarbojas uz kermeni gravitacijas (N) dél,
m - kermena masa (kg),
g — Zemes brivas kri$anas paatrinajums (~ 9,8 m/s?).

KAPEC KRITIENS PAT NO MAZA AUGSTUMA NERETI BEIDZAS AR NOPIETNAM SEKAM?

Kritieni (precizak sakot — nokri$ana, jo ne visi kritieni beidzas ar ,,nokrianu” - cilvéks var
sakt krist, bet paspét noturéties) no augstuma ir tik bistami tapéc, ka cilvékam ir nepiecie-
$ams zinams reakcijas laiks no signala uztver$anas briza lidz atbildes kustibas sakumam uz to
(arl pati signala uztver$ana nenotiek acumirkli). Sakoties kritienam, cilvékam vispirms tas ir
jakonstaté, bet tam vien ir nepiecieSama apmeéram piektdala sekundes, savukart, lai situaciju
korigétu, apzinatu kustibu cilvéks labakaja gadijuma uzsak ne atrak ka péc ~ 0,7 sekundém.
Tac¢u 0,7 sekunzu laika cilvéks biis nokritis jau aptuveni 2,4 metrus un vina kri$anas atrums
biis sasniedzis apméram 7 m/s (parsniedzot 25 km atrumu stunda). Péc 1 sekundes cilvéks bus
nokritis jau 4,9 metrus un kriSanas atrums bis sasniedzis gandriz 36 km stunda.

Sie fakti ariizskaidro to, kapéc, kritot pat no salidzino$i neliela (lidz 3 m) augstuma, tomér
ir diezgan augsts naves gadijumu skaits: jo laiks no kritiena sakuma lidz sadursmes bridim
(kritiena laiks) ir tik mazs, ka cilvéks vienkar$i nepaspéj izmainit sava kermena stavokli ta, lai
tas nodrosinatu, ka sekas sadursmei ar nekustigu $kérsli btitu péc iespéjas mazakas. Saskana
ar Vacija apkopoto statistiku par negadijumiem bavlaukumos, no visiem boja gajusajiem
nodarbinatajiem, kas kritusi no augstuma, 46% ir nokritusi no augstuma, kas neparsniedz 3
metrus, un tikai 37% ir nokritusi no augstuma, kas lielaks par 5 metriem (avots: www.bgbau.de).
Tas izskaidrojams ar to, ka, pirmkart, relativi neliela augstuma darbu nakas veikt lielakam
skaitam nodarbinato. Otrkart, gadijumos, kad darbs notiek $ada it ka “nenozimiga” augstuma,
gan darbu veicéji, gan darba devéji nepietiekami apzinas potencialo risku. Savukart, ja darbu
paredzéts veikt par 5 metriem lielaka augstuma, kad kritiena risks ir “acimredzams”, vairuma
gadijumu tiek veikti dazadi preventivi pasakumi.

Ja kri$anas augstums parsniedz 3 metrus, tad teorétiski (ja konkrétajam cilvékam ir
labs reakcijas atrums vai cilvéks ir ipasi apmacits ricibai $adas situacijas) pastav iespéja
ienemt nosaciti izdevigaku kermena stavokli lidz sadursmes bridim, tomér kritiena atrums



sadursmes bridi jau bis parak liels (kritot no 3,5 metru augstuma, sadursmes bridi cilvéka
relativais atrums attieciba pret pamatni sasniedz gandriz 30 km stunda). Problému rada tas,
ka kritot rodas kinétiska energija, kas izraisa dazadus organisma bojajumus (iek§éjo organu
plisumus, locitavu un kaulu bojajumus u. tml.). Pieméram, ja nodarbinatais ir 100 kg smags,
tad, brivi kritot tikai no 1,5 metru augstuma uz nekustigu pamatni, uz organismu darbojas
vairak neka 20 kN liels spéks, kas ir pietickams, lai izraisitu smagas traumas. Protams, cilvéks
kritot nav pilnigi nekustigs un dala energijas tiks absorbéta, mainot kermena dalu savstarpéjo
stavokli, tapéc jauns un fiziski vesels cilvéks no 1-1,5 metru augstuma parasti var nolékt bez
negativam sekam. Tomér tiesi kritiena energijas iedarbibas rezultata boja aiziet vairak neka
80% nodarbinato, kas nokrit no 3,5 metru un lielaka augstuma.

Tatad nokri$ana no neliela augstuma ir bistama tapéc, ka kritiena laiks ir loti neliels - kri-
tieniem no augstuma lidz 5 metriem tas ir mazaks vai vienads ar vidéjo reakcijas laiku. Lidz
ar to negaidita kritiena gadijuma cilvéks fiziologiski nespéj ienemt tadu kermena stavokli, kas
amortizétu kritienu, nodarot vismazako kaitéjumu. Savukart, kritot no augstuma, kas lielaks
par 5 metriem, strauji palielinas kritosa cilvéka kinétiska energija, kas sadursmé ar cietu
virsmu ir iemesls smagiem ievainojumiem, kas savukart izraisa invaliditati vai pat navi.
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Si informacija skaidri ilustré faktu, ka nav iespéjams un nedrikst palauties uz to, ka
nodarbinatais, kas strada augstuma (kaut ari tas butu relativi neliels), pats spés adekvati
noreagét, ja negaiditi saksies kritiens.

Tapéc ir nepiecie$ams jau darbu plano$anas stadija paredzét tadus preventivos darba
aizsardzibas pasakumus, kas vai nu nepielautu nokri$anu no augstuma vai gadijumos, kad
sacies kritiens tiek apturéts, samazinatu kritiena apturé$anas sekas.

Somijas pieredze liecina, ka galvenais (95%) letalo nelaimes gadijumu iemesls, veicot
darbus augstuma, ir tas, ka nav ticis izmantots darba situacijai atbilsto$s pretkritienu
aprikojums, turklat vairak neka pusé gadijumu aprikojums nav izmantots, jo uzskatits, ka
konkrétaja gadijuma bez ta var iztikt. Praksé bieZi novérojamas ari situacijas, kad pretkritiena
aprikojums ir ticis nodrosinats, bet tas nav bijis piemérots konkrétajai situacijai vai ir ticis
nepareizi lietots. Tas liecina par to, ka uznémumi, planojot darbu augstuma, nav paradusi vai
neprot veikt adekvatu darba vides riska novértéjumu un rikoties saskana ar to.



PASAKUMI, KAS MAZINA DARBA BISTAMIBU, STRADAJOT AUGSTUMA
Labaka iespé&ja, ka novérst kritienus no augstuma vai samazinat to risku, ir nestradat
augstumal!

Tas gan ne vienmeér ir iespéjams, tapéc katra konkréta gadijuma jadoma par to, ka
nodros$inat nodarbinato drosibu. Sakot planot darbus augstuma, ir jaatbild uz daziem
jautajumiem (sk. shému).

Vai pastav risks gat savainojumu, kritot no augstuma?

»

Vai iesp&jams darbu paveikt, nestradajot augstuma? Drosi veic
darbu!
"
Veic darbu, Vai darbu iespé&jams veikt no piemérotas virsmas,
nestradajot ievérojot ergonomiskas prasibas?
augstumal

"

Balstoties uz riska novértéjumu,
. izvélies aprikojumu:
Veic darbu no 1) lai novérstu kritiena iespéju;
drosas virsmas! 2) lai samazinatu jebkura kritiena sekas.
Vienmeér, ja iespéjams, izvelies
kolektivos aizsardzibas lidzeklus!

Shéma, ko ieteicams izmantot, planojot darbus augstuma

Tatad vislabaka iespéja ir organizét un planot darbus ta, lai vispar nebutu jastrada
augstuma. Ja tomér tas nav iesp&jams un ir varbatiba, ka pastav risks gat savainojumus, ja
notiktu kritiens no augstuma, tad svarigi atceréties Darba aizsardzibas likuma (pienemts
20.06.2001.) 4. panta noradito, ka kolektivajiem darba aizsardzibas pasakumiem ir dodama
prieksroka, salidzinot ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem - t. i., ja iespéjams, jaizvélas
tadi pasakumi, kas pasarga lielaku skaitu nodarbinato.

Lai novérstu kritiena no augstuma bistamibu, jalieto:

1) kolektivais darba aizsardzibas aprikojums (kolektiviem darba aizsardzibas

pasakumiem):
« kas noveérs kritiena iespéju (pieméram, margas, sastatnes, parsegumi u. tml);
o uztvero$ais aprikojums (pieméram, pretkritiena tikli, absorbéjosi spilveni u. tml.);

2) individualie aizsardzibas lidzekli (pieméram, pretkritiena sistémas).



Ta¢u gan darba devéjiem, gan darba aizsardzibas specialistiem vienmér vajadzétu
atceréties, ka ne tikai individualie aizsardzibas lidzekli, bet ari kolektivie aizsardzibas
pasakumiem ir dazada bistamibas pakape vai lieto§anas értums, tapéc, ja vien iespé&jams,
prioritate japie$kir tadam aprikojumam, kas novérs kritiena iespéju, pieméram, atvérumu
parsegumiem, kas izslédz kritiena risku.

Aprikojums, kas aptur jau sakusos kritienu, amortizéjot to, lai péc iesp&jas samazinatu
kritiena sekas, pieméram, aizsargtikls zem atvéruma, jau ir ar zemaku prioritati, jo tie var
nebut tik efektivi, turklat tie nenovér§ galveno problému - kritienu. Papildus tam, veicot
darbu augstuma, bieZi var but situacijas, kad kolektivais darba aizsardzibas aprikojums jalieto
kombinacija ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem (pieméram, pat tad, ja tiek nodrosinats
aizsargtikls zem atvéruma, tapat bis jalieto pretkritiena sistéma).

Planojot jebkada veida darbu augstuma, jaievéro ari MK noteikumu Nr. 359 “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (pienemti 28.04.2009.) 29.7. apaks$punkts: “nodarbindtajiem
ir iespéjams atri atstat darba vietu, ja notiek avarija vai izcelas ugunsgreks, vai cita veselibai un
dzivibai bistama situdcija, ka ari tiek nodrosinata atra palidzibas sniegSana”.

Ja darbs augstuma javeic arpus telpam, tad, planojot darbus, janem véra meteorologisko
apstak]u nozime, jo gan spécigs véj$, gan arl nokris$ni un apledojums var butiski palielinat
kritienu risku, tapéc janosaka, kados laika apstaklos darbu veikt nedrikst (respektivi, pie
kada maksimala véja atruma ir atlauts veikt darbu - bieZi vien to nosaka ari dazada darbam
augstuma paredzéta aprikojuma (pieméram, pacélaju u. tml.) razotaji).

Darbu augstuma var veikt, izmantojot dazadus paliglidzeklus - kapnes, sastatnes, tornus,
pacélajus, virvju sistémas, individualos aizsardzibas lidzeklus, un katra lieto$anas gadijuma ir
savas butiskakas darba aizsardzibas prasibas.

DARBU VEIKSANA AUGSTUMA, IZMANTOJOT KAPNES

Kapnes ir kolektivi izmantojams darba aprikojums, ko pladi izmanto par pieejas lidzekli citam
darba vietas limenim, tas var izmantot atkartoti, turklat liels skaits lietotaju. Lietojot kapnes,
nereti jalieto arl individualie aizsardzibas lidzekli (pieméram, ja kapnes nodrosina pieeju liela
augstuma, ja tas izmanto ilgstoSaka darba veiksanai utt.). Kapnes var but stacionari uzstaditas
(fiksétas) un parvietojamas.

Svarigakas pamatprasibas, kas jaievéro, darba lietojot kapnes:

o tam jabut stabilam;

« tam jabut novietotam uz pietiekami izturiga un liela nekustiga atbalsta ta, lai pakapieni
batu limeniski;

« janodrosina, ka tas nevar izslideét;

o lieto$anas laika tam jabat nodrosinatam pret izkustésanos, parvieto$anos (ari pret
atsevisko posmu savstarpéjo kustibu) un siiposanos (iznemot virvju kapnes);

o ja kapnes izmanto piekluvei kadai augstak eso$ai virsmai, tam jasniedzas pietiekami
talu; laba prakse rada, ka tas ir vismaz 1,1 metrs (ieteicams — 1,3 metri) pari $ai virsmai,
lai varétu pieturéties;

o ja iepriek§ minétais nav iespéjams, tad nodarbinatajiem janodro$ina citas iespéjas
(pieméram, papildu margu vai cita veida atbalsta iesp&jas), ka pieturéties un atbalstities,
it Ipasi, ja kapnes izmanto smagumu parvieto$anai no viena limena uz citu.



Prasibas parvietojamam kapném

Parvietojamas kapnes galvenokart izmanto ka pieejas lidzekli. Ka darba vietu tas var iz-
mantot tikai gadijuma, ja novértétais risks ir mazs, ja cita, drosaka darba aprikojuma lieto-
$ana nav pamatota saistiba ar isu paredzamo darba laiku un ar to, ka nav nepiecie$amibas péc
lielas fiziskas piepiles, vai ari ja citada piekltiSana darba vietai buitu saistita ar nesamerigi lielu
resursu izmanto$anu. Ja parvietojamas kapnes izmanto ka darba vietu, tad, darbu planojot,
janem veéra, ka darba zonas platums ir ierobeZots ar attalumu, kura iespéjams izstiept roku,
lidz ar to var but nepiecieSams kapnes vairakas reizes parvietot.

Jaatceras, ka parvietojamas kapnes ir loti neérta darba vieta (lidz ar to no tam veiktais
darbs prasis vairak laika un lielaku piepali), tapéc lielaka darba apjoma gadijuma ir lietderigi
izverteét citas alternativas darba veiksanai (pieméram, sastatnu izmanto$anu). Planojot darbu
un veicot darba vides riska novértéjumu, lémuma pienems$anai par piemérotaka pieejas
aprikojuma (parvietojamo kapnu vai citu alternativu, ieskaitot konkrétam darbam paredzétu
ipasas konstrukcijas parvietojamo kapnu) izmanto$anu jaizvérté $adi ar paredzamo darbu
saistitie aspekti:

o kada ir augstumu starpiba starp pamatni un to darba zonu, kura javeic konkrétais

darbs;

o cik biezi §1 augstumu starpiba ir japarvar;

o cikilgs ir paredzétais darba laiks, izmantojot parvietojamas kapnes;

o cik lielu piepali un koncentré$anos prasa paredzamais darbs augstuma no parvie-
tojamam kapném;

o vai darbu bis iespéjams veikt ar vienu roku, jo otra nepiecieSsama atbalstam (ja tiek
izmantotas kapnes bez darba platformas un margam);

« vai pieejas aprikojumu varés nostiprinat ta, lai tas batu stabils;

o cik smagas un cik liela izméra kravas (smagums) japarvieto, izmantojot kapnes ka pie-
ejas aprikojumu;

o cik daudz personam vienlaicigi jaizmanto $is pieejas aprikojums;

o vai pieejas aprikojums bus izmantojams ari ka evakuacijas cel$, ja rastos tada
nepiecieS$amiba;

o kada ir iespéjama bistamiba tiesa pieejas aprikojuma izvieto§anas tuvuma (pieméram,
vai ta tie$a tuvuma neatrodas valéji atvérumi, vai ta tuvuma nestrada cita tehnika,
pieméram, iekraveéji, ekskavatori u. c.).

Tikai péc visu $o jautajumu izveértésanas bis iespéjams pienemt lémumu par piemeérotako

veidu, ka nodrosinat pieeju darba vietai.

Svarigakas prasibas parvietojamam kapném tiek noteiktas ar dazadu standartu
palidzibu - t. i., kapnu razotajam, tas razojot, javadas péc minimalam drosibas prasibam,
kuras noteiktas konkrétaja standarta. Tatad, ja darba tiek izmantotas rapnieciski razotas
parvietojamas kapnes, to markéjuma jabut noraditai kapnu atbilstibai saskanotajam stan-
dartam, bet darba devéjam un darba aizsardzibas specialistam standarta prasibu zinasana
nav nepiecieSama.

Darba devéjs var izlemt kapnes izgatavot ari pats, tomér ari $aja gadijuma tam jaatbilst
noteiktajam prasibam un darba devéjam ka razotajam jabut gatavam apliecinat $o kapnu
atbilstibu drosibas prasibam. Tapéc praksé parasti ir izdevigak iegadaties rapnieciski razotas
kapnes, kuru markéjuma jau noradita atbilstiba standarta prasibam.



Butiskakas prasibas parvietojamam kapném, kas jaievéro:

o sprai$lu un pakapienu garumam jabiut vismaz 28 cm;

o pakapienu attalumam (augstumam vai distancei starp sprai$liem/pakapieniem) jabut

25-30 cm un vienadam;

o parvietojamam kapném ar sprai$liem darba stavokli jabut 65-75° lenk;

o parvietojamam kapném ar pakapieniem izmantosanas stavokli jabat 60-70° lenki.

Informaciju par svarigakajiem standartiem, kuri nosaka prasibas parvietojamam kapném,
sk. §1 materiala beigas.

Prasibas stacionaram kapném

Latvija nav normativo prasibu, kas noteiktu prasibas stacionari uzstaditam kapném, kuras tiek
lietotas pieejas nodrosinasanai, tapéc ari $aja joma, lai darba devéjiem un darba aizsardzibas
specialistiem batu iespéjams noteikt, kadas ir minimalas prasibas $adam kapném, ir iespéjams
izmantot dazadus standartus (pilnu sarakstu sk. $§1 materiala beigas). Ieteicamie standarti
galvenokart paredzéti, lai noteiktu prasibas pieejas lidzekliem, kas paredzéti masinam, tomeér
to 1. dala “Darbibas joma” noradits, ka standartus var piemérot ari pieejas lidzekliem, kas
domati bavju dalam, ja tur uzstaditas masinas, un ari piekluves lidzekliem arpus noraditas
darbibas jomas, ja tas saskan ar konkrétas valsts prasibam. Ka jau minéts, Latvija nav noteiktas
$adas prasibas, lidz ar to $is prasibas var piemérot visas jomas, kuras stacionaras kapnes, tiltini
un trapi tiek lietoti pastavigai piekluvei.

Jaatceras, ka citas valstis atseviskos gadijumos ir pienemti ari citi standarti, kuri nosaka
prasibas stacionaram kapném (sk. sarakstu materiala beigas).

Butiskakas prasibas stacionaram kapném, kas jaievéro:

o minimalais spraisla diametrs — 20 mmy;

« minimalais sprai§la garums - 40 mm;

« gadijumos, kad kapném ir tikai viens balsts (vidi), tad kapsliem katra pusé jabut vismaz

15 cm gariem un izveidotiem ta, lai kaja no ta nevarétu noslidét uz saniem;
o attalumam starp spraisliem ir jabut robezas no 22,5 cm 1idz 30 cm.

Ir batiski, lai stacionaras kapnes butu drosi piestiprinatas pie masinas vai buves atbil-
stodi razotaja noradijumiem. Ja kapnes ir apgadatas ar stingras piekares liniju (drosibas sliedi
vai trosi), tad sakotnéja pieejas punkta obligati jabut markéjumam, kura sniegta informacija
par razotaju, par izmantojamo lidzslido$o apturu tipiem un nakamas parbaudes laiku
(3ados gadijumos ir jabat nodrosinatai ari razotaja izstradatai tehniskajai dokumentacijai ar
detalizétu informaciju par konkréto stacionaro drosibas sistému). To, cik biezi japarbauda
stingras piekares linija — drosibas sliede vai trose —, nosaka razotajs, tacu apturém parbaudes
javeic vismaz reizi gada.

PRASIBAS, IZMANTOJOT SASTATNES

Sastatnes ir pladi izmantojams aprikojums buvniecibas nozaré. Ja sastatnes ir samontétas
atbilsto$i noteikumu un standartu prasibam vai balstoties uz standartam atbilstosiem
stabilitates un stipribas aprékiniem, darbs tajas vairs nav uzlakojams par darbu augstuma. Par
darbu augstuma ir uzskatams tas darbs, kur$ tiek veikts, lai nodro$inatu sastatnu montazu
un demontazu. Sastatnu montazas un demontazas laika drosibai ir jaizmanto pieméroti
individualas aizsardzibas lidzekli un cits aprikojums, kas kopuma nodro$ina nepiecie§amo
aizsardzibu pret kritieniem no augstuma.



Visparigas prasibas darba aizsardzibai, izmantojot sastatnes, ir sniegtas MK noteikumos
Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma”
(pienemti 09.12.2002.) (turpmak - Noteikumi). Tapat Noteikumos noradits, ka sastatpu
montazu drikst veikt tikai attiecigi apmaciti nodarbinatie par sastatném atbildiga specialista
(kurs ari ir atbilsto$i apmacits un kuram janoveérté izvéléto sastatnu stipriba un stabilitate)
uzraudziba. Saskana ar noteikumu prasibam izmantotajam sastatném ir jaatbilst noteiktu
standartu prasibam (saisto$o standartu sarakstu sk. §1 materiala beigas), pretéja gadijuma par
sastatném atbildigajam specialistam ir javeic sastatnu stipribas un stabilitates aprékini.

Jaatceras, ka sastatnu drosibu reguléjosie standarti médz biezi mainities, jo nemitigi tiek
izdariti to tehniskie uzlabojumi un pilnveido$ana, tapéc gan razotajiem, gan ari atbildigajiem
specialistiem pastavigi jaseko lidzi izmainam.

Noteikumu prasibas paredz virkni prasibu ari attieciba uz sastatnpu montazu un
izmanto$anu.

Sastatnes monté, izmanto un demonté saskana ar atbildiga specialista sastaditu planu.
Jaievéro, ka gadijuma, ja sastatnes vai kada to dala nav izmantojama, tad tas ir janorada ar
atbilsto$am dro$ibas zimém un $is sastatnes vai to neizmantojama dala janorobezZo ta, lai
piekluve butu tikai nodarbinatajiem, kas ir atbilstosi informéti par riskiem un drosibai iz-
manto aizsardzibas pasakumus, kas kompensé sastatnu vai to dalu neatbilstibu. Sastatnes
ir atbilsto$i jamarké un janodro$ina nepiecieSama apmaciba, lai nodarbinatie, kuri izmanto
sastatnes, zinatu un saprastu marl,(éjumu nozimi.

Piemérs

Sastatnes EN 12810 - 4D-SW06/250-H1-B-S
Sads markéjums nozimé, ka konkrétas sastatnes ir 4. slodzes klases fasades sastatnes,
kuru klaja ejas platums ir robezas no 0,6 lidz 0,9 metriem, klaja posma garums - 2,5
metri, atbilst 1. augstuma klasei, arpusé parklatas ar aizsargtiklu un limenu pieejai tiek
izmantotas trepes.

Noteikumos minétajiem standartiem atbilstosas ir pie fasades nostiprinatas aluminija vai
térauda caurulu statnu / ramju sastatnes. Paréjas sastatnu dalas var biit vai nu no Siem pasiem
materialiem vai ari no koka, ja nav ierobezojosu apstaklu.

Neatkarigi no fasades sastatnu klases tiek izvirzitas §adas drosibas prasibas:

o sastatnu brivas ejas platumam ir jabut vismaz 50 cm;

o galvas augstuma sastatnu brivajai zonai ir jabut vismaz 30 cm platai;

« sastatnu maksimalais attalums no fasades nedrikst parsniegt 30 cm vai ari uz fasadi

vérsta puse ir janorobeZzo analogi aréjai pusei;

« sastatnu sanu un gala aizsardzibai jaatbilst vismaz §adam prasibam:

= aug$éja marga ir vismaz 1 m augstuma;

= kajliste ir vismaz 15 cm augsta;

= vidus marga ir ne vairak ka 47 cm attaluma no aug$éjas margas (vismaz 50 cm
augstuma no sastatnu darba virsmas) un distance lidz kajlistei neparsniedz 47 cm;

« sastatnu margam bez paliekosas deformacijas ir jaiztur vertikala slodze vismaz 1,25 kN

(elastiga deformacija nedrikst parsniegt 35 mm) un horizontala slodze vismaz 0,3 kN.

Lotibutiska ir sastatnu sanu norobeZojuma stipriba, jo neatbilstiba minimalajam prasibam
var novest pie smagiem nelaimes gadijumiem, jo nodarbinatie biezi sanu margas izmanto ka
atbalstu stradajot vai parvietojoties.



Bez visa iepriek§ minéta jaatceras, ka atseviskos gadijumos janem véra ari citu normativo
dokumentu prasibas. Pieméram, ja sastatnu klajam neizmanto rapnieciski razotas térauda
vai aluminija platnes, bet gan kokmaterialus, tad, pat ja klaja délu biezums ir 50 mm, lai-
diena garums nedrikst parsniegt 3 metrus, bet, ja déli ir planaki, tad laidiena garumam jabut
atbilsto$i mazakam. Savukart attieciba uz kokmaterialu izmanto$anu sastatnu izgatavo$ana
MK noteikumu Nr. 82 “Ugunsdrosibas noteikumi” (pienemti 17.02.2004.) 227. punkts no-
saka, ka bavobjekta, kas augstaks par 10 metriem vai trim staviem, bavju sastatném ir jabat
izgatavotam no nedego$iem materialiem. Tadéjadi kokmaterialu izmanto$ana par klaja
materialu galvenokart ir atlauta tikai nelielu privatmaju vai lidzigu objektu bavnieciba.

Veicot sastatnu montazu, ta jaizdara secigi pa sastatnu limeniem, t. i., nako$a limena
montazu drikst uzsakt tikai péc ieprieks$éja pabeig$anas. Savukart demontazas gadijuma

,ﬁ
! .LJII
i ;l-d.

Noteikumu prastbam neatbilstosas ir sastatnes,
kuram nav nodrosinatas kdjlistes, ka ari trakst vidus
margu

Sastatpu montaZa nav pareiza, ja ta notiek
vienlaicigi vairdkos stavos

zemaka sastatnu limena demontazu drikst
uzsakt tikai péc tam, kad ir demontéts
augséjais limenis.

Svarigi ir nodrosinat, lai sastatnes batu
pietiekami stabili un drosi piestiprinatas pie
fasades. Stiprinajumu skaitam un vietam
ir jabat noraditam sastatnu montazas /
demontazas plana. Tapat nepiecieSams
izvéles kartiba veikt stiprinajumu stipribas
parbaudi, rezultatus attiecigi dokumentgjot.

Lai sastatnu lieto$ana butu drosa, dro-
$ai jabut ari pieejai vai uzejai uz sastatném.
Vislabak izmantot kapnes vai kapnu (trepju)
torni. Parvietojamas kapnes ka uzeju var iz-
mantot tikailidz 5 metru augstumam, t. i., ja
jasavieno divu sastatnu klaji, turklat ievérojot
nosacijumu, ka bavdarbi ir islaicigi.

Pareizi veikta sastatnu montdza notiek secigi katra
sastatnu limeni
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Protams, ari tad, ja darbs uz sastatném netiek uzlikots ka darbs augstuma, to veicot ir
jaievéro visas saisto$as darba aizsardzibas prasibas un janodrosina pietiekama nodarbinato
apmaciba par dro$u darbu uz sastatném; pieméram, par to, ka uz sastatném pareizi izvietot
smagumus (pieméram, izejmaterialus, instrumentus), ka parvietoties pa sastatném, ka pareizi
stradat no sastatném u. tml.

PRASIBAS, IZMANTOJOT PARVIETOJAMOS TORNUS (SASTATNES)

Atsevisku darbu veik$anai piemérots un dro$s risinajums ir t.s. parvietojamo tornu (sastatnu)
izmanto3ana. Tie paredzéti gan pieejas nodro$inadanai, gan aristradasanai. Sadi parvietojamie
torni ir jauzstada, stingri ievérojot razotaja instrukciju, it seviski attieciba uz stabilitates
nodros$inaganu. Nelaimes gadijumi ar parvietojamiem torniem visbiezak notiek tiesi tapéc,
ka laika ekonomijas dé] netiek uzstaditi razotaja paredzétie sanu balsti. Jaatceras, ka ari
parvietojamas sastatnes péc to uzstadi$anas,
parvieto$anas vai ilgsto$as atraanas viena
vieta ir japarbauda (ne retak ka reizi nedéla,
to attiecigi dokumentéjot) kompetentam
specialistam, kur§ parzina gan attiecigo
standartu, gan ari razotaja prasibas.

Ja parvietojamam sastatném ir riteni,
pirms darba saks$anas japarliecinas, vai tie ir
nofikséti pretizkusté$anos, protams, iznemot
sastatnu parvieto$anas bridi. Sastatnes
nedrikst parvietot, ja uz tam atrodas cilveki
vai krava. Lai arl ta nav obligata prasiba,
tomér vélams, lai pirms parvieto$anas
sastatnu darba klaja augstums nebutu lielaks
par 3 metriem, jo tas ievérojami palielina
apgasanas iespéju parvieto$anas laika.

g/ EaEEEERE.

Nav pielaujama neatbilstosu individudlas aizsardzi- Darbus augstuma no pacéldja nedrikst veikt bez
bas lidzek|u (drosibas jostas iekares vieta) lietoSana bistamas darba zonas norobeZosanas



PRASIBAS, IZMANTOJOT PACELAJUS

Pacélajus un iekartos pieejas lidzeklus (turpmak - pacélaji) biezi vien izmanto, lai veiktu
islaicigu neliela apjoma darbu augstuma (pieméram, apgaismojuma lampu nomainu, zaru
izzagé$anu u. tml.). Ir pieejami dazada veida pacélaji, kuru kopiga pazime ir ta, ka darbs tiek
veikts no groza vai no norobezotas platformas, kuras augstumu var mainit. Jebkura gadijuma
tiem ir jaatbilst normativo aktu prasibam, jabut parbauditiem un lieto$anas kartiba. Jaatceras,
ka cilvéku cel$anai (augstak par 3 metriem) izmantojamie pacélaji ir klasificéti ka bistamas
iekartas, lidz ar to tiem pastav ipasa registréSanas un parbaudes kartiba, kas javeic tresajai
pusei — ES atzitai (pazinotai) inspicé$anas institiicijai, kam pieskirtas $adas tiesibas. Darba
devéjiem un darba aizsardzibas specialistiem pirms $adu iekartu lietosanas ir japarliecinas, ka
tas ir attiecigi registrétas un parbauditas.

Izmantojot pacélajus, jaievéro to raZotaju noteiktas prasibas, pieméram, par maksimalo
celtspéju, augstumu, lielako pielaujamo véja atrumu, atsevisku mezglu parbaudi, izmanto-
$anas laiku un nomainu, stabilitates prasibam, ka ari jebkuram citam prasibam to drosai lie-
toSanai. Tapat jaatceras, ka, veicot darbus no pacélaja, darbu veicéjiem javalka standartam
EN 361 (pilnu standarta nosaukumu sk. materiala beigas) atbilstosa iekare (jeb, ka teikts stan-
darta latviskotaja nosaukuma - “pilns kermena ekip&jums”), kas ar standartu un individualo
aizsardzibas lidzeklu razotaja prasibam atbilstosiem savienojosiem lidzekliem piestiprinata
pie pacélaja izgatavotija noradita enkurpunkta (stiprinijuma). Si nosacijuma ievérosana ir
loti svariga, jo nelaimes gadijumi, kas saistiti ar izkriS$anu no pacélaja groza, var beigties ar
cietusa navi. Jaatceras, ka citam standartu prasibam atbilsto$u drosibas jostu (pieméram, EN
358) vai vél PSRS laika razotu drosibas jostu vai vienkarsi virvju lietosana ir bistama un nav
pielaujama.

Stradajot no pacélaja groza, noteikti janem véra tads svarigs aspekts ka nodarbinato
evakuacija gadijumos, kad pacélaja grozs ir sabojajies vai nodarbinatais ir izkritis no ta un
palicis karajamies iekaré. Sados gadijumos nodarbinato dziviba var biit reali apdraudéta, lidz
ar to ricibas planosana un nepiecie$§amo resursu nodrosinasana ir dzivibai butiska.

Veicot darbu no kapném vai sastatném, ir svariga ari to personu drosiba, kuras nav tiesi
saistitas ar darbu veik§anu, bet var atrasties tuvuma vai tie$i zem pacélaja groza (par spiti
aizliegumiem, praksé $idas situacijas ir novérojamas). Sidos gadijumos pastav nopietns risks
$o0 personu drosibai, jo, darbu veicot, no groza var izkrist instrumenti vai darbu veik$anai
nepiecieSamie materiali. Lai to nepielautu, ir janodro$ina instrumentu un materialu pareiza
glabasana un lieto$ana, ka arinoteikti janorobezo bistama zona zem pacélaja, nodrosinot to, ka
taja neatrodas nepiederosas, neapmacitas un attiecigi neaprikotas personas. Ja pacélajs izvie-
tots uz celu satiksmei paredzétas teritorijas, tad jasaskano satiksmes ierobezojumi un jaizvieto
drogibas zimes atbilsto$i MK noteikumiem Nr. 421“Noteikumi par darba vietu apriko$anu uz
celiem” (pienemti 02.10.2001.).

PRASIBAS, IZMANTOJOT VIRVJU SISTEMAS

Atseviskos gadijumos darbu veik$anai nepiecieS$ams izmantot virvju sistémas, kad piekluve
darba vietai un darba veik§ana iespéjama tikai ar virvju palidzibu. Svarigakie pamatprincipi, kas
jaievéro, darba izmantojot virvju sistémas, ir minéti MK noteikumos Nr. 526 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma” (pienemti 09.12.2002.).

Lai panaktu nodarbinato drosibu, darba izmantojot virvju sistémas, obligati jaievéro
$adas prasibas:

11



12

o jaizmanto divas atseviski nostiprinatas virves (tatad jabat vismaz diviem enkurpunk-
tiem). No tam viena ir t. s. darba virve, kuru izmanto, lai mainitu augstumu, izmantojot
piemérotu aprikojumu, bet otra ir dro§inasanas virve, pa kuru darbinieks sev 1idzi
parvieto piemérotu lidzslido$u apturi (blokatoru). Pielaujams, ka dro$inasanas virves
vieta tiek izmantota cita situacijai atbilstosa iesp&ja, lai nepielautu nokri$anu gadijuma,
ja notiek klame ar darba virvi. Pieméram, var izmantot ievelkosa tipa blokatoru (ap-
turi), kas atbilst standartam EN 360 (3eit un turpmak - pilnus standartu nosaukumus
sk. materiala beigas);

 nodarbinatajam jaizmanto tikai standarta EN 361 prasibam atbilstosa iekare, bet tikai
EN 358 prasibam atbilsto$u drosibas jostu lieto$ana, izmantojot pieeju darba vietai ar
virvém, nav pielaujama.

Arl izmantojot virvju sistémas, ir janodros$ina nodarbinato evakuacija tajos gadijumos, ja
nodarbinatais ir palicis karajamies iekaré un pats nav spéjigs parvietoties (pieméram, ir bez
samanas vai cietis nelaimes gadijuma). Nodarbinatajiem jabut apgadatiem ar aprikojumu, kas
varétu bt vajadzigs glabsanas darbu veiksanai, un jabat apmacitiem to lietot.

Svarigi, veicot darbus, izmantojot virvju sistémas, ir nemt véra to, ka virves stiepjas.
Pieméram, ja péc razotaja datiem virves pagarinajums slodzes iespaida var bt 4%, tad tas
nozimeé, ka 25 metrus gara virve var pagarinaties par veselu metru!

Tapéc, planojot darbus, kuros jaizmanto pieeja ar virvém, ir janem véra ari §is apstaklis,
lai kritiena gadijuma virves pagarinasanas dé] nebutu iespéjama sadursme ar nekustigu, cietu
$kersli. Turklat jaatceras, ka atkariba no izgatavoSanas materiala (jebkura veida tekstilmateriali
u. ¢.) virves maina savas ipasibas atkariba no temperatiras, samirkstot utt.

Ka darba virvijaizmanto EN 1891 prasibam atbilsto§u apvalkvirvi ar mazu pagarinajumu,
savukart drosinasanai var izmantot arl EN 892 prasibam atbilstosu elastigo alpinisma virvi.
Jebkura gadijuma darbs ar virvém japlano loti rapigi, nemot véra ari virvju iespé&jamo
pagarinajumu konkrétaja darba situacija, lai varbatéja kritiena gadijuma tas tiktu nobremzéts
vél pirms sadursmes ar $kérsli. Tacu, lai §$adu darbu plano$anu varétu veikt, nepiecieSama péc
iespé&jas pilnigaka informacija gan par virves parametriem, gan ari to mainu aréjo apstaklu
ietekmeé vai virvei “novecojot”. Nevajadzétu aizmirst ari par prasibu, kas minéta MK noteikumu
Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma”
(pienemti 09.12.2002.) 71. punkta, ka darba vietas augstuma nepiecie§ams nodrosinat ar
sédekli, ja tas izriet no darba vides riska novértéjuma ($ads sédeklis nevar tikt izmantots ka
drosdinasanas punkts, ja vien tas nav atbilsto$i komplektéts).

Organizgjot pieeju, izmantojot virvju sistémas, ipasi jaizvérté, vai kritiena gadijuma nebiis
iesp&jama svarstveida kustiba, kuras rezultata var bt iespéjama sadursme ar tadu skérsli, kas
nav tie$i zem darba vietas (un tapéc nav ieklauts darba vides riska novértéjuma). Lai ari vir-
ves neatbilst parastajiem prieksstatiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem, tomér uz
tam ir jaattiecina ierastas prasibas attieciba uz to markésanu un periodisku kompetentas per-
sonas veiktu parbaudi. Sadas virvju parbaudes var veikt ari pats darba aizsardzibas specialists,
markéjuma noradot tadus parametrus ka standarta prasibas, razosanas laiku, virves garumu,
konkréto virvi raksturojosu identifikatoru (saskana ar razotaja informaciju). Markéjumu
batu vélams izvietot abos virves galos, nodrosinot ta noturibu paredzamajos izmanto$anas
apstaklos. Jebkura gadijuma darba aizsardzibas specialistam vai pasiem nodarbinatajiem
katru reizi pirms darba sak$anas javeic virvju vizuala (vértéjot aréji) un taustes parbaude.



INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI DARBAM AUGSTUMA

Tikai péc tam, kad, izvértéjot planoto darbu, ir noskaidrots, ka no darba augstuma tomér
nav iespé&jams izvairities un kolektivo darba aizsardzibas pasakumu izmanto$ana darba veida,
rakstura vai apjoma dé] nav pamatota vai pietickama nodarbinato drosibas garantésanai,
jaizskata jautajums par konkrétajai situacijai piemérotu individualo aizsardzibas lidzek]u
(IAL) lietosanu pret kritieniem no augstuma. Svarigi atceréties, ka ir vairaku veidu IAL
aizsardzibai pret kritieniem no augstuma un katrai situacijai atbilstosi riska novértéjumam un
darbu raksturam jaizvélas atbilstosakais.
IAL pret kritieniem no augstuma var iedalit $adi:
1) kritiena novérsanas sistémas:
« ierobezojosas sistémas;
o darba pozicionésanas sistémas;
2)kritiena apturésanas sistémas.

Kritienu ierobezojosas sistémas lieto, kad darbs veicams uz nenorobezotas plakanas
virsmas (pieméram, uz jumta). Sados gadijumos nodarbinatais izmanto droi nostiprinatu
virvi, kuras garums nelauj vinam parkrist pari virsmas malai. Darba pozicionés$anas sistémas
parasti izmanto kombinacija ar kritienu apturésanas sistémam (pieméram, pareizi veicot
darbu telefona vai elektribas staba).

Nozimiga atskiriba starp kritienu novérSanas sisttmam un kritienu apturésanas
sistémam ir ta, ka kritienu novérsanas sistémas pielaujams izmantot tikai standarta EN
358 prasibam atbilstosas drosibas jostas. Tacu darba devéjiem var rekomendét ari $im darba
situacijam labak izvéléties standarta EN 361 atbilstosas iekares vai, ja konkrétaja situacija tas
varétu but noderigi, to kombinaciju ar EN 358 drosibas jostu.

Planojot darbu, vadoties no konkrétajiem apstakliem, prieksroka vienmér dodama
risinajumiem, kuros iesp&jams izmantot kritiena novérSanas sistémas, bet, ja pastav izvéle
starp tam, tad ieteicamak ir izvéléties iesp&ju, kura pietiek ar ierobezojoso sistému izman-
to$anu. Savukart kritiena apturéSanas sistemas ir paredzétas, lai apturétu kritienu, kur§
jau ir sacies. Sadu sistému izvéle darba veik$anai ir pédéja izvéle, jo to lieto$ana ir saistita ar
vislielako risku.

Butiski ir atceréties, ka jebkura individuala aizsardzibas sistéma pret krisanu no aug-
stuma nesastav tikai no iekares vai drosibas jostas. Tam ir vairaki komponenti, un katram ir
noteiktas zinamas prasibas, tai skaita ari pret to parbaudém un uzturésanu kartiba.

Individualas aizsardzibas sistémas pret krianu no augstuma veido:

o kermena aprikojums (iekares vai gadijumos, kad kritiens nav iespéjams, — jostas);

« savienojosie lidzekli (savienojumi, troses u. c.);

o enkurpunkti - sistémas stiprinajuma vietas.

Viens no tiem komponentiem, kuriem parasti netiek pievérsta pietiekama uzmaniba, ir
t. s. enkurpunkti (tie var bat strukturali - tadi, kas ir neatnemama konstrukcijas sastavdala,
vai ari tadi, kas tiek ipasi izveidoti konkrétajai situacijai (tiem jaatbilst standarta EN 795
prasibam vai, ja tie izvietoti uz jumta, standarta EN 517 prasibam)), tapéc, planojot darbu
augstuma, vajadzétu sakt ar izmantojamo enkurpunktu apzinasanu, un, ja nepiecie$ams,
jaunu izveido$anu. Jaatceras, ka uz enkurpunktiem (atkariba no to klases) attiecas ari prasibas
par periodiskam parbaudém. Jebkura gadijuma enkurpunktiem jabat ar minimalo slodzes
izturibu - 15 kN (tas nozimé, ka enkurpunktam jaiztur vismaz 1500 kg svars).
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Gadijumos, kad nav citu iespéju ka lietot kritiena apturésanas sistému (KAS), jaizvélas
konkrétajai situacijai un veicamajam darbam piemérotaka. Sim sistémam atkariba no ta, ka
tiek nodrosinata lietotdjam drosa kritiena apturé$ana, var izdalit vairakus pamata tipus, un
tie ir:

1) KAS ar drosibas atsaiti (EN 354) un absorbétaju (EN 355);

2) KAS ar augstuma drosinasanas ierici (EN 360);

3) KAS ar lidzslido$u apturi uz stingras piekares linijas (EN 353-1);

4) KAS ar lidzslidosu apturi uz lokanas, tikai aug$gala fiksétas piekares linijas (EN 353-2).

Ja darbu veik$anai tiek planots izmantot KAS (ipasi 1. veida), ir loti butiski parliecinaties,
ka darba veiksanas laika vietas, kur nevar izslégt kritiena iespéju, zem nodarbinata ir pie-
tiekama augsta briva telpa, kura izmantotais aprikojums varés apturét nodarbinata kritienu
(ja tas notiks). Sis brivas telpas dzilums (augstums) ir atkarigs no izmantota enkurpunkta
atra$anas vietas attieciba pret pretkritiena stiprinaganas punktu iekareé, savienojoso lidzeklu
garuma (1. veida KAS gadijuma drosibas atsaites ar absorbé&joso elementu (ieskaitot izmantotas
karabines) garums nedrikst parsniegt 2 metrus) un absorbéjosa elementa pagarinasanas ga-
ruma, bremzéjot kritienu, iekares deformacijas un nobides kritiena bridi. Sliktakaja gadijjuma
(ja enkurpunkts atrodas viena limeni ar nodarbinata kaju atbalstu), lai drosi apturétu kritienu
zem nodarbinata, var bit nepiecieami pat 5 vai vairak metri brivas telpas. Tapéc situacijas,
kad to nav iespéjams nodros$inat, noteikti ir jaizmanto kolektivie aizsardzibas lidzekli (lai
ari to uzstadiSana var prasit vairak laika un lidzek]u) vai ari jaizvérté iespéjas izmantot cita
veida KAS lieto$anu, kam nav nepiecieSama tik liela briva telpa zem darbu veiksanas vietas,
jo kritiens tiek apturéts mazaka distancé. Noteikti jaatceras, ka 3. un 4. veida KAS parasti ir
paredzétas tikai, lai nodrosinatu piekluvi augstak eso$iem limeniem vai darba vietam un iz-
mantot §1 veida KAS ka vienigo drosibas lidzekli, veicot darbus augstuma, ir bistami!

Lidzigi ka veicot darbus, izmantojot virvju sistémas vai pacélaja grozus, pirms darbu
uzsaks$anas ir japlano, ka tiks nodro$inata nodarbinato evakuacija gadijumos, ja nodarbinatais
paliks karajamies iekaré. Nodarbinatajiem jabut apgadatiem ar aprikojumu, kas varétu but ne-
piecieSams glabsanas darbu veik$anai, un nodarbinatajiem jabut apmacitiem to lieto$ana.

Prasibas IAL pret kritieniem no augstuma markésanai,
lieto3anas instrukcijam un parbaudém
Individualie aizsardzibas lidzekli pret kriSanu no augstuma ir 3. kategorijas aizsardzibas
lidzekli, jo aizsarga pret dzivibas apdraudéjumu vai kaitéjumu veselibai, uz ko lietotajs pats
nespéj pietiekami atri reagét vai ko nespéj adekvati novértét. Tapéc IAL razotajiem ir no-
teiktas ipasas prasibas gan tam, saskana ar kadu standartu prasibam tie ir razojami, gan ari
tam, ka tiek novértéta un kontroléta to atbilstiba attiecigo standartu prasibam (Latvija $is
prasibas ir ietvertas MK noteikumos Nr. 74 “Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem,
to atbilstibas novértésanas kartiba un tirgus uzraudziba“ (pienemti 11.02.2003.)). Lai gan Sie
noteikumi galvenokart attiecas uz IAL razotajiem un pardevéjiem, dala no $im prasibam ir
svarigas arl darba aizsardzibas specialistiem - gan lai zinatu, kadam prasibam konkrétajam
IAL ir jaatbilst, gan ari lai prastu izmantot to informaciju par IAL drosu lietodanu, kas
janodrosina razotajiem vai pardevéjiem.

Svarigakais, kam batu japievér$ uzmaniba:

o jebkuram IAL ir jabat markétam ar CE markéjumu, kas apliecina, ka noteikta kartiba

ir veikta attieciga IAL parbaude raZo$anas procesa laika;



o jebkuram IAL ir jabat markétam ar svarigako informaciju, kas darba aizsardzibas spe-
cialistam vai jebkuram lietotajam sniedz informaciju par to, saskana ar kadu standartu
prasibam attiecigais IAL ir raZots un kada veida IAL tas ir, ka ari to, kas to ir raZojis;

o jebkuram IAL ir jabat nodrosinatam ar razotaja izstradatu lieto$anas instrukciju (tai
jabut valsts valoda). Standarti, saskana ar kuru prasibam tiek razoti IAL, paredz 26
punktus, kuru prasibas jaieklauj lietoSanas instrukcijas. Jebkura gadijuma razotaja
pienakums ir sniegt pietiekamu informaciju par to, ka drosi lietojams konkrétais IAL;

o jebkuram IAL jabut nodro$inatam ar informaciju par to, kadas apkopes ir nepieciesams
veikt, lai nodrosinatu ta dro$u lieto$anu (pieméram, prasibam ta tirianai, zavé$anai un
glabasanas nosacijumiem);

o jebkuram IAL ir jabit pieejamai informacijai par to, kadas periodiskas parbaudes tam
nepiecie$ams veikt. Seit gan jaatceras, ka darbam augstuma paredzéto IAL parbaudes ir
tiesibas veikt tikai konkréta IAL razotaja noraditam personam (pieméram, konkrétam
uznémumam), lidz ar to darba aizsardzibas specialistiem vai jebkurai citai personai,
kura iegadajas $adus IAL, ir ieteicams parliecinaties, vai Latvija vispar $ada iespéja ir
(pieméram, razotaja vai izplatitaju majas lapas u. c.).

Katram IAL pret krianu no augstuma ir obligata uzskaites un parbaudes (dokumen-
tésanas) karte, un darba devéjam janodrosina tas aizpildi$ana, sakot jau no iegades briza, to
papildinot ar atbilsto$u informaciju (pieméram, par veiktajam periodiskajam parbaudém).

Obligati ieklaujama informacija ir:

1) IAL veids (pieméram, iekare), modelis un tips, tirdzniecibas nosaukums;

2) razotaja vai piegadataja nosaukums un kontaktinformacija;

3) sérijas numurs vai cits identifikacijas lidzeklis;

4) razo$anas gads (vai izmanto$anas beigu datums);

5) iegades datums un lieto$anas uzsak$anas datums;

6) pieraksti par periodiskajam parbaudém (noteikti janorada nakamas parbaudes da-
tums) un remontiem;

7) jebkura cita informacija, kas varétu but nepieciesama konkréta IAL drosai lietodanai
un uzglabasanai.

Lietotaja uzradiSana parbaudes karté nav obligata, kaut ari praksé lielaka dala razotaju,
kuri razo IAL pret kritieniem no augstuma, parbaudes karteés ir paredzéjusi noradit konkrétu
lietotaju.

Sakara ar to, ka TAL un tiem lidzigas ierices aizsardziba pret kritieniem no augstuma
ir sarezgitas un kopéjas prasibas attieciba uz tipa parbaudi ES valstis ir mainijusas pavisam
nesen, jebkuru Saubu gadijuma ieteicams sazinaties ar konkréta aprikojuma raZotaju, ta
sniegto informaciju parbaudot ari no normativo aktu prasibu viedokla, jo praksé médz bat
gadijumi, kad razotaju un izplatitaju sniegta informacija nav pilniga.

Nosléguma jabridina visi standartam LVS EN 353-1 atbilstoso TAL lietotaji, ka obligati ne-
piecie$ams parliecinaties, vai izmantotie lidzslidosie blokatori joprojam atbilst ES un Latvijas
drogibas prasibam, jo ar EK 2010. g. 19. marta lémumu 2010/170/ES standarts EN 363-1 tika
svitrots no piemérojamo standartu saraksta. Tas nozimé, ka standartam atbilstosa parbaude
nav pietiekama, lai pieraditu IAL atbilstibu ES direktivas 89/686/EEK prasibam. Tapéc ir
janoskaidro, vai razotajs ir veicis nepiecie$amas papildu parbaudes, un, ja nav, tad tadus IAL
nedrikst turpinat lietot.
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Dross darbs augstuma ir iespéjams tikai tad, ja visas iesaistitas puses — raZotaji, iekartu un
aprikojuma izplatitaji, darba devéji, darba aizsardzibas specialisti nodarbindtie, darba
aizsardzibas kompetentas instittcijas un darba aizsardzibas kompetentie specialisti — veic
savus pienakumus godpratigi un ar nepieciesamo atbildibu.

Tikai ta ir iespéjams samazinat pagaidam vél lielo smago un letalo nelaimes gadijumu
Ipatsvaru, kas saistits ar darbu augstuma.

SAISTOSO UN IETEICAMO STANDARTU UN CITU ES DOKUMENTU SARAKSTS

Uzmanibu! Atgadinam, ka tehniskie standarti tiek regulari parskatiti un atjaunoti, pilnvei-
dojot un precizéjot to prasibas. Saja materiala ieklautie standarti ir aktuali uz 19.08.2013.

Ar kapném, sastatném un bivniecibu saistiti standarti
LVS EN 131-1+A1:2011 Kapnes. - 1. dala: Termini, tipi, funkcionalie izméri.

LVS EN 131-2+A1:2012 Kapnes. 2. dala: Prasibas, testé$ana, markésana.

LVS EN 131-3:2007 Kapnes. — 3. dala: Lietotaja instrukcija.

LVS EN 131-4:2007 Kapnes. - 4. dala: Vienposma vai vairakposmu $arnirsavienojumu kapnes.
LVS EN 50528:2010 Izoléjosas kapnes lietosanai uz vai blakus zemsprieguma elektroietaisém.

LVS EN 13101:2003 Pakapieni pazemes kontrolakam - Prasibas, marké$ana, testé$anas metodes un
atbilstibas novértésana.

LVS EN ISO 14122-1:2003 / A1:2010 Masinu dro$ums. Pastavigie lidzekli piek]uvei pie masinam. - 1. dala:
Stacionaru piekluves lidzeklu starp diviem limeniem izvéle. 1. labojums. (ISO 14122-1:2001 / Amd
1:2010)

LVS EN ISO 14122-2:2003 / A1:2010 Masinu drosums. Masinu drosiba - Pastavigie lidzekli piekluvei pie
mas$inam. - 2. dala: Darba platformas un tiltini. (ISO 14122-2:2001 / Amd 1:2010)

LVSENISO 14122-3/ A1:2010 Masinu dro§ums. Pastavigie lidzekli piekluvei pie masinam. - 3. dala: Kapnes,
sastatnu kapnes un margas. (ISO 14122-3:2001/Amd 1:2010

LVS EN ISO 14122-4:2005 / A1:2010 Masinu drogiba - Pastavigie lidzekli piekluvei pie ma$inam. - 4. dala:
Stacionaras kapnes. 1. grozijums. (ISO 14122-4:2004 / Amd 1:2010)

LVS EN 14396:2004 Stacionaras kapnes skatakam.

LVS EN 1993-3-1+AC:2012 L 3. Eirokodekss. Térauda konstrukciju projektésana. 3-1. dala: Torni, masti un
dameni. Torni un masti.

LVS EN 1993-3-1:2007 / NA:2012 3. Eirokodekss. Térauda konstrukciju projektésana. 3-1. dala: Torni, masti
un dameni. Torni un masti. Nacionalais pielikums.

LVS EN 12810-1:2004 Fasazu sastatnes no rapnieciski razotiem komponentiem. - 1. dala: Izstradajumu
specifikacija.

LVS EN 12810-2:2004 Fasazu sastatnes no riipnieciski razotiem komponentiem. - 2. dala: Ipagas metodes
konstrukciju projektésanai.



LVS EN 12811-1:2004 Pagaidu darba iekartas. — 1. dala: Sastatnes — Konstrukcijas prasibas un visparigais
dizains.

LVS EN 12811-3:2003 Pagaidu darba iekartas. - 3. dala: Slodzes parbaude.
LVS EN 12812: 2008 Sastatnes. Veiktspéjas prasibas un vispariga projektésana.

LVS EN 1004:2005 No rupnieciski razotiem elementiem izgatavoti parvietojamie torni, kas paredzéti
pieejam un stradasanai. — Materiali, izméri, aprékina slodzes, dro$ibas un konstrukcijas prasibas.

LVS EN 1263-1:2003 Drosibas tikli — 1. dala: Drosibas prasibas, testésanas metodes.
LVS EN 1263-2:2003 Drosibas tikli - 2. dala: Drosibas prasibas uzstadi$anas pielaidém.

LVS EN 516:2006 Rapnieciski izgatavots jumtu aprikojums. Aprikojums pieklasanai pie jumta. Tiltini,
pakapiena plates un pakapieni.

LVS EN 517:2006 Rapnieciski izgatavots jumtu aprikojums. Jumtu drosibas aki.
LVS EN 13374:2013 Pagaidu aizsargapmalu sistémas - Izstradajumu specifikacijas un testa metodes.

LVS EN 1873:2006 Rapnieciski izgatavots jumtu aprikojums. Virsgaismas kupoli no plastmasas. Izstrada-
jumu tehniskie noteikumi un testésanas metodes.

Ar IAL darbam augstuma un jumtu aprikojumu saistiti standarti

LVS EN 341:2011 Individualie lidzekli pret kritieniem no augstuma. NolaiSanas ierices glabsanas
operacijam.

LVS EN 353-1:2003 Individualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma. - 1. dala: Vadama tipa kri-
tiena aizturétaji uz cietas noenkurojamas linijas. Jaatzimé, ka $is standarts vairs nav piemérojamo

standartu saraksta — tatad, ja sertifikacija veikta tikai péc $1 standarta, tad lidzslidosa blokatora
lieto$ana nav pielaujama.

Paslaik jau (26.08.2013.) ES valstis ir pieejams prieks$standarts, kura probléma ir atrisinata: Personal fall
protection equipment - Part 1: Guided type fall arresters including a rigid anchor line;
German version prEN 353-1:2012.

LVS EN 353-2:2003 Individualas aizsardzibas iekartas kritienu novérsanai no augstuma. - 2. dala: Pamattipi
kritiena apturésanai kustiga balsta linija.

LVS EN 354:2010 Individualie aizsarglidzekli kritiena novérsanai - Virves.

LVS EN 355:2003 Individualas aizsardzibas iekartas kritiena novér$anai no augstuma - Energijas
absorbétaji.
LVS EN 358:2002 Personiskas aizsardzibas lidzekli kritiena novérsanai no augstuma un lidzekli darba

pozicijam - Drosibas jostas un to elementi.

LVS EN 360:2003 Individualas aizsardzibas priek$meti kritienu novérSanai no augstuma - Ievelkosa tipa
kritienu blokatori.

LVS EN 361:2003 Individualas aizsardzibas iekartas kritienu novér$anai no augstuma - Pilns kermena
ekipé&jums.

LVS EN 362:2005 Individualas aizsardzibas ierices kritienu novérsanai no augstuma — Savienotaji (Personal
protective equipment against falls from a height — Connectors).
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LVS EN 363:2008 Individualie aizsarglidzekli pret nokri$anu no augstuma. Individualas kritienaizsardzibas
sistémas (Personal fall protection equipment — Personal fall protection systems).

LVS EN 364:1992 ar LVS EN 364:1992 / AC:2002 Individualas aizsardzibas ierices kritienu novér§anai no
augstuma — Parbaudes metodes (Personal protective equipment against falls from a height - Test
methods).

LVS EN 365:2005 Individualas aizsardzibas ierices kritienu novér$anai no augstuma. Visparéjas prasibas
lieto$anas, apkopes, periodiskas parbaudes, remonta, markésanas un iesaino$anas instrukcijam.

LVS EN 795:2012 Individualie aizsarglidzekli kritienu novér$anai no augstuma. Piekares ierices (Personal
fall protection equipment — Anchor devices).

LVS EN 813:2008 Individualie aizsarglidzekli pret nokri$anu no augstuma. Sédiejugi.
LVS EN 892:2005 Alpinisma inventars. Dinamiskas alpinisma virves. Dro§ibas prasibas un testéSana.
LVS EN 1496:2007 Individualie aizsarglidzekli pret nokri$anu no augstuma. Glabsanas céléjierices.

LVS EN 1891: 1998 Individualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma. Zema stiepuma kernmantela
virves.

LVS EN 12841:2006 Individualie aizsarglidzekli pret nokri$anu no augstuma. Trosétas piek]uves sistémas.
Tro$u noregulésanas piederumi

ES normativie akti

89/686/EEK Padomes Direktiva (1989. gada 21. decembris) par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba
uz individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

89/656/EEK Padomes Direktiva (1989. gada 30. novembris) par dro$ibas un veselibas aizsardzibas mini-
malajam prasibam, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas.

2009/104/EK Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva (2009. gada 16.septembris) par drosibas un
veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, darba néméjiem lietojot darba aprikojumu darba
(otra atsevi$ka direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé) (kodificéta versija)
(apvienotas prasibas, kas noteiktas sekojosas direktivas: 89/655/EEK, 95/63/EK, 2001/45/EK un
2007/30/EK).

2010/170/ES EK lémums (2010. gada 19. marts), ar ko saskana ar Padomes Direktivu 89/686/EEK atsauc
noradi uz standartu EN 353-1:2002 Individualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma —
1. dala: Vadama tipa kritiena aizturétaji uz cietas noenkurojamas linijas.
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DARBA AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA
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Talrunis 67021526
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VALSTS DARBA INSPEKCLIA
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www.vdi.gov.lv

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Baznicas iela 25-3, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Kurzemes prospekta 3¢, Riga, LV-1007
Talrunis: 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM - www.osha.lv

LATVIJAS REPUBLIKAS :
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA VALSTS SOCALS APOROSINASANAS AGENTIRA Q VALSTS DARBA INSPEKCIIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdroginasanas agentiiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institits, 2011.
Bezmaksas izdevums.




