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Kopéja IAL problematika COVID-19 konteksta §

Elpceli

ePlaukstas ka kontaminéjuma transportétajs

» Svarigakas |AL grupas COVID-19
konteksta?
* Aizsargtérpi Acis
* Respiratori & Maskas (mediciniskas D) e akontakts
un «sadzives»)

» COVID-19 aktualizéja virkni
jautajumu par IAL, pieméram:
* Vai vértésanas metodikas ir
adekvatas un aktualas?
. \dai vispar ir standarti/regulgjums?
.C.

Ausis + genitalijas
*Mazak atklatas
*Vairak pasargatas

IO




IAL atbilstiba, cilvéka darbspéju nodrosinaana §

« Svarigakais - cilvéka kermena
nepiecie$amibas & prasibas uz IAL:

* Anatomiskas:
* Morfologiskas
« Balsta/kustibu sistémas
* Novirzes/individualitates
« Fiziologiskas:
« Skidrumu regulacija
 Termiska regulacija
* Fiziskas sajltas
* Psihologiskas:
* Dzivibas saglabasana
* Valkajamiba
* Estétiskums

Temperatuiras/
siltuma balanss

Energijas
metabolisms

|zpratne

par |AL
atbilstibu

Kustibu értums

Taktilums,
organoleptiskas
1pasibas



Aizsargterpi §

« Vissarezgitak izvértéjamie AL aizsardzibai pret SARS-CoV-2
 Nav vienotu standartu modeliem, uzbtvel, materialiem...
* Tirgll esoso modelu sakotnéja analize — |oti sliktas kvalitates, darbu
apgratinosi un ar apsaubamu efektivitati
» Ja izmantoti «elpojoSi» audumi — tie nenodrosina aizsardzibu
* Neskaidriba par Tpasibam un standartu trikumus materialiem, kuri
izmantoti — primari vairums veérsti uz aizsardzibu pret putekliem un
Kimiskam vielam
* Esosie pétijumi pasaulé — joprojam maz, zemas kvalitates:
 Norada uz grutibam ar lietoSanas pareizumu, ka arT inficésanas riskiem
novelkot/uzvelkot

* Un jautajums — vai vispar objektivi nepiecieSami (ja maina virsvalkus, tos




Ergonomiskuma izpete — Aizsargterpi?

» Uzdevums: - izvértét vai terpi:
* |auj brivi veikt kustibas, kuras parasti ir

nepiecieSamas medicinas personala
darba laika,

« térpa audums nerada pastiprinatu
adas kairingjumu un bojajumus
kustibu laika izteiktas berzes dél,

* nerada kermena parkarsanu un
pastiprinatu svisanu,

* nerada subjektivu diskomfortu.




B \/PP projekta ietvaros — esoSo modelu testi, prasibu apzinasana, eksperimentalu
modelu izstrade, bionoardamu materialu izstrade;

B Galvenais secinajums: esosie térpi ievérojami pasliktina darba spéjas — gan
objektivi mérfjumi, gan lietotaju aptaujas!
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AIZSARGTERPU IZVERTEJUMS

[/qﬂ [” \ I{@\ Komentaru piemeéri par probléemzonam, kuras pieejamais aizsargtérps

:'\}K \‘-\f b ierobeZo kustibas vai notiek citas ikdienu un darba veikSanu
- ietekmeéjosas iedarbes:

/\ \ ‘ 3 - grati pacelt rokas / Rumpis un kaju kustibas/ 2- spiez vidukli/ 2,3, 4 - par isu,

) @ \ @/ N @ k 3 neizturiga elkonu dala/ 4 - staras - apakséjdas ekstremitdates/ 3 - Piedurknes ir

' ) i par isu, rokas netiek pasargatas/ 4 - Kajas uzvelkamais aizsargtérps traucé,

. ) neatbilst garumam (pdrak garas) un platumam (pardak platas, krit nost)/ 3 -

E)( ﬂ ) , \ ( \T parak sSauras/ 2 - rumpja dald viss valigs, traucé kustibai, sakeras starp klientu

@J[ @ \ @3/ un darbinieku, piedurknes vai uzroci par garu par pufigu aizkeras pret klientu;

aizsargbrilles maska nelauj komunicét, keras apakséja mala/ 3 - piedurknes par
garu/ 4 - staras par garu, jo pieejami tikai XL vai XX, XXXI izméra
vienreizlietojamie apgérbi/ 2 - Apgérba ir ierobeZotas kustibas, kas apgritina
pacienta pozicionésanu vai veikt plasas amplitidas kustibas/ 3 - Piedurknes ir
par isu, pie kustibam vai izstiepjot roku tas izraujas no cimdiem - esmu spiests
lietot plaukstu - elkonu uzlikas (celofdns, loti sviedréjoss)/ Nav iespéjams
@) stava dala - rumpis raksturot tikai vienu sadalu, viss, pilnigi viss ir neergonomisks, nepardomats un
ilgstosi stradat sada apgéerba nav iespéjams/ Kad bija javalka halats - tad
piedurknes bija par garu un grati bija aiztaisit ap vidukli, lai tas stavétu ciet visu
@) Staras - apakséjas ekstremitates laiku. Vairogs svida ciet un brilles arf.
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@ Kapuce - galvas/kakla zona

@_ Piedurknes - augséjas ekstremitates



Antropometriskais salidzinajums




Ergonomisks terps

* Paveliktais:
* Ar specializétiem divasu un 3D
antropometriskajiem merijumiem

secinatas tiesi fizioterapeitiem raksturigas
térpa ergonomiskuma nodrosinasanas
vietas/ segmenti.

* Izveidotais  modelis  érts  visam
raksturigajam pozam un kustibam.

 Lietotda metodika atkartojama térpu
analizei un izveidei cita profila
specialistiem

* Nakotnei:
 Materiali, to izpéte, pielagojums
o Atkartots lietojums (1iriSana, dezinfekcija




Respiratori & Maskas §

» 2020.gada lielakais izaicinajums pasaulé!

* ...«Kas ir kas» un «kas lacitim védera»?

* Milzigs Ieciens pétniecibas aktivitaté — joprojam bez skaidriem secinajumiem
« Bltiskakie izaicinajumi globali?

* Pietiekamiba & kvalitate

« Kam un Ko lietot? — uzstadijumi un ieteikumi mainijusies!
* Augsta / Zema riska darbi?

* Auduma masku:
« Razosanas Iéciens...
« Standartu un tirgus kontroles triikums!

* \Visam maskam - lietoSanas paradumi (problému komplekss)




Svarigakie aspekti projekta konteksta? §

 Es0sas situacijas apzinasana un attistibas tendences;

* Galveno risku un izaicinajumu analize;

» Masku materialu izvértgjums — alternativu meklésana!

« Masku piemérotibas izvértéjums (papildus ierastajam standartu parbaudem);
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Metodika - piemeri? Ergonomika + Bionoardamiba?

C021 after
C016 before
e
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C021_after

— J
C016_exhale

Breathing video.avi Breathing video_medical mask.avi Breathing video_prototype.avi
D> 033 R Nov 5, 2020 D> 0:34 8 Nov 5, 2020 D> 0:32 g8 Nov 5, 2020




No ka sastav vienreizlietojama maska? \

Merkis nakotne?

* |zveidot bionoardamu un IAL
filtrejosam slanim pielietojamu
kompozitmateriala membranu
no dabigam skiedram.

Inside Layer Middle Layer Outside Layer

Sintetisku skiedru materiali




Dabigas alternativas sintetiskam skiedram. | Senu hifas

SEM MAG: 1.00 kx HV: 15.0 kV SEM MAG: .Oﬁ‘kx HV: 15.0 kV
DATE: 10/26/20 WD: 15.8717 mm 100 um Vega ©Tescan DATE: 10/26/20 WD: 21.3941 mm Vega ©Tescan

DET: SE Detector Digital Microscopy Imaging  DET: SE Detector Digital Microscopy Imagin




Senu hifas. Resurss




4

Dabigas alternativas sintetiskam skiedram. Il Celulozes skiedras
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SEM MAG: 200 x HV: 15.0 KV (N N T S O
DATE: 10/08/20 WD: 18.1800 mm 500 um Vega ©Tescan DATE: 10/26/20 WD: 16.3605 mm Vega ©Tescan
DET: SE Detector Digital Microscopy Imaging DET: SE Detector Digital Microscopy Imaging




Celulozes skiedras. Resurss.



Risinajums. Dabigu skiedru kompozitmaterials

SEM MAG. 2.00 HY. 15.0 kv -

g O TE: 10729720 WOD: 21,4287 mm 50 um Vega ©Tescan
DET: SE Detector Digtal Microscopy Imaging




Masku filtru risinajumi? \\

LVS EN 14683+AC:2020 Mediciniskas sejas maskas.
Prasibas un testéSanas metodes
Spiediena starpiba, lai sasniegtu 8l/min, Pa/cm?
Celulozes skiedru un sénu skiedru materiali Izalcmajums —gaisa caurlaidiba
KF FF  KF/FF
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100 m <60 (EN 14683)

Diferencialais spiediens Pa/cm?




Aizsargterpu auduma risinajumi? \\

LVS EN I1SO 9237:2001 Tekstilizstradajumi -
lzstradajumu gaisa caurlaidibas noteikSana

100 T - - . - -
%0 | e |zaicinajums — mehaniska izturiba
80

70

60 ¢ ® KF; FF; KF/FF

50 ® HF; HF/KF; HF/FF

40 ® Komercprodukti
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Gaiscaurlaidibas koeficients, mm/s
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Bionoardama filtra prototips

Sastavs

50% koksnes celulozes Skiedras
50% sénu hifas (G.aplanatum)

Gaisa caurlaidiba
Tuvu masku standartam

600

Bionoardams .
Veikts bionoardisanas 00
ekspres-tests (29 dienas)

BOD mg/L
(95}
3

200

100

Control KF FF




Ko macities? §

* Virknei plasi lietotu |AL esosie novértésanas instrumenti un standarti -
novecojusi;

 Kopéju standartu trikums;

* Cilvéce mainas un standarti netiek lidzi...

* |AL ergonomikai pievérsta parak maza uzmaniba!
* Piegjamas arT jaunas metodes!
« Jauni materiali ar plasakam iespgjam;
« sporta/militaro/darba vides pielietojumu sapltsana;
* Pieaugot lietosanas apjomam, vairak jadoma par |AL pilno dzives




