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))) leteikumi darba devéjiem, k& atbalstit/veicinat darbinieku
lesaisti véza skrininga

))) Noderigi resursi




Aptuveni treSdalu laika darbaspé&jas vecuma cilvéki pavada sava darba vieta, pildot
uzticétos darba pienakumus. Neatkarigi no ta, vai tas ir ofiss, veikals, blvlaukums, ripnica
vai kada cita darba vide, darba devéjs ir [idzatbildigs par padoto veselibu.

Viens no badtiskakajiem un aktualakajiem sSi briza sabiedribas veselibas jautajumiem ir
onkologiskas slimibas un to savlaiciga atklasana. Mirstiba no laundabigajiem audzé&jiem ir
otrs biezakais naves ce€lonis visa pasaulé un ari Latvija. Statistika liecina, ka 2024. gada
iedzivotaju mirstiba no laundabigiem audzéjiem bija 293,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju®.
Eiropas Savieniba - 249,6 uz 100 000 iedzivotaju**.

Lai laikus atklatu pirmsvéza izmainas vai vézi agrina stadija, Latvija tiek organizéts
véza skrinings jeb valsts apmaksatas véza profilaktiskas parbaudes.

Laikus atklats vezis ir veiksmigak arstejams!

4&statistic=ASR_EU _NEW&orderedBylndicator=IN



https://ecis.jrc.ec.europa.eu/data-explorer#/estimates/estimated-incidence-mortality-by-country?indicator=MO&country=EU27&sex=0&cancerEntity=0&ageFrom=0&ageTo=85%2B&yearFrom=2024&yearTo=2024&statistic=ASR_EU_NEW&orderedByIndicator=IN
https://ecis.jrc.ec.europa.eu/data-explorer#/estimates/estimated-incidence-mortality-by-country?indicator=MO&country=EU27&sex=0&cancerEntity=0&ageFrom=0&ageTo=85%2B&yearFrom=2024&yearTo=2024&statistic=ASR_EU_NEW&orderedByIndicator=IN

»

Kas ir veza skrinings?

Valsts organizéta un apmaksata profilaktiska parbaude;

Meérkis ir atklat pirmsvéza slimibas vai agrinas slimibas stadijas;
Cilvékiem, kuri jltas veseli un kuriem nav sudzibu vai slimibu radito
simptomu;

Screening angl.val. — izsijasana.

SCREENING TEST

ADVICE AND
O 7] SUPPORT

FURTHER TESTS ===p TREATMENT

\J} NO FURTHER
ACTION



Kas ir veza skrinings?

Skrinings ir viss celS no mérka populacijas noteiksanas Ilidz
programmas darbibas izvértésanai




Atbildigas lestades

nodroSina valsts organizéta véza skrininga
programmu vadibu

izveérté valsts organizéta véza skrininga
programmas (t.sk. jaunas programmas);
sagatavo ieteikumus to pilnveidoSanai;
nodrosina programmu un ieteikumu ievieSanu
atbilstosi Eiropas Komisijas véza skrininga
kvalitates rekomendacijam

sniedz priekslikumus apmacibas, studiju un
talakizglitibas programmu pilnveidoSanai par
valsts organizéto véza skriningu

-

nodroSina valsts organizéta véza skrininga
IstenoSanu

slédz l[igumu par valsts organizéta véza skrininga
un pécskrininga pakalpojumu sniegSanu un
apmaksu

nodrosina valsts organizéta véza skrininga
uzaicinajuma véstulu nosutiSanu un pécskrininga
pakalpojumu pieejamibu

nodroSina valsts organizéta véza skrininga un
pécskrininga datu pieejamibu



Latvija ir 4 veza skrininga
programmas
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DZEMDES KROTS ZARNU PROSTATAS
KAKLA
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Kruts veza skrinings
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Krits véza skrininga atsaucibas

Kruts veza skrinings
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*NVD publicétie dati
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jutos vesela, nav nekadu studzibu

ginekologs regulari apskates laika izmeklé kratis
neesmu informéta par nepiecieSamibu veikt mammografiju
neveélos veikt mammografiju

man nav briva laika, esmu parak aiznemta

pati regulari veicu krasSu pasparbaudi

rindas uz izmekléjumu

uzskatu, ka izmekl€jums ir maz informativs

cits iemesls

mana parlieciba — vézis mani neskars

trokst [tdzeklu, lai noklatu uz mammografiju
esmu zidijusi bérnu un iespéja saslimt ir maza
baidos no izmekléjuma un/vai rezultata
nesaprotu, kas uzaicinajuma véstulé rakstits

tas ir pretruna ar manu religisko parliecibu

**SPKC Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums (2024)

Krlts véza skrininga neveiksanas

iemesli**
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Dzemdes kakla veza skrinings
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Ja ir izmainas, tad nozime

Ja nav izmainu, gaida papildu izmekl&jumus

nakamo uzaicinajumu




Dzemdes kakla veza skrinings
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Dzemdes kakla véza skrininga
atsaucibas raditaji*

60%

Dzemdes kakla véza skrininga

50% e : .
° neveikSanas iemesli**

jatos vesela, nav nekadu sudzibu

40% neesmu informéta par nepiecieSamibu veikt dzemdes kakla véZa skriningu
man nav briva laika, esmu parak aiznemta
nevélos veikt dzemdes kakla véza skriningu
cits iemesls

30%

uzskatu, ka izmekl€jums ir maz informativs

nav seksualo attiecibu, I1dz ar to nav riska saslimt

rindas uz izmekléjumu
20% mana parlieciba — vézis mani neskars
baidos no izmekléjuma un/vai rezultata

trakst lidzek|u, lai noklGtu pie ginekologa izmekléjuma veikSanai
10% esmu potéjusies pret cilvéka papilomas virusa infekciju
nesaprotu, kas uzaicindjuma véstulé rakstits

tas ir pretruna ar manu religisko parliecibu
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**SPKC Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums (2024)

*NVD publicétie dati



Zarnu veza skrinings
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Sievietes un viriesSi
vecuma no 50-74

S
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{ Organizé gimenes arsts

p
Sanem testa komplektu,
veic to méjés un nog_édé Péc veiktas védera SavakZanas irbuliti Neparpildiet levietojiet savak3anas
AAZ . izejas atveriet parvelciet pari féecu savakianas irbuliti. irbuliti stobrina
Iaboratorlja vai (’;A stobrinu, pagrieiot to, masai daZadas vietas. Tikai uzgala rievas un aizveriet to ar
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e GA nozime paplldu |zmeklejumus nogadajiet maisinu ar aploksni sava
uzaicinajumu ) ) gimenes arsta praksé vai uz tuvako

SIA "Centrala laboratorija” filiali.

Lidz nogadasanai testa stobrin3 jauzglaba
tum3&a un vésa vieta!

Neskaidribu gadijuma

zvaniet uz talruni- 67334433
Kartigi sakratiet levietojiet testa (SIA “Centrala laboratorija” registratura)
parauga stobrinu un stobrinu un aizpildito
ievietojiet to plastikata nositijumu aploksné.

maisina.




Zarnu veza skrinings
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Zarnu véza skrininga aptveres
raditaji*

30%

Zarnu véza skrininga neveikSanas
iemesli**

25%

man nav nekadu sudzibu, jatos labi
neesmu informéts (-a) par nepiecieSamibu veikt profilaktisko izmekléSanu

neveélos veikt zarnu véza skriningu

20%

testa veik§ana nepatikama, sarezgita
uzskatu, ka izmekléjums ir maz informativs

man nav briva laika, esmu parak aiznemts (-a)
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aizmirsu veikt testu

baidos no izmekléjuma un/vai rezultata
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Prostatas veza skrinings
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Ja nav izmainu, gaida
nakamo uzaicinajumu

Ja ir izmainas, tad nosuta
konsultacijai pie urologa

Prostatas veia 4 stadijas

1.stadija. Audzgjsmazs. 2. stadija Audzéjsvel lokals.

3. stadija. 4. stadija.
Audzéjs izplatijies. Audzéjs |oti izplatijies,
metastazes.



Prostatas veza skrinings
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Prostatas véza skrininga aptveres

raditaji* Prostatas véza skrininga neveikSanas
80% iemesli**

neesmu informéts par nepiecieSamibu veikt prostatas véza skriningu
man nav nekadu stdzibu, jatos labi

60% nevélos veikt prostatas véza skriningu
uzskatu, ka izmekléjums ir maz informativs
Nav atbildes

40% trdkst [1dzeklu, lai noklGtu ITdz laboratorijai

man nav briva laika, esmu parak aiznemts

aizmirsu nodot analizes

20% baidos no izmekl€juma un/vai rezultata
cits iemesls

tas ir pretruna ar manu religisko parliecibu
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**SPKC Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums (2024)
*NVD publicétie dati



Kapec svarigi veikt veza skriningu?

Slimibu profilakses un
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4 h

Krits, dzemdes kakla, prostatas un zarnu vézis
agrinas slimibas stadijas cilvékam visbiezak
neizraisa nekadas stdzibas vai simptomus,
tapéc biezi vien tas nevar laikus atklat.

\_ /

/Profilaktiskés parbaudes ir valsts apmaksatas, I
un to veiksana sniedz iespéju regulari uzraudzit
veselibas stavokli un laikus atklat izmainas,
tadéjadi nepiecieSamibas gadijuma péec iespg€jas
atrak uzsakt arstéSanu, lai sasniegtu labakus

\ arstéSanas rezultatus. -

;




Veza skrininga veiksanas barjeras

Slimibu profilakses un
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*Sabiedribas uzskati, vai veseliba sabiedriba kopuma ir vértiba
*Stigmatizacija, cilvéka dzivesveids vainigs pie diagnozes

Bailes no izmekléjuma un/vai rezultata

*Motivacijas trikums

*Personiskas parliecibas (v€zis mani neskars, religiskie uzskati)
*Negativa pieredze veselibas apripes iestadés

*Sociali ekonomiskas barjeras — zemaks izglitibas un ienakumu limenis

*Pakalpojumu apmaksa, Saubas vai arstésana bis bezmaksas
Attieksme no pakalpojuma sniedzé&jiem (cienpilna attieksme, komunikacijas prasmes, sensitiva informacija)
*Organizatoriski aspekii

Avots: Ozkan, I., et al. (2021). Barriers to women’s breast cancer screening behaviors in several countries: A meta-synthesis study. Health Care for Women Int., Vol. 42, 1013-1043.
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leguvumi

Trakumi

leguvumu apzinasanas mus
motivé parvarét barjeras un veikt
apzinatu lemumu - veikt veza
skriningu



Pirmo gadu noverota mirstibas mazinasanas no kruts veza

Slimibu profilakses un
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Savlaiciga krits veza atklaSana un arstésana veicina mirstibas samazinasanos, un 2024. gada
Latvija S1 pozitiva tendence tika novérota pirmo reizi — konstatéts butisks mirstibas raditaju

samazinajums.

Analizéjot 2024. gada atklatos 624 krits véza gadijumus
(sievietem vecuma no 50 lidz 69 gadiem) un So sieviesu krits
véza skrininga vésturi*, secinams, ka:

 No 624 pirmreizé€ji atklatajiem krits véza gadijumiem sievietém vecuma 50-69 gadi
308 gadijumi (49,4 %) tika atklati 180 dienu laika péc skrininga mamografijas**. Tatad
gandriz puse gadijumu mérkgrupa tika atklati pateicoties valsts organizétajam véza
skriningam (jeb ¥4 no visiem gadijumiem).

e Sievietém, kuram vézi atklaja skrininga ietvaros, vairak neka 80 % gadijumu tas
tika konstatéts agrina stadija (1. un 2. stadija). AtseviSkas vecuma grupas,
pieméram, 60—64 gadi, agrini atklato gadijumu Tpatsvars skrininga ietvaros
sashiedza pat 91,8 %.

* SPKC veicis pieejamo datu analizi, nemot véra Véza pacienta kartes jeb véza registra datus par 2024.gada sievietém registrétajiem krats véza gadijumiem un So sievieSu krats
véza skrininga vésturi, kas véza registra ieklauta no Nacionala veselibas dienesta Vadibas informacijas sistémas par valsts apmaksatajiem veselibas apriupes pakalpojumiem.
** atspogulotaja datu analizé pienemts, ka gadijumi, kuri konstatéti 180 dienu laika péc skrininga mamografijas, visticamak atklati skrininga ietvaros. Nav analizéti konkrétie
skrininga rezultati un turpmakie izmekI&jumi.

Vairak: https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/pirmo-gadu-noverota-mirstibas-mazinasanas-no-kruts-veza



https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/pirmo-gadu-noverota-mirstibas-mazinasanas-no-kruts-veza
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/pirmo-gadu-noverota-mirstibas-mazinasanas-no-kruts-veza

Cilveka papilomas viruss (CPV)
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CPV ir viruss, kas inficé adas un glotadu dzilakos slanus.

Visbiezak inficeSanas ar CPV notiek dzimumkontaktu laika.
8 no 10 seksuali aktiviem cilvékiem ir inficéti ar CPV

InficéSanas risku iesp&jams mazinat, lietojot prezervativu, tacu tas pasarga tikai dal€ji, jo viruss tiek nodots talak
saskaroties ne tikai ar glotadam, bet art ar aréjo dzimumorganu adu

Ir sastopami vairak neka 150 CPV veidi jeb tipi.

rada labdabigus adas var veicinat: e
un glotadu veidojumus e dzemdes kakla, maksts, vulvas véza attistibu sievietem,

pieméram, karpas e dzimumlocekla véza attistibu virieSiem,
’ e anala kanala, mutes un rikles véza attistibu gan

- sievietém, gan virieSiem
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Valsts apmaksata vakcinacija pret CPV

Slimibu profilakses un
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Visefektivak no inficésanas ar biezakajiem CPV tipiem pasarga tikai vakcina.

Sobrid valsts apmaksata vakcinacija tiek veikta, izmantojot 9-valento jeb 9 tipu vakcinu, kas pasarga no
deviniem biezak sastopamajiem augsta riska CPV tipiem

Kam pienakas valsts apmaksata vakcinacija?
e Meiteném un zéniem vecuma no 12 lidz 17 gadiem;

e Paaugstinatam riskam paklautiem iedzivotajiem:

o sievietes no 18 lidz 55 gadiem ar dzemdes kakla adenokarcinomu in situ (AIS) un pirms vai péc dzemdes kakla videjas/smagas pakapes displazijas (HSIL)
kirurgiskas arstésanas;

o sievietes no 18 lidz 45 gadiem ar prieksvéza izmainam - CIN 2/3 (dzemdes kakls), ValN 2/3 (maksts), VIN 2/3 (vulva) un AIN 2/3 (analais kanals);
o sievietes un virieSi no 18 lidz 45 gadiem ar imunsupresiju bez HIV infekcijas;
o sievietes un virieSi no 18 lidz 45 gadiem ar HIV infekciju;

e sievietém un virieSiem 25 gadu vecuma,;
e sievietém un virieSiem vecuma no 18 lidz 24 gadiem (ieskaitot).

Par vakcinacijas iespéjam javérsas pie sava gimenes arsta.

;

TR

/| \



leteikumi darba devejiem, ka atbalstit/veicinat
darbinieku lesaisti veza skrininga

Darbinieku informésana:
- Digitals vai fizisks "Veselibas stiritis", kura izvietota informacija, informativi materiali, resursi utml.
- Atgadinajumi: kopigs e-pasts vai zina kopéja komunikacijas kanala ar aicindjumu veikt profilaktiskas
))) parbaudes

- Pieredzes stastu popularizéSana, izplatiSana: kads uznémuma darbinieks ir gatavs publiski dalities ar
savu pozitivo pieredzi, kas iedroSinatu citus vai art SPKC veidoto pieredzes stastu izplatiSana

- Tematiskas dienas, veselibas meénesi: aktualizéjiet véza skriningu atbilstoSi starptautiskajam
tematiskajam dienam un/vai ménesiem izvietojot vizualos materialus (pieméram, 4. februaris - Pasaules
pretvéza diena, oktobris - krats veselibas ménesis vai novembris - virieSu veselilbas ménesis).

Brivs laiks parbauzu veiksanai:
)) - "Laiks veselibai": paredziet darbiniekiem iespéju jautat brivu laiku, lai veiktu
valsts apmaksatu véza skriningu.
- Elastigs darba laiks: veiciniet kulttru, kura vizite pie arsta ir atbildiga riciba




»

»
»

Sadi darba devéji var atbalstit un informét savus darbiniekus par onkologisko
slimibu risku, jo ar véza skriningu ir iespé&ams atklat pirmsvéza stadijas
(dzemdes kakla un zarnu vézim) un daudzos gadijumos tas veiksmigi izarstét,
saglabajot cilvéka darbaspé&jas un novérsot ilgstosu darba nespéju.

Atbalstot darbiniekus, darba devéji ne tikai izraditu realas rlpes par darbinieku
veselibu, bet ari mazinatu slogu valsts budzetam un samazinatu darbaspéka
izmaksas.

Tas ir ieguldijums uznémuma nakotng, palielinot darbinieku lojalitati,
produktivitati un samazinot riskus, kas saistiti ar ilgtermina veselibas
problémam.




Noderigi resursi

Informativi materiali

Aktuali

* Akitu aug3gjo elpcelu infekciju
profilakse

» Gripa

= Valsts apmaksata gripas vakcinacija
+ Covid-19

= (Garais klepus

= Informacija par difteriju

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzivo veseligi

= V&ia skrinings

* Klausi sirdi!

» HIV profilakses punkti B
» [nformativi material

= (Cilvéka papilomas viruss

= Celotajiem

Paligs sarunas veidosanai
ar pacientu par véza skriningu

Informacija

* Veselibas statistikas datubaze &

* SSK-10 ©

» Statistikas un pétijumu datu
vizualizacijas

= Vakcinu pasatiana profesionaliem

= Ercu encefalits

= Palidzibas talrunis atkaribu jautajumos

Drukata formata

Profilaktiskas
véza parbaudes
damam péc 25.

Kas Tev jazina?

Profilaktiskas
véza parbaudes kungiem
péc 50. Kas Tev jazina?

Informativi izdevumi

CILVEKA
PAPILOMAS
VIRUSS

Pasutit materialus

M infomateriali@spkc.gov.lv


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22026/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22023/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22509/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18915/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi-onkologiskas-slimibas

Noderigi resursi

Informativi materiali
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VAKCINACIJA PRET CILVEKA PAPILOMAS VIRUSA
(CPV) INFEKCIU
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VAKCTNA IR PARBAUDITTA, DRO3A UN EFEKTIVA LIETOSANAI
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Vairak info:
www.spke.gov.vflv/cilveka-papilomas-viruss

ZARNU VEZA
PROFILAKTISKAIS TESTS
50-74 GADU VECUMA

Kapéc profilaktisko testu ir svarigi veikt regulari -
ik péc diviem gadiem?
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Testa rezultatus
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Informativs materials majaslapa www.stradavesels.lv

Elektroniski

ledaivotafiem no x jeb skiininga cels
50 lidz 74 gadiem d
reizi divos gados tas

ir valsts apmaksats

(¥_1 1§
Tosts viegl veicams mifas
apstikios. Pirms testa nav "
epiecietams oot

San&mi =8
uzaicinajuma Pieraksties uz
wéstuli izmeklgjumu

Veic izmeklgjumu

- sanemsi sev &rta veida - e-pasta. iszina val ple gimenes arsta

Izvilies arstniecibas.

A ST fiks nosatits uz
No 25 gadu vecuma iestidi vai ginekologu, Parauge doi
raizi 3 gados Kuri sniedz valsts | D=L
apmaksitus
No 30 gads vecuma pakalpojumus
reizi § gados

Valsts apmaksiti kunga un zamu
trakta zmekdéjumi

www.spkc.govlv

TAVAI VESELIBAI UN SIRDSMIERAM! _ e n
~~ Valsts apmaksatas dzemdes kakla véza parbaudes

Sanem rezultitus
un parruna tos
kopd ar drstu

Nelnterpreté
rezultitus patil

Uzzini vairak:

gov.ly

Valsts apmaksatas zarnu véza parbaudes
jeb skrininga cel$

&

Nogada testu Sanem rezultatus
gimenes arsta un parruna tos
praksé kopa ar arstu
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Majas aizpildi
testa komplektu

Jauta testu
gimenes arstam

Sievietém un viriediem Atri un i
laboratorija

50 - 74 gadu vecuma

Reizi 2 gados Paraugs tiek panemts no lepazisties ar testa Neinterpreté rezultitus
= viana vﬂd:-:.i:sju. vaikianas instrukcijul pats!
Nav jilevéro digta.
Uzzini vairak:
wowrw.sphe.gov.ly

Informacijas apkopojums par
svarigako, kas Tev jazina par
valsts apmaksatam véza
profilaktiskajam parbaudem
jeb skriningu
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https://stradavesels.lv/Uploads/2025/12/17/Informat_vie_materi_li_onko.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22161/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23624/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15686/download?attachment

Noderigi resursi

Par mums ~  Aktualitates ~ ledzivotajiem ~  Profesionaliem ~ Kontakti ~ O\ ®

Meklét  Piekldstamiba

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktuali Dzivo veseligi Informacija

* |nformacija par leptospirozi * Véza skrinings * Veselibas statistikas datubaze &
* Atpazisti insultu! Rikojies ATRI! * Cilvéka papilomas viruss (CPV) s SS5K10 &

= Akdtu augséjo elpcelu infekciju * Projekts “A.T.R.l. varoni (FAST Heroes) * Statistikas un pétijumu datu

profilakse vizualizacijas

Roku higiéna

* QOficialas statistikas veidlapu
iesniegsana

Vakcinu pasatisana profesionaliem

HIV profilakses punkti &

Palidzibas talrunis atkaribu jautajumos

* |nformativi materiali

WVakcinacija pret gripu un Covid-19

Vecakiem


https://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies!




