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Saturs

* Objektivi dati1 no kustibu analizatoriem Axivity Ax6

* Rezultati
- 5 pilnas dienas arhetipi (07:00-22:00)
- Subjektivais vs objektivais profils
- Secinajumi



Objektivais profils

* Respondenti (N=69)

* Axivity Ax6 (akselerometri)
* Nosacijumi: pirms intervencém (1. merijjumu

karta)

* Lokalizacija — augs€ja muguras dala, paravertbrali, C7

- Th2 segmenta ltmeni

* Neé&sasanas periods — no pirmdienas lidz piektdienai
* Aréja validacija — salidzindjums ar subjektivam
ikdienas aktivitasu dienasgramatam
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Rezultati:
Biroja darbinieku uzvedibas model:

Galvenais meérkis — raksturot biroja darbinieku
ikdienas kustibu intensitati

Arhetipi/ uzvedibas modeli = stabilas,
atkartojosas uzvedibas strukturas



Kopsavilkums:
5 Pilnas Dienas Arhetip1 (07:00-22:00)

1. Maksimalas aktivitates diena
2. Augstas intensitates un haotiska diena
3. Vid¢jas intensitates un jaukta tipa diena

4. Bazes limena diena ar 1slaicigiem aktivitates
uzliesmojumiem

5. IlgstoSas zemas intensitates diena



1.Maksimalas aktivitates diena

Raksturojums:
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2. Augstas intensitates un haotiska diena
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3. Videjas intensitates un jaukta tipa diena
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4. Bazes Iimena diena ar 1slaicigiem aktivitates
uzliesmojumiem
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5. Ilgstosas zemas intensitates diena
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Subjektivais profils [1]

- Tiek salidzinati 1. un 3. aptaujas dati
o Analizéjamie jautajumi (pirmais bloks):
1. Cik Jus esat fiziski aktivs ikdiena? Ludzu,
noveértejiet skala no 1 Irdz 10.

- Labakai rezultatu vizualizacijai turpmak intensitates
IiTmenu tika sadaliti tris grupas: zema (1 — 3 b.), vid¢ja
(4 — 6) un augsta intensitate (7 — 10).



Intensitates [imeni balstoties uz Intensitates [imeni balstoties uz
respondentu atbildem (1. apt.) respondentu atbildém (3. apt.)
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Subjektivais profils [2]

1. Kurs no Siem apgalvojumiem vislabak raksturo Jusu pasreizejo
situaciju, saistiba ar sédosa dzivesveida mainu uz aktivaku dzivesveidu?

- Es neesmu gatavs klut fiziski aktivaks un tuvakaja laika neplanoju
izmainas.

- Es apsveru 1esp&ju klut fiziski aktivaks, bet vel neesmu gatavs sakt.

- Es gatavojos klut fiziski aktivaks un varbut drizuma saksu.

- Es nesen esmu sacis klut aktivaks.

- Es esmu fiziski aktivs jau vairak neka seSus menesus.

- Es agrak biju aktivs, bet esmu atgriezies pie s€dosa dzivesveida.

- Jautajumi tiek bazeti uz The Transtheoretical Model (TTM) of behaviour
change (sk.turpm.)
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® 1. Es neesmu gatavs klit fiziski aktivﬁks un tuvakaja laika neplanoju izmainas.

= 2. Es apsveru iesp&ju klit fiziski aktivaks, bet vél neesmu gatavs sakt. o 1 4 % 1 4 %
13%
= 3. Es gatavojos klut fiziski aktivaks un varbiit drizuma saksu.
= 4. Es nesen esmu sacis klut aktivaks.
0
= 5. Es esmu fiziski aktivs jau vairak neka seSus meénesus. 4 A)
= 6. Esagrak biju aktivs, bet esmu atgriezies pie sedosa dzfvesveidd. S arcja konsolidacija (Granta Nr. PA' s
2024/1-0013)
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Secinajumi dinamika

Salidzinot 1. un 3. aptaujas rezultatus, noverojama
strukturala nobide uz aktivaku pasSpozicionejumu

Samazinajies respondentu Tpatsvars, kuri sevi raksturo
ka “atgriezusies pie sédosSa dzivesveida” (relapse)
Samazinajusies ar1 grupa, kas atrodas tikai gatavoSanas
stadija (“‘es gatavojos klut aktivaks™)

Nedaudz pieaudzis to respondentu 1patsvars, kuri
norada, ka nesen 1r sakusi klut aktivaki (action stadija).



PALDIES PAR UZMANIBU!
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