
NEESMU ĶĪMIĶIS – KĀ NOTEIKT VEICAMĀS 
OBLIGĀTĀS VESELĪBAS PĀRBAUDES?



Diskusija par sarežģītākajiem gadījumiem 
un biežākajām kļūdām praksē

Praktiski piemēri: no vielas līdz OVP. 

OVP punktu izvēles principi, strādājot 
ar ķīmiskajām vielām

Kas ir obligātā veselības pārbaude un 
kuriem darbiniekiem cik bieži tā jāveic? 

ŠODIEN RUNĀSIM



KUR IR PROBLĒMA?

➢ MK noteikumu Nr.219 «Kārtība, kādā veicama obligātā 
veselības pārbaude» pielikumā Nr.1 dotas vielu grupas un 
grūti noteikt kādu punktu izvēlēties

➢ DDL ir minēti nosaukumi, kuri nav atrodami MK Nr.219 
pielikumā Nr.1

➢ Ne visām vielām var noteikt ekspozīciju darba vidē 
(laboratorijas neveic mērījumus)

➢ Maisījumi var sastāvēt no ļoti daudziem ķīmiskiem 
elementiem

➢ Mācību iestādēs nemāca ????



Veselības pārbaudi veic personām, kuras ir nodarbinātas vai kuras paredzēts 
nodarbināt darbā, kur viņu veselības stāvokli ietekmē veselībai kaitīgie darba 
vides faktori (1.pielikums) (MK 219(2009))

KO SAKA TIESĪBU AKTI (1)

p. 51. Nodarbinātajiem, kuriem darba vietā iespējama saskare ar ķīmiskajām 
vielām vai maisījumiem, veic obligātās veselības pārbaudes saskaņā ar 
normatīvajiem aktiem par obligāto veselības pārbaužu veikšanas kārtību. 
Nosūtot nodarbināto uz obligāto veselības pārbaudi, darba devējs obligātās 
veselības pārbaudes kartē norāda informāciju par ķīmiskajām vielām, to 
iedarbības veidu, ilgumu un koncentrāciju darba vides gaisā. (MK 325(2007));

p50. Katram nodarbinātajam, kam ir vai var būt saskare ar kancerogēniem, 
veic pirmreizēju veselības pārbaudi, kā arī periodiskas veselības pārbaudes.
(MK 803(2008))



KO SAKA TIESĪBU AKTI (2)

NOSŪTĪŠANA UZ OVP
Darba devējs atbilstoši darba vides riska novērtējumā noteiktajiem veselībai 
kaitīgajiem darba vides faktoriem nosūta nodarbinātos uz veselības pārbaudi 
pie arodslimību ārsta. (MK 219(2009));

Darba devējs pirms nodarbinātā nosūtīšanas pie arodslimību ārsta veselības 
pārbaudes veikšanai VAR nosūtīt nodarbināto šo noteikumu 1. pielikumā 
norādīto laboratorisko un funkcionālo izmeklējumu veikšanai atbilstoši 
noteiktajiem veselībai kaitīgajiem darba vides faktoriem …. (MK 219(2009))



NEDAUDZ PAR TERMIŅIEM
Ja 1. pielikumā atbilstoši veselībai kaitīgajam darba vides faktoram nav 
norādīts cits periods, nodarbinātos uz periodiskajām veselības pārbaudēm 
nosūta: (MK 219(2009))
➢ Reizi 3 gados - ĶVE indekss lielāks par 0,5, bet mazāks par 0,75
➢ Reizi 2 gados - ĶVE indekss ir lielāks par 0,75, bet mazāks par 1,0
➢ Reizi gadā - nodarbinātā veselības stāvokli ietekmē veselībai kaitīgais 

darba vides faktors, kuram ir noteiktas ekspozīcijas robežvērtības un 
mērījumu nepieciešamība, bet nav veikti šī faktora ekspozīcijas mērījumi 
darba vidē vai ķīmisko vielu ekspozīcijas indekss ir lielāks par 1,0 vai  
nodarbinātā veselības stāvokli darbā ietekmē kancerogēnas vielas

KO SAKA TIESĪBU AKTI (3)

Ja nodarbinātais pakļauts vairāk nekā vienas ķīmiskās vielas vai ķīmiskā 
produkta iedarbībai, ņem vērā visu darbā lietoto ķīmisko vielu un ķīmisko 
produktu iespējamo savstarpējo un kopējo iedarbību, summējot ķīmisko vielu 
ar līdzīgu (sinerģisku) darbību ietekmi. (MK 219(2009))



KO SAKA TIESĪBU AKTI (4)

Ja ķīmisko vielu ekspozīcijas indekss ir mazāks par 0,5 un turklāt ir iespējams 
pierādīt, ka šie līmeņi atbilst ilgtermiņa darba vides apstākļiem, nodarbināto 
var uz periodiskajām veselības pārbaudēm nenosūtīt. (MK 219(2009))

Ja nodarbināto OVP veikšanai nosūta atbilstoši šo noteikumu 1.  pielikuma 
1.1., 1.2., 1.3., 1.4., 1.5., 1.6., 1.7., 1.8., 1.9., 1.10., 1.11., 1.12., 
1.13. apakšpunktam un 2. punktam, veselības pārbaudes kartē norāda 
konkrēto ķīmisko vielu, kuras iedarbībai ir pakļauts vai tiks pakļauts 
nodarbinātais, kā arī ķīmiskās vielas iedarbības veidu, ilgumu un koncentrāciju 
darba vides gaisā

NEDAUDZ PAR EKSPOZĪCIJAS INDEKSU, 
EI ≤ 0,5 (aroda ekspozīcijas koncentrācija ir zemāka par pusi aroda ekspozīcijas 
robežvērtības (AER));
0,5 < EI < 0,75 (aroda ekspozīcijas koncentrācija ir robežās starp pusi un 3/4 
aroda ekspozīcijas robežvērtības (AER));
0,75 < EI < 1 (aroda ekspozīcijas koncentrācija ir lielāka par 3/4 jeb 75 % no 
aroda ekspozīcijas robežvērtības (AER)). (MK 325(2007))



LAI SAPRASTU KĀDU VIELU NORĀDĪT OVP,  
BŪS NEDAUDZ JĀKĻŪST PAR ĶĪMIĶI 



DROŠĪBAS DATU LAPAS
➢ Skatāmies DDL 3. iedaļu
✓ Fiksējam produkta sastāvdaļu nosaukumus, CAS numurus, 

daudzumu, klasifikāciju (bīstamības)
➢ Skatāmies DDL iedaļu 8.1. (ekspozīcijas robežvērtības)
➢ Analizējam katru CAS numuru, sevišķi tos, kuru daudzums ir 

liels, un tās AER ir neliels
➢ Pievēršam uzmanību izšķīdinātām gāzēm

KUR GŪT INFORMĀCIJU PAR  ĶĪMISKU VIELU

SVARĪGI!
Atsevišķam vielām var būt sinonīmi



SPECIALIZĒTĀS MĀJAS LAPAS (INTERNETS)
➢ ECHACHEM (ECHA CHEMICALS DATABASE) https://chem.echa.europa.eu/
➢ THE NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH 

(NIOSH) https://www.cdc.gov/niosh/npg/default.html
➢ CAMEO CHEMICALS https://cameochemicals.noaa.gov/search/simple
➢ NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE    https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/

KUR GŪT INFORMĀCIJU PAR  ĶĪMISKU VIELU

SPECIALIZĒTĀ LITERATŪRA, ROKASGRĀMATAS
Viesturs Liguts «Toksikoloģijas rokasgrāmata»

MĀKSLĪGAIS INTELEKTS

https://chem.echa.europa.eu/
https://www.cdc.gov/niosh/npg/default.html
https://cameochemicals.noaa.gov/search/simple
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/


RISKA NOVĒRTĒJUMS
Viss sākas ar darba vides riska novērtējumu:
➢ Identificējas VISAS ķīmiskās vielas darba vidē (DDL, kvalitātes pases);
➢ Veicam ķīmisko vielu un maisījumu analīzi;
➢ Veicam darba vides mērījumus
➢ Veicam riska novērtējumu

AR KO SĀKAM? (1)



RISKA NOVĒRTĒJUMS
➢ Ja DDL ir norādītas vairākas sastāvdaļas – izvēlāmies tās, kuri 

ir visvairāk, kā arī;
➢ Pievēršam uzmanību arī tām ,kas nav daudz bet to AER ir ļoti 

mazs;
➢ Pievēršam uzmanību izšķīdinātām gāzēm

AR KO SĀKAM? (2)



RISKA NOVĒRTĒJUMS
➢ Skatāmies arī izstrādājumu datu lapas (technical data sheet);

AR KO SĀKAM? (3)



Ja nav norādīts pielikumā Nr.1
➢ Mēģinām saprast, kādai grupai viela pieder 

(metāls, skābe, spirts, naftas produkts u.c.):        
skatāmies uz formulu, bīstamības zīmēm, 
apraksts:

1)Acetophenone (CAS 98-86-2): GHS07: Kaitīgs, 
pamats vielai ir acetons, formula: C6H5COCH3 
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/acetophenone

2) 1-Octyl-2- pyrrolidinone (CAS 2687-94-7) :   
C12H23NO, GHS05: Kodīgs, 
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/N-
Octylpyrrolidone

3) Orthophosphoric acid (CAS 7664-38-2), 
H3PO4, Fosforskābe

NĀKAMAIS SOLIS – MĒĢINĀM ATRAST PIEMĒROTU PUNKTU 
NO MK219 (2009) (1) 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/acetophenone
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/N-Octylpyrrolidone
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/N-Octylpyrrolidone
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/N-Octylpyrrolidone


Ja nav norādīts pielikumā Nr.1
1) Acetophenone (CAS 98-86-2): GHS07: Kaitīgs, 
pamats vielai ir acetons, MK 219 (2009) 
pielikumā Nr.1 meklējam «Acetons, 
metiletilketons, metilizobutilketons, citi ketoni» 
(p.1.11.2)
2) 1-Octyl-2- pyrrolidinone (CAS 2687-94-7) : 

C12H23NO, GHS05: Kodīgs, MK 219 (2009) 
pielikumā Nr.1 meklējam «Skābju amīdi, tai 
skaitā dimetilformamīds, dimetilacetamīds» 
(p.1.12.5.), avots: Mākslīgais intelekts

NĀKAMAIS SOLIS – MĒĢINĀM ATRAST PIEMĒROTU PUNKTU 
NO MK219 (2009) (1) 



ZVANS DRAUGAM:
➢ Mums ir kolēģi, kuri iespējams saskaras ar 

ķīmiskām vielām vairāk un ir zinošāki šajā jomā
➢ Sazināmies ar RSU Higiēnas un arodslimību 

laboratorija – tur strādā ļoti zinoši speciālisti un 
viņi noteikti Jums palīdzēs, piem., Inese 
Mārtiņsone

JA NEKĀDĪGI NESANĀK 



Dagnis Garais

«Kam drošība kā hobijs» 
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